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PERKRAHJE PER NXENESIT
TE CILET JANE NE TRAJTIM
SHENDETESOR

Kur njé fémijé pérballet me njé sémundje
kronike g& kérkon vizita dhe trajtime té
shpeshta né spital, jeta e pérditshme béhet
njé sfidé e madhe — si pér té, ashtu edhe
pér prindérit dhe mésimdhénésit.

Ditét e gjata né spital, lodhja fizike dhe
shgetésimet pér shéndetin shpesh e
ndérpresin vazhdimésing e mésimit.

Pér kéta nxénés, Eshté vecanérisht
e réndésishme t& ruhet ndjenja e
"normalitetit" dhe e stabilitetit Njé& orar i
géndrueshém, kontakti me mésuesit dhe
shokét e klasés, si dhe ndjenja se ende
jané pjese e shkallés, mund té kontribugjné
shumé né ekuilibrin e tyre emocional dhe
né motivim.

Megjithaté, pér shkak té kufizimeve
shéndetésore, ndjekja e rregullt e mésimit
shpesh éshté e pamundur. Né raste té tilla,
meésimi online pérfagéson njé mbéshtetje
dhe zgjidhje té vérteté.




PERPARESITE E MESIMIT
ONLINE

Orét online kané pérfitime té réndésishme
pér fémijét me sémundje kranike:

J  Té pérfshihen né mésime nga spitali,
nga shtépia ose nga njé gendér
kujdesi;

Y Té pérparojné me ritmin e tyre - mé
shpejt kur ndihen mé miré, mé ngadalé
kur kané dité mé té véshtira;

J Té géndrojné né kontakt me
meésimdhénésit dhe shokeét e klasés
pérmes aktiviteteve interaktive,
videove, lojérave dhe bisedave.

Komunikimi i rregullt ndérmjet
mésimdhénésve, prindérve dhe nxénésve
éshté kryesore. Ajo ndihmon gé mésimi té
pérshtatet me gjendjen shéndetésore, por
edhe té mbahet motivimi dhe vetébesimi i
nxenésit.

Mésimet online shpesh tregohen si mé
shumé se njé zgjidhje arsimore - ato mund
té ndihmojné fémijén té ndihet i pérfshirg,
i kuptuar dhe i mbéshtetur. Pérkushtimi i
pérbashkét i mésimdhénésve dhe prindérve
krijon kushte gé nxénési té vazhdojé té mésojé,
té zhvillohet dhe té géndrojé né kontakt me
shkollén e tij, madje edhe gjaté periudhave mé
té véshtira.




Pérshtatje dhe mésim sipas ritmit individual

Nxénésit kané mundésingé té meésojné né ritmin dhe
orarin e tyre, gjé qé éshté vecanérisht e pérshtatshme pér
ata me shéndet té ndryshueshém, trajtime spitalore ose
vizita té rregullta mjekésore. Kjo i lejon ata té fokuschen
né shéndetin e tyre pa ndérpreré procesin e té nxénit.

Shéndeti dhe siguria

Mésimi i rregullt né prani fizike zvogélon rreziget
gé lidhen me shkollat tradicionale, duke pérfshiré
ekspozimin ndaj viruseve dhe pérgeshje nga
bashkémaoshatarét gé nuk e kuptojné gjendjen e
fémijés.

Vazhdimési né arsim

Orét online mundésojné gé nxénésit t& vazhdojné
procesin arsimar edhe gjaté trajtimit né shtépi ose
né spital. Hulumtimet tregojné se ata qé e vazhdojné
edukimin gjaté trajtimit mund té arrijné sukses té
njéjté ose mé té larté se bashkémaoshatarét e tyre.

Reduktimi i stresit dhe ankthit

Njé mjedis mésimi i pérshtatshém redukton stresin dhe
ankthin, pasi nxénésit mund té punojné kur ndihen mirg,
gjé qé shpie né nata mé té mira.

Zhvillimi i aftésive

Mésimi online ndihmon nxénésit té zhvillojné aftési
kryesore, si organizimii kohés dhe té nxénit té pavarur,
gé ka réndési té vecanté pér ata me sémundije
kronike.




SFIDAT DHE MENYRAT PER
TEJKALIMIN E TYRE

Menaxhimi i kohés

Disa nxénés kané véshtirési né organizimin
e njé plani ditor té té nxénit jashté shkollés,
ku orari dhe njésité tematike jané té
strukturuara né menyre té rregullt.

Zgjidhje:

Krijoni njé rutingé té strukturuar meésimi
dhe vendosni géllime té garta dhe té
realizueshme.

Izolimi social

Nxénésit mund té vazhdojné té ndihen té
izoluar.

Zgjidhje:

Kur éshté e mundur, pérfshini nxénésit né
mesim né largési/distancé né pérputhje
me orarin e klasés dhe organizoni aktivitete
shtesé pér té mbajtur kontaktet sociale.




DISA KESHILLA PER

MESIMDHENESIT:

1. Krijoni njé ndjenjé pérkatésie.
Pérfshini rregullisht
nxénésin né aktivitetete, né
pjesémarrjen online né oré
dhe né projektet grupore.
Eshté e réndésishme gé
nxénési té ndjejé se vazhdon
& jeté pjesé e klasés.

2. Komunikani hapur dhe
me empati. Pyetni se si
ndjehet nxénési, jo vetém
Se si po pérparon né mesim.
Mbéshtetja emocionale
shpesh éshté mé e
réndésishme se leksioni i
mésimit.

3. Pérshtatni géllimet e
programit mésimor dhe
rezultatet e té nxénit sipas
gjendjes shéndetésore té
nxenésit

. Bashképunoni me prindérit.

Kuptimii gjendjes
shéndetésore té nxéneésit
ndihmon né planifikimin
dhe realizimin mé té miré té
mesimit.

5. Komunikimi i pérbashkét

krijon siguri pér fémijén.
Festoni ¢cdo sukses.

Edhe pérparimi mé i vogél éshté *** Mbani mend se nuk karéndési
njé fitore e madhe! Vlerésimi sa shpejt pérparon nxénési, por
pozitiv  rrit  motivimin  dhe éshté e réndésishme t& mos
vetébesimin. ndalet.



1. Pyesni fémijén sé pari: "Si je 3. Ofroni pérmbledhije t&
sot?" shkurtéra té leksioneve ose
materialeve pér té lehtésuar
1. Pérshtatni géllimet e

programit mésimor dhe
rezultatet e té nxénit sipas
gjendjes shéndetésore té
nxenésit.

kuptimin.

Gézojuni cdo hapi té
pérparimit, edhe atij mé té
voglit.

Njé kujtesé e vogél pér té
gjithé ne - Mbéshtetja éshté
mé e fugishme kur vjen nga
té gjitha anét, kur besojmé
sé bashku né fuqging e
fémijés.

T



SI MUND TE NDIHMOJME
TE GJITHE SE BASHKU?

Bashkémoshataré

1. Tregoni se nxénési &shté pjesé mé e
rendésishme e klasés.

2. Dérgoni njé mesazh: Té presim té
kthehesh!

3. Pérfshini até né aktivitete grupore dhe
takime online.

4. B&huni mig.

Prindér

1. Mbani rutinén dhe ndjenjén e stabilitetit
sa mé shume té jeté e mundur.

2. Kujtojini fémijés se té mésuarit mund té
jeté mbéshtetje, jo detyrim.

3. Bashképunoni rregullisht me
mésimdhénésit gé té pérshtatet ritmii
t& nxénit.

Pérpiluan:

Ministria e Arsimit
4" dhe Shkencés




