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Mepku 3a 3awTnTa 0 NPeHecyBaHe Ha UHpekLmjaTa Ha Opyro nuue:

- CmecTyBame Ha 3aboneHoTo nuue Bo nocebHa npocTopuja (foMawHa nsonaumja),
nopeka cumntomMmTe Ha bonecta He ncyeaHat. BpataTta Ha npocTopujaTta Tpeba na buae
MOCTOjaHO 3aTBOpPEHa.

- OrpaHuyyBak-€e Ha NPUCTaNOT Ha AoOMalWHWUTE 1 Apyry nuua Bo cobaTta Ha 3aboneHnoT
(wto noman 6poj Nuua fa ce rpuxar 3a Hero, fa He ce O03BOsyBaaT NoceTw).

- [a ce nsberHyea bpemeHa XeHa na ce rpuxu 3a 3aboneHo nuue.

- 3aboneHnoT Aa HoCK 3aWwTUTHA Macka gogeka Bo cobaTta npectojyBa opyro nuue
(LOKONKY He ce pacrnonara Cco 3aWTuTHA Macka, oa ce NoKpMBa ycrarta U HOCOT CO paka nnim
Mapamye 3a efgHokpaTHa ynotpeba, 0co6eHO Npu Kawname 1 KnBakse).

- OOpXyBare Ha XUrmeHa Ha OVWHUTE NaTuwTa U XUrneHa Ha pauete (MMere Ha pale co
canyH 1 Tonna Bo4a UM KOPUCTEHE Ha BNaXXHU Mapamyntba Ha 6as3a Ha ankoxosn, 0CobeHo
rnocne kKawnawe 1 Kmame).

- OpnpxyBae Ha xurmeHa Ha npoctopujata nnm 3ae4HNYKMTE NPOCTOpPUM Kane
npecTojyBa 3ab0NeHNOT, a LOKO/KY MOCTON MOXHOCT U BplEH-e Ha Ae3nHdekumnja Ha oBrne
npoctopumn (ocobeHo Ha bamara).

- MpunbopoT 3a janere, HeYMCTUTE anuwTa, KPnu, NOCTENHUHA U APYr NPeaMeTy
(urpaykm Kaj peua) kon brune KOPUCTEHM 04 CTpaHa Ha 3aboneHoTo nuue, NoTpebHo e ga ce
TpeTupaar co BHUMATENHOCT OO0 HUBHOTO MUEH-E/Neperse (4a He ce Jonupaart, LOKONKY Mopa
- na He ce npubnuxysaat oo nuueto). OBme npegmMeTn He Mopa Aa ce ymctaT 0anenHo, Ho
Tpeba na ce ynotpebu Tonna Bona u AeTepreHT 1 TeMeNHO Aa ce naMmmujat/mcnepar u ncywar
npel HMBHaTa NOBTOPHA ynoTpeba.

- YecTo npoBeTpyBare Ha cobaTa Ha 3ab0NEeHOTO Nuue, Kako 1 OpyruTe NpoCcTopun Kou
3ae[HMYKKN Ce KopucTaT, ako nMa TakBu.

- N3berHyBarbe Ha NpeBo3 Ha 3ab0neHO NuLe BO CpeacTBaTa 3a jaBeH TpaHcnopT,
LIOKOJIKY ce ykaxe TakBa notpeba (Ha np. Npv ogewe Ha nekapcku nperneq u cn.). Bo Bakeu
cny4yam 3aboneHnoT Aa HOCK 3alWTUTHA Macka - LOKOJIKY € Ha pacnonarake, v aa ja
NOKpUBa ycTata 1 HOCOT CO paka UM Mapamye 3a efHoKpaTtHa ynoTpeba npu Kawname u
KuBaH-e.

- Jla He ce oam Ha paboTa unu BO yymnuwTta 3a BpemeTtpaere Ha 6onecta. 3a6oneHoTo
nvue MoXe a ce Bpatu Ha paboTa Uam BO yYMIMWTe Kora CMMNTOMUTE Ha 3abonyBare Ke
ncyesHar.

AKO OABATE HEI'A HA BOJIHO/COMHUTENIHO BOJIHO JIMLE:

(Mepku 3a 3awWwTnTa Kou ce ogHecyBaat Ha 6IMCKNTE KOHTaKTK®):

- Muetrbe Ha paueTe co canyH 1 Boaa (OO0KOMKY ce pacrnonara v co CpecTso 3a
nesnHgekuwja) npea v no usnerysarbe of cobata Ha 6ONHUOT U NOCNe CeKOj KOHTaKT CO
Hero.
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- KopucTerbe Ha 3awTMTHA Macka 3a BpeEMe Ha NpecTojoT Bo cobaTta Ha 3aboneHoTo nuue,
NOKONKY BM € jocTtanHa.

- N3berHyBarbe Ha AUPEKTEH KOHTAKT [ nnue Bo nuuel co 3aboneHoTo nuue.

- Jlokonky nocTom MOXHOCT, [a ce KopucTaT 1 pakasuum 3a egHokpaTHa ynotpeba npu
LOMPEKTEH KOHTaKT co 6ONMHMOT MK Co NpeaMeTy o4 HerosaTta bnucka okonmHa.

- YecTo MMerse Ha paueTe co canyH 1 Boaa unv bpuwerse Ha paueTe co BRaXHu
Mapamuunrba Ha 6a3a Ha ankoxon, 0f4 CTpaHa Ha CUTEe Y4IEHOBM Ha CEMEjCTBOTO.

- CeMmejHnTe KOHTaKTK Aa ja cnenart ceojaTa 34paBCcTBeHa cocTojba 1 3apascTBeHarta
cocTojba Ha feuaTta BO CEMEjCTBOTO M OOKOJKY Ce nojaBaT CMMNTOMY CAIMYHU Ha rpuvn (BUcoka
Temnepartypa, kawnuua, rpnobonka, TEWKOTUN NpU Auere), BeagHaw aa nobapaar nekapcka
MOMOLL.

* NedovHuumja Ha 6n1m3ok koHTakT (C30):

Bnn3ok KOHTaKT e nuue Koe ce rpuxu, Xmsee Bo UCTO JOMAKMHCTBO WX NMa OMPEKTEH
KOHTaKT CO n3navyeara o4 OUWHUTE natuwta uam gpyru TenecHN Te4HOCTM 04 nuue Koe e
NOTBPLOEH UM COMHUTENEH cny4aj Ha nHdponyeHua A/H1N1.

MepkuTte 3a 3awTuta Tpeba pa ce nountTyBaaT 0Co6€HO NPU OUPEKTHU aKTUBHOCTM KOU
ce NoBp3aHu co 3a60NeHOTO NULLEe, MPU LLUTO MOXHOCTUTE 3a KOHTaKT CO CEKPeTU oA,
OVLUHUTe NaTuLITa, a Co Toa U PU3UKOT 3a NpeHecyBaHe Ha UH(peKLmjaTa e 3HaUMTeNHO
norosieM (Ha np. KaneHe, XxpaHeHe, Npeco6/ieKyBaHe).
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