Bp3 ocHoBa Ha 4sieH 27 ctaB (1) of 3aKOHOT 3a 3/jpaBCTBeHATa 3alITUTA
(,Cnyx6eH BecHHK Ha Peny6suka Makegonwuja“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13,
164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u 10/15), MUHUCTEPOT 3a 3/PaBCTBO
JloHece

YIIATCTBO

3A UHTEPBEHIIUCKA ITPOLEAYPA IIPU JIMITOCYKIIUJA 3A XPOHUYEH
JIUM®PEJEM

Yaen 1

Co oBa ynaTCTBO Ce YTBpyBa UHTEPBEHIIMCKA Npoleaypa npu Jlumocykiiyja
3a XpOHUUEH uMdeieM.

YseH 2

HaunHOT Ha U3BeJyBame Ha MHTEpPBEHIMCKA Mpoleaypa npu Jlunocykuuja
3a XpoHUYeH JiuMde/ieM e J1aieH BO IPUJIOT, KOj € COCTaBEH JieJl Ha 0Ba YMaTCTBO.

YaeH 3

34paBCTBEHUTE pabOTHULM U 3JpPaBCTBEHUTE COPAGOTHULM ja BpIIAT
3[paBCTBeHATa [IejHOCT HAa HMHTEPBEHLMCKA Npoueaypa npu Jlunmocykunuja 3a
XpOHUYeH JuMdeieM Mo MPaBUJIO COrJIACHO OBa YNaTCTBO.

[To ucky4ok o cTaB 1 Ha OBOj 4JieH, BO MOeJMHEYHH C/Iy4aH Mo olleHKa Ha
JIOKTOPOT MOKe Jla Ce OTCTalM O] OApeJiouTe Ha OBAa YMaTCTBO, CO COOJBETHO
NHUCMEHO 06pa3Jjio’keHHe 3a MPUYMHUTE M NOoTpebaTa 3a OTCTanyBamke U CO
NpOolLleHKA 32 HATAMOIIHUOT T€K Ha 3TPUKYBaWbETO, IPU UITO UCTOTO O] CTPaHa Ha
JIOKTOPOT COOJIBETHO Ce JIOKyMeHTHpa BO NMuUcMeHa ¢popMa BO MeAULMHCKOTO
Jocue Ha MalueHTOoT.

YeH 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPEJAHUOT JieH O/ IeHOT Ha 06jaByBakbeTo
BO ,,C1y>k6eH BeCHUK Ha Penybsinka MakegoHuja“.

bp.17-3536/1 MHUHUCTEP
13 mapt 2015 roaguxa Hukosia Togopos
Ckomje
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Ha Peny6nuka MakefoHuja

JiunocyKumja 3a XxpoHuieH numbenem

1 YnarcTtBO

1.1 MocToeyknTe AoKa3n 3a epeKTOT Ha INocyKumjaTa
Kaj XpoHuyeH numbeseM ce basupaar Ha pesynTatu
0[] UICKYCTBA Kaj Ma/in rynu Ha naumeHTn, HO o4 HU1B
MOMe [la ce 3aK/y4n AeKa Taa npeTcraByBa npoueaypa
Koja e penaTuBHO 6e36esHa, MefyToa Mopa aa ce
HarnoMeHe feKa JoKa3uTe 3a Hej3uHaTa eprKacHOCT
ce orpaHuyeHu. 3aToa, oBaa nocTanka Tpeba aa ce
npyMeHyBa BO Crieuujann3npannt KIMHUYKK YCTaHOBK, CO
npeTxofHa NoTnuaHa CornacHoCT o4 NauueHToT, Aa uMa
[IOKyMeHTaumja 3a peBu3nja unm ga ce ussefysa Co Lien
3a UCTparyBame.

1.2 KnuHuyapuTe Kon nnaHupaar fa ja usBefaT npouenypa-
Ta Ha /MMNocyKLUmja Kaj XpoHnyeH numdeem Tpeba aa rv
npeB3emar cjiejHUBe YeKopu:

+ [la ce n3BecTu KNMHMYKaTa ynpaBa

« [la ce ocvrypaart fieKa naumeHTUTe ce 3ano3HaeHu
CO HEeM3BeCHOCTa 0f [OropoYHaTa epMKacHOCT Ha
npouefypara 1 Aeka ke MopaarT Aa HocaT KoMmrpe-
CMBHM Yopanu HajMasnky 1 rogvHa no 3aBpLUyBaHeTo
Ha npolenyparta.

1.3 KnuHnuapute Tpeba ga obesbenat 3a naumeHuTe
jacHu, HanuwaHu nHbopmauun.fNorpaj Toa Tpeba Aa ro
K-pucTat v IHCTUTYTOT 32 MHbOpMUpate Ha NaumueHTu
(“ pasbuparce Ha NICE npenopakmte www.nice.org.uk/
IPG251publicinfo).

+ 3a cuTe NauMeHTW Kaj Kou e HanpaBeHa MNocyKuuja
3a XpOHWYEH nuMdeaeM noTpebHo e aa ce uma
KOMMeTHa AOKYMeHTauMja 3a peBu3unja Ha UCXogoT
of nocTankaTta (Buam uneH 3.1)

+ [MoHaTaMoWwHOTO o6jaByBatbe Ha pe3ynTaTute of
nunocyKuuja Kaj limfeflem }e 6ugar op Kopuct 3a
yTBpAY-BaBhe Ha epUKaCcHOCTa Ha oBaa npoueaypa.

2 MNMpoueaypa
2.1 NHpuKkauum v TeKOBHU TPEeTMaHU
2.1.1

JinmegemoT npeTcTaByBa HepU3MOMOLWKA akyMynaumja
Ha nvMmda Bo TKMBaTa KaKko pesynTaT Ha HapyluyBarse
Ha nMmdaTyHMOT cucTeM. HajuecTo 3adaTenn perum ce

2.2
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eKcTpemuTeTUTe. MOXe aa buae NpuuvHa 3a IMMUTHPate
Ha MOBWUIHOCTa, Nojasa Ha YecTy HbeKLUUKM, 6OKK,
HapyLlyBakbe Ha U3rNeaoT U CTpec.

CeKyHOapHUOT IMMdeaeM e pe3ynTaT Ha HapyLlyBatbe

Ha IMMATUYHUOT CUCTEM UK € NoC/IeanLIAa HA XUPYPLUKO
OTCTpaHyBahe Ha MMMPHUTE jasnu, 3paderbe, UHpeKLmnja
WK noBpeaa, fofeKa NpuMapH1oT numdenem e pesyntart
Ha KOHreHWUTaNIHW HapyLlyBaka Ha IMMGaTUYHNOT
cucteM. Bo Benvka bpuTaHnja HajuecT TMn Ha XpOHUYeH
mmmdenem, e nMMPeneMOT Ha rOpeH EKCTPEMUTET Mo
M3BpLUYBatbe Ha XMPYPLLKK NpoLielypy Ha rpagu.

TpeTmaHoT Kaj niMMbeneMoT e HajuyecTo KOH3epBaTUBEHO
HamasnyBatbe Ha O0TOKOT, 60osIKaTa 1 HeNpuUjaTHOTO
4yBCTBO. MaHyenHaTa nuMméHa apeHarka (MJ1) kopuctu
TEXHMKM Ha Macaa 3a [ia Ce OBO3MOMKM ApeHara

Ha nuMmdara TeYHOCT cobpaHa BO eKCTPEMUTETOT.
[JekoHrectrBHaTa numdartuuna tepanuvja (OJ1T) e
KoMbuHauwmja Ha MJ1[1 npocnefeHa co nocTeneHa
annMKaumja Ha KOMMpecBHN 3aBOU, COBETU 3a Hera

Ha KOXKaTa M KOpecTuHse Ha “AeKOHreCTUBHU BeOU”.

Ce npuMeHyBa efiHall [0 ABa NaTu OHEBHO CO Lien Aa ce
HaMasnu BO/IYMEHOT Ha eKCcTpeMuTeToT. Bo MOMeHTOT Kora
Ke ce NpoLeHN feKa He e MOMKHa NMoHaTaMoLHa pedyKumja
Ha BONIYMEHOT Ha eKCTPEMUTETOT, 3a MALMEHTOT ce
HabaByBaaT MHAMBWAYASIHO HANPaBEHW Yopanu Kou Ke 1
KOPUCTW CEKOjHEBHO.

NumdenemMoT MorKe [a ce TPeTVpa U XMPYPLLKKM CO Len aa
Ce pegyumpa rojieMmHaTa Ha 3acerHaTmoT eKCTpeMuTeT
CO OTCTpaHyBae Ha MMMdagemMaTosHaTa KorKa u
MOTKOMHO TKMBO, HQj4ECTO BO HEKOJKY aKTU MpOoCiefeHn
CO npoLeAypy Ha TPaHCMIAHUTPabe Ha KOXa, WK Co Lien
[la ce HanpaBu 06HOBYBatbe Ha MMMGATUYHUOT NPOTOK
Ha eKCTPEMUTETOT - Ha NPUMep MpeKy co3faBarbe Ha
anTepHaTVBHa MMMdOIpPEHaKHa Mpera Co Kpevpatbe Ha
NMMPOBEHO3HA aHACTOMO3a.

Mpernea Ha npouepyparta

JlunocyKuujata Kaj XpoHUYHMOT MMdeaemM BRiydyBa
XVPYPLLUKO OTCTpaHyBakbe Ha MPEeKYMEepHOTO CyBKYTaHo
MaCHO THKMBO MPERY HEKOJIKY Manu UHLM3MK. Moxe aa
Ce Hanpasu BO OMLUTA U BO PerMoHasHa aHecTeswja.
KaHunuTte Kou ce KOHEeKTMpPaHM CO BaKyM MyMma ce




NoCTaByBaaT Npery Manu MHLM3UM U nmbene-MaTo3HOTO
MaCHO TKMBO Ce OTCTPaHyBa CO BakyyM acnvpauyja.

222 BegHal no nnnocykumjata, Ha eKCTPEMUTETOT ce
nocTaByBa KOMMPECMBEH 3aB0j, 32 KOHTPO/a Ha
KPBapeHeTo U Aa Ce MUHMMM3MPaA MOXHOCTA 3a NojaBa
Ha noconepaTviBEH efjeM N eKCTPEMUTETO e NocTaBeH
BO efeBaLuja Ba NpBUTE HEKONKY AeHa. Kaj ropHuoT
€K-CTpeMUTET Ha LiaKaTa ce NocTaByBa paKkasuLa, 1
[Be Hefenu NoAoLHa Ha eKCTPeMUTETOT ce NocTaByBa
VHAMBUAYAHO M3paboTeH KOMMpecemBeH cTerad.
KoMnpecnBHMOT cTeray ce 3ameHyBa Tpu [0 YeTUpH
MaTy Co HOB 3a BPeMe 0f efiHa roanHa ce, AoAeKa He ce
MOCTUrHe MaKkcuMasiHa pefyKumja Ha OTOKOT.

Co uneHosuTe 2.3 U 2.4 ce onuulysa e¢puUKACHOCTA U CU2ypHOCTa

Ha nocTankara npeky nogarouu 8o objaseHara nutepatypa u

Kou KomuTeToT 2u 3ema 80 063up Kako Aen of JOKA3UTe 3a 08ad
rpouedypa. 3a noseKe [eTasuU MOMe [a Ce KOHCYATUpaar u3sopuTe
Ha JoKasu.

2.3
2.3.1

EduracHocT

Bo cepuja Ha cnyyaw, Kaj 35 naumeHTH HanpaseHa e
JIMMOCYKLMja KOMOUHMPHA CO KOHTPOMIMPaHa KOMMpecuBHa
Tepanuja (KKT), a kaj 14 naunerHTtn camo KKT. KKT
noapasbupa KopucTerse Ha UHAMBMAYAIHO HanpaBeHu
yopanu 1 pakaBWLUM KoM MOCTanHoO ce 3aMeHyBaaT Ha 3,6
n 12 mecew, no onepauunjata. KomnapnpaHo co 0CHOBHaTa,
cpefHaTa pefyKumja Ha BOIYMEHOT Ha eaemMoT no 12
MeceuHo cnefere n3Hecysa 103% u 50%, 3a aBeTe rpynu
noeauHeyHo (p < 0.0001).

232 Bo HepaHOoMu3MpaHa cTyauja HanpaBeHa e aHanmnsa Ha
nosp3aHu naposu ( N=16 Bo cekoja rpyna). Pesyntatute
nokayBaaT feKa nunocyKumjata co KKT uma curimndum-
KaHTHO NoedeKTUBHM pe3ynTaTi Bo peaykumjaTta Ha

efleMOT, OTKONIKy camo npumeHata Ha KKT (p < 0.0001).

233 Bo rope HaBegeHaTa cTyauvja v apyra cepuja Ha 28
nauMeHTn, CpeaHMOT BOSlYMeH npeatpeTMaHoT og 1745
M 1 1845mn 6un pegyumpan Ha 30 Ma u -122 mn (Toa
€ BOJIYMEHOT Ha OTCTPaHeTMOT BOJIyMeH) Ha 12 MeceyeH

nepuon Ha cnenexe.

234 MNpun ncnutyBatbe Ha cepuja Ha 35 nauMeHTy TpeTupaHu
co nunocykumja n KKT, Kaj cuTe umano HamanyBahe Ha
cTeneHoT Ha 6o/IKaTa, OTOKOT M 3aMOpPOT, U 3rofieMyBaHe
Ha MOOWAHOCT ¥ AHEBHUTE aKTMBHOCTU Ha 12 MeceyeH
nepuof Ha cnefetoe (p < 0.01 3a cuTe ucxoam). Kaj 14
nauveHTn Teptupanu camo co KKT, camo HamanyBaeTo
Ha OTOKOT Ha FOPHUOT EKCTPEMUTE Ce Noaobpwn cur-

HUMKaHTHO (p < 0.04).
2.35

Cnopep 4eTupu crneumjanMcTi COBETHULM MepKH 3a
ofpeayBake Ha UCXOAOT of MocTankata ce Hamasny-
Batbe Ha BOlYMEHOT Ha eKCTPEMUTETOT U OTEKYBaHETO,
KOM®OPTOT Ha NaLUMEHTOT, 33J0BOSICTBOTO, KBA/IMTETOT
Ha *u1BOT U dyHKUMjaTa HA MMMHMOT cucTeM. Tue UCTo

Taka UCTakHyBaat Ageka [oaropoyHata ed)VlKaCHOCT Ha
npoueagypara cnopegeHa co npuMeHa Ha ontuMaaHu
ROMMpecnBHU peXnMK e Herno3HaTta.

24
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Be3beaHocT

Tpu of NeT CTyAUM NPUKarKyBaaT AeKa He ce 3abenerkaHn
KOMMMKaLuy nosp3aHun co npouenypata. Bo cepuja o
28 naumeHT, Kaj 1 e 3abenerkaHa MUHIMBA NapecTesuu,
Kaj 2 uMasno nojasa Ha npuBpeMeHa cyrnepduumjanHa
abpasuja Ha payHMoT 306 Kako nocsieamua Ha
KOMMpe-CcMBHaTa NpeBpCKa U Kaj 2 nauneHTn ce pa3sun
epvsunen 3 Meceua no onepauujata. Tpeba aa ce
HanomeHe JieKa Kaj 8 maumeHTu uMaso notpeba on
TpaHcdy3uja Ha Kpe.Kaj cepuja of 15 naumeHTw, Kaj 1 6un
3abenexaH LenynMTuc, Kaj 1 naumeHT Aowno Ao nojasa
Ha xunepcresuja 1 Kaj 1 naumMeHT MMasio HeKpo3a Ha
MapruH1Te Ha paHuTe.

242 CoBeTHULMTE UCTaKHyBaaT [eKa TeOPETCKM HeCcaKkaHu
KOMMMKaLMn Ha npoueaypaTa ce KpBapere,HeKpo3a

Ha KoKa, MHdEeKUMja, nojaBa Ha XeMaToMu, BOSIKK, NTy3HK
N HeypoBacKynapHu nospeau. Egex o coseTHuumute
HaBeayBa AeKa PU3MKOT 0 MOMHOCT 3a Nnojasa Ha
HecakaHn KOMMIMKaLMN Ce CUrHUPUKAHTHO pPas/inyHN Kaj

FOPHUOT U OO/THUOT eKCTpeMUTET.

DopatHu unpopmauumn

3.1 Kaj oBue npoToKonM NOTpebHO e KNMHMYapuTe Aa noa-
roTBaT CreuujasHn anaTtku 3a pesusuja. MIHCTUTYTOT
MMa KpeupaHa penieBaHTHU KpUTepuymm 3a peeusnja
KaKo 1 afnaTka 3a pesu3uja (3a NpMMeHa Ha JIoKasHoO
[OMCKPELIMOHO MPaBo) Koja MOoKe [a Ce Hajae Ha WWW.
nice.org.uk/ [IPG251

Andrew Dillon
M3BplueH [lnpexTop
®espyapn 2008

MHdopmaumm 3a naumeHTuTe

NICE uma HanpaseHo nHbopmMaumm 3a naumMeHTUTe Koj ja
onuwwyBaat oaat noctanka (‘Understanding NICE guidance’). Co
HUB Ce 0bjacHyBa NpupoAarta Ha nocTankara v ofjyKaTa 3a Hea,n
ce Hanvwaxu Bo GpopMynapoT 3a cornacHoct.OBaa nHpopmaLyja
MOKe Ja ce Hajae Ha www.nice.org.uk/IPG251publicinfo

V|3B0pM Ha AOKa3un
[orasute 3a npoueaypuTe Ce onuWaHU BO C/IeAHNOB [OKYMEHT

‘Interventional procedure overview of liposuction for chronic
lymphoedema’, July 2007.

www.nice.org.uk/ip409overview




