Bp3 ocHoBa Ha 4sieH 27 ctaB (1) of 3aKOHOT 3a 3/jpaBCTBeHATa 3alITUTA
(,Cnyx6eH BecHHK Ha Peny6suka Makegonwuja“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13,
164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u 10/15), MUHUCTEPOT 3a 3/PaBCTBO
JloHece

YIIATCTBO

3A UHTEPBEHIIUCKA ITPOLEAYPA INIPU JIAITAPOCKOIICKA TACTPUYHA
IVTMKALIUJA 3A TPETMAH HA TEXKOK CTEIIEH HA OBE3HOCT

Yaen 1

Co oBa ymarctBo ce YTBpAyBa HHTEPBEHLMCKA IMpolegypa Mpu
JIallapoCKOIICKa raCTpUYHa IJIMKalMja 3a TpeTMaH Ha TeXOK CTelleH Ha 06e3HOCT.

YseH 2

HaunHOT Ha Wu3BeJyBalbe Ha HHTEpPBEHIMCKA Mpoleaypa IpHU
JIAMapOCKOTICKa racCTpUYHa IJIMKallkja 3a TpeTMaH Ha TEXOK CTeleH Ha 06e3HOCT
e JlaJileH BO MPHUJIOT, KOj € COCTaBeH JieJl Ha 0Ba YIATCTRBO.

YaeH 3

34paBCTBEHUTE paOOTHULM U 3ApPaBCTBEHUTE COPAOOTHULM ja BpIIAT
3/lpaBCTBeHATa JejHOCT Ha HHTEpPBEHIMCKa IMpolejypa MpH JanapocCKOICKa
racTpyyHa IJIMKalMja 3a TPeTMaH Ha TeXOK CTeleH Ha 00e3HOCT IO IpaBHUJIO
COTJIACHO 0Ba yNaTCTBO.

[To ucky4ok of cTaB 1 Ha 0BOj YJIEH, BO MOEAUHEYHHU CIyYaH 10 OlleHKa Ha
JIOKTOPOT MO’Ke Jla Ce OTCTallM O] OApeJioUTe Ha OBAa YMaTCTBO, CO COOJBETHO
NHMCMEHO 06pa3/iolKeHWe 3a NMPUYMHHUTE W IoTpebaTa 3a OTCTalyBakbe U CO
NpOIleHKa 3a HATAaMOIIHUOT TEK Ha 3rPHXKYyBambeTO, IPU IIITO UCTOTO O] CTPaHa Ha
JIOKTOPOT COOJIBETHO Ce JOKYMeHTHpa BO NMHCMeHa ¢popmMa BO MEJUIIMHCKOTO
Jlocve Ha MMalMeHTOoT.

YieH 4

OBa ynmaTcTBO BJIeTYBa BO CHJIa HAPEAHUOT JI€H O, €HOT Ha 006jaByBambeTO
Bo ,,C/1y»k0€eH BeCHUK Ha Peny6.iika MakenoHuja“.

bp.17-3617/1 MHUHUCTEP
13 mapTt 2015 roguna HukoJsia Topopos
Ckomje
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JlanapocKkoncKa racTpyMyHa nimkauumja 3a
TpeTMaH Ha TEeXOK CcTeneH Ha 06e3HoCT

1 YnarcTtBO

1.1 MopaTouuTe oa AoceraluHaTa NpUMeHa Ha nanapocKomncKa
racTpuMyHa naMKaumja 3a TpeTMaH Ha TeMOK CTemneH Ha
06e3u1TeT He ce 0CBPHYBaaT [OBOJIHO Ha be36eHOCHUTE
aCMeKkTn Ha UCTUOT rnefaHo Ha KpaTkopo4eH nniaH. Ucto
TaKa He MoCTojaT afieKBaTHU A0Ka3n Ha be3beaHocTa
¥ Ha JONITOPOYEH NaH, 0CobeHo Ha peBep3ubunHocTa
Ha npoueaypaTa Kako U Ha Hej3MHOTO B/iMjaHne Ha
eBeHTyasiHa naHa ractpuyHa npoueaypa. JiumMutupanm
ce v nofarouuTe 1 3a ePUKACHOCTA KaKo Ha KpaTKu
Taka 1 Ha cpefiHV UHTepBanu Ha CnefeHe, HO CeKaKo
nonoTpebHu ce MHGOPMaLMK OKOJY [ONTOPOYHUTE UCXOAM
o[} 0BOj TUN Ha MHTepBeHUuMja. 3aToa nanapocKoncKkaTa
racTpuMyHa naMKaumja 3a TpeTMaH Ha TeXOK CTeneH Ha
06e3HoCT Tpeba Aa ce KOpPUCTU Camo BO NOCE6HM yCnoBw
M TOA BO KNMHWUYKK YCJIOBU WK 3@ UCTPaXKyBatbe.

1.2 KnMHnyapuTe Kom cakaar Aa ja u3BeaaT flanapocKoncKarta
racTpuyHa navkaumja Tpeba aa rv npesemart ciefHvBe
AKTMBHOCTK :

+  WHbopmupare Ha oAroBopHUTE 3a KMHUYKATA
paboTa Bo coofBeTHTe HOHOOBY.

« Jla ce ocurypaaT feKka naumeHTuTe rv pasbupaar
HejacHoTMMTE 3a AonropoyHaTa edUKacHOCT Ha oBaa
npouedypa Kako ¥ 3a Toa Kako oBaa npoueaypa
MoKe [a nosnunjae Ha be3befHocTa HA 6UIIO Koja
MoHaTaMoLLHa racTpuyHa onepauuja Koja More Aa UM
6uae noTpebHa. KnuHnyapute Tpeba ga obesbenar
nuLIaHa cornacHocT. Kako noaaToK, ce nperopayysa
ynotpebata Ha NICE nHdopmauuute.

1.3 Jlanapockonckarta ractpuyHa nankaumja 3a TpeTMaH Ha
TEMOK CTerneH Ha obe3uTteT Tpeba fa bupat usspluyBaHA
BO Creuujannsnpann eaMHILM 3a bapuatpuyHa xvpypruja.
OBaa npenopaka e KOH3UCTeHTHa co YnaTcTBaTta 3a
npeBeHUWja, naeHTUdMKaLMja, NpUcTan U TpeTMaH
Ha NpeKyMepHaTa TenecHa TeXMHA Kaj BO3pacHU U1
nfeua (NICE knuHnykm ynatctea 43; cekumnja 1.2.6 og
yNaTCTBOTO 32 AeTa/IM OKONY XMPYPLUKUTE MHTEPBEHLMN)

1.4 KnuHuuapute Tpeba ga Aoctasart nogaToum 3a cute
naumeHTV NoOABPrHaTi Ha NanapocKorncKaTa racTpuyHa

1.5

2.1
2.1.1

navKauuja v Toa Bo HaumoHanHWoT permcrap 3a
6apujatpuyHa xvpypruja. MogatouuTe Tpeba fa buaat
BHECEHW BO perncTapoT KaKko KaTeropuja ,apyro”.
KnuHnuyapuTe ucto Taka Tpeba ga rv cobupaar v
nperfeaysaat MoAaToLuMTe 3a HUBHA COMCTBEHa JIoKasiHa
eBmaeHumja

NICE ro nogapkyBa NoHATaMOLIHOTO UCTParKyBaH-e BO
nornen Ha obesbefyBare MHPpopMaLmm 3a AoNropoyHaTa
edrKacHOCT 1 6e36eHOCT, NOCE6HO 3a BAMjaHUETO

Ha oBaa npouefypa Ha NnoHaTaMolLHaTa racTpuyHa
xupypruja. KopucHa Moke aa buge cnopenbata co
anTepHaTVBHM NpoLeaypu.

Mpoueaypa
MHAMHaLIVIVI n cerawlHv TpeTtMaHu

TewKnoT cTeneH Ha 0be3nTeT e AedUHMpaH KaKko

body mass index (BMI) og nnn 40 kg/ m? nosere nnu
Mery 35 kg/m? n 40 kg/m Bo acoumjaumja co apyru
CUTHUPUKAHTHN KOMOPOUAUTETY, KAKO XMNEPTEH3Nja U
KoMopbuanTeTn. HamanyBareTo Ha TefecHaTa TeruHa
ro pegyumpa pu3vKOT 04 KoMopbuamTeTn 1 ro nogobpysa
[LONITOPOYHOTO MPEHMBYBAHSE.

TeLKNOoT cTeneH Ha 06e3HOCT e MeHalMpaH Co COBETH

3a AneTa, BEXOW, MPOMEHUN BO HUBOTHUOT CTUI U
MeauKaumn. BapujaTpuyHaTa xmpypruja ce cMeTa Kako
oruuja 3a TpeTMaH Kaj cesleKTpaHu naumeHTu Kaj Kou
He e nocTurHaTa 3a0BosMTeNIHa pedyKLUuja Ha TesiecHaTa
TEMMHA CO MOMOLU HA NPeTX0AHOHAbpOojaHNTE MEpPKMU.

XvpypLuKaTa npoLefypa 3a 0BOj TEXHOK TUM Ha 06e3uUTeT
¥Ma 3a Len [a ja o6e3beam u ogpm 3arybata Ha
TenecHata TeMmuHa, Co HaMasnyBame Ha roleMmHaTa
MenyaHWKOT W/unn A0 HaManyBake Ha KanauuTeToT
33a ancopnuuja Ha xpaHa. lNpoueaypuTe Kou ja
pedyuMpaar rofieMuHarta Ha *enyaHUKoT (racTpuyeH
BONYMEH), d M0 IMMUTUPA KanauuTeToT 3a BHEC Ha
XpaHa npery npoayumparbe Ha YyBCTBO Ha CUTOCT, a
CO TOa ¥ BHeC Ha nomasa KoinynHa Ha xpaHa. Oea
BK/YYyBa /lanapaoCcKmcku ractpuyeH ,banding” n
,sleeve® ractpektomuja. MNpouepypute ynja Len e ga




ro pefyLMpaart KanauuTeToT 3a ancoprumja Ha xpaHa
BKJIy4yBaaT 6unvonaHKkpeatnyHa AvBep3uja v JyofeHaneH
switch. MauveHTUTe ce MocoBeTyBaHM 3a MoaudMKaumja
Ha HUBHOTO OJHECYBaH-€ BO MOI/IE[ Ha UCXpaHaTa, co
EKCMINUMTHA NocTonepaTvBHa AveTa.

2.2
221

Mpernep Ha npoueayparta

Jlanapockonckata racTpuyHa navkaumja uMa 3a uen
[1a IM MOMOrHe Ha MaLMeHTUTe BO HamManyBaheTo Ha
TeflecHara TeuHa Co HaMaslyBatbe Ha rofieMmHaTa
Ha *KenyaHWKoT. WcTata BoobuyaeHo ce u3seaysa

CO NMIMKaLuyja Ha rofiemMarta KpyBMHA Ha HeslyaHUKOT,
MaKo 1 OMULIAHA e 1 aHTepuopHa nanKaumja. bugejku
He Ce OTCTPaHyBa HUELEH AeN 0f He/yAHUKOT, 0Ba e
peBep3ubunHa npoueaypa.

222 Bo Tek Ha n3sepyBarbe Ha npouedyparta naumMeHToT e
noj onwTa aHecTesnja, Mpu LWTO Ce KOPUCTAT HEKOJKY
(BoO6MYAEHO 5-6) Manu UHLUM3UKM HA a6AOMUHAIHNOT
suf 3a nnacupame Ha kamepaTta v NopToBuTe 3a
WHCTpyMeHTuTe. MrMKaumjaTa Ha rofieMarta KpuBmHa

Ha *KesyOHWMKOT BR/y4yBa ocobofyBate Ha UcTaTa of
rofIEMMOT OMEHTYM W KpaTKUTE raCTPUYHN KPBHU Cafi0BW.
MnvKaumjaTa ce usBeaysa co Habvpame Ha racTpu4HMOT
su KOH BHaTpe O0/K rofieMarta KpyMBUHA, MpY WTO 0BOj
Habop ce 06e36eayBa CO peaoBM Ha MPOLOIMKHU CYTYpU.
Moandukaummute Ha oBaa TeXHWKA MOXe Aa BKay4YaT
[BOjHA WM TPOjHa NAMKaLMja Ha rofemMarta KpuBKHa, No
WTo 61U CnepyBane CEKaKo eKCcTpa CyTypu.

223 MNaumeHTUTe ce NocTaByBaT Ha NocTonepaTueBHa aneta
Koja LUTO BOOOGMYAEHO BKJy4yBa Npeoa 04 TeYHOCTU KOH
nonyTeyHa xpaHa, U3berHyBajkv NpuToa BHEC HA UBPCTA

XpaHa BO BpeEMEHCKU nepuog of 6 Hegenw.

Cekuuute 2.3 1 2.4. ja onuiuyBaaT eduracHocTa u besbeaHocTa Ha
UCXoauTE KoM ce NMybnnumpann Bo CTpyYHaTa MTepaTypa, a Kou
HoMuTeTOT 1 oLleHyBa Kako Aen of fokasuTe 3a oBaa npoueaypa.
3a nogetenHu nHdopmaumm nornegHeTe ro npernefor.

2.3
231

EduracHocT

Bo cnyyaj Ha cepwja og 135 naumeHTn npujasysaat
NpoCeYHO HaMasnyBahe Ha TeslecHaTa TerunHa of 65 % Bo
23 Mece4eH MHTepBas Ha cefere (6pojoT Ha nauueHTH
Kou bune cneaenun He e gagex ) CtyaujaTa npujaBuna
CUrHUGMKAHTHO NOrofIEMO NPOCEYHO HAMaslyBake Ha
TenecHata TerkuHa of 70 % Kaj naumeHTute co BMI
noman og 45 kg/m2 (110/135 ) cnopeneHo co 56 % 3a
nauveHTuTe co BMI noronem og 45 kg/m2 (25/135)

(p= 0.006 ) Cnyyaj Ha cepuja og 100 naumeHTH nNpujaBune
npoce4yeHo HamasyBare Ha TenecHaTa TexnHa of
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54 % nocne 6 meceuu n 60 % nocne 24 meceun (72 n 50
naLueHT COOABETHO).

Cnyyaj Ha cepuja og 135 naumeHTw npujaBune
Hea[leKBaTHO HaMaslyBahe Ha TefiecHaTa TeKUHa
(neduHMpaHM Kako HaManyBarbe Ha TeflecHaTa TeXMHa
noa 50 %) Kaj 21 % (29/135) of naumeHTUTe U Heycnex
Ha npoueaypata 9 AgeduHMpaHoO Kako HamayBarbe

Ha TenecHata TerxmHa nog 30 %) Kaj 6 % (8/135) og
naumMeHTTe BO 23 MeCeYHOT UHTepBas Ha cnefeme.

Cnyyaj Ha cepuv og 42 NaumMeHTn Kou “Mane NpoceyHo
HamasyBatbe Ha TenlecHaTa TemHa 3a 20 % Bo Tek Ha 1
MeceyHo criefiere, npujaBysaart AeKka Bo noHaTtamolleH
WHTepBan of 18 Meceum, Kaj NaUMEHTUTE He AOLW0 A0
MOBpATOK Ha 3arybeHaTa TemmHa.

Bo cnyyaj Ha cepuja oa 100 naumeHTw, 38 nauneHTn
“Masne KoMopbuaMTETU KaKo xunepTeHsuja, anjabeTec,
60/71Ka BO JO/IHWMOT Aen Ha rpboT U camn anHea.
Mopobpysara bune npujasexn Kaj 71 % (15.21) og
naumeHTMTE CO 60/Ka BO AOMHWOT fAen Ha rp6oT, 61

% (8/13) op naumeHTUTe co anjabetec, 67 % (6/9)

ol naumeHTUTe co xunepTteHsunja n 100 % (3/3) on
naumeHTWTE CO CWN anHea, 6 Mecela No onepauujaTa.
Cnyyaj Ha cepuja og 15 naumeHTn npujaByBa
CUrHUOVKAHTHO NOA0BpYBatbe Ha CEBKYMHUOT KBAIUTET
Ha *mBoT (cnopen Impact of Weight on Quality of Life-
Lite [IWQOL-Lite]; Bo paHr 0-100, npu LITO NOBUCOK CKOP
03HauyBa nopobap KBasMTET Ha *UBOT ) Kaj 6 NauneHTH
nocse nankaumja Ha ronemara Kypsatypa (p=0.009), Ho
He 1 Kaj 9 naumneHTn TpeTupaHu Co aHTepuopHa racTpuyHa
nnamkaumja (p = 0.38), B Tek Ha 12 MeceyeH UHTepBas Ha
cneperse (HyMepyYKUTe CKOPOBM He Ce MNpujaBeHu )

Cneunjanuctute CoBeTHUUM HaBeayBaaT U [OAATHU
napameTpu 3a MNpoLeHKa Ha eprKacHOCTa Ha ucxoguTe
KaKo 3rofieMyBatbe Ha FyOUTOKOT Ha TeflecHa TeHMHA
Ha 3, 5 1 10 roamHun, Kako ¥ TpajHoCTa Ha NaMKauujata
KOj e cfiefleHa Mpery eHAO0CKOomMNCKa eBasyauuja uam co
KOHTPaCTHM MeToau Ha 12 Meceum.

BesbegHocT

MNapumjanHa HeKpo3a Ha jejyHym [0 NopToMe3eHTepuyHa
Tpomb0o3a e 3abeneraHa Kaj 1 naumeHT BO C/ly4aunTe Ha
cepuja of 136 naumeHTn 3a 24 feHa of npoueaypara.
OBa e TpeTMpaHo Co pe3eKLmja Ha TEHKO LipeBo.

lacTpuyHa nepdopauuja Bo npenunopuyHa apea e
npujaBeHa Kaj 1 naumeHT BO cepuja og 100 nauneHtn 3
JeHa no npouegypara.

FacTpuyHa obCTpyKUMja A0 XepHUjaLmja Ha racTpuyieH
dyHAyC Mery 2 ANCTaNHM YBOpa oA CyTypHaTa NnHWja
e 3abenerkaHa Kaj efeH naumeHT Bo cepuja og 135
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naumeHT114 Meceum no npouefypara. TpeTupaHa e co
XVpYpLUKa peayKLMja Ha XepHUpaHUOT GyHAYC U pecyTypa
CO NanapoCKOMCKu npucTan.

MwuKponepdopaumja Ha cyTypHaTa fIMHWja Kaj 2 naumeHTn

BO C/lyyaj Ha cepuja og 135 naumeHTn. 1 gBata naumeHTn

ce TpPeTMpaHu KoH3epBaTUBHO 7 AeHa. lacTtpuyeH ,leak®
CO NepuUTOHUT e 3abenerkaH Kaj 1 naumeHT Bo Cy4aj

Ha cepuun of 120 naumeHTV 3 AeHa no npouegypaTta.
TpeTupaH e NanapoCcKomncKM co cyTypa., 1aBaxa u
AHTMOUOTCKM TPETMaH 3 Hefenu. FacTpuyeH ,leak” co
60/1Ka NpuunHeTa of bopcpaHo noBparake e npujaBeHa
Kaj 1 maumeHT of cnyyaj Ha cepum o 100 naumeHTn

2 peHa no npouepypata. OBa 6uno TpeTMpaHo co
penapupame Ha cyTyparta.

MHTpaKancynapH1MoT XeMaToM Ha XernapoT co abcuec
61N nNpujaseH Kaj 1 nauMeHT BO CNy4aj Ha Cepuu of
100 nauueHTn 6 Meceum noctonepaTtveHo. OBa 6uno
TPEeTMPaHO COo ApeHara Ha abcLecoT KopucTejin
JlanapoCcKOomncKky npucrar.

WNHTparacTpM4HMOT CEepoM Koj Ce jaByBa Kako nociaeamua
Ha racTpuyHarta oncTpyKumja 6un npujaBeH Kaj 2
nauueHTa BO Cny4aj Ha cepun of 135 naumeHTn 3 Meceum
no npoueaypata. OBa 6uno TpeTMpaHo co pesusmja Ha
naMKaupnjata.

[acTpOMHTECTUHANHOTO KpBapete 6BUIo NpujaBeHo Kaj
2 nauveHTa Bo cepuja oa 135 naumeHtn. OBMe NauneHTH
6une NoBTOpHO NpuMeHn 5 1 30 aeHa no onepauujaTa u
6une TpeTMpaHu KOH3epBaTUBHO.

HeoncTpyKkTvBHaTa MonTuua buna npujaseHa Kaj 2
nauvenTa og 100 cnefenu cnyvaesn 3a nepuog nogonr
o[l 2 HefleqIM NOCTOMNepaTMBHO ; UCTaTa Ce NoB/exa
CMOHTaHo.

249  Xunokanuemuja buna npujaBeHa Kaj 1 naumeHT.

2410 [ponoHrypaHa Hay3ea v noBpakame (nopagn MyKo3HUOT
eAeH NpeAn3BUKaH 0 BeHCKa CTasa) 6un npujaBeH
3a 2-20 geHa Kaj Hajronem gen od 93 Te NaumeHTu
TPeTVPaHM CO eAMHeYHa NauKauumja, Ho ucTuTe bune
MPUCYTHM CaMO HeKOJKY Yaca Kaj 42 naumeHTu Kou bune
TpeTupaHu co MynTunaa nankaumja , Bo cepumte co 135
NauveHTU Kaj KoM e U3BpLUeHa NanapocKomncKa nankaumja
Ha ronemMaTa KpvBUHA Ha MenyaHWUKOT.

2411 ,NepMaHeHTHO" noBpakame U AUCKOMOPT Kako pesynTat
Ha afxe3un Mery enygHUKOT U XenapoT e npujaBeHo
Kaj 1 og 100 naumeHTn. OBa ce peLnsio co onepaTmMBHa
aaxesnonusa nssplleHa 8 Meceua no npsaTa npoueaypa.

2412 Cneumjanuctute COBETHULM HaBesle U HEKOW aHer[oTCKU
CNyLIyBakba KaKo WTO e AMCpynuuja Ha navkaumjara Koja
Ce AO/KM Ha ,packMHaTa cyTypa Koja npeausBuKana
3rofieMyBarbe Ha TeruHata“. Tve HaBene TeOpeTCKu
HaCTaHM KaKko Ha NpUMep KpBapehe BO TeK Ha
OMceKumjaTa Ha OMEHTYMOT Of} rofleMaTa KpUBMHA Ha
MeNyOHWKOT , NoBpefa Ha cfie3vHata, ucxemMuja unm
WHGAPKT Ha NAMLMPAHWOT KeNyoHUKOT uiu aucdarma.

HdononHutenHn nHpopmauumn

3.1 Moseke NICE ynaTtcTBa ce AocTanHW HA CledHUOT CajT:
http://www.nice.org.uk.

UHdpopmaumm 3a naumeHTuTe

NICE nma nsrotseHo nHpopmaumm 3a osaa npoieaypa 3a
naumeHTuTe U Heryeatenute (ViHpopmMaumm 3a jaBHocTa). Tue ja
objacHyBaaT npvpoaaTta Ha npoueaypara v ynatcreaTa usganeHu
on NICE.




