Bp3 ocHoBa Ha uJieH 27 ctaB (1) o 3aKOHOT 3a 3ApaBCTBEHATa 3alITHUTA
(,Cnyxx6eH BecHUK Ha Peny6suka Makegonuja“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13,
164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u 10/15), MUHUCTEpPOT 3a 3JPaBCTBO
JloHece

YIIATCTBO

3A UHTEPBEHIIUCKA ITPOLEAYPA INIPU $OTOAUHAMHNYIHA TEPIIU]JA 3A
BAPET-0OB E30®PATYC

Yjaen 1

Co oBa ymarcTBO ce yTBpJyBa HWHTEPBEHIMCKA IMpoleAypa IpH
doToauHaMU4YHa Tepnuja 3a bapeT-oB e30daryc.

YeH 2

HaunHOT Ha Wu3BeJgyBake Ha HUHTEepBEHLUCKAa MpoueAypa NpHU
doToauHamMuyHa Tepnuja 3a bapeT-oB e3odaryc e AajleH BO NPHUJIOT, KOj €
COCTaBEeH /el Ha 0Ba yHnaTCTBO.

Yjaen 3

31paBCTBEHUTE PAGOTHUIM U 3APABCTBEHUTE COPAOOTHULM ja BpIIAT
3/lpaBCTBeHAaTa [lejHOCT Ha MHTEpBEHIMCKa mpoueaypa npu PoToauMHaMUYHA
Tepnuja 3a bapeT-oB e3odaryc no npaBuJIo cOrjaacHo oBa yNnaTCTBO.

[To ucky4ok of cTaB 1 Ha 0BOj YJIEH, BO MMOeAUHEYHHU CIy4YaH 10 OlleHKa Ha
JIOKTOPOT MOJKe Jla Ce OTCTalM OJ] OApe/I6UTe Ha OBA YMaTCTBO, CO COOJBETHO
NHMCMeHO o06pasJjioKeHWe 3a NMPUYMHUTE U TNoTpebara 3a OTCTAalyBalkbe U CO
NpoIleHKa 3a HATaMOIIHUOT TEK Ha 3rPHXKYBabeTO, IPU IIITO UCTOTO OJ] CTPaHa Ha
JIOKTOPOT COOJIBETHO Ce JOKYMeHTHpa BO MHCMeHa ¢opmMa BO MEIUIIMHCKOTO
JlocHe Ha MalMeHTOoT.

YiaeH 4

OBa ynaTcTBO BJIeTyBa BO CHJIa HAPEeAHUOT JEH OJ, ;EHOT Ha 00jaByBambEeTO
Bo ,,C/1y’k6€eH BeCHUK Ha Peny6inka MakegoHuja“.
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PoToaguHaMuyHa Tepnuja 3a baper-oB

e3odaryc

1 VYnatcrtBo

1.1 CerawHuTe goKkasm 3a epukacHocTa Ha GoToaMHaMMYHaTa
Tepnuja 3a naumeHTn co bapeTos e3odaryc co BUCKOK
CTeMeH Ha Aucnansuja ce aflekBaTHU, Nog YC/ioB
nauueHTuUTe Aa ce cfefar BO NoJO/T BpeMeHCKU Nepuoa.
He noctojat ronemun 6e36eHOCHA pU3NLM, UAKO NOCTOU
pY3VK 3a e3odarvjanHn CTpUKTYpu, 2 GOTOCEH3UTUBHU
peakumu ce BoobmyaeHu. OBaa npoLiefiypa Moxe fa
Ce KopuCTU Kaj naumeHTn co bapetoB e3odaryc co
BUCKOK CTeneH Ha aucnan3uja (BCA), nog ycnos
[a ce obe3beneHn HOpPMasHU YC/IOBM 33 KIIMHUYKO
MeHalmparse, COrfacHOCT U KOHTpona.

1.2 CerawHnTe OoKasmM 3a epUKaCHOCTA U CUIypHOCTA Ha
doToaMHaMMYHaTa Tepnuja Kaj naumeHTn co bapet-
oB e3o0daryc co HU30K CTerneH Ha Aucnnasuja um
6e3 aucnnasmja e HeafeKBaTeH KBA/IMTATUBHO U
KBAHTUTATMBHO, @ BUNAHCOT 3a pU3VMK U beHedUT He e
jacen. MNopaawm Toa, 3a oBMe NaumeHTH, NpoLedypasa
Tpeba aa ce KOPUCTY Camo CO NocebHa aHrarKMpaHocT
32 K/IMHWYKO MeHaLupare, COrMacHOCT, KOHTpoa Um
NCTparkyBame.

1.3 JlekapuTe Kou LITO cakaaT Ja ro cnposefar
doToanHammuHaTa Tepnuja Kaj nauueHTu co bapet-
0B e30darnTnc co HA30K cTeneH Ha aucnnasuja (HCA)
unm 6e3 gucnnasmja Tpeba aa rm KopucTaTt crefHuBe
AKTUBHOCTW.

+ Jla ce nHdopmMMpa KnMHUYKaTa yrpaBsa Koja rm
paxkoBoan HuBHUTE DOHAOBM

+ [la ce 06e3beau feKa NauMeEHTUTE U HUBHUTE
HeryBaTesM ja pa3bepaT Hen3BecHoCTa Ha
npouegypara Kako curypHa u epukacHa u ga um
obe3bean jacHo nuwwaHa nHdopmaumja. MpenopayaHo
e ga ce kopuctn NICE unHbopmauumja 3a naumeHTw.

+ PeBu3wuja 1 npernea Ha KAMHWUYKUTE pe3ynTaTyi 3a
nauueHTuTe co bapeTt-oB e3odar, co UCKNYYOK Ha
OHME KOM MMaaT BUCKOK CTEMeH Ha Ancnansuja, kou
KopuctaT poToanHaMmMYHaTa Teprnuja (Buam gen 3.1)

1.4 Cenekumja Ha naumeHTuTe Tpeba aa ce cnposenysa of
cTpaHa Ha MyNTUANCLMIIIMHAPEH TUM CO UCKYCTBO BO
MeHaLIMpaHeTo Ha oBaa cocTojba.
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®doToguHaMuyHaTa Tepnuvja 3a bapeT-oB e3odaryc Tpeba
[a ce crpoBefie CaMo 0f eHAOCKOMNUTC €O creunduyHa
obyKa 3a oBaa npoueaypa.

MNpernepg Ha npouegypata

MHpuKkaumja m akTyenHu TpeTMaHu

bapeT-0B e30¢aryc ce kapaKkTepusupa co abHopmaneH
enuTen Ha e3odarycoT. Kaj HeKon nauneHTU
MeTannasujaTa u gucnnasumjata Moe aa nporpaavpa Bo
e3odarvjaneH afeHoKapLMHOM.

PVU3MKOT 3a KapuuMHOM e rofieM 3a naumeHTV Kou uMaat
bapeTtoB e3odaryc co BC/] (HeKoj o4 HUB KOj MOXKe BeKe
“Ma pa3BMEHO paH CTEMeH Ha KapLMHOM) a OfKOKY

3a oHue Kou uMaat HC wnm 6e3 aucnnasuja. Ha
naumeHTnTe co BC/ 06uyHO UM ce Hyau e3odparoTomuja,
WM 4eCTU eHAOCKOMCKN Clefieka U pe-buoncun (aa ce
[eTeKTMpa paHa HeonnacTMyHa NPOMeHa) Mo LTO cieau
e3odaroTommja. EHOOCKONCKM TpeTMaH Koj uMa 3a uen
[la ro OTCTPaHW UM eKCTUPIYpa abHOPMaNTHUOT enuTen,
BKJ/IydyBaKM €H0CKOMCKa MyKO3Ha peceKLumja 1 pasnnyHu
a6naTMBHM TPETMAHMW.

Ha naumeHt co HC unu 6e3 gucnnaswja, BoobuyaeHo
UM Ce HydaT pefoBHW EHOOCKOMNCKY Criefiera v pe-
6uorncum (co Len aa ce oTKpWe NoTeHUMjanHa nporpecuja
KoH BC[ nnn kapumHom).

Mpernen Ha npoueaypaTta

O[T ce n3BenyBa Kako 60/HWYKa NpoLenypa,

Ha NauMeHTW Nof MHTPaBeHO3Ha cedalmja.
DOTOCEH3UTMBHOTO CPEACTBO Ce UHjeKTUpa UHTPaBEHO3HO
N Ce aKTMBMpa CO OCBET/yBarbe Ha CeNeKTUpaHOTO
nogpauvje co facep BMeTHAaT BO e30¢arycor.
®DOTOCEH3UTMBHOTO CPEACTBO ja ancopbupa cBeT/MHaTa
1 GopMUpa BUCOKO eHepreTCKu KUC/IOPOAEH MOJIEKYT KOj
npeav3BMKyBaaT HeKpo3a Ha bapeT-oBMOT enuten npery
doToxemuncku edekT. 3a eKcTeH3mBeH bapeT-oB e3odaryc
Moebu e NoTpeHo noBeKe o 1 TpeTMaH.

Ha naumeHTute nm ce npenopavysa ga VI36eI'HyBaaT
M3T0OHEHOCT Ha CBeT/IMHAa W OUPEKTHA COHYeBa CBET/IMHA
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3a HeKoJIKy Hedienm Mnocsie NpoledypaTta 3a aa ce
MUHUMM3MPA PU3MKOT 04 GOTOCEH3UTUBHA peaKumja.

EduracHocT

PanpomusmpaHarta koHTponmpaHa ctyauja (PKC) Ha 208
naumeHTn co BCJ, TpetnpaHm co doToanHammyHaTa
Tepnuja v oMenpasosn Uian UCKIYYMBO CaM OMENpason
ob6jaByBa oTcycTBo Ha BC/ Kaj 75%(104/138) n 36%
(25/70) og naumeHTUTE pecneKTUBHO BO 18-MeceyHo
cnepete (p<0.0001) u Ha 48% u 4 % of NaumeHTUTe Co
5-roguiiHo cneperbe(p<0.0001).

Bo PKC Kaj 72 nauueHTv 6e3 gucnnasuja TpeTrpaHu

co doToAMHAMMYHATA TepnMja WK aproH niasma
Koarynauuja (AMK) o6jaByBa KOMMIETHA NO3UTHUBHA
pearumja (MeHyBaHe Ha KONYMHAPHMOT BO CKBAMO3€H
enuten) Kaj 50% (17/34) n 97 % (33/34) of naumeHTuTe
pecrneKkTMBHO Kaj 12-meceyHo cnefene(p<0.0001).

Bo PKC Ha 208 nauueHTv TpeTUpaHu co
doToAMHaMMYHaTa Tepnuja M OMENpPason UK UCKIYYMBO
caM oMenpasor, 06jaByBa pa3Boj Ha aAeHOKapPLMHOM
Kaj 15% (21/138) n 29% (20/70) of naumeHTuTe
PeCrneKTUBHO 3a BpeMe Ha 5-rouwWHO ciefetse.

CneumjannucTi COBETHULM MM HaBedyBaaT Kiy4HuTe
edeKTn op pe3ynTatute, KaKo MeHyBah-e BO
MeTannasuja uam gucnnasuja, u npeseHumja 3a
nporpecuja Bo afeHoKapLMHOM.

be3begHocT

EneH nauveHT ympe 3 feHa nocne ¢poToguHamuyHaTa
Tepnuja, co TpaHcMypanHa esodarvjanHa Hekposa 6e3
nepdopaumja, Bo PKC Kaj 40 naumeHT (13 co eguHmnyHa
no3a doToauHamMmuHa Teprnuja, cnpoTu 13 co ABe-f03u
doToaMHammuHa Tepnuja cnpoTu 14 co AMK).
EsodarvjanHa cTpMKTypa e perucrtpupaHa Kaj

36% (49/138), 3% (1/34), 33% (20/60),15% (2/13),
n27% (35/131) of naumeHTUTe TPETUPAHM CO
doToamHammuHa Teprnmja Bo PKC on 208, 72, 60, 26
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W HepaHOOMUWHM3MPaHa KOHTPOIMpaHa CTyauja Kaj
199 nauueHTu, pecneKkTuBHO. MoBeKeTo bea ycnewwHo
TpeTupaHu co gunarauuja Ho 2 naumeHTn nmaa
nepdopaumja Koja bapaule e30dparoKTomMmja, Kako
pe3ynTaT Ha Aunatauuja.

[Oucdaruja bele pernctpupaHna Kaj 19% (anconyTHu
6pOjKN He ce HaBefeHW) Kaj MaLMEHTN TPETUPAHU CO
doToamHammnyHata Tepnuja Bo PKC Kaj 208 nauuneHTu (He
€ HaBeJeHO BPEMETO Ha CUMMTOMUTE).

DoTOCEH3UTUBHM peakumn 3a nepuogd og 90 geHa

ce jaBune Kaj 69% of NauneHTUTe TpeTupaHu co
doToaMHamnyHaTa Tepmvja Bo PKC op 208 nauueHTn
(anconyTHu 6pojKK He ce HaBefeHW). DOTOCEH3UTUBHM
peakuuu ce cnyumne Kaj 15% (5/34) n 15% (2/13) on
nauneHTuTe Bo PKC Ha 72 1 26 naumeHTV pecnexkT1BHO,
1 60% (77/129) of naumeHTUTE BO HepaHOAOMMU3UpaHa
KOHTponMpaHa ctyanja Ha 199 naumeHTw.

Bo PKC Ha 72 nauueHTn TpeTupaHu co doToanHaMuyHaTa
Teprvja uin AlMK, yHAWTeHN ne3am 6ea objaBeHU Kaj
24% (4/17) n 21% (7/33)op pecneKkTMBHUTE NaLUEHTH
(pa3nuKaTa e obenerkaHa Kako HeCUrHUPUKaHTHA).

CneuujannucTy COBETHMLM HaBedyBaaT aHergoTCKU
HacTaHM Kako 6onka 1 nHdnamaumja, ynuepaumm u
HEKOJIKY XWUMOTeH3UM nocsie poToaMHAMUYHATA Tepnuja
CO 5-aMUHOMEBY/IMHCKA KucennHa. TeopeTcku Tpeba aa
Ce BHMMaBa Ha HecakaHu edeKTU Kaj naumeHTu co
[leKOMIMeH3vpaHa LpHoApobHa LMpo3a, OLTETYBate Ha
KoKaTa v peTvHaTta nopaau ¢poToceHanbunmsaumja.

DononHutenHu nipopmauumn

OBMe npenopaky 6apaat of NekapuTe KoM ja KopucTat
oBaa npoueaypa 3a HCJ] nnn Kora HeMa gucnnasuja,
[a HanpaeaT creumnjaneH apaH¥maH 3a pesusuja. NICE
naeHTUdUKYBana peneBaHTHU KpUTEPUYMM 3a peBu3nja
W pa3Buna anaTtka, Tp Ke buaaT goctanHu Kora
npenopakuTte ke 6uaaT ny6vMKyBaHu.

3a noHaTtamolHu ynatctea co NICE ogun Ha
www.nice.org.uk




