Bp3 ocHoBa Ha 4sieH 27 ctaB (1) of 3aKOHOT 3a 3/jpaBCTBeHATa 3alITUTA
(,Cnyx6eH BecHHK Ha Peny6suka Makegonwuja“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13,
164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u 10/15), MUHUCTEPOT 3a 3/PaBCTBO
JloHece

YIIATCTBO

3A UHTEPBEHIIUCKA ITPOLEAYPA INIPU TPAHCIIEPUHEAJ/THA JAEOPUHULIN]JA
BHUOIICHJA U BUBYE/IU3BUPAILE HA TIPOCTATATA

Yaen 1

Co oBa ymarctBo ce YTBpAyBa HHTEPBEHLMCKA IMpolegypa Mpu
TpaHcnepuHeasnHa gebUHUIMja GUOIICHja U BU3yeJIM3UPakhe Ha MPoCcTaTaTa.

YseH 2

HauynHOT Ha wu3BejgyBame Ha HWHTEpBEHLMCKAa IpoleAypa IpH
TpaHcnepuHeanHa aeduHMUIMja GUOINCHja U BU3YyeJM3Wpame Ha IpocTaTaTa e
JlaZleH BO IIPUJIOT, KOj € COCTaBeH JieJ1 Ha 0Ba YNaTCTBO.

YaeH 3

3ApaBCTBEHUTE pPAOOTHULM M 3JPAaBCTBEHHUTE COPAGOTHULM ja BpIIAT
3/[paBCTBEeHATa [JlejHOCT Ha MHTEPBEHIMCKA MNpoleaypa npu TpaHcnepuHeasHa
JebuHMIMja OUOICHja U BU3yeJM3Upalbe Ha MpocTaTaTa Mo MPaBUJIO COTJIACHO
OBa yMnaTCTBO.

[To ucky4ok of ctaB 1 Ha 0BOj YJIEH, BO MMOEAUHEYHHU CIyYaH 110 OlleHKa Ha
JIOKTOPOT MO’Ke Jla Ce OTCTallM O] OApe6UTe Ha OBAa YMaTCTBO, CO COOJBETHO
NHMCMEHO 06pa3/iolKeHWe 3a NMPUYMHHUTE W IoTpebaTa 3a OTCTalyBakbe U CO
NpoIleHKa 3a HATaMOIIHUOT TEK Ha 3rPHXKyBambeTO, IPU IIITO UCTOTO O] CTPaHa Ha
JIOKTOPOT COOJIBETHO Ce€ JOKYMeHTHpa BO NMHCMeHa ¢opMa BO MEJUIIMHCKOTO
Jlocve Ha MMalMeHTOoT.

YiaeH 4

OBa ynmaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPEAHUOT JI€H O, ;EHOT Ha 006jaByBambeTO
Bo ,,C/1y»k0eH BeCHUK Ha Peny6.iika MakenoHuja“.

bp.17-3545/1 MHUHUCTEP
13 mapTt 2015 roguna HukoJsia Topopos
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Ha Peny6anka MakepoHuja

TpaHcnepuHeanHa geduHUuMja, buoncuja u
BM3ye/in3upatbe Ha npocrararta

1 VYnatcrtBo

1.1 AKTyenHuTe gokasu 3a epuKkacHocTa Ha
TpaHcnepvHeanHaTta 6voncuja Ha npoctatara
MoKaKyBaaT NnoroseM AujarHoCTUYKN epeKT Kaj nauneHTm
CO CyCMeKTeH KapLUMHOM Ha npocTtaTta Kou nuMane
HeraTVBHU WM HECUIYPHU pe3ynTaTu of Apyrin MeToau
Ha 6uoncuja. MocTankaTta Hema noronemun 6e36e4HOCHM
npobnemu. 3aToa, oBaa nocTarnka MoXe fa ce KOpuUcTu
3a 0Baa MHAMKauvja noj yc/ioB fJa e nocraBeHa CoriacHo
npaBunarta 3a KIMHUYKO BOAEHe, COrMAacHOCT U peBu3mja.

1.2 Hema fokasm fa ce nonapu ynotpebarta Ha
TpaHcnepvHeasiHaTa buorncuja Ha NpocTataTta, Kako
TEXHMKA 3a Manupame 3a fa ce yTBpAM ToyHaTa
floKaumjata M CTEMEHOT Ha pak Ha MpocTaTa, Co uen ga ce
npvMeHn doKanHa Tepanuja, HUTY 4a 6uae Len 04 PerKuM
3a aKTVBeH Haa3op.

1.3 JlekapuTe Kou ja KopucTaT TpaHcnepuHeanHara
6uoncuja Ha npocTaTaTa, Kako Aef of aKTUBEH PEHUM
3a HaAmenyBake UM Kako Manuparbe Tpeba fa rm
npesemar cnegHuse fejcTseuja.

+  VHdopmupatse Ha BOOUTENUTE HA KAMHUYKO
yrnpasyBahe BO HUBHUTE GOHLOBMW.

+ [lpoBepKa Aanu nauMeHTUTE N OHUE KoM Ce rpuHKarT 3a
HUB ja pa3bpasie HeM3BecHoCcTa OKony yrnoTpebaTa Ha
nocTanKkata 3a akTMBEH HaA30p U / UK Manupake, u
06e36eyBare jacHu nucMeHn nHdopmaumu. MNMokpaj
Toa, MoKHa e ynoTpebata Ha NICE nHbopmaumm 3a
nauveHTuTe (Pasbupare Ha NICE 1 npenopavaHu
Hacoku“ ) (gocTaneH Ha www. nice.org.uk/IPG364pub-
licinfo)).

«  PeBwu3wuja 1 Npernes Ha KAVHWUYKM pe3ynTaTh of cuTe
nauMeHTM Kou MMaat TpaHcnepuHenaHa buoncuja Ha
npocrarara (Buam Bo genot 3.1).

1.4 NICE ru oxpabpyBa noHaTaMoLIHWTE UCTParyBatba
3a ynotpebarta Ha TpaHcrepuHeanHa 6uoncuja
Ha npocTataTa 3a Manupakbe W akTUBEH Haa3op.
Cnopepnb6a Ha pe3ynTaTute co NpUMepoL JoBUeHn co
npocTaTekToMuja ke MoMorHe ga ce feduHMpa TouHOCTa
Ha nocTankara BO ogpefyBate Ha iokauujata u
CTEneHOT Ha KapLMHOM Ha npocTara.
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MNMpoueaypa
MHAaMKauum n TeKOBHU TpeTMaHU

Buoncujarta ce BpLM Kaj MAUMEHTUN CO CyCMeKTeH
KapLMHOM Ha npocTarta Co TpaHCpeKTasiHa urfieHa
6uoncuja. Mefy apyrute MHAMKaLUUKM, TpaHCNEpUHeanHa
6uoncmja Moe fia ce KOPUCTU Kaj MaLMEHTU CO COMHeHWe
3a KapuMHOM Ha npocTaTa Kou umase HeraTuBHa WUm
HeybeanmBa TpaHcpeKTanHa buoncuja.

lNMpernep Ha noctanKkata

OBaa nocTarnka ce cnpoBeflyBa Kaj NauueHTOT Nnog
NOKaJIHa WK OMLUITA aHecTe3unja, Co MOKPUEHOCT CO
WHTPABEHCKN NPOUNIAKTAYKM aHTUBUOTHLM 1 MPUBPEMEH
ypuHapeH Katetep. Of nepuHeyMoT ce 3emMa ypHeK Co
noBere NMpuMMepoLM 3eMeHn Ha pacTojaHue o4 5 MM.

TakBa 6uoncyja oBo3MOXKyBa rosieM 6poj Ha TKUBHU
npuMepouy Aa ce AobujaT of pasnnyHK Lenosu (ce bpuie
Ha) Ha npocTaTa. OBa MoXe Aa ce nofobpu AeTeKumja

Ha KapuMHOM BO MOYETOKOT BO criopeaba co Apyrute
MeToau. LlenTta Ha TpaHCnepuHeanHWoT npucTan e Aa

Ce Hamanu puU3nKOT oA UHdeKLKWja Bo cropeba co
TpaHcpeKTaneH buoncyja.

EduracHocT

EnHa paHoomusnpaHa KoHTponunpaHa ctyauja (RCT)

Ha 246 naumeHTn ncnuTaHn co 12 npuMepoum Ha
TpaHcnepvHeanHa 6Guoncuja unm TpaHcpeKTaiHa
61oncuja coonwTIa OTKPYUBAHE KapLUMHOM CO CTarku of
42 % (53/126 ) n 48 % (58/ 120), coogseTHo p = 0,323).
Cepvja oa 373 naumeHTV U3BeCTUIA AeKa KapLMHOMOTOMN
OTKpUeH Kaj 76 % (60/79 ) op nauueHTUTe Ha NpBa
6vioncuja u Bo 34% (22/ 64) Kaj NaLMeHTn co 3 um
noserke NPeTXoAHO HeraTuBHW 6UOMCUN..

EOHa He-paHgoMuM3MpaHa KOHTpoaMpaHa ctyamnja Ha 135
nauneHTV NpujaBuna MnorosieMa CornacHocT Ha [nmcoHoB
pes3ynTaT 1 KoHe4yHaTa natonoruja 3a 12 npuMepoum

Ha TpaHcnepuHeanHa 6uoncuja (70 % [ 32/46 ]) Bo
cnopepnba co 6 MpuMepoLy Ha  TpaHCpeKTasHa buoncuja
(49 % [ 44/89])(p = 0,013).
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2.4
241

Cepuja og 747 naumeHTn n3BecTuna 3a OTKpUBaHe
afieHoKapLUMHOM Kaj 39 % (291/747 ) Ha naumeHTUTe;
MOYecTo BO anuKaiHUTe Bo cnopenba co 6a3sanHute
nogpavja Ha npoctarara ( p <0.001 ), u npegHuoT
HamecTo 3aAHUOT pervonn ( p = 0,036) ( anconyTHu
6pOojKN He ce HaBedeHw).

HeMa fokas 3a noggplika Ha edukacHocTa Ha
nocTankara BO aKTMBEH HAZ30p WK 3a Ciefere KaKo
BOAMY 3a doKasHa Tepanuja 3a paK Ha npocTata.

Ce HaBeayBaaT KiyyHUTe pe3ynTati 3a eduUKacHOCT Ha
6uoncujata Ha mpocTaTata 3a OTKpMBatbe Ha CTeneHoT
Ha KapuuHOMK (0CobeHO Ha anvKanHu Tymopu) 1 nogobpa
NoKanu3aumja Ha TyMopoT.

be3zbepgHocT

Kaj RCT on 246 naumeHTn co 3eMeHa 6Guoncuja co
TpaHCnepvHeaneH WK TpaHCPeKTasleH npucTan buna
npujaBenn debpunHocT Hag 38,5 °CBo 0 % (0 / 126)
1 2 % (2/120) on naumeHTUTe, cooBeTHo (p = 0,136 ).
MHdeKumja ( ce bpuiie He e NoMHAKy HaBeaeHo) buna
npujaBeHa Kaj 1 maumeHT BO C/ly4aj Ha cepuja og 747
nauneHTn (cneferbe He e HaBeaeHo).

242

243
244

245

2.5
2.5.1

Bo RCT op ncTparkyBara Kaj 246 naumeHTu co
TpaHCnepvHeanHa WM TpaHCpeKTasHa buoncuja Ha
npocTaTa buna npujaBeHa xemarocnepmmja Kaj 2 %
(2/126 )1 0% (0 /120) of NnaLumeHTUTe COOABETHO

(p = 0.166 ) (BpeMeTpaereTo U Cliefete He e HaBefEeHo).

VYpuHapHa peTeHumja 6una npujaBeHa kaj 10 % ( 77/747),

2 % (6/371) (kaTeTepusauuja BO TEKOT Ha HOKTa), 2%

(7/ 303) (He ce nonHary onuwwanu) u 11% (24/ 210) (He ce
MOMHaKY OMULLAHW ) 0f NaLUMEHTUTE BO C/lyYaj Ha cepuja
on 747,371, 303 n 210 naumeHTn.

Ce cmeTa feKa TEOPETCKM HecaKaHu fejcTBa ce
CenTHKeMUja, KpBapeme, MHdeKUMja Ha ypuHapHUOT
TpaKT 1 xemMarypuja.

Opyrv KoMeHTapwm

KomMucujaTa nctakHa Aexa nocToun 3HauuTeseH
Bapujauun B0 6pojoT Ha NpYMepOLM 3eMeHM BO TEKOT Ha
nocrankara.




