Bp3 ocHoBa Ha 4sieH 27 ctaB (1) of 3aKOHOT 3a 3/jpaBCTBeHATa 3alITUTA
(,Cnyx6eH BecHHK Ha Peny6suka Makegonwuja“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13,
164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u 10/15), MUHUCTEPOT 3a 3/PaBCTBO
JloHece

YIIATCTBO

3A UHTEPBEHIIUCKA ITPOLEAYPA INIPU IIEPKYTAHA TPAHC/IYMUHAJIHA
PAANOPPEKBEHTHA CUMIIATUYKA JEHEPBALIMJA HA PEHAJIHATA
APTEPUJA 3A PEBUCTEHTHA XUIIEPTEH3U]JA

YaeHn 1

Co oBa ymaTcTBO Ce yTBpJAyBa MHTepPBEHLMCKA IpoLeJypa NPy IepKyTaHa
TPaHCIYMHUHAJHa pajguodpeKBeHTHA CHMIATH4YKa JeHepBalyja Ha peHasHaTa
apTepuja 32 pe3UCTeHTHa XUllepTeH3Hja.

YiaeH 2

HauumHOT Ha M3BeJyBame Ha MHTEpPBEHLMCKA NpoueAypa NpU IepKyTaHa
TPaHCIYMHUHAJHAa paguodpeKBeHTHA CHMIATH4YKa JeHepBalydja Ha peHasHaTa
apTepuja 3a pe3uCTeHTHAa XUIllepTeH3Uja e JaZleH BO MPUJIOr, KOj e COCTaBeH JeJl
Ha OBa yNaTCTBO.

Yjien 3

3paBCTBEHUTE PAGOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAGOTHULM ja BpIIAT
3/[paBCTBeHATa [IejHOCT Ha WHTEPBEHIMCKA TMpoleaypa MpU IepKyTaHa
TPaHCIYMHUHAJNHA PaZuoppeKBEHTHA CHMIIATU4YKa JleHepBaljdja Ha peHaJsIHaTa
apTepuja 3a pe3uCTeHTHA XUIePTEeH3Uja 10 MPABUJIO COTJIACHO OBa YMATCTBO.

[To ucky4oK o cTaB 1 Ha OBOj YJieH, BO MOeMHEYHH CIyYaH Mo olleHKa Ha
JIOKTOPOT MOKe Jla Ce OTCTallM O] OApeJiouTe Ha OBAa YMaTCTBO, CO COOJBETHO
NUCMEHO 00pa3JjiodkeHWe 3a MPUYMHUTE M NoTpebaTa 3a OTCTAlNyBamke M CO
NpoIleHKa 3a HATaMOUIHUOT TEK Ha 3rPHXKYyBambeTO, IPU IITO UCTOTO O] CTPaHa Ha
JIOKTOPOT COOJZIBETHO Ce JOKyMeHTHpa BO NMHUcMeHa ¢popMa BO MEJUIMHCKOTO
JlocHe Ha MalMeHTOT.

YsieH 4

OBa ynaTcTBO BJleryBa BO CUJla HAPEJHUOT JI€EH Of] IeHOT Ha 00jaByBambeTO
Bo ,,C/1y»k0€eH BeCHUK Ha Peny6.iika MakenoHuja“.
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[lepkyTaHa TpaHCAYMUHANHA
paguodppeKkBeHTHaA CMMIMAaTUYKa
AeHepBaLMja Ha peHa/iHaTa apTepuja 3a
pe3ucTeHTHa XunepTeH3uja

1.2

1.3

1.4

YnarcTtBO

MoMeHTasHMTe [oKa3u 3a paanodperBeHTHa

TPaHC/yMUHAHA CMMMNATUYHA AeHepBaLyja Ha

peHanHaTa apTepuja 3a pe3ucTeHTHa xXunepTeHsuja e

o[, OrpaHvyeH 6poj Ha NauMeHT, Ho NocTojaT NogaToum

3a KpaTKOpOYHATa U cpegHOpoYHAaTa ePUKACHOCT. 15
He nocTojat coogBeTHM [OKa3u 3a foropodYHaTa

edUKaCHOCT, WTO e 0cobeHo BaKHO 3a LenTa Ha

mpoLieayparta Bo TPeTMaH Ha pe3ncTeHTHa XunepTeHsuja.
OrpaHvyeHnTe NOAATOLM YKarKyBaaT Ha HUCKA UHLMAEHLA

Ha nepunpoLeaypaH KOMMMKALMK, HO HeMa afieKBaTHM
[loKa3u 3a fonropoyHata 6e3beqHoCT Ha Npouedypara.

3aToa oBaa npoueaypa Tpeba fa ce npakTMKyBa Co
creumjanty apaHKMaHn 3a KIMHWYKO Bnagdeetse,

COrNacHOCT ¥ peBM3uja UK NCTParyBak-e. 2

JlekapwvTe Kou cakaar fa ja mpesB3emaT MepryTaHaTa 2.1
TPaHCyMUHaNHa paavopperBeHTHa cMMMNaTuyHa
JeHepBaluja Ha peHanHa apTepuja 3a pe3ucTeHTHa
XunepTeHsunja Tpeba Aa rv npes3eMaT C/lefHUTe HaCTaHu
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+  WHdopmupaj, KIMHWYKOTO BRagere fa CTUrHe Ao
HUBHUTE DOHO0BW.

«  06e36eam naumeHTUTe [a ja pasbepat Hem3Be3HoCTa
BO BpCKa co 6e3beaHocTa 1 eduKacHocTa Ha
npouegyparta u obesbeau UM jacHa NcMeHa
uHdopMauuja. Bo npunor, ce npenopavysa
ynoTpebara Ha ynatcteoTo of HaunoHanHuoT
NHcTuTyT 3a 3apasje n KnvHuuka lMpakca. http://www.
nice.org.uk/guidance /IPG418 /publicinfo

Cenekumjata Ha naumeHTV Tpeba aa ce BpLUM of
MYNTUANCLMIMIIMHAPEH TUM BKJTy4yBajK1 leKkap ekcnepr

3a XunepTeH3mnja 1 CNeLmnjanncT 3a eHAoBaCKynapHu 2.2
VHTepBeHLMK, 3eMajKku ro BO Npefsug 6pojoT Ha 221
QHTUXVMNEPTEH3UBHU JIEKOBW Kou NoTdpniIe BO KOHTposa
Ha MOKa4YeHWOT KPBEH MPUTUCOK U aHaTOMCKaTa
nofo6HOCT Ha HUBHWUTE peHanHu apTepuu. MNpoueaypaTa
Tpeba Aa ce M3BpLUYBa CaMO Of CMELMjaIuCTL Kou ce
WCKYCHM BO eH0BACKyNapH1 MHTEPBEHLMM U BO 06jeKTH
(ycTaHOBM) onpeMeHu 3a UTHO CTeHTUparse BO C/ly4aj Ha
notpeba.
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HaunoHanHnoTt UHcTuTYT 3a 3apasje n KnuHnuka Mpakca
(NICE), oxpabpyBa noHaTamMoLUHM UCTParKkyBaka 3a

oBaa npoueaypa. KputepuymuTe Bo cenekumjaTa Ha
naumeHTWTE Tpeba fa ce jacHO OMWLIAHK, U U3BeLLTanTe
3a KIMHUYKKM ucxmg Tpeba [a rv coapHaT M HecakaHuTe
edeKTn 1 [oNropoYHMTe epeKTu Ha NpoueaypaTta Bp3
NMOKAYEHWNOT KPBEH NPUTUCOK.

HauuoHanHuoT UHCTHTYT 3a 3apasje n KnuHnuka Mpakca
(NICE), ucto Taka oxpabpysa cobupatbe Ha nogaroum

1 0bjaByBatbe Ha pe3ynTaTuTe 3a CUTe NALMEHTU Kaj

KoM e n3BpLUleHa npouenypata. KnuHuyapute Tpeba aa
[ocTaBaT NoJaToum 3a cuMTe NauMeHTU Ha Kou e U3BpLUEHA
npouedyparta A0 HALUMOHANEH peructap Kora Toj ke buge
pocrarneH.

Mpoueaypa
MHAMHaLIVIVI n cerawlHv TpeTtMaHu

XunepTeH3ujaTa e MajopeH pu3uKk ¢hakTop 3a
KapAMoBacKynapHu 3abonyBara v XpOHUYH

6y6perkHu 3abonyBara. NpBa NMHKWja Ha TpeTMaH
BOOOMYAEHO BKy4yBa NPOMEHA Ha CTU/ HA *KUBEEHE.
AHTUXMNEPTEH3UBHUTE MeAMKAMEHTU Ce KopucTat

(BO KOMBMHALMja COOABETHO Ha NOTPebuTe) AOKOMKY
xunepTeHsmjata onctojysa. CuMnaTnyHaTta geHepeauuja
[foara Bo NpeaBua LOKOMKY perynauujaTa Ha
XUnepTeH3mjaTa He ycrnee co oBue Mepku. MpumepoK 3a
KpUTEPUYMWTE KOPUCTEHM 32 [la Ce CeNeKTVPa MaLMEHT
3a u3BedyBatrbe Ha npoueaypata e gageH o “Joint UK
Societies Consensus Statement on Renal Denervation for
Resistant Hypertension”.

MNpernea Ha npoueaypaTa

MepKyTaHaTa paanModperBeHTHa TpaHCIyMUHAIHA
cMMMaThYHa AeHepBaLuyja Ha peHasiHaTa apTepuja 3a
pe3nCcTeHTHa XMNepTeH3uja Ma 3a Len Aa rv NpexkuHe
HeBporeHuTe pedieKcU MHBOMIBUPAHK BO KOHTpOA Ha
KPBHWOT MPUTUCOK.

Mpouenyparta BoobM4aeHo ce BpLUM CO JIOKaHa
aHecTesuja, bnara cefauyja U aHTMKoarynaHTHa Tepanuja.
KaTteTepoT ce BHecyBa npery demopasnHa aptepuja u

Ce BOBe/lyBa BO CEKoja Off PEHAsIHUTE apTepum MNpeKy
¢dnyopocKoncka KoHTpona. KaTeTepoT e moBp3aH 3a




reHepaTop Koj ncrnopadysa pagnoppeKkBeHTHa eHepritja
CO HUCKA MOKHOCT 3a 2 MUHYTU ananumpajku ja Ha 4-6
TOYKM JOMK ABETe apTepun BO cnpanHa gopma.

OenosuTe 2.3 1 2.4 v onuwyBaat epuracHocTa 1 besbenHocTa
Ha npolienypara, of objaBeHaTa MTepaTypa Koja WwTto KomuteToT
ja cMeTa KaKo Aen o [oKasuTe 3a oBaa noctanka. 3a nogeTtanHu
MHGOPMaLMK BO BPCKa CO AOKa3nTe BUAUTe ro npernefot: http://
guidance.nice.org.uk/IP/923/overview

2.3
2.3.1

EduracHocT

PaHaomMusmpaHa KoHTponunpaHa ctyamja Ha 100

nauneHTW TpeTUpaHW co peHanHa AeHepsauyja (n=49)

WM co HecMeHeTa Tepanuja (N=51) npujaByBaat cpegHa
pedyKumja Ha KPBHUOT MNPUTUCOK of 32/12 mmHg n
nokavyBane og 1/ mmHg nocne 6 MeceyHo crnegeme
(p<0.0001 3a CMCTONMHUOT M ANjaCTONHUOT KPBEH NPUTUCOK
BO TpeTMpaHaTta rpyna nauueHTtun cnopegeHo co p=0.83

3a CUCTONHMOT KpBeH NpUTUCOK 1 p-0.77 3a AnjacToNHMOT
KPBEH MPUTUCOK 3a KOHTPO/IMpaHaTa rpyna).

2.32 Cepuja og 153 nmaumeHTH coonwiTyBaat 3HavajHa
pedyKumja Ha KpBHMOT NpUTUCOK o4 25/11 mmHg 3a 6
Meceum (n=86), 23/1TmmHg 3a 12 meceuu (n=64), 26/14
mmHg 3a 18 meceun (n=36), 32/14mmHg 3a 24 mMeceumn
(n=18) (NpomeHuTe oA 6a3anHaTa fMHKja 3@ CUCTOSHUOT U
[MjaCcTONHMOT NPUTUCOK Kaj naumeHTute 6un p<0.0001 3a

Lenio Bpeme ocBeH 3a 24 meceyHnot p=0.002.

233 Cneumnjannctte CoBETYBAYM HaBedyBaaT MU AOMOSHUTENTHN
KNYYHW Mcxoam Ha edUKACHOCT KaKo LITO ce: pefyKuuja
Ha KapAMoBacCKy/NapHUOT MOPOUANTET U MOPTANIUTET,
nofobpyBare Ha NapameTpuTe Ha bybperkHaTa dyHKUMja

¥ perpecuja Ha 1eBOKOMOpHaTa Maca.

2.4
241

besbegHocT

[ucexumja Ha peHanHaTta apTepuja e coonwTeHa Kaj 1
cnyyaj op cepuja og 153 naumeHTw, Koj 6un cTeHTMpaH
6e3 HecakaHu nocieamum.

242

CnefHuTe Cepno3HM HecakaHu epekTu (Kov bapaar
xocnutanu3aumja) 6ea coonwTeHn Kaj 1 naumeHT
oA cepuvja og 100 naumeHTn og paHAoMu3MpaHa
KOHTpO/MMpaHa CTyanja; Hay3ea, efeM u
XUNOTEH3MBHA enn3ofa Kou nobapysaa pefyKumja
Ha aHTUXMNepTeH3MBHaTa Tepanuja (TajMUHroT Ha
36ugHyBamata He e HasegeH). Kaj nauneHTuTe og
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2.5
2.5.1

rpynara co HenpoMeHeTa MeIMKaMeHTO3Ha Tepanuja ce
3abenermaHn cnefHUTe HecakaHu epeKtu (Kom bapane
xocnuTanmnsaumja): TPaH3MTOpHa UCXEMUYHA aTaKa Kaj

2 naumMeHTM U aHrVHO3Ha aTaka 3a Koja Tpebano ga ce
npeB3eMe CTEHTMPake Ha KOpoHapHa apTepuja Kaj 1
naumeHT (BpeMeTo Ha 36uaHyBamaTta He e HaBefdeHo)

Cepvjata of 153 nauuneHTu, objaBuna gexa uma 1
naumeHT co cnabuHcKka 6onka 06ocTpaHo Koja bapana
3eMarbe Ha aHaireTuK (MOynpodeH) Bo TEK Ha HEKOJIKY
Meceuu npea fa buae pelleHa.

Cnopepa cneuujanucTuTe - COBETHULM TEOPETCKM HECAKaHW
edeKTn ondaraat: neppopaumja Ha peHanHaTa apTepuja,
KacHa CTeHO3a WM [JONropoYHa Nporpecyja Ha atepom

BO peHanHaTa apTepuja, HamasyBare Ha HaTPUYMOT U
XMnoTeH3uja.

AOHOHHMTEHHM KOMeéHTapu

KomuTeToT Gellie cBECEH 3a MOTELWKOTUMTE BO TPETHPAHbE
Ha NaLyHeTUTe KoW Ce Pe3nUCTEHTHU Ha Tepanuja u
CEepUO3HMTE PU3MLIM CO KOM MALMEHTUTE Ce COoYyBaaT

0[L HEKOHTpO/IMpMUAHaTa XunepTeH3unja. KoMmTeToT cMeTa
[leKa cuMnatuyHaTa feHepBaumja Ha peHanHa apTepuja
npeTcTaByBa BeTyBayKa NpoLenypa, Koja MoXe fa NoHyau
KOPUCT Ha MHOTY MauMeHTK, HO 3a Koja e noTpebHa
ronemMa 6asa Ha nogaTouy of [O6PO AM3ajHUPaHM CTYAUM.

MoHaTamMowHM nHpopmauumn

MoceTeTe ro Be6cajToT Ha HaunoHanHuoT NHCTUTYT
3a 3apasje n Knunndka MNpakxca 3a cpogHu ynatcea:
www.nice.org.uk.

UHdopmaumm 3a naumeHTuTe

3.1.1

HauuoHanHnoT UHCTUTYT 3a 3apasje n KnuHnuka
Mpakca nma odpopmeHo MHPopMaLmm 3a npouedypara
3a naumeHTWTE U HeryBaTtenuTe. Toa ja objacHyBa
npvpojara Ha npouegypaTa v YnaTcTBoTo n3gafeHo
oA HaumoHanHmot MHcTuTyT 3a 3gpasje n KnuHnyka
Mpakca u e HanuLaHo MMajKK ja Ha yM cornacHocTa Ha
nauneHToT.




