Bp3 ocHoBa Ha 4sieH 27 ctaB (1) of 3aKOHOT 3a 3/jpaBCTBeHATa 3alITUTA
(,Cnyx6eH BecHHK Ha Peny6suka Makegonwuja“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13,
164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u 10/15), MUHUCTEPOT 3a 3/PaBCTBO
JloHece

YIIATCTBO

3A UHTEPBEHIIUCKA ITPOLEAYPA INIPU AAEHOUAEKTOMMUJA CO
CYKIIMOHA IUJATEPMHJA

Yaen 1

Co oBa ymarcTBO Cce yTBpAyBa WHTEPBEHLMCKA HpoLeaypa IOpHU
aJleHOUIeKTOMUja CO CYKIIMOHA vjaTepMHuja.

YseH 2
HaynHOT Ha Wu3BeJyBamke Ha HHTEpPBEHIMUCKA INpoleaypa MOpu

aZleHOMIeKTOMHM]ja CO CYKLMOHA JUjaTepMHUja € AaJieH BO MPUJIOT, KOj e COCTaBeH
JleJl Ha OBa yNaTCTBO.

YaeH 3

3/paBcTBeHHMTe pPaGOTHUIM W 3JPAaBCTBEHUTE COPAOOTHUIM ja BpLIAT
3/lpaBCTBeHATa JiejHOCT Ha MHTEPBEHIUCKA NpoleAypa pU aZJeHOUIeEKTOMH]a CO
CYKLIMOHA AvjaTepMuja 10 PaBUJI0 COrJIaCHO OBA yIaTCTBO.

[To uckny4ok of craB 1 Ha 0BOj 4J/ieH, BO MOeJMHEYHH CJIy4Yau 110 OLjeHKa Ha
JIOKTOPOT MOXe Jia ce OTCTallM 0J, oApeJ0OHUTe Ha OBa YNAaTCTBO, CO COOJBETHO
NMCMeHO 00pasJioKeHHe 3a NPUYMHUTe W NoTpebaTa 3a OTCTalyBawme U CO
NpoLeHKa 3a HATAMOUIHHUOT TeK Ha 3rPHXKyBamwbeTo, IPY LITO UCTOTO OJ, CTpaHa Ha
JIOKTOPOT COOZIBETHO Ce JOKYMeHTHpa BO NHCMeHa popMa BO MeJUIMHCKOTO
Jlocve Ha NalMeHTOoT.

YieH 4

OBa ynaTcTBO BJIeTYBa BO CUJIa HAPEJAHUOT JieH O/ IeHOT Ha 06jaByBabeTo
BO ,,Ciy»k0eH BeCHUK Ha Peny6siika Makenonuja“.

Bp.17-3565/1 MHUHUCTEP
13 mapT 2015 roguHa Huxkosa Togopos
Ckomje
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ApeHoumaeKToMMja €O CYKLMOHA AnjaTepMuja
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YnarcTtBO 223

KypeHTHWTe nopaToum 3a edukacHocTa u 6esbegHocTa
Ha CyKUMOHa AnjaTepMuja Kaj afleHonaesToMuja ogaT Bo
npuor Ha GaKToT AeKa Toa e afilekBaTHa npolenypa 3a
0BOj TUM Ha MHTepBeHUuja.

OBaa unHTepBeHUMja Tpeba Aa ja n3BedyBaat Xvpyp3u 23
€O creuwjanHy obyku 3a ynoTpebarta Ha aujatepmujata 231
Kaj afleHOMAEKTOMUM 3aToa LUITO NPU 0Baa TeXHUKA

Tpeba Aa ce BHMMaBa [ja He HacTaHe cybnykcaumja Ha
aTnaHToaKkcujanHnoT npeluneH (Fpucen cMHOPOM).
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Mpernep Ha npouegypara

MHauKauun n ceraiHun TpeTMaHu

AfeHoMaeKkToMMja Ce U3BeayBa Kaj Manum geua co
Ha3sasiHa obCTpyKLUMja, PEKYPEHTHM BocnaneHunja Ha
CpefiHo YBO CO M3/IMB M 0OCTPYKpYBHA C/leen arHea.
3aBWCHO 0 MHAMKAUMjaTa HAj4YecTo e Bo KoMbUHauuja
CO TOHCMNNEeUTOMMja /UK MHCepUMja Ha BEHTUNALMOHN

LeBYUMHA.
, 233
KnacvnuHata ageHouzexkTomumja ce n3BefyBa Co afIeHOTOM.

MoTeHumjaneH Npob/eM Kaj oBaa TeXHUKA € MOCTOeYKO
KpBapetse, Koe bapa MHTepBeHLM]ja CO eNleKTPOKayTep Un
TaMnoHMpame Ha Ha30dapuHrc.

lNMpernep Ha nocTanKkata

CyKkumoHa anjaTepmuja Kaj ageHouaekTomuja ( ywre
Nno3HaTa KaKko CYKLIMOHEH efleKTpoKayTep un Koarynauuja
€O CyKuMja) Ma 3a LieN1 oCTpaHyBatbe Ha afeHonaoT

CO MVHVMASIHO MHTPaoMnepaTUBHO KpBapeme U pUsuK

3a ceKkyHaapHa xemoparwuja.Toa BK/ydyBa ynoTpeba

Ha COOABeTEH WHCTPYMEHT Koj BpLUM abnaumja 1
nukBedakumja Ha afeHoOMAOT Koj noToa ce acnupumpa.
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Mpouepypata ce u3Bedysa Moj onwTa aHecTesuja co

[OMpeKTHa (ynoTpeba Ha ornefanue) v eHAOCKoNCKa
Bu3yenu3saumja. CyKUMOHO-AujaTepMIUCKI KoaryiaTtop ce 24
CTaBa BO ycTa U ce [onupa afieHouaoT Bo Ha3obapuHre
€O Lien ja HacTaHe nuKBedakumja 1 noToa ce acnupupa.
Mpouenypata ce cMeTa 3a 3aBpLUeHa Kora XoaHuTe ce
€no60oHN 1 Ha3obapuHIC e Co Ma3Ha NoBpLUMHA.
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MocTojaT HeKo/KY pasuyHK AVBajcyu 3a oBaa
npouefype 3a Kou 61 Mano notpeba of pasuuHu
CeTOBY 3a AujaTepMuja Kako 61 ce HaManu PU3KKOT 3a
OlITETYBatbe HA UHCTPYMEHTOT.

EduracHocT

A MeTa- aHanm3ara of 2252 nauueHTtu pedepupa 3a
cy6jeKkTuBeH ycnex Kaj 1812 nauneHTn TpeTupaHu

CO CyKUMOHa aunjatepmuja Bo 6 cTyaum og 95%
(1721/1821:95%) 3aposonuteneH nHtepsan (LIN) 92.7a0
97.3; n<0.001).

PaHoomMusmpaHa KoHTposnHa cTyamnja Kaj 100 naumeHTn
TPeTMpaHu Co CyKUMOHa AnjaTepmuja Uan Co KupeTarma
pedepupaaT feKa Kaj naumMeHTUTe onepupaHn co
CYKUMOHA AujaTepMmnja UMa CUrHUOUKAHTHO NoMan
cTeneH Ha pectosu cnopea Wormald v Prescott 3 cteneH
OTKOJIKY MaLMeHTUTEe onepupaHn co aleHOTOM KupeTa 3a
6 MeceueH follow up. (1=0.0184) ckanuTe ce of 1 cTeneH
(nomanry of 1/3 op xoaHWTe ce 06CTpyMpaHn) Ao CTeneH
3 (noBeKke of 2/3 of xoaHUTe ce 06CTpyMpaHm).

MNpocnexkTBHa cTyauja o 126 naumeHTV onepupaHn

CO CYKUMOHA AunjaTepMuja Unm KMpeTarka ynoTpebysa
ckana of O (Hajoobpw) Ao 6 (Hajnolwm) 3a Meperbe

Ha HOCHaTa OMCTPyKLMja, jaumHaTta n ¢pperdeHumjaTa

Ha pyerbe, OMKMHATA Ha KONopMpaHa puHopeja u
NpYCcacTBO Ha MperynapHu napameTpu Kaj sleep anHea
TecT. Pedepupaart 3a 3Ha4ajHO MOHUCKU MHAOEKH,
npeonepaTveHu/nNocTonepaTveHK, (3.3 1 3.0) Bo ogHOC Ha
cMMnTomarosiorvujaTta 3a ABeTe rpynu.

CneumjanncTi Kom ja MpMMeHyBaaT oBaa TexXHWKa ja
WCTaKHyBaaT NpefHoCTa Ha 0Baa MeToAa: HaMasneHa
3ary6a Ha KpB, (0CObeHO BaXKHO Kaj Manu feua),
Lie/IoCcHa aAeHOMAEKTOMMja U pellaBatbe Ha CUMMITOMUTE
(MHpeKuMja 1 06CTPYKTUBHA sleep amHea).

Be3beaHocT

Bo MeTa aHanm3arta og 2522 naumeHTn TpeTnpaHu co
CYKUMOHA AujaTepMMja UK KUpeTara, CPeaHNOT ryouUToK
Ha KpB bewe 4.31 Mn (95% L1 0.4 go 8.2;n=0.03;5
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cTyaumn, H=359) 1 24.00 mn(95% LJ1 0 no 48.3; n=0.052;3
cTyaum,H=139)

Bo HepaHZoMu3MpaHa KOHTposiHa cTyaunja og 149
naLueHTn onepupaHmn co CyKLMoHa anjatepmuja He e
eBWAEHTUPaH C/ly4aj co nmocTonepaTuBHO KpBapene 0/77,
a Kaj MauMeHTn Kaj Kou e n3BeeHa afeHoULeKToMMja

co KkupeTarka Bo 10% og cnyyawnte (7/770 nnn n<0.001.)
Bo npocnekTuBHa cTyauja og 126 naumeHTn ceKyHaapHo
KpBapetbe (OMULIAHO KaKo PO3EHMKAB NCLEAO0K 0f HOCOT)
e 3abene3aHo Bo 4%(3/68) naumeHTN onepupaHmn co
CyKuMoHa aujatepmuja a Bo 2%91/58) of Tue TpeTupaHu
CO KUpeTarka (6e3 poaaTHu MHTepBEHLUN).

245

246

3a nocTonepaTuBHa 60/Ka BO BpaToT e pedepupaHo Bo
HepaHAOMM3npaHa KOHTposa rpyna of 276 nauneHTu
TPETUPAHM CO CYKLMOHA AujaTepmMuja, KupeTarka um
MUKpoLebpuaep.9%(8/93), 10%(8/84)u17%(17/99).

Grisel syndrome e pedepvpaH Kaj 1 nauneHT BO
peTpocneKTuBHa cTyavja o4 1206 naumeHTn n Kaj egeH
MauMeHT Kakro case report. EqeH of nauveHTuTe Mman
torticollis n TMN egeH aTnaHToamanHa cybnyaTmo
Koja Cce MOBJMIEKNA Nocne 3 Hefenu a Apyr NaunMeHT uMarn
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HamasieHa NoABMMKHOCT Ha BPaToT OKoJy 9 Meceum.

PeTpodapuHreaneH oToK Koj pe3ynTupas co yKoyeH

BpaT 1 cybdpebpuIHOCT e ONULLaHO Kaj 1 nauueHT Bo
peTpocneKkTnBHa ctyauja of 1206 nauneHTn.

LlepBuKaneH octeomuenuTuc e pedepupar Kaj 1 naumeHt
OonepupaH Co CyKUMoHa AujaTepMuja Koj ce MoBfieKon
nocne 4 HefienHa MeMKaMeHTO3Ha Tepanuja.

Velopharyngeal insuficiencs (HegoBonHo 3aTBapane Ha
MeKo Herue 40 3a4HUOT dapvHreasneH 3va Npy rosop u
rontare e pedepupaHo Kaj 16 naumeHTV Bo cepuja of
1206 naumeHT. OBOj CUMNTOM Ce MoBneKos 3a 6 Meceum
Kaj cMTe HO Kaj 1 mauuneHT Toj Nep3ncTupan 2 roavHu.
MpocneKkTuBHa cTyaAnja pedepupa 3a 4%(93/68) nauneHTn
co velopharyngeal insuficiencs onepupaHu co cyKumoHa
Ovjatepmuja Bo cropefba co 4% (4/58) onepvipaHm co
KMpeTupame Ha afileHOMAOoT Kaje oBa CMMMTOMAaTosorvja
ce noBnekKna 3a 2-4 Hegenu.

Cneuujanvcti, cynepsu3opu rv Braydysaat Grisel
syndrome, TepMasiHO OLITETYBaHE UM U3rOPEHULM Ha
Ha30(papuHIC U OKOSTHUTE CTPYKTYPU, OUALM U MHPEKLMja
KaKo efHa of HecakaHWTe edeKT Ha oBa MeToda.




