Bp3 ocHoBa Ha uieH 27 ctaB (1) o4 3aKOHOT 3a 3/j[paBCTBeHAaTa 3allITUTA
(,Cnyxx6eH BecHUK Ha Penyb6suka Makegonuja“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13,
164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u 10/15), MUHUCTEPOT 3a 3/PaBCTBO
JloHece

YIIATCTBO

3A UHTEPBEHIIUCKA ITPOLEAYPA ITPU KPUOTEPAIIUJA BO TPETMAH HA
METACTA3U HA IPHUOT APOb

Yjaen 1

Co oBa ymartctBo ce YTBpJAyBa MHTEpBEHLHMCKAa Ipoueaypa IpH
KpuoTepanuja Bo TpeTMaH Ha MeTacTa3yu Ha LPHUOT APoo.

YjeH 2

HaunHOT Ha M3Be/lyBame Ha UHTEPBEHIMCKA poleaypa npu Kpruorepanuja
BO TPeTMaH Ha MeTacTa3! Ha LIPHUOT Jpo6 e JaZieH BO IIPUJIOT, KOj € COCTaBeH JieJl
Ha 0Ba ynaTCTBO.

YjeH 3

31paBCTBEHUTE pPAGOTHUIM U 3APABCTBEHUTE COPAGOTHHULM ja BpIIAT
3/paBCTBEHATa [I€jHOCT HAa WHTEPBEHLMCKA Hpoueaypa npu Kpuotepamuja Bo
TpeTMaH Ha MeTacTa3| Ha LIPHUOT Apo6 Mo MPaBUJIO COTJIACHO OBA YNATCTBO.

[To uckny4ok of, ctaB 1 Ha 0BOj YJieH, BO IOeJUHEYHHU Cy4yau 10 OL,eHKa Ha
JIOKTOPOT MOXKe Jia ce OTCTalu 0/J] oJpe[0HMTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJIBETHO
NUCMEHO 00pas/ioKeHUe 3a MPUYUMHUTE M MNoTpebaTa 3a OTCTAalyBake U CO
MPOLIEHKA 32 HATAMOLIHHUOT TEeK Ha 3rPUXKYBawEeTO, IPU IITO UCTOTO OJ CTpaHa Ha
JIOKTOPOT COOJBETHO Ce JOKyMeHTHpa BO NHMcMeHa ¢opMa BO MEJUIHUHCKOTO
JocHe Ha MalueHTOT.

YeH 4

OBa ynaTCTBO BJIETYBa BO CUJIa HAPEJHHUOT JIEH O/ IEHOT Ha 06jaByBabETO
BO ,,C1y>k6eH BeCHUK Ha Peny6sinka MakeoHuja“.

bp.17-3508/1 MHWHUCTEP
13 mapt 2015 roguHa Hukosa Toaopos
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Kpunotepanuja Bo TpeTMaH Ha MeTacTasm Ha

LpHUOT Apo6

1 VYnatcrtBo

1.1 MocToeyknTe AoKa3n 3a besbegHocTa HA KpuoTepanujaTa
BO TPETMaHOT Ha MeTacTasu Ha LpHUOT Apob, yKarKyBaat
[JeKa 0BOj MeTo[ e afleKBaTeH 3a TpeTuparbe Ha naumeHTu
CO fI0la NPOrHO3a, HO 04 Apyra CTpaHa HeMa ajleKBaTHU
[OKa3u 3a HeroBaTta epMKACHOCT. 3aToa, KpuoTepanujata
KaKo MeToA 32 TPETMaH Ha MeTacTasu Ha LpHUOT Apob,
Tpeba Aa ce KOpUCTU CaMo BO COOABETHU KIMHUYKK
YC/I0BU, CO JoBMEeHa COrNAacHOCT Of CTpaHa Ha ynpasarta,
W 32 UCTParkyBaH-e.

1.2 KnuHnuapute Kou cakaar fa ja ynotpebat
KpuoTepanujarta npy TpeTMaH Ha MeTacTasun Ha LpHUOT
[pob, Tpeba aa rv npesemMaT ClefHUTe YeKopu:

+ [Jaja uHdpopmupaat ynpasata v ga gobujat
COrNACHOCT 3a CrpoBefdyBake Ha MeTOAOT;

+ [a ru nHdopmupaaTt HanUCMeHo NauneHTUTe
W HUBHWUTE HajbinCKK, fieKa NocTojaT v Apyru
abnaTtveHM MeToaM 3a TPeTMaH. 3a UHpopMupatse Ha
naumeHTWTE Ce npenopavysa fa ce ynotpebat NICE
nHpopmauymuTe (“Understanding NICE guidance”,
focTtanHo Ha www.nice.org.uk/guidance/IPG369/pub-
licinfo);

« [a cnpoBepat peBu3mnja 3a KIMHUYKUOT UCXOL Ha cuTe
NauMeHTU Kaj Kou e MpUMeHeTa KpuoTepanujaTta 3a
TpeTMaH Ha MeTacTasu Ha LpHWOT Apob (Buau aen
3.1).

1.3 Cenekuujarta Ha NauMeHTUTE M METOLOT 32 TPeTMaH
Tpeba aa ja cnpoBefle MyNTUAMCUMMIMHAPEH TUM 3a
XenaTobununjapHu 3a6oyBarba, UMM YNEHOBY UMaaT
eKcrnepTu3a Bo ynoTpebarta Ha abnaTtMBHUTE TEXHUKM.

2 MNMpoueaypa
2.1 MHpguKkauum v TeKOBHU TpeTMaHUu

2.1.1 MeTacTasuTe Ha LpHUOT Apob BoobUYAEHO ce
npeau3BMKaHU O KONOpPEeKTaneH KapLMHOM UK Apyru
NpYMapHN MaNUrHUTETH, KaKO Ha NpUMep KapuvHOM Ha
6envTe OpobOBM UK HA HKENYOHWUKOT.

2.1.2  Kaj Man gen oa naumueHTUTe BO KypaTUBHM LieM MOXe

[a ce MPYMEeHM XMpYpLUKa peceKuuja Ha MeTacTasuTe Ha

2.2
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2.3
2.3.1

UpHWOT Apob. Cenak, Kaj HajronemM1oT Aen of NauueHTuTe,
TPETMaHOT € NanujaTuBeH, NMpU LITO MOMKHUTE OMLUUK CEe:
CMCTEMCKa XeMoTepanuja, HaiBopellHa paauoTtepanuja,
[pyrvi TEXHUKM 3a TepMasHa abnaumja u cenekTuBHa
BHaTpelUHa paauoTepanuja. Bo nhamsuayantu ciyyam
MOXKaT [la Ce KopUCTaT noBeke MeToaM 3a TPeTMaH BO
UCTO BpeMe.

lNMpernep Ha npoueaypara

TepManHuTe abnaumu, Bo Kou crafa Kpuotepanujara,
MOMaT Aa Ce KopucTaT Kako MpuMapeH TpeTMaH Ha
MeTacTasu Ha LpHUOT Apob, Kaj NaumueHTn Kaj Kou

He MOXe [a ce MPMMeHN XMpYpLUKa NocTanka, uim 3a
TPeTMaH Ha MoCT-peceKkLUMoHn peunamnsu. Kpuotepanujarta
MOMe [la Ce KOpPWCTU 1 KaKko AoAaTeH TpeTMaH npu
xenaTanHaTta pecekumja. Micto Taka Morke aa buge u
cocTaBeH [en Ha OTBOpeHaTa ornepaTvBHa peceKumja (npu
LUTO e HEeOMXOAHA OMLITa aHecTe3nja U MHTpaonepaTVBeH
YATPa3ByK), W NepKyTaHo (CO onwTa 1M IoKanHa
aHecTeswja, ynTpa3ByK, KoMNjyTepcka ToMorpaduja unm
MarHeTHa pe3oHaHua).

CoHauTe 3a KpuoTepanuja (e4HOKPATHU UK
noBeKeKpaTHW, BO 3aBUCHOCT Of rojleMMHaTa Ha TyMOpoT),
0BO3MOXKyBaaT AMCTPUbYLMja Ha TEYHOCT M3NadeHa Ha
Temnepatypu nod 0°C, AUPEKTHO 4O TYMOPOT, BO LIMK/IYCK
Ha HaM3MeHWYHO 3aMp3HyBarbe U 3aTonJyBake, Npy LUTO
LenTa e YHULITYBake Ha KNETKWUTE Ha TYMOpOT.

YnoTpeb6ara Ha KpuoTepanujaTa ce npernopavysa Kaj
TYMOPM CO rofieMMHa MakcuMyM fio 4 cm, buaejRu Kaj
roronemMuTe TyMopy noTpebHn ce norosiemM 6poj Ha coHau
1 NOCTOM NnorofieMa cranka Ha CMpTHOCT.

Mpu oBaa nocTanka Moxart Aa ce ynoTpebyBaaT pasinyHu
ypeawn.

EduracHocT

Mpu paHOOMM3NPAHO KOHTPOIMPAHO UCMUTYBake Ha 123
naumeHTV TpeTUpaHn Co KpuoTepanuja u xemoTepanuja
W CO XMPYPLLKa peceKunja n KpuoTepanuja, yTBpaeHo
e npexmByBame 6e3 3Haum Ha bonecT Kaj 14% (9/63) on
nauueHTuTe, 1 Kaj 5% (3/60) o4 naumeHTUTe COOABETHO,
BO TeK Ha 10-roguwweH follow-up (3HayereTO He e
HaBeneHo).
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pyn HepaHOOMU3MPAHO KOHTPOMPAHO UCMNTYBaHbe

Ha 415 naumeHTn, TpeTMpaHu Co XMpypLUKa pecekumja

1 KpuoTepanuja (3a npeocTaHaTUTe nesuu), um
TpeTupaHu camo Co pecekuuja, yTBpAeHa e MemjaHa Ha
npexuByBaHe BO nepuog og 29 no 34 meceum cooaBeTHO
(p=0.0206).

[pun cepuvja cTyanm Ha cyyaj cnpoBefeHn Kaj

326 naumeHTun, yTBpAeHa e CeBKynHa MeaunjaHa

Ha npekMBYyBahe 04 29 Meceuy Noce U3BpLUeHa
KproTepanuja Ha xenaTtasjiHu MeTacTasu nNpeau3BUKaHK of,
KOJIOpeKTasleH KapLUMHOM, a NpuToa yTBpAeHa e 1 nojasa
Ha peKypeHTeH TymMop Kaj 42% (136/326) oa nauneHTUTe
co MeamjaHa of 32 Meceun. Kaj 280 naumeHTn Kaj Kon
6uno ussplueHo KT ncnutysarbe BO TeK Ha ClieAeHEeTo,
VYTBPAEH € KOMMJIETEH OAroBOp Ha Tepanujata Kaj 15%
(41/280), napuwmjaneH ogroeop Kaj 41% (115/280) on
naumeHTUTE, CTAbUNEH Tek Ha BonecTa Kaj 24% (68/280)
¥ NporpecuBeH Tek Ha 6onecta Kaj 20% (56/280). (follow-
up He e HaBefeH).

Op cTpaHa Ha creumnjanM3npaHn CoBeTHULM Of oBaa
061acT, HaBEeAEHO e eKa KIy4HWUTe pe3ynTaTv Bo 0AHOC
Ha Hej3nHaTa eprKaCHOCT, ce AeCTpyKUMja Ha TyMOpcKaTa
Maca Co Manu MapruHu Ha AOMONHUTENHA TKUBHA
[eCcTpyKUMja, KaKko 1 NpernByBatse.

be3begHocT

HepaHpgomusmpaHa KOHTponMpaHa ctyaunja Kaj 223
nauneHTy, yTBPAEHO € jeKa HeMa CMrHUUKaHTHa
pasnuKka BO nepuonepaTvBHaTa CMpPTHOCT NoMery rpynara
Ha MauMeHTn TpeTupaHu co KpuoTtepamuja (2% [1/55]) n
rpynara TpeTupaHa co xupypLika pecekuuja (5% [8/168]),
(p = 0.30). Cenak, ceBKynHaTa nepuonepaTMeHa CMpTHOCT
6una cMrHnduKaHTHO Nomana Kaj rpynata TpeTmpaHa co
KpuoTepanuja (11% [6/55]), Bo cnopeaba co nauneHTUTE
TpeTupaHu co pecekuuja (26% [44/168]), (p = 0.01).

Mpu cepuja cTyaum Ha cnyyaj cnpoBefeHn Kaj 326
nauneHTw, yTBpAEeHa e CMPTHOCT Kaj 2% (7/326)
(nepviopoT Ha follow-up n feTanuTe 3a npuyMHaTa 3a
CMpTTa He ce HaBefeHu, HO 1 MaumneHT ymMpen of T.H.
KpWO-LLOK CMHAPOM, fofeKa 1 of uHcybuumeHumja Ha
LpHUOT Ap06).

EnHa cTyavja Ha cnydaj onuvwysa CMpT Ha naumeHT
nopaaun OTKaxyBahe Ha LIPHUOT 4pob6, NoBp3aHo Co
nopTafHa BeHCKa Tpombo3a 1 uHTpaxenatanHa MRSA
cerca, Bo nepuoj oA 2 Meceuy rnocse CnpoBeayBarse Ha
BTOpa KpuoTepanwuja npexy 0TBOPEH npucrarn.

MojaBa Ha MHbEKLMWN, OUPEKTHO MOBP3aHU CO
KpyoTepanujaTa, e npujaBeHa Kaj 8% (12/158) og

naumeHTUTe BKyYeHU BO cepuja CTyAUM HA CyYaj
(HajuecTo ce jaBune Bo nepuon of 3 Hegenu nocie
TpeTMaHoT). [ojaBa Ha NokayeHa TenecHa Temneparypa
Hap 38°C, e npujaBeHa Kaj 33% (108/326) of naumeHTuTe
BK/y4YEeHM BO cepuja CTyaMM Ha ciy4aj (BpeMeHCKMoT
nepuog He e HaBefeH).

245 lNojaBa Ha xemoparuja e npujaBeHa Kaj 4% (2/55) og
nauveHTUTe TpeTMpaHu co kpuoTepanuja n 1% (2/168)
o[l NauMeHTUTe TPeTMpPaHU CO XUpYpPLUKA peceKuuja, npu
€[lHO HepaHAOMU3MPAHO KOHTPOIMPAHO UCMUTYBaHE Kaj
223 naumeHTV (BPEMEHCKMOT NepUof HA HACTAHOK He e
HaBeneH.)

246 Opf cTpaHa Ha cneuunjanM3npaHn COBETHULM 0 oBaa
06nacT, HaBegeHu ce cnopefdHu edexkTn oa TUMOT Ha
OWTETYBaHE HA MOMYHUTE KaHAN U CTPYKTYpU HAABOP
of upHWOT Apob. cTo Taka uMTpaHu ce nojasu Ha
MacuBHA XxeMoparwja, peTK1 Ho dpaTasiHi KOMMIMKaumm
npean3BuKkaHn o4 T.H. KpUO-LWOK CMHAOPOM, Kako “
B/COKa CTanKa Ha JIoKka/lHa peKypeHTHOCT, nopaau WTo
KpuoTepanujata Beke He buna ynotpebysaHa.

25 OcTaHaTu KOMEeHTapu

251 KomucujaTa HaBefyBa MOMHM pas3nukm Bo 6esbegHocTta
Ha OoBaa MocTanka, Npu Hej3MHaTa UHTpaonepaTMBHa
ynoTpeba, Bo cnopefba co NepryTaHUOT NpucTan npu Koj
ce KopucTaT noTecHU coHau. [lokasuTe 3a NepryTaHMoT
npuctan ce MMUTUPaHN.

HdononHutenHn nHpopmauum

3.1 Bo 0B0j Boauy e HaBedeHO [ieKa KMHUYapuTe Kou Ke
ja ynotpebyBaaT KpuoTepanujarta, 3af0/MKUTENHO Mopa
[a cnposefyBaaT cneuujanHu NOAroTOBKM 3a peBusKja,
Kou ce ngeHtnourysanm og ctpara Ha NICE, npu wro
nocTojart v yTBpAeHN anaTku 3a pesu3nja AOCTanHM Ha
www.nice.org.uk/guidance/IPG369.

3.2 3a NICE Hacoku noBp3aHu co oBaa TemMa, BUAM Ha WWW.
nice.org.uk.

MHdopmaumm 3a naumeHTH

NICE obe3benyBa nHbopMaumm 3a NauyeHTTe BO OAHOC Ha 0Baa
noctanka (“Understanding NICE guidance”), kage e o6jacHeTa
npupoAaata Ha noctankarta n Hacokute Ha NICE, npu wto ce 3emMa
BO NpeaBuA M COrnacHoCTa Ha nauneHTuTe. Bugn Ha www.nice.org.
uk/guidance/IPG369/publicinfo.




