Bp3 ocHoBa Ha 4sieH 27 ctaB (1) of 3aKOHOT 3a 3/jpaBCTBeHATa 3alITUTA
(,Cnyx6eH BecHHK Ha Peny6suka Makegonwuja“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13,
164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u 10/15), MUHUCTEPOT 3a 3/PaBCTBO
JloHece

YIIATCTBO

3A UHTEPBEHIIUCKA ITPOLEAYPA IIPU TEPAIIEBTCKA XUIIOTEPMHJA
ITOCJIE CPLEB 3ACTO]

Yaen 1

Co oBa ynaTcTBO ce yTBp/ZlyBa MHTEPBEHIUCKA NPOLeiypa NPU TepaneBTCKa
XUIMOTEepPMHUja NIoCJe CpLeB 3aCToj.

Ynen 2
HaynHOT Ha M3BeAyBame Ha MHTEPBEHLHMCKA NpoLejypa NpHU TepaneBTCKa
XUIOTEpPMHUja NocJie CpLeB 3acToj € AaZeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBeH Jiesl Ha 0Ba
ynaTCTBO.

YaeH 3

34paBCTBEHUTE paOOTHULM U 3ApPaBCTBEHUTE COPAOOTHULM ja BpIIAT
3/lpaBCTBeHATa [lejHOCT Ha MWHTEpBEHLMCKa HpoleJypa Ipu TepaneBTCKa
XUIIOTEpPMHUja OCJIe CPLEeB 3aCTOj N0 NPABUJIO COTJIACHO 0BA YNATCTBO.

[To uckny4ok of craB 1 Ha 0BOj 4J/ieH, BO MOeJMHEYHH CJIy4Yau 110 OLjeHKa Ha
JIOKTOPOT MOXe Jia ce OTCTallM 0J, oApeJ0OHUTe Ha OBa YNAaTCTBO, CO COOJBETHO
NMCMeHO 00pasJioKeHHe 3a NPUYMHUTe W NoTpebaTa 3a OTCTalyBawme U CO
NpoLeHKa 3a HATAMOUIHHUOT TeK Ha 3rPHXKyBamwbeTo, IPY LITO UCTOTO OJ, CTpaHa Ha
JIOKTOPOT COOZIBETHO Ce JOKYMeHTHpa BO NHCMeHa popMa BO MeJUIMHCKOTO
Jlocve Ha NalMeHTOoT.

YieH 4

OBa ynaTcTBO BJIeTYBa BO CUJIa HAPEJAHUOT JieH O/ IeHOT Ha 06jaByBabeTo
BO ,,Ciy»k0eH BeCHUK Ha Peny6siika Makenonuja“.

Bbp.17-3599/1 MHUHUCTEP
13 mapT 2015 roguHa Huxkosa Togopos
Ckomje
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MuHucTepcTBO 3a 34paBCcTBO
Ha Peny6nuka MakefoHuja

TepaneBTCKa xunotepmMuja nocje
cpueB 3acToj

2.1
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2.2
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YnarcTtBO

MoMeHTaHMOT AoKa3 3a 6e36eaHocTa M epUKacHOCTa Ha
TepaneBTCcKaTa XvMrnoTepMuja no CpLEeB 3acToj e ajerBaTeH
3a Ja noAapHu NpMMeHa Ha oBaa npoueaypa, nog ycios
[1a ce npyYMeHaT HOPMasiH1 apaHKMaH1 3a KIMHWUYKO
BOJEH-E, PEBU3Mja U COMMACHOCT.

MNMpoueaypa
MHauKauumn u ceraliHn TpeTMaHu

CpueBVWOT 3aCToj BOAM A0 NYGUTOK Ha CBECT U CMPT OCBEH
[IOKOJIKY He e MpeB3eMeHa ypreHTHa peaHnMauyja 3a

[a ce BOCNoCTaBu NOBTOPHA cpueBa akuuja. Hajuectu
abHOpMaNHOCTU BO CPLIEBMOT pUTaM KoM BOAAT A0 CPLEB
3acToj ce: acucTonuja, 6e3nyncHa enekTpUYHa aKTUBHOCT,
BEHTPUKy/apHa (KoMopHa) dubpunauuja (BP) nam
6e3nyncHa BeHTpUKynapHa (KoMopHa) Taxukapauja (BT).
3a ja ce npeBeHUpa MO304YHO CTpajake noTpebHa

e ypreHTHa KapaMony/MoHaHa peaHMMauymja Koja
BK/y4YyBa Aedubpunaumja Bo cly4aj Ha BEHTpUKyNnapHa
dubpunaumja n besnyncHa BEHTPUKyapHa Taxukapauja.
YecTo naTv NOTpebHM Ce NIEKOBM KaKo LUTO e
afpeHanvHoT.

Mpernep Ha npouegyparta

Mocne cpues 3aCToj, KOMaTO3HUTE MALMEHTU Kaj

KoW ce BpaTuia CnoHTaHa uupKynaumja Moxar ga

61IaT M3NoMeHN Ha TeMnepaTypa of 32-34 cTeneHu
LieN3uycoBu, Co Lien Ja ce peayumpa olTeTyBakeTo Ha
MO30KOT 1 [ia Ce Nofobpu HEBPOMOLWKMOT UCXOL. TOYHUOT
MexaHW3aM 3a oBaa cocTojba ceyluTe He e Hero3Har.

BeaHalw no cocToj6a Ha CpueB 3acToj, ce MHayLumMpa
yMepeHa xunoTepMuja co ynoTpeba Ha MoBpLUHU TEXHUKM
(Ha NpuMep: NepHMYMHba 3a pa3MeHa Ha ToM1o Co NafHo,
Keburba 3a najiere, NakeTy Co Mpas), BHATPELLHN TEXHUKN
(Ha MpvMep: eHooBacKynapHa Hanmpasa 3a flajexe) unm
KoM6MHaLWja Ha MeToau 3a Nagewe. BHaTpeluHata
TeflecHa Temrepartypa ce ofpyBa Mely 32-34 cTeneHu
6apem 12-24 yaca of NOYETOK Ha NaAeHETO U ce
MOHWTOPMPA CO Mepetbe Ha TeMnepaTtyparta Ha MOYHUOT

Meyp CO NoMOLU Ha coHAa. KoHTponnpaHo 3aTonnyBame
ce npaBv rnoBeKe Yaca. Kako [onosiHeHWe Ha nafereTo,
nauueHTUTe NobMBaaT CTaHAAPAHU MEPKM Ha KPUTUYHA
Hera, 3aeiHO CO MHTaBeHCKa cefaLmja 1 MUOPenaKkcaHTu
(na ce npeBeHupa Tpecka).

Mornasjata 2.3 1 2.4 rv onuwyBaaTt UCXoauTe Ha epUKACHOCT U
6e36eaHOCT, Ny6/IMKYBaHU BO NUTepaTypara, Koja KomuteToT ja
CMeTa KaKko [ien oA AoKkasuTe 3a oBaa npouenypa. MoBeke aetanm
BuAeTa Ha: www.nice.org.uk/guidance/IP/863/overview

2.3
2.3

EduracHocT

CuctemaTckm NprKas Ha 481 naumeHT, MOKama gexa
norosieM1oT Ae 04 NauueHTUTe Kou 6ea NoasIoHKeHu

Ha TepaneBTCKa XvroTepMuja NperkuBeaa Ao UCNUC of
60/1HMLLA BO OAHOC Ha CTaHAapAHAaTa rpyna Ha nauueHTu
(cTanKka Ha pu3uk (RR) 1.35; 95% uHTepBan o4 Aosepba
(C1); 1.10-1.65,3 cTyaum).

CucTtemaTckm npuKas Ha 481 naumeHT, NoKaxa noroneMa
CTanKka Ha NperK1ByBahe Kaj NauMeHTUTe NoasIoKeHN Ha
XunoTepmmja u co fobap HEBPOJIOLWIKM UCXO4 NpU UCINC
crnopenbeHo co naumeHTuTe of KoHTponHata rpyna (RR
1.55; 95% uHTepBan Ha fosepba (C1) 1.24-1.94,5 ctyaum).

232

233 PaHaoMu3MpaHo KOHTPOMPAHO MCIUTYBake Kaj 275
nauuenTun (137 co xunoTepmuja Hacnpotn 138 co
HOpPMOTEpMUja), MPUKaMKa CUrHUPUKAHTHO BUCOKA BpojKa
Ha nauMeHTH BO rpynara co XxMnotepmuja Ko nMmaa
MOBOJIHWN HEBPOJIOLIKK pe3ynTaT 6 MeceLm No HaCTaHoT,
cnopefieHo co HopMmoTepMmnyHaTta rpyna (RR 1.47; 95%

UHTepBan Ha gosepba (C1); 1.09-1.82).

2.3.4  Cryavja oa 54 naumeHTun (36 TpeTupaHu Co xunotepMuja
HacnpoTu 18 co HopMoTepMMja) NpUKarka NOBUCOK
MPOLIEHT Ha [06ap HeBPOJIOLLIKM UCXO BO rpynaTta Ha
naumeHTV TpeTupaHa co xunotepmuja (50% HacnpoTu

11%; p < 0.05)

CneuujanucTute COBETHULM, MM HABEA0A KIYYHUTE UCXOAN
Ha epMKACHOCT KaKo LUTO Ce: MPEeXNBYBakE, peayKuyja
BO HEBPOJIOLWIKATa OHECMOCO6EHOCT, HE3aBUCEH HMBOT,
KBanMTeT Ha *uBOT (SF-36 Ha CKkanaTa Ha 34pasje), 1
peadyKuuja BO XOCMUTaJIEH NPECTO).
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besbenHocT

Cepuja Ha 986 naumeHTn pedepupa nojaea Ha cenca

1 MHEeBMOHMja BO ciegHMoB coogHoc 4% (35/986) n

41% (407/986). CuctemaTcku nperneq Ha 481 nauneHT
MoKarKka NOBMCOK CTereH Ha MHEBMOHMja U cenca BO
rpynata Ha nauveHT! TpeTMpaHu Co XunoTepMuja Bo
0[HOC Ha KOHTpO/IHATA rpyna, Ho Pas3fnKKTe He ce
CTaTUCTUYHW 3Ha4vajHu (MHeBMoHMa RR 1.27; 95% vHepsan
Ha gosepba (C1); 0.90-1.78,1 ctyauja); cenca: RR 1.93;
95% uHepBan Ha gosepba (C1); 0.89-1.78,1 cTyauja).

Bo cuctematcku nperneq Ha 481 naumeHT, NOBUCOK
cTeneH Ha xunogocdarteMmnja (ab6HOPMaHO HUCKO

HMBO Ha docdaTh Bo KpBTa, LUTO MOXKe a Npeau3Buka
MYCKy/IHa cnabocCT, pecnnpaTopHu NpobiemM1 1 NpoMeHu
BO MEHTa/IHMOT CTaTyC) MMasio BO rpynara Ha naumeHTu
TpeTMpaHu Co XMMoTepPMMja BO OQHOC Ha CTaHAapAHaTa
rpyna, HoO Pa3nMKNUTe He bune CTAaTUCTUYKM 3HAYajHU

(RR 1.12; 95% uHTepBan Ha gosepba (C1); 0.65-2.25,1
cTyavja).

Bo rpyna Ha 61 nauneHT (20 nauueHTH co
xemMopuaTpaumja caMo, HacnpoTh 22 naumeHTH co
Xxunotepmuja nayc xemopuntapumja HacnpoTtu 19
KOHTPOJIHM MALMEeHTH) NMPUKaXKaHN Ce CIMYHN 6 MeCceyHm
pe3ynTaTu 3a xurokanemuja, 25% (5/20) Bo rpynata

3a xemodunTpauumja u 23 % (5/22) Bo rpynata co
xunotepmuja n xemoobuntpauuja. Ucrata cryguja
npuKama cnmyHn pesyntaTtu 3a xunodocdaremuja no 6
MecCeyHo criefierwe Kaj rpynarta camo co xemodunTtpaumja
of 45% (9/20) n 55% kaj rpynarta co xvnoTepmuja co
xemodwunTpauuja.

Bo cuctemMaTcku nperneq Ha 481 nauueHT, Gewe
npuKaraHa NnoBuCoKa CTarka Ha KpBapere Co

notpeba 3a TpaHcdysuja Ha TpoMbOLMTH BO rpynara co
XunoTepmuja cnopenbeHo co cTaHAapaHata rpyna, Ho 6e3
CTaTUCTUYKM 3Ha4vajHa pasnmka (RR 5.11; 95% uHTepsan
Ha gosepba (C1); 0.25-5.47,1 ctyauja).

Cryaomnja Ha 64 naumeHTn (34 NaumeHTH BO XvnoTepMuja
CO KOpUCTeHe Ha resi BNOLWKK HacnpoTk 30 naumeHTn
BO XWUMOTepMMja CO KOpUCTEHE Ha Kebukba M Mpas)
MpYKaxa xenapvH npenM3BuMKaHa TpoMboLUMToNeHuja
Kaj efleH nNaumeHT Bo nepuof of 90 AeHa cneperbe

BO rpynara co ref B/IOWKW U HUTY efleH NauneHT BO
apyrata rpyna. Uctata ctyavja npukama 2 naumeHT co
racTPOMHTECTVMHAHO KpBapeHe BO BPEMEHCKN MHTepBal
of 90 feHa Bo rpynata TpeTupaHa co kebutba 1 Mpas.

246 Bo cTyamjata co 986 naumeHTu, 6ea nprKarmKaHu
KpBapeyKkM KoMMnKaumm Kou 6apaat TpaHchy3mja Ha KpB
Kaj 5% (44/986).

24.7 Cryamnja of 64 naumeHTV NOKarka C/IMYHA CTanka Ha
rpyeBun U/unm ctaTyc enunenturyc Bo 90 AHeBeH nepuog,
Ha cnefeme Bo ageTe rpynu (19% (6/32) Hacnpotn 17%
(5/29)).

248 Bo cTtyamja co 481 naumeHT belle npuKarkaHa
CTAaTUCTUYKM He3HavajHa pas/iMka Bo ABeTe rpynu
(rpynata co xunoTepmuja v cTaHgapaHarta) BO 0QHOC Ha
neTanHu u gonrooncTojyBayku aputmmm (RR 1.21; 95%
uHTepBan Ha gosepba (C1); 0.88-1.67,1 cTyauja).

249  CneuujanuctTe COBETHULM HaBeyBaaT aHErgoTCKM
HeCaKaHu HacTaHW Kako: KoarynauuoHa v uMyHa
Mofynaumja Kako pesyaTar Ha NPeKyMepHo Nnajeme,
TepMasiHa noBpea Ha Korkarta o[ Tpecete, efIeKTPOSIMTEH
[am3banaHc, naHKpeaTuTuc, nepudepHa Ba3oKOHCTpUKLMja
1 TpoMb03a NnoBp3aHa Co eHA0BACKyapHKU Hanpaeu. Bo
oBaa rpyna 6e3 BRAy4YeHW 1 Ueyc, XenartasiHa U peHasiHa
cnabocr.

2.5 [ononHuTenHW KOMeHTapwu

251 WcnntyBanm ce Hajronem Jen Ha nauneHTu co
BEHTPUKYNapHa Gpubpunaumja v NPOLONHKEH ryBUTOK Ha
csecT. [JJoka3uTe 3a gpyra Kateropuja Ha nauneHTu ce
orpaHuyeHn.

252 KomuTeTOT HaBedyBa AeKa AofeKa npoueaypara e
edvKacHa Kaj HeKoM NaLMeHTU, UCXoauTe ce BapujabunHm
1 HenpeaBuAaVBU.

3 dononHutenHuu nipopmauumn
3.1 3a NICE Boanuun Buay Ha www.nice.org.uk

MHudopmaumm 3a naymeHTUTe

NICE nmMa npurotseHo nHpopmaummn 3a npoueaypara HaMmeHeTu
3a nNaumeHTWTE U HeryBaTenmTe (JocTanHu Ha: http://guidance.
nice.org.uk/IPG454/Publicinfo). Bo HuB e objacHeTa npupoaaTa Ha
npouenypata u Ynatctsoto kopucteHo og NICE, a ce HanuwaHu
MMajKM ja Ha yM cornacHocTa Ha NauueHToT.




