Bp3 ocHoBa Ha 4sieH 27 ctaB (1) of 3aKOHOT 3a 3/jpaBCTBeHATa 3alITUTA
(,Cnyx6eH BecHHK Ha Peny6suka Makegonwuja“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13,
164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u 10/15), MUHUCTEPOT 3a 3/PaBCTBO
JloHece

YIIATCTBO

3A UHTEPBEHIIUCKA ITPOLEAYPA INIPU EHJOCKOIICKA PAAUKAJ/IHA
WHIBUHAJIHA IMM®AZIEHEKTOMHJA

Yaen 1

Co oBa ymaTCTBO ce YTBp/lyBa MHTEePBEHIMCKaA Mpoleaypa npu EHockoncka
pa/iMKaJHa UHIBUHAJIHA JIUM$aleHeEKTOMUja.

YsieH 2
HauynHOT Ha M3BeJyBame Ha MHTEPBEHIMCKA Npoueaypa npyu EHpockomncka
paAvKa/lHa UHTBUHAJ/IHA JMMbaJleHeKTOMHUja e JjlaZieH BO IMPUJIOT, KOj € COCTaBeH
JleJl Ha OBa yNaTCTBO.

YjaeH 3

3ApaBCTBEHUTE pPAOOTHULM UM 3JPAaBCTBEHHUTE COpPAGOTHULM ja BpIIAT
3/[paBCTBeHATa [IejHOCT HaA WHTEpPBEHIMCKa mpoueaypa npu EHgockorcka
paJiuKasiHa UHIBUHAJIHA JIUM$aJeHEKTOMHU]ja MO MPABUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

[To uckny4ok of craB 1 Ha 0BOj 4J/ieH, BO MOeJMHEYHH C/IyYaH 110 OLeHKa Ha
JIOKTOPOT MOXe Jia ce OTCTallM 0J, oApeJ0OHTe Ha OBa YNATCTBO, CO COOJBETHO
IMCMeHO 00pasJioKeHHe 3a NPUYMHUTe W NoTpebaTra 3a OTCTAalyBawme U CO
NpoLeHKa 3a HATAMOUIHHUOT TeK Ha 3rPHXKyBambeTo, IPU LITO UCTOTO OJ, CTpaHa Ha
JIOKTOPOT COOZIBETHO Ce JOKYMeHTHpa BO NHcCMeHa popMa BO MeJUIIMHCKOTO
Jlocve Ha NalMeHToT.

YieH 4

OBa ynaTcTBO BJIeTyBa BO CUJIa HAPeJAHUOT JieH O/ IeHOT Ha 06jaByBambeTo
BO ,,Ciy»k0eH BeCHUK Ha Peny6sirika Makenonuja“.

Bp.17-3538/1 MHUHHUCTEP
13 mapT 2015 roguHa Huxkosa Togopos
Ckomje



Health and Clinical Excellence

National Institute for MuHucTepcTBO 3a 3ApaBCcTBO

Ha Peny6anka MakepoHuja

EHOOCKONCKA paguKanHa MHrBMHAJ/IHA

nmMmdageHeKToMMja

1 YnarcTtBO

1.1 MoMeHTanHWTe AoKasn 3a cUrypHocTta n epuKacHocta
Ha npouepypata (EPWJT) npousnerysaat of Hej3vHata
KBaHTUTaTMBHA HeadeksaTHocT. Cnopes Toa oBaa
npoueaypa 61 Tpebano fa ce KOPUCTK Camo BO Ciyyam
Kora NoCTou KMHWYKO BOAeHe, COrNIacHOCT v Mpernes of
Hay4HUTE UCTParKyBaH-a.

1.2 KnnMHMYapuTe Kom caakaT Aa ja cnposegat oBaa
npouenypa Tpeba fa rv crefat ciefHUTe NpenopaKku.

+  Ja v uHbopMMpaart 0AroBOPHUTE 32 KIMHUYKO
BOAEH:E BO HUBHUTE 3ApYHeHnja

+ [la Ce OBO3MOMM MALMEHTUTE U HUBHUTE damuium ja
pa3bepat HeM3BECHOCTA 3a CUrypHOCTA, edpuKacHoCTa
Ha npoLeaypaTa oAHOCHO Toa Aa UM buae NoBepeHo
KaKo NMuLIaH AoKyMeHT. Kako foaaTtok 3a Toa ce
npenopayysa u Kopuctere 1 Ha (NICE guidance)
NMPOTOKO/IMTE KaKO 3a[0/IHKUTENHM 33 NauneHTHTe.

+ Mpernea v pesMmuparbe Ha ncxoguTe Kaj cuTe
nauveHTW Kou nofBprHane Ha oBaa npoueaypa(EPUT)

13 Osaa npoueaypa Tpeba fga ce cnposefysa caMo BO
LIeHTpW CO KOM Ce Creumjann3npanmi 3a TpeTMaH Ha
KapLuuMHOMM CO paguKanHa UHre.iMMdaHeaekToMu1ja Koja
e [ieN 0y HUBHWTE NPOTOKOM 1 Aa buae anamumpaHa o
XMPYP3M KO Ce CO COOABETHO UCKYCTBO M TPEHMPaHU BO
obnacra Ha (EPWJT)

1.4 MybnukaumnTe op ynotpebarta Ha oBaa npouenypa Tpeba
jacHo fa npukarkysBaaT onbpanu cnyyvan v fa aasaat
u3BeLlTam 3a MHUMAEHLATA Ha NIOKANTHUTE peuvanBm n
NepuvofoT Ha NMpeMBYBatbe KaKo U HEeraTUBHUTE NCXOAN
(koMnnmkaumwm). NICE npoTokonuTe aa ja pesumupaar
npoueaypara co faBake Ha HajHOBW Hay4HO 6a3npaHu
UcTpamyBarba.

2 MNMpoueaypa
2.1 MHpuKkauum v TeKOBHU TPeTMaHU
2.1.1

MaumeHTUTE CO KAPLMHOM Ha MEHMUC, BYSIBA UM aHaseH
KaHLep W1 MeflaHoMa Ha ekcTpemuTeT Tpeba aa bugat
npeaMeT Ha PaAMK.MHIB.IMMdaaeHeKToOMMja KaKko fen of
MPOTOKO/ITE 3a TPeTMaH Ha OBMWE COCTOj6U.
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CTaHfapheH MeToj 3a paavK.MHrB.IMMbaaeHekToMuja e
OTBOPEH MpUCTan HWU3 MHUM3Mja BO NMpenoHcKaTta peruja.

Mpernea Ha npouepyparta

EHOOCKOMNCKMOT MpucTan uMa TeopeTcKku NPegHoOCTU BO
0HOC Ha OTBOpPEeHaTa KnacuuHa mMetoaa M Toa Kako:
nomana nocronepar.6onKa, v pegyumpaH Mopbuautet U
NepuoA Ha oropasyBatbe.

EPWJ1 meToparta ce nssegysa BO onwTta aHecTe3nja. More
[a ce NpMMeHun 1 ynTpacoHorpadcka KoHTpona. Ce npasat
3 o 4-Te Manu pe3oBu Bo pervjata Ha deMopanHuoT
TpUarosHWK 3a UHCepumja Ha NoOpToOBUTE U efHa MHUM3Kja
HW3 ymMbnMLyC 3a nHcydnaumja Ha CO,. JlumbruTe jasmm
ce auceumpaar eHAoCKoNCcKu. Peceumnpanute nuMbHmn
jasnm ce cTaBaat HemepMeabunHa Keca u ce Bagat

HU3 efeH o Be3HuTe nopToBu. Hekoraw e notpebHa

N pecexumja Ha B.canxeHa mMarHa. Ha Kkpaj ce nnacupa
CYKLMCKM peH.

EduracHocT

He-pangomu3vpaHa ctyamja e cnposefeHa Kaj 15
nauneHTN(30eKcTpeMUTETH) 1 TOa Of KOW NauneHTH

co EPUJ1 meTapata 6une TpeTmpanmu (20 eKCTpemuT.)
HacnpoTu oTBOpeHaTa pajuKk.MHIrB.IMMdaneHeKTOMMja
Kaj (10eKTcpemMuT.), yTBPAEHO € eKa Kaj npBata MeTofa
(EPWJT) cpenHuoT 6poj Ha oaCcTpaHeTV MM HM ja3nu
nsHecysan 10,75 HacnpoTun 9,7 Kaj KNacnyHaTa MeToaa
(n=0,3)

Kaj cepuja Ha naumeHTy (5) bune HajaoeHn peunarea Kaj
OBajua of HMB. Kaj egeH naumeHT ce jaBune MynTunam
BMCLIepanHM MeTacTasun nocne npouegyparta. [pyruot
nauveHT jaBun MeTacTaTCKU peumanBe Bo TMMGHU

jasnu HaaBop o[ MHrBUHANMHATA peruja Kou bune nocne
Cy6CeKBEHTHO peceuypaHn (Kaj UCTMOT NauMeHT Hema
follow-up)

Bo He-paHOomu3vpaHa ctyauja of 15 maumeHtn
TpeTupanu co EPUJ1 meTagata nam otBopeHa paauk.
WHIB.IMMpaeHEKTOMWjA, CPEJHVOT NEPUOA Ha
xocnuTanusaumja Kaj nauneHTuTe co eHAoCKorncka metona
Ha efleH J0fIeH EKCTPEMUTET U OTBOPEHA MeToAa Kaj
ApyrvTte naumeHT (H=10) usHecyBan 6,4 geHa cnopefeHo
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co 1 feH 3a naumeHTUTe Kou bune noaspryHati Ha EPUJ
MeTagaTa (H=5)(n<0,001) CpefieH BpeMeHCKM nepuog 3a
BpaKarbe Ha CEKOjAHEBHUTE 06BPCKM U3HecyBan 21aeH
0HOCHO 14 peHa.

He-paHgomusumpaHa ctyamnja og 15 naumeHTV nokarana
[eKa CYKCUMCKWTe ApeHOBW BO paHaTa ocTaHane
MOKPATOK MEpMOA MOC/e EHLOCKOMCKaTa MeToa
criopefieHo co oTBOpeHaTa MeToAa (4,9 AeHa HacnpoTu
6,4 peHa, n=0,008)

CneupjannucTuTe KOHCYNTaHTW NpujaBuie Ky4Ha
eduKacHoCT 1 fobap ucxod Kaj cly4auTe co KoHBEp3uja
BO OTBOpEHa K/acuyHa MeToAa, BO AO/KMHATA Ha
XoCnuTasM3aumja u BpeME Ha 3aKpernHyBake 1 BO OAHOC
Ha a[leKBaTHATO OACTPaHyBakse Ha IMMHUTE jasnu un
€BEeHTYas/IHNOT peunamnB Ha KapLMHOMOT.

besbenHocT

He-pangomusnpaHara ctyamja og 15 naumneHTn Tpetupaxu
CO eHO0CKOMCKA WM 0TBOpEHA KilacuyHa MeToaa
noKarkana MMMbaTUYHN KOMMMKaLMK 1 BO ABETe rpynu
naumeHTn(10% {2/20} Hacnpotn 20% {2/10,n=0.58) BO
nepvog o 32 meceum Ha follow up. Bo rpynata naumeHTtn
TpeTupanu co EPUJI, numdopejaTta buna npucyTtHa Kaj
elleH MauMeHT 1 yHunatepanHata numdouena (Koja
3axTeBana 3 eBaKyaLMOHU NyHUMM) Kaj eaeH naumeHT. Kaj
naumeHTUTe CO OTBOPEHA KMacuuUHa MeToa, XpOHUYeH
numdenem 6un NpucyTeH Kaj eaeH naumeHT u numoovlena
Kaj eleH MauMeHT (Koja CMOHTAHO Ce NOBeK/Ia BO Nepuog,
on 2 meceum) Kaj cepuja og 8 naumeHTtn, numdouena ce
jaBuna camo Kaj 3.

KoHn KoMnamKaumm ce jasune u kaj 5%(1/20) un
50%(5/10) op eKcTpemMuTeTUTE 1 TOA Kaj HEpPaHAOMU-
3upaHaTta ctyauvja oa 15 naumeHtu (30 TpeTupaHnu
eKCTpeMuUTeTU)KoM bre TpeTUPaHU UK CO eHACKOoMNCKa
Unn oTBopeHa KnacuyHa metoga (n=0.009)0p cepujaTa
oA 5 maumeHTH ce jaBuA LenyauT Kaj 2 of HWB,Kaj edeH of
HUB Ce jaBufa Tecka MHbEeKLMja HA MeCTOTO Ha NpeTxoHa
6uoncuja Ha nuMdHa xnespga (6e3 npaser follow-up)
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HeKpo3a Ha Koxa ¢nen ce jaBuna Kaj 6% (1/16) n

44% (7/16) on eKcTpemMUTETUTE BO HEpaHAOMM3NPaHa
KOHTpO/Ha cTyaunja of 16 naumeHTn TpeTupann co EPUJI
WK CO OTBOPEHA K/lacuMyHa MeToa.

CneuunjanncTuTe KOHCYNTaHTV NoCoYMNe TEOPETCKU
cnopefiHy edeKTn BRIIy4YUTEHO NoBpean Ha pemMopanHu
KPBHM CAA0BW MW HEPBW, METACTATCKN AEN03UTH

Ha Bne3HWTe NMopToBU, racHa embonuja, numdopeja,
numdoLena unm cepom.

OcTaHatun KOMeHTapu

KomuTteToT ce u3jacHysa gexka EPWUJ1 nma noteHumjan
[1a NoCTUrHe NOMan NPOLEHT HA MoOpbUANTET BO 0HOC
Ha oHWe KoMnauKauum Ml MopbuamTeT Kaj 0TBOpeHUTE
KnacuyHu npouenypu. Tve UCTO TaKa noTeHUupaat
neka EPUJ1 MeTonata e HeBoobuyaeHa npouenypa

1 noapasbupa feka npudarareTo Ha crnopenbeHm
noaaTouUy MoXe aa buae oTexmHaro.

HdononHutenumn uipopmauum

BoanunTe npenopavyBaart of KIMHWYApUTe KoM ja
n3Befysaar oBaa npoueaypa (EPW) na Hanpasat
cneumnjanHy npenopakxu 3a pesusuja. HALE ctyavjata
pe3Buia pefieBaHTHU PEBU3NOHU KPpUTEPUYMU U pa3Buia
COOABETHW aNaTKM 3a yCornacyBame Ha cUTe Npenopaxu
(Kou ce NpvMeHyBaarT Co SIoKanHa AMCKpeLuuja) anaTka 3a
peBu3Mja (3a NpYMeHa Ha JIOKasIHO AUCKPELMOHO NpaBo)
Koja MoXe aa ce Hajae Ha www.nice.org.uk/ IPG251
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