Bp3 ocHoBa Ha 4sieH 27 ctaB (1) of 3aKOHOT 3a 3/jpaBCTBeHATa 3alITUTA
(,Cnyx6eH BecHHK Ha Peny6suka Makegonwuja“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13,
164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u 10/15), MUHUCTEPOT 3a 3/PaBCTBO
JloHece

YIIATCTBO

3A UHTEPBEHIIUCKA ITPOLEAYPA IIPU BAJIOH KATETEP AWJIATALUJA HA
OCTUYMOT HA TAPAHA3SAJ/IHUTE CUHYCH TP XPOHHUYHHU
PUHOCHUHY3UTHU

YaeHn 1

Co oBa ymaTcTBO ce yTBpJyBa HHTepBEHLMCKA NpoleAypa NpU 0aJioH
KaTeTep JAWJATaliMja Ha OCTUYMOT Ha NApaHasa/IHUTe CHUHYCU NPU XPOHUYHHU
PUHOCUHY3UTH.

YiaeH 2

HauuHOT Ha U3BeAyBake HA MHTEPBEHLMCKA NpoLieAypa NpU 6aJI0H KaTeTep
JWjaTalMja Ha OCTUYMOT Ha [apaHasaJHUTE CUHYCM TPU XPOHUYHU
PUHOCUHY3HUTH € aJieH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBeH JieJl Ha 0Ba yIaTCTBO.

YiaeH 3

3ApaBCTBeHUTEe pPAOGOTHHLMU M 3[paBCTBEHUTE COpPAbOTHULM ja BplIaT
3/lpaBCTBeHATa /[IejHOCT HAa MHTEPBEHLMCKA Mpoleaypa Npd 6GajJoH KaTeTep
JWJaTalMja Ha OCTUYMOT Ha I[apaHas3a/JHUTe CHHYCM 0pH XPOHUYHHU
PHMHOCHHY3HWTH 110 IPAaBUJIO COTJIACHO 0Ba yHaTCTBO.

[To vckay4ok of ctaB 1 Ha OBOj YJieH, BO NOeJMHEYHH CJIyyau 110 OLieHKa Ha
JIOKTOPOT MOXe Jia ce OTCTalM 0/J oJpeAOUTe HAa OBa YNaTCTBO, CO COOJABETHO
NMCMeHO o6pasJyioKeHHe 3a NPUYMHUTE W NoTpebaTa 3a OTCTAlyBake U CO
IpoLleHKa 32 HATAMOLIHUOT TeK Ha 3rpUKYBakbeTO, IPH LITO UCTOTO OJ] CTPaHa Ha
JIOKTOPOT COOJIBETHO Ce JJOKyMEeHTHpa BO NMHUcMeHa ¢opMa BO MeAUIMHCKOTO
Jlocue Ha MalueHToT.

YieH 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPEAHUOT JEH O, €HOT Ha 006jaByBakbeTO
BO ,,C1y>k6€eH BeCHUK Ha Peny6sinka MakenoHuja“.

Bbp.17-3564/1 MHUHUCTEP
13 mapT 2015 roguHa Huxkosa Togopos
Ckomje



Health and Clinical Excellence

NHS
National Institute for MuHucTepcTBO 3a 3ApaBCcTBO

Ha Peny6anka MakepoHuja

banoH KaTteTtep gunartaumja Ha OCTUYMOT
Ha napaHa3a/iHuTe CUHYCU NPU XPOHUYHU
PUHOCUHY3UTMU
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YnarcTtBO

[Jvnataumjata Ha oTBOpPOT (OCTMYMOT) Ha NapaHasanHuTe
CMHYCU CO NMOMOLL Ha 6asioH KaTeTep Npu COCToj6m

Ha XPOHUYHN PUHOCMHY3WUTU NMOKarKyBa ePpUKaCHM 1
CUTYpHU pe3ynTaTv BO HW3a CTYAUM, MaKo OBME MaHeBpU
“Maat KpaTkopouHu edekTu. MNpoueaypaTta Morke Aa ce
n3penyBea ANOKOJIKY Ce UCNOJSIHETU CTaHAapAHUTE YCNoBK BO
nornes Ha KNMHWYKO PaKoBOAEHE, COMNACcHOCT U peBu3mja.

Mpouenypara Tpeba Aa ce U3BeayBa caMo of CTpaHa

Ha [06po 06yyYeH pUHOXMPYPT CO [NOBOJHO UCKYCTBO U
eKcnepTr3a Bo 601ecTuTe v onepaTvBHUTE UHTEPBEHLMM
Ha HOCOT M NapaHasanHuTe cMHycW. 3a oBaa npoueaypa
XVMPYpProT npBuYHO Tpeba Aa NoM1He HWA3 COoABETEH
TPeHWHT 1 obyKa 3a MMMIeMeHTauuja Ha 6asioH KaTeTepor.

My6nmMKkaumunTe 3a JOSrOPOYHIUTE Pe3ynTaTi of
annukaumjata Ha oBaa MeTofa Ke obe3benat nNpaBuUIHO
ynaTCcTBO 3a MMMJIEMEHTAUMja Ha 0Baa TeXHUKA BO
naHuHa. Bp3 6a3a Ha 6pojHu nybnukaumm NoTKpeneHu co
HOBM [OKa3W 3a ynoTpebinBocTa Ha oBaa MeTofa, NocToun
morkHocT NICE noBTopHO ga ja ucnutaar npouegypara.

MNpernep Ha npouegypara
MHaMKauum U cerawHmn TpeTMaHu

MapaHa3sasHuTe CUHYCU Ce 3aTBOPEHU KOCKEHW MPa3HUHM
WCMOMHETH CO BO3AYX, SIOKANN3MPaHU U3Mery KOCKeHUTe
NIMLLEBU CTPYKTYPU KOM KOMYHULMPAAT CO HOCHUTE OTBOPU
MPeKy Masnin KOCKeHU 0TBOPU HapeyeHn ocTtuymm (Ostium).
CMHY3MTOT HacTaHyBa Kako pe3ynTaT Ha BOCManeHve Ha
MyKO3aTa Ha HOCOT W NapaHasasHuTe CMHYCU. TUNUYHKUTE
cMNTOMM ce 60/IKa, MOHEeKorall 1 0TOK BO NpefesoT Ha
BOCMA/IEHNOT CWHYC, MPOC/IEAEHN CO 3aTHATOCT Ha HOCOT,
HOCHa OMCTPYKLMja, HOCHA CEeKpeLyja, a MOHeKoraL
MorKe Aa buae NpociefeHo Co Tpecka 1 co 3rofiemMeHa
Temnepatypa. AKYTHUOT CUHY3UT 0BUYHO NOMUHYBA
CMOHTaHo, 6e3 noTtpeba of TpeTMaH. XpOHUYHUTE
CMHY3UTY Ce jaByBaaT MOPETKO Of aKyTHWUTE U Mpu
COCTOjOU BO KO aKyTHUTE CUHY3UTU HEe bune caHUpaHu, 1
CYMMTOMMUTE NEP3NCTMUPAAT CO HeLen U MeceLm.

CumnTomuTe Haj XPOHUYHUTE CUHY3UTU 06uyHoO ce
CaHupaaT Co NoMoL Ha AeKOHreCTuBu, aHaareTuum,
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QHTMOMOTULM, TONWUCKU CTEPOMAN MU CO MOMOLL Ha
Ha3anHa/cMHycHa npuraumja. AKo cuTe oBME TPeTMaHu ce
HeycreLHuW, ce cnpoBefyBa XMpYpLUKa UHTepBeHuMja Co
Len fa ce 0BO3MOMM [ipeHasa Ha NaToNOLKNOT CeKpeT
HacobpaH Bo cuHycuTe. OBaa npoueaypa Moxe aa buae
HeedurKacHa BO cly4an Ha AONrOTPajHN HeCaHMpaHu
XPOHWYHM CUHY3UTK Kafe Beke ce nMaat GopmMmpaHo
CUHeXMM UNK aTxecun BO NpeaesioT Ha OCTUYMOT Ha
cuHycuTe. Bo cnyyam Kora npeTxofHo 6une nssepexn
ornepaTvBHU UHTEPBEHLIMM BO MpefesioT Ha CUHYCHUOT
0CTMYM MoOKe Aa ce popmMmpaart ny3Hn OKOJy OCTUYMOT.
Bo T0j cnyyaj ounataumjata Ke 6uge oTeHara.
DopMUpareTo fly3HU ce M36erHyBa AOKOSKY € 3avyBaHa
MyKo3aTta.

lNMpernep Ha noctankara

banoH KaTeTep AMNATATOPOT HA OCTUYMOT Ha
napaHasasiHuTe CMHYCY UMa 3a Lies a OBO3MOMM
HOpMasiHa ApeHara Ha CeKpeToT oA napaHasaiHuTe
CWHycK, 6e3 npuToa fa ce oWTeTu MyKo3aTa. MauneHToT
ce BoBeayBa Bo ETA (eHgoTpaxeanHa onwTa aHecTe3nja),
noToa KaTeTepoT U GNEKCUBUIIHUOT BOANY Ce
MHCepTUpaaT HWU3 HOCTPUINTE, KOPUCTEjKM eHOOCKON U
dbnyopocKon co YMja NomoLL ce MaeHTUURYBA CUHYCOT Koj
ke buge TapreTvpaH. banoH KaTeTepoT ce NO3nLMOHMpa
HU3 B/I0KMPAHNOT OCTUYM, Ce MpaBu HdNamaumja
(myerse) mon NpuTUCOK of 2 fo 8 atMocdepu co Len aa ce
NpecTpyKkTyprpa v NpoLumMpun 0CTUYMOT MpeKy co3aaBarbe
MUKPOGdPAKTYPU HA KOCKEHOTO TKMBO OKOJTy OCTUYMOT.
NHbnamMapHUOT CMHYC MOXKe UCTO TaKka Aa ce upurupa
(cuHycHa naBarka). MoToa KaTeTepoT M BOAMYOT ce
OTCTpaHyBaar.

EduracHocT

Mpy KAWHWYKO UcNUTyBakbe Ha 115 nauveHTH, 6anoH
KaTeTep gunarauumjaTta e UMMNaeMeHT1paHa Kaj 358
naLneHTn Co XpOHWUYeH cuHy3utuc. Kanynaumja Ha
CMHYCHMOT OCTMYM e MocTurHata Kaj 97% (347/358).
OctnymoT Kaj 68% (232/341) of cuHycuTe e AebnoKMpaH/
0TBOPeH 6e3 HeroBa MOBTOPHA OMNCTPYKLUWja efHa Hefena
no XMpYpLUKMOT 3adaT, a Kaj 81% (247/304) of cuHycute
BO 24-TaTa HeJena no onepauujara.
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Mpy KNMHWYKO ncnuTyBarbe Ha 1036 naumeHTn (3276
CO XPOHWYEH CMHY3UTUC), peBM3Mja Ha onepaTvMBHaTa
nocTanka bete noTpebHa Kaj 2% (25/1036) og
naumeHtuTe no 40 Hegenwn oA onepauujaTta nopaamv
nojasa Ha MPOMEHM BO MyKo3aTa WM MeHyBake Ha

6ojaTa (onaumduraumja) Ha cuHycuTe. Kaj aApyrv KIVHUYKKM

ncnutyBaka Ha 115 naumeHTu, peBrM3noHa nHTepBeHumja
6elle noTpebHa Kaj 3% (3/109) no 24 Heaenu of npeata
orepaumja; Kaj oBaa rpyna Ha naumeHTu nHankauuTe 3a
noTpebara of peBM3KOHA oMepauyja He ce onuLaHu.

Mpu ncnutyBare Ha 1036 naumeHT, 95% o naumeHTUTe
npujaBvja HamanyBake Ha CUMATOMUTE 3@ CUHY3UTOT,
JofdeKa nak 73% of nauueHTUTe NOTBpAMja LeNoCHO
ocnobogyBatbe o cumnTomuTe no 40 Hegenu. Mpu
ncnutyBake Ha 115 naumeHTn, CcMMATOMUTE HA CUHY3UT
6ea n3MepeHu Npery cuHo-HasanHuoT TecT 20 (SNOT,
Sino-Nasal Outcome Test), Koj NpeTcTaByBa CKana Ha
Koja cumnToMUTe ce nocTaBeHn of O (HesHayajHu) fo 5
(MHory Tewkw). CUMNTOMWTE 3HAUMTENHO Ce HaManyBaat
npv pe3yntat of no4vetHn 2.14 no npearta Hegena Ao

1. 27 Ha 24-taTa Hegena (p < 0.0001) Kaj noarpyna

oA 44 naumeHTU Kaj Kou e n3BplleHa npoleaypara Ha
6a10H KaTeTep AunaTauunja. AHKeTUTe 3a UCNUTYBare
Ha cybjeKTUBHUTE M 06jEKTUBHUTE CUMMTOMU HA
naumeHTuTe nokarkaa aeka 80% (35/44) oa nauneHTUTe
MCKaryBaar ,HaMaslyBake Ha cumnTommTe” BO 24-TaTta
Hepena. HepaHOOMU3KMpPaHO KOHTPOSIHO MCMMTYBake Ha
70 naumeHTV MOKarKaso 3HaUYMTEIHO NOJ06pYBatbe Kaj
35 naumeHT Kou bune TpeTupaHn co banoH KaTeTep
avnataumja, 3a pa3fiMka o4 KOHTponupaHa rpyna og 35
NauMeHTN TpeTUPaHN CO GYHKLIMOHANEH EHAO0CKOMCKN
CUHyceH xupyplukm 3adat (0.78 1 1.29 boposu Ha SNOT
20 cranata; p = 0.006)

CTpy4YHMTE KOHCYNTaHTV 3eMaa NpeaBus BO KIy4HUTE
edurKacHM pe3ynTaTy Aa rv MHKopropupaar BuaHaTa
[1e6/10KMPAHOCT Ha CUHYCHUOT OCTMYM U No406pYyBaH-ETO
Ha pe3syntatuTte Ha SNOT 20 ckanata, Ha cTaHgapaHuTe
CMHYCHO-HAaCa3aiHu CUMMTOMM U HA KBAIMTETOT Ha
KMBOTOT.

Bbes6benHocT

Kaj KAMHWYKM ucnuTyBama Ha 115 nauneHTH, 6akTepucku
CUHY3WTKM ce nojasuja Kaj 8% (9/109) oa naumeHTUTe No
npoueaypara (To4HO BPeMe Ha BroLlyBake Ha cocTojbarta
He e Mo3HaTo), HO UCTUTE Ce NOBJ/IeKyBaaT Mo TPeTMaH co
QHTUBMOTUK. Kaj oBMeE KIMHUYKM UCIUTYBaHA pPynTypa

Ha 6a/IoHOT BO TEK Ha MHTepBeHLUMjaTa HacTaHan Kaj 2%

(7/358) op nauneHTUTe, fofeKa NpobniemM co BpBOT Ha
KaTeTepoT ce nojaBun Kaj 1% (4/358).

242 Kaj HepaHOOMM3MPAHO KOHTPOJIHO UCNUTYBake Ha 70
naumeHTu, 23% (8/35) of naumeHTUTe oA rpynara co
6an0H KaTeTep AunaTaumja ce NpyKara Aexa nocTomn
owTeTyBatbe (MojaBa Ha fly3HWM) KaKo 1 oWTeTyBake Ha
Ha3a/iHUTE KOHXW M HUBHA NaTepanv3auuja, Bo cnopeaba
co 9% opf maumeHTUTe of rpynarta Kafe e npumeHet
YHKLIMOHAEH eHI0CKOMNCKM CUHYCEeH XVMPYpPLUKKM 3adat
(CTAaTUCTUYKM HE3HAYajHO).

2453 Kaj KAMHWYKK ncnuTyBarba Ha 18 NaumeHTH, NPOCeYHOTO
BpeMe 3a ¢yopockonuja Ha egeH cnHyc e 0.81 MuHyTH,
CO NpoceyHa fo3a Ha paaunjaumja og 730 munmpem
Ha efleH naumeHT. Kaj KAMHWYKK ncnuTyBarba Ha 115
naumeHTW, MPOCEYHOTO BpeMe 3a GpnyopocKonuja e 9.3
MWHYTV Ha efieH NauneHT.

244 CTpy4HWTE COBETHULIM KaKO HENOXeNHN eperTn
rM HaBeayBaaT MHTPaKpaHWjaiHUTE NoBpeau,
LiepebpoCnuHanHO UCTEKYBakEe Ha TeUHOCT (cerebrospinal
fluid leak), owTeTyBatbe Ha MyKo3aTa, opbuTanHa nospeaa
1 KpBapemse. [1oNoNHNTENHN TEOPETCKN HEMOMHKeHN
edeKTU ce aucnoumparbe Ha 6anoHOT U oLITeTyBaMbe Ha
fyparta.

2.5 [pyru KoMeHTapwu

251  CrpydynuTe anBaj3opy 3abenerkaa feKa npoueaypara He
Ce KOpWCTU Kaj eTMoMAHUTe ChHycu. Hekon o fokasute
YBULEHU OA HWB NOTBPAYBaaT AeKa Npuv oBKe COCTOj6M
Tpeba fa ce u3Beae KOHBEHLIMOHA/IHA ETMOMAEKTOMMA.

2,52  CrpydynvTe afBaj3opu 3abeneraa feKa e TewKo aa ce
HanpaBu UCTOBPeMEHA CeflekLmnja Kou 04 naumeHTUTe Ke
6uaT TpeTMpaHn Co 0Baa, a KoM CO KOHBEHLMOHAHATA
TEXHWKaA (YHKUMOHANHA EHOCKOMCKA CUHYC XMpYpruja).
Twe ncTo Taka yBuaoa AeKa npe3eHTMpaHWTe AOKasu ce
OAHEeCYBaaT Ha MaLMEHTU CO XPOHWUYEH CUHY3WT Koj belue
OTMOPEH Ha MeANLIMHCKMOT TPETMaH.

Undopmaumm 3a naumeHTuTte

NICE obe3benyBaaT uHpopMaLmm 3a oBaa npoueaypa Kako

3a NauMeHTWTe, Taka M 32 OHWE KoM Ke UM OBO3MOMaT NocT
onepatuBHa Hera. (Understanding NICE guidance). Tue ja
objacHysaaT npouegnypara v ynatctsoTo nsgaaeHo oa NICE,
HanuLwaHo BO COrMIACHOCT CO naumeHTuTe. (Buagete www.nice.org.
uk/IPG273publicinfo).




