Bp3 ocHoBa Ha 4sieH 27 ctaB (1) of 3aKOHOT 3a 3/jpaBCTBeHATa 3alITUTA
(,Cnyx6eH BecHHK Ha Peny6suka Makegonwuja“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13,
164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u 10/15), MUHUCTEPOT 3a 3/PaBCTBO
JloHece

YIIATCTBO

3A UHTEPBEHIIUCKA ITPOLEAYPA INIPU IIOBPIIMHCKA APTPOIIVIACTUKA
HA PAMOTO

Yaen 1

Co oBa ynaTcTBO Ce YTBp/lyBa MHTEPBEHI[MCKA NPOIeAypa MpU MOBPIIMHCKA
apTpoIJacTHKa Ha paMoToO.

YseH 2
HayunHOT Ha U3BeAyBakbe Ha MHTEPBEHIMCKA MpoLeAypa NPY NOBPLIMHCKA
apTpoIIaCTUKa Ha paMOTO € JaZleH BO MPHUJIOT, KOj € COCTaBeH Jesl Ha OBa
yHnaTCTBO.

YaeH 3

34paBCTBEHUTE paOOTHULM U 3ApPaBCTBEHUTE COPAOOTHULM ja BpIIAT
3/[paBCTBeHATa /JejHOCT Ha MHTEPBEHIMCKA NpoleAypa NpH MNOBPIIMHCKA
apTpomJlacTHKa Ha paMOTO 10 NPaBUJIO COTJIACHO OBa yHNaTCTBO.

[To uckny4ok of craB 1 Ha 0BOj 4J/ieH, BO MOeJMHEYHH CJIyYaH 110 OLjeHKa Ha
JIOKTOPOT MOXe Jia ce OTCTallM 0J, oApeJ0OHTe Ha OBa YNAaTCTBO, CO COOJBETHO
IMCMeHO 00pasJioKeHHe 3a NPUYMHUTe W NoTpebaTra 3a OTCTalyBawme U CO
NpoLeHKa 3a HATAMOUIHHUOT TeK Ha 3rPHXKyBamwbeTo, IPU LITO UCTOTO OJ, CTpaHa Ha
JIOKTOPOT COOZIBETHO Ce JOKYMeHTHpa BO NHUCMeHa popMa BO MeJUIMHCKOTO
Jlocve Ha NMalMeHTOoT.

YieH 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CUJIa HAPEJAHUOT JieH 0/ IeHOT Ha 06jaByBambeTo
BO ,,Ciy2k0eH BeCHUK Ha Peny6sirika Makenonuja“.

Bbp.17-3588/1 MHUHUCTEP
13 mapT 2015 roguHa Huxkosa Togopos
Ckomje
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lNoBpLUMHCKA apTponlacTUKa
Ha paMoTO
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YnarcTtBO

CeralwHuTe AOKa3M 32 MOBPLUMHCKA apTponaacTuka Ha
paMoTo ce afieKBaTHU Ha NoAapLUKaTa 3a ynotpeba Ha
oBaa npoueaypa, UMajku B NpeaBuf AeKka HopManHuTe
MOArOTOBKM 32 KNMHUYKO PaKOBOACTBO, COMMACHOCT U
peBu3uja ce cnposefeHn.

lNMpoueaypa
MHAauKauumn u ceralwiHn TpeTMaHm

MauueHTTE Co 60MECT Ha paMEHKOT 3106 MoXKe a
¥MaaT 60/1Ka BO pamMoTO NpUAPYHKEHa CO GYHKLMOHAHO
orpaHuyyBatbe W HaMasieH KBAIUTET HA HKUBOT.
XyMeparnHata rnaBa MoXe Aa fereHepupa Kako pesyntaT
Ha HM3a CoCTojbu, HajUeCTO 0CTEOAPTPUTUC, pEYMATOUIEH
apTpUTUC UK aBackynapHa Hekpo3a. Moke fa buae
3adaTeHa LenaTa uam gen of 3riobHaTa noBpLIMHA HA
XyMepasiHata rnasa.

Bo 3aBWCHOCT of noasierkeyKaTa npuymHa,
KOH3epBaTMBHWMOT TPETMAH MOXe Aa BKAY4M
dusmnKanHa Tepanuja, GapmMaKooWwKy TpeTMaHN
(BKNy4yBajku HaManyBarbe Ha 6onKaTa v TONMUYHN UK
OpasiH1 HeCTePOUIHN aHTUMHGNAMATOPHW NIEKOBM)

W KOPTUKOCTEPOUIHU MHjeKLMW. MauneHTUTe Kou ce
pedpaKTopHM Ha OBMe TPeTMaHW Moxe Aa buaat
NOAJIOMEHN Ha onepaumja: uan apTponiacTuka Ha pamo
co ynoTpba Ha eHgonpoTesa unm ¢y3uja Ha 3rnoborT.

Mpernep Ha npouegyparta

LlenTa Ha NoBpLUMHCKATA apTPOMN/IacTuKa Ha paMmoTo e aa
M 3aMeHW Camo OLUTETEHUTE MOBPLUMHU Ha 3rNoboBUTE CO
MUHUMasHa KOCKeHa peceKumja.

Mpouepypata ce u3BeayBa Kaj NaUMeHT BO Noslyceaeyka
Monoxba 1 More fa ce crnposefe WM nof onwra
aHecTe3uja (MOHeKorall 3aefHO CO JIOKasHa aHecTe3uja)
UK NoKanHa aHecTeswja co um 6e3 cefaumja.

Moske fa ce ynoTpetu unv LenToneKTopaneH um
aHTepocynepviopeH npucTan. [JenTougH1oT MycKyn ce
[leqIn 3a eKcrno3uumja Ha NoBpLUMHATA Ha XyMepasHaTta
rnaea, Koja ce 0bpaboTyBa CO Lien Ja ce BOCNOCTaBM
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HejauHaTa dopma. Ce bGyLin ayrKka BO LeHTPaHUOT
3adaKkaykm KIMH Ha NOBpPLUMHCKaTa npoTesa.

KnuHOT Ha npoTe3aTa ce BMETHyBa BO U3bylueHaTa AynKka
U ce ynoTpebyBa MopLen3vpaHa Kocka Uimn LLEEMEHT Co
Len fa ce runcupa 3rnobHaTta npoTesa, WTo MoXe Aa

ja npenoKkpue LenaTa uan gen of XxymepanHata rnaea.
MpoTe3aTta MorKe fa ce ynoTpebu 3a Aa ja npenopakpue
rneHoupasHarta noBpLUMHA Ha CKamny/naTta JOKOMKY e
notpe6Ho. PamMeHWOT 3r06 ce penoHvpa 1 paHata ce
3aTBOpAa.

3a oBaa npouegypa ce ynotpebysaat pasiMyHu
MHCTPYMEHTU M NPOTE3MN.

E¢duracHocT

Mpuka3s Ha cnyyam Kaj 69 naumenTn (79 naumenTu: 37
TpeTupaHu Co NOBPLUMHCKA apTponiacTuKa, 42 TpeTupaHu
CO MOBPLUMHCKA apTponaacTuka nayc rneHomganHa
KOMMOHEHTa) NMoKarKkyBaar cpefHa PyHKUMja Ha paMoTo
(MepeHo cnopep KoHcTaT-Mypneu ckanara 3a pamo
[ckana on 100 noeHu: MOBMCOKW pe3yiTaTti ce nofo6bpu])
ce nopobpysaart of 40% oA NPeTnocTaBeHUTe Ha
NoYeTOKOT A0 HMBO o4 91% Bo nepuoj Ha clefere

oA 4,4 roAvHN Kaj nauneHT TpeTMpaHn camo co
NOBPLUMHCKA apTponiacTMKa u oa 34% BO NOYETOKOT A0
949% BO Nepvof Ha cnefere of 7,6 roAvHW, TpeTupaHn
CO MOBPLUMHCKA apTponiacTvka nayc rneHonganHa
KOMMOHEeHTa.

HepaHpgomusmpaHa KoHTponvpaHa ctyaunja og 44
NMauMeHTU yKaxyBa Ha HeMoCTOeHe Ha pasnvKa Bo
cpefHaTa npomeHa Ha dyHLUKMjaTa Ha pamMoTo (co
ynotpeba Ha KoHcTaHT-Mypru ckanata 3a pamo) of
NoYeTOKOT A0 12 MeceyHo cnefere Kaj naumeHTuTe
TpeTMpaHu Co NOBPLUMHCKA apTonaIacTMKa Ha paMoTo, BO
cnopefba co nNauneHTUTe TPETUPAHU CO TOTasHa paMeHa
apTponnactuka (8,1 noeH HacnpoTtu 8,5 noceHu; p=0,356).
Mpuka3s Ha cnyyam of 94 naumeHtu (103 pameHa)
NpyKaxyBaaT noaobpyBarse Ha cpegHa dyHLUKMja Ha
pamoTo (co ynotpeba Ha KoHcTaTHT-Mypau ckanata 3a
pamo) oA npeTrnocTaBeHUTe 24% Ha NO4YeTOKOT A0 75%
o[l npeTnocTaBeHuTe no 6,8 roguiuHo cneperse (p<0,001).
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PeBu3voHa xvipypruja buna notpebHa kaj 6% (6/98)

o[l pameHaTa BO MepuoA Ha cnedere of 6,8 roamHun

BO MPUWKa3 Ha ciiydaun og 94 naumeHTyn (103 pameHa).
PeBu3wuja nopaau nep3uncteHTHa 6onika buna npujaseHa
Kaj 1 oa 75 pamMeHa BO cpefieH Nepuoj Ha crefene o4
6,5 roAvHN BO NpMKa3 Ha ciydam o 62 naumveHTn (75
pameHa). MNpuKas Ha cnyvam Kaj 70 naumeHTu (84 pameHa)
1 69 naumeHTu (79 pameHa) NpuKarkyBaaT AeKa HUTY efieH
NaLMeHT Koj e TpeTVpaH CO MOBPLUMHCKA apTponiacTuka
Hemasn noTpeba of peBu3MoHa NpoLeaypa Npy cefeHeTo
oa 4,2 n 4,4 roonHn, CoOoOBETHO.

AHanusa Ha ciydav of 69 naumeHTu (79 pameHa)
MpYKaxyBa Aeka cpegHaTa 60/ka Bo paMoTo ce
nofo6pysa o 3,9 NoeHn Ha NOYETOKOT [0 12 MOeHu

BO Mnepuof Ha cnefetrse of 4,4 roavMHu Kaj naumeHTu
TpETUpPaHM CO NOBPLUMHCKA apTPOMNIacTMKa HA pamMoTo U
oA 2,1 go 14 noeHu BO Nepuog Ha cnegeme of 7,6 roanHu
Kaj MaumeHTn TpeTUpaHn Co NOBPLUMHCKA apTponaacTuKa
nayc rneHompanHa KoMnoHeHTa. lNpuKas Ha cnyydav og 70
nauueHTn (84 pameHa) nprKaryBa AeKa of CliefeHnTe
62 naumeHTH, NPOLLEHTOT Ha NaLMEHTU CO TellKa bofka ce
Hamanun ofi 93% Ha no4eToKoT A0 6% co cpefiHo Bpeme
Ha cnegewse of 4,2 roguHN.

Hepanpgomu3npaHa KoHTponupaHa ctyauvja og 44
NaLMEeHTN YKamyBa AeKa of 22 nauneHTV TpeTupanu
CO MOBPLUMHCKA apTPOMNIacTUKa, Kaj 2 6una noTpebHa
KOHBep3uja BO TOTaslHa paMeHa apTponiacTuka,

Kaj 1 nopaau rneHomaanHa eposuvja 1 Kaj 1 nopaam
nep3uncTeHTHa 60NIKa, Ha 7 M 9 MeceLn COOABETHO.

Mpuka3s Ha cnyyam of 62 naumeHtu (75 pameHa)
npuKkaryBaat geka 96% o pameHara ce npukaxysaat
KaKko “MHory nogobpo” nnm "nofobpo” (HeobjacHeTo
MOWHaKy; anconyTHW 6pOjKM HeBHECEHW) BO NepuoA Ha
cnepnerbe oa 6,5 roguHu.

CrneumnjanucTTe COBETHULM M1 BR/YUYBaaT UCXOAUTE KaKO
HeA0CTaToK Ha 60/Ka, 06eM Ha ABWMHKEHE, KBANUTET Ha
MMBOT 1 MpoLIeAypU 3a PeBU3Mja KaKo KIYUHW.
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Be3beaHocT

MHdeKumja nopaam Koja 61 6uno notpebHo oTCTpaHyBahe
Ha npoTe3ata v ¢y3uja 6uno npujaBeHo Kaj 1 naumeHT

BO nepuof Ha cneferse og 6,8 roamHu Bo cepuja Ha 94
cnyyqam (103 pamena).

HectabunHocT Ha npoTe3arta nopaau Koja 6u 6uno
noTpebHo oTcTpaHyBame u dy3unja 6uno objaBeHo Kaj 1
nauMeHT BO nepuog Ha cnefewe of 6,8 roamHu Kaj cepuvja
Ha cnyydaun og 94 naumeHTun (103 pameHa).

Muo3nTUC oCMPUKAHC KOj Npean3BMKaN CKOPO KOMMIeTHA
aHKK1No3a 6un NpujaseH Kaj 1 naumneHT Bo cepuja of

94 naumenTun (103 pamMeHa) Bo nepuog Ha cnefere of
6,8 rognHn. NauneHToT MMan nHUMjanHa amjarHosa 3a
cenTuyeH apTpUTUC U eKCTEH3MBHA NPeTX04Ha onepauuja.

CneumjanucTuTe COBETHULM YKarKyBaaT Ha HMU3a HecakaHu
ebeKTN BUAEHU WK NpujaBeHn Bo MTepaTypata Kou
BK/lydyBaaT pa3nabaByBatbe Ha NPOTe3aTa, UMMUHLIMEHT

¥ BKOYaHyBatbe Ce A0feKa UMMIAHTOT € HeCooaBeTHa
ronemvHa. Bo npeasua ce 3eMeHu 1 TEOPETCKUTE
HecaKkaHu eeKTM Kou BRIydyBaaT MHdeKLyja, nospeaa Ha
HepBu, Anaboka BeHCKa TpoMbo3a, dpakTypa, nponararse
nopaam Koe e notpebHa peBu3unja U BKOYAHYBaH-E.

HdononHutenumn uipopmauum

Co cooggeTHo NICE ynaTcTBO nornegHeTe Ha www.nice.
org.uk.

Mudopmauum 3a naymeHTUte

NICE npoayuvpa nHdopmaumm 3a oBaa npouefypa 3a naumeHTu n
noKTopu (“Pasbuparse Ha NICE ynatcteo”). Ja onuuwysa npupogara
Ha npouegypata u ynatcteoTo objaseHo of NICE u e HanuwTaHo
CO 3eMatbe BO NMpefBuf Ha CcornacHocTta of nauueHTtoT. MNorneaHeTe
www.nice.org.uk/guidance/IPG354/publicinfo




