M3BELLUTAJ 3A CINMPOBELYBAHETO HA AKLLUCKUOT MNJ1IAH 3A NMPEBEHUPAE HA
noCNEAUUATE O4 TOMN/TIOTHUTE BPAHOBWU BP3 3A4PABJETO HA HACE/IEHUETO BO
PEMYBJINKA CEBEPHA MAKELOHWJA 2025 - 2030 3A 2025 rOOANHA

BOBE.

CornacHo ognykaTta 3a AOoHecyBame Ha AKLLMCKMOT NiaH 3a NpeBeHuparbe Ha nocrieanunTe og,
TONNoTHMTE BpaHOBM BP3 34paBjeTo Ha HaceneHmeTo Bo Penybnuka CesepHa MakegoHuja
2025 -2030 op cTpaHa Ha Bnapata Ha Penybnuka CeBepHa MakegoHuja (6p. 50-1322/7 o,
23.04.2025 roguHa) (Hatamy: NnaH), Komncunjata 3a cnposeayBare Ha AKLMCKMOT N1aH 3a
npeBeHMpare Ha NnocneauunTe o4 ToNJ0THUTE 6paHOBKM BP3 34paBjeTo Ha HaceneHNeTo BO
Penybnuka CeBepHa MakegoHuja 2025 - 2030 (HaTtaMy: KoMmucwuja) e 3ag0/mKeHa ga nsroteyea
rogvlleH U3BeLUTaj 3a CNpoBeayBake Ha NpeaBMaeHUTE MEPKU M NPENopakm, Co Lie/ KOHTpona
W crnefiere Ha akTMBHOCTUTE cornacHo NnaHor.

CornacHo NMnaHoT, egHall rogMLLIHO ce BPLUM NPoLeHKa Ha MHppacTPyKTypHaTa NoAroTBEHOCT
Ha Npeay4YUINLLHM YCTaHOBW, yYnnuwiTaTa, 4eTCK1UTe 0MOBW, yCTaHOBM 3a BOH ceMejHa
couujanHa 3awTuTa Ha cTapu nvua 1 KasHeHo-NonpaBHUTE YCTaHOBU, Kako 1 edyKalujata Ha
rnepcoHanoT 3a crpaByBatbe CO BUCOKM aMBUEHTHU TeMNepaTypu, NpeKy NnononHysame Ha
cTaHOapamsupaHun obpacum.

McTo Taka, egHall rogMLLIHO Ce OLEeHYBa M MOAroTBEHOCTA Ha jaBHMUTE KOMYHa/THU
npetnpujatnja (JKIM) 3a cnpaByBatbe CO BUCOKUTE aMOUEHTHU TeMMepaTypu, KOPUCTEjKN
nocebeH obpaseu,.

Bo cnyuaj Ha akTUBUpawe Ha pasa 3 og NnaHoT oa cTpaHa Ha Bnapgarta Ha PCM, Bo pok og 72
yaca, cny>xbuTte 3a UTHa MeaAULMHCKa NMOMOLL, orpaHoumTe Ha LIpBEHMOT KPCT 1 LeHTpUTe 3a
jaBHO 34paBje ce 3a40/MKEHM Aa AocTaBaT M3BeLLUTaM CornacHo guctpubympaHute
cTaHgapamanpaHu obpacuu.

Bo paMKku Ha 0BOj M3BeLLTaj ce CyMupaart pesyntatuTe o esasnyalmjata Ha CrpoBeayBatbeTo Ha
MepKuTe 1 nNpenopaknTe npeasuaeHn co MNnaHor.

nogATouun ogq MMHUCTEPCTBO 3A SEMJOAE/ICTBO, LUYMAPCTBO U
BOAOCTONAHCTBO-YMNPABA 3A XUAPOMETEOPOJIOLUKN PABOTU (M3LLIB-YXMP)

CornacHo nogatouute gobmneHu og M3LLB-YXMP, Bo nepuoaoT maj—centemepu 2025 rogunHa,
Ha TepuTopujaTa Ha Penybnunka CesepHa MakenoHuja eBMaeHTUPaHa e GpekBeHUMjaTa Ha
nojaByBare Ha TOM/0THM BpaHoBK, KnacnduLmpaHmn cornacHo cMcTemoT 3a pasHo
npenynpeaysame.

Bo HaBegeHMoT nepunona ce permcTtpmpaHu:

e 5 nojaBu Ha TonnoTeH 6paH co TeMnepaTypu Bo pamMkn Ha ®asa 1 (>konTta — anepT)



e 13 nojaBu Ha Ton/oTeH 6paH co TeMMnepaTypu Bo paMku Ha Paza 2 (nopTokanosa —

BMCOK PU3MK)

e 5nojaBun Ha TonNnoTeH 6paH co TeMnepaTypun Bo paMkun Ha Pa3a 3 (upBeHa —

eKkcTpeMHu/katactpodbanHu Temnepartypm).

Ha tabena 1 1 2 e npukaxkaHa pacnpenentata Ha 6pojoT Ha nojaByBare Ha ®aza 1,2un 3 no

pPervMoHun 1 MeceLm, COOABETHO, 3a Liena Teputopmja Ha PCM.

Tabena 1. Pacnpegen6a Ha 6poj Ha nojaByBame Ha Pa3za 1, Paza 2 n ®aza 3 No pervoHu

Lo ey ®aza2 ‘Gaas
Ckoncku 5 13 6
[NenaroHmncku 5 16 5
Bappapcku 5 13 6
JyroncroueH 5 10 6
NcToueH 4 14 4
CeBepowncTtoueH 5 14 5
Monowwkn 5 13 5
JyrozanageH 4 12 5
Mpocek 5 13 5

Tabena 2. BkyneH 6poj aeHoBW Ha NojaByBame Ha Pa3a 1, Paza 2 n Pa3a 3 no Meceum

Maj 4 0 0

JyHn 19 10 3

Jynn 20 14 9

AsrycTt 13 6 0

CenTtemBpM 19 9 0

BkynHo 75 39 12
3akny4yok

MopaTtouute yKa>kyBaaT Ha 3Ha4dunTenHa d)peKBeHTHOCT Ha TON1OTHU 6paHOBl/I BO IETHUNOT

nepunog 2025 rogmnHa, co ocobeHo U3pas3eH MHTEH3UTET BO jyHU U jynn. Peructpupanute

neHosu co ®asa 2 n ®asa 3 npetcTaByBaaT CEPNO3EH PUBMK MO jaBHOTO 3apasje. CneacTeeHo,

yKa>XyBaMe Ha n0TpeGaTa o4: 3acunyeame€ Ha NnpeBeHTUBHUTE MEPKN, HAaBpPEMEHO akKTUBUpaHe

Ha MefyceKTOpCKVITe MexXaHNU3MUn 3a KOOp,CI,I/IHaLl,I/Ija, 3ajaKHYBaH:e Ha CUCTeMUTE 3a paHo

npeaynpeayBame, KOHTUHYMPaHO MHPOPMMParbe Ha jaBHOCTA, Kako M NiaHupame Ha

AO0NTropoYHU aaanTUBHU MEPKKM BO YC/ZTOBU Ha KNTMMATCKUN MPOMEHMN.



AHANTN3A HA 34PABCTBEHUTE PU3NLIN NMOBP3AHU CO TOMJIOTEH CTPEC 3A BPEME
HA AKTUBUPAHA ®A3A 3 04 AKUMNCKHNOT MNJ1AH

MeTtoponoruja

Bo pamMku Ha 0BOj n3BeLLTaj, KakKo 34paBCTBEHM COCTOjOM KOU Ce NOTEHLMjaNHO NOBP3aHM CO
M3N0>KEHOCT HA BUCOKN aMBONEHTHU TeMMepaTypu 3a BpeMe Ha TON/1I0THM 6paHoBuU
aHann3unpaHu ce cnegHuTe gujarHo3m cnoped MeryHapogHarta knacméeukaumja Ha 6onectu
(MKB-10): T67 (edexTn og TONNMHA 1 CBETNNHA), L55 (M3ropeHuua oa coHue), R42
(spTornaeuua n Heceectmua), R51 (rnaBobonka), R55 (cmHkona u konanc), R57 (wok,
HeknacudouumpaH Ha gpyro MecTo), 121 (akyteH MmrnokapaeH nHdapkr), 124 (gpyra akytHa
ncxeMmdHa cpueBa 6onecrt), 125 (xpoHMUHa ncxeMuyuHa cpuesa 6onect — ersauepbauymja), 161
(nHTpauepebpanHa xeMoparuja), 163 (uepebpaneH nHodapkT) u 164 (ygap, HEO3HaYeH Kako
xeMoparumja nnm nHdapkT, BKIyumnTenHo n SAH).

BknyuyBareTo Ha OBUME AMjarHo3un BO aHanmM3arta ce 3aCHOBa Ha enuaeMnOoNoLLKN U KITMHUYUKK
[0Ka3n crnopen KoM N310XKeHoCTa Ha eKCTPEMHO BUCOKM TeMMnepaTypyu MoXe Aa npuagoHece
KOH nojaea, er3auep6aunja nnu aekoMneHsauuja Ha oApeaeHn 30paBCTBEHN COCTOj6M.
AHanusara He NpeTnocTaByBa ANPEKTHA U eANHCTBEHA NPUYNHCKO-MOCNeaMYHa NOBP3aHOCT
Ha MHOVBWAYaNHO HUBO, TYKY ro pasrnenysa BNvjaHMETo Ha TONNOTHUTE 6paHOoBM Kako pakTop
LLUTO CTAaTUCTUUKM € NOBP3aH CO 3ronemMeHa MHUMAEHLA M 3roNieMeHo onToBapyBate Ha
3[paBCTBEHMOT CMCTEM BO O peaeHN BPeMEHCKM nepmnoamn, ocobeHo Kaj nonynaumm co
3rofleMeHa paHnBoCT.

Mmajkn ja npeasug MmyntudpaktopuenHarta eTMosiornja Ha NnoroneMmoT Aen Ha OBUE AnjarHosu,
Ba>XHO € [ja ce Harnacu geka Tve He ce jaByBaaT UCK/TYyYMBO Kako AMPEKTHa nocnegmua Ha
TOoN/0THUTE 6paHOBMK, TYKy Ce pe3ynTaT Ha C/I0XKEeHa MHTepaKuMja Ha noBeke dakTopwu,
BKJ/TyUyBajKM MOCTOEYUKN XPOHUYHM BonecTn, Bo3pacT, Mo, uHaMBuayanHa YyBCTBUTENHOCT,
>KMBOTHU HaBWKM M YCNOBM Ha XMBOT. Cenak, Hay4yHUTE A0Ka3u yKa>kyBaaT AeKa BUCOKNTE
HaOBOPELLHM TeMNepaTypu U Npoaos/iKeHaTa M3M0>KEHOCT Ha TOM/IMHa MOXaT Aa nMmaar ynora
Ha TpUrep nnNm oTe>xkHyeaukn pakTop, ocobeHo Kaj paHNMBUTE TPynM Ha HaceneHMeTo.

OwnjarHoaunTe o rpynata T67 n L55 ce gupekTHO nNoBp3aHun CO AejCTBOTO Ha TON/IMHaTa n
COHYEBOTO 3payere U NpeTcTaByBaaT TUMNYHU NPUMEPU Ha aKyTHWU 34PaBCTBEHM edekTn o
BMCOKM TeMnepaTypun. CuMnToMUTE Kako BpTornaeuua, rnasoboska, CMHKoNa, Konarc 1 Lok
(R42, R51, R55, R57) uecTo ce pernctpupaaT 3a BpeMe Ha Ton/I10THM 6paHoBM 1 MoXKaT ga buaat
pes3ynTtaTt Ha gexmapaTtauuja, HapylleHa TepMoperynaymja uh XeMoAWHaMCKUN MPOMEHMN.

KapawosackynapHute u LepebpoBackynapHuTe 3abonysara (121, 124, 125, 161, 163, 164) ce
BK/ly4€eHM BO aHanmM3aTa nopagm 1oa LUTO BMCOKUTE TeMnepaTypm Moxar Aa Aoseaart 4o
3roneMeH KapgmoBackynapeH CTpec, NPOMEHU BO BUCKO3MTETOT Ha KPBTA, €/1eKTPOINTEH
AncbanaHc 1 A4ONONHUTENHO ONTOBapyBame Ha KapAMOBacKynapHUOT U
uepebpoBackynapHMoT CUCTEM.

Pesyntatu

EBnaeHTMpaHn n aHanuampaHm ce BKynHo 1226 cny4vam Ha nuua Ha Kou, BO YC/I0BM Ha
TONNOTHM 6paHoBU, UM BUa ykakaHa MegULMHCKA MHTEPBEHLMja 04 CTpaHa Ha UTHaTa
MeauumHcka nomow (MMI).

[dvjarHo3nte NoBp3aHN co ANPEKTHU ePEKTM 04 N3NOXKEHOCT HAa BUCOKM TeEMMNepaTypu 1
CUMMTOMMU, 3HaUM M aBHOPMaNHN KITMHUYKN U NabopaTopucKn Haoam Heknacuduumpanm Ha



apyro mecto (T67, L55, R42, R51, R55, R57) HajuecTo ce pernctpupaar Kaj n1ua Ha npoceyYHa
Bo3pacT og okony 50 rognHun. Ho, oBme cocTojbu ce NPUCYTHM BO LUMPOK BO3PAaCEH pacnoH (3-
98 roguilHa BO3pacT), LUTO yKaXkyBa Aeka akyTHMOT TOMNI0TeH CTPec NpeTcTaByBa 34paBCTBEH
pu3nK 3a Lenarta Bo3pacHa nonynauuja, a He UCK/Ty4MBO 3a noctapuTe nmua. Bo pamMkn Ha
OBMeE aHanu3npaHu gmjarHo3un ce 3abenexxysa norosiemMa 3actaneHocT Kaj )XeHCKNOT Mo,
ocobeHo Kaj BpTornaeuua n HeceecTtumua, rnasobosika, CUHKOMNa M Kosarnc, LWTO YKaxkyBa Ha

pas3nuyHa pacnpegenba Ha KNMHUUYKMTE MaHUbecTaL MK Mo Nos BO YC/TOBM Ha TOM/IOTEH CTPEC.

HacnpoTu Toa, kapguoBackynapHuTe u LepebpoBackynapHute 6onectu (121, 124, 125, 161, 163,
164) ce LOMMHAHTHO 3acTarneHn Kaj nocTapaTa nonynauuja, Ha Npoce4vHa Bo3pacTt Hag 60
rogunHu, co pacnoH og 25 o 91 rogmMiiHa Bo3pacT U AOCTUTHyBaaT HajBUCOKM BPeaHOCTU Kaj
uepebpaneH MHPaApPKT N XpoHUYHa ncxeMn4Ha 6onect Ha cpueTo. Kaj oBne gmjarHosn
eBMAEeHTHa e NoBMcoKaTa 3acTaneHoCT Kaj MaXkmTe, LUTO ja 0gpa3yBa CTpyKTypaTta Ha
perucTpmpaHuTe cryydanm n ykakyea Ha 3rofieMeHa paH/IMBOCT Ha OBaa rpyna BO YC/10BM Ha
[OMoNHUTE/NeH TOMOTeH cTpec, Tabena 1 nrpadukoH 1.

Tabena 3. 36MpHM NnogaToum 3a MESULIMHCKM MHTepBeHUMKM og VIMI 3a Bpeme Ha |, Il n
akTueumpare Ha Pasa 3

Biynen BkyneH
Trfamemes Mon 6poj Ha . MuHuMmyM | Makcumym | MeaunjaHa | lpocek
cny4vyau (Bo3pacTt) | (Bo3pacT) | (Bo3pacT) | (Bo3pacT)
cnyyau
no non
T67 - edpekTn og, M 37 73 11 89 58 53
TOM/MHA W CBET/IMHA X 36 3 88 48
L55 - u3ropeHuLLa o4 M 2 5 18 32 25 o5
COHLUe X / /
- M 77 15 88 58
R42 - BpTornaeuua n 197 57,5
HecsecTULa K 120 10 88 57
M 186 9 91 50,5
R51 - rnaBoborka 463 49,75
K 277 11 96 49
- M 103 12 90 62
R55 - cuHkona u 938 59,5
Konanc X 135 9 98 57
R57 - wok, M 9 11 85 53
HeknacnbunumpaH Ha 9 53
Opyro MecTo % 0 / / /
- M 14 39 72 61
121 - akyTeH o4 65
MuokapaeH MHpapkT X 10 42 79 69
124 - ppyra akyTHa M 37 25 86 61
ncxeMuyHa cpLesa 104 64,5
Gonect K 67 29 91 68
25 - XxpoHU4YHa M 15 54 77 66
MCXeMUYHa cpueBa 31 69,25
6onect - K 16 36 90 72,5
ersauepbaunja
161 - M 2 54 67 54
MHTpauepebpanHa 3 67
xemoparuja K 1 80 80 80




- M 15 48 89 78
163 - uepebpaneH o5 74,5
NHdapKT K 10 59 81 71
164 - ynap, Heo3Ha4eH M 30 37 90 66,5
Kako xeMoparuja nnm 57 67,75
MHGAPKT, BKAYYUTENHO | XK 27 37 86 69
n SAH

MpadumkoH 1. Bo3pacHa guctpubyumnja Ha cnyvyam cnopepg gmjarHosa

BospacHa auctpubyumja Ha cayyam cnopeg aujarHosa

L55 - uaropennua o4 cortie I 25
I 49,8

R51 - rnasobonka

R57 - WOK, HEKNacndULMpaH Ha ApYro MecTo

T67 - edpeKTH of, TONJIMHA W CBET/IMHA)

R42 - BpTOrnaemua v HeceecTnua

R55 - cMHKOMa 1 Konanc

124 - ppyra akyTHa ncxemu4yHa cpuesa 6onect

164 - ypap, Heo3Ha

121 - akyTeH MUOKapaeH UHbaPKT
161 - MHTpauepebpanHa xemoparunja

UeH KaKko Xxemoparwuja uau MHbapkT,

125 - XpOHWYHA UCXeMKUHa cpueBa bonecT — ersauepbaumja

3akny4yok

AHanusnpaHuTe NogaToLM ykaxkyBaaT geka TonioTH1UTe 6paHoBM MMaaT LUMPOK, KOMMIEKCEH U
andepeHumpaH 3gpaBcTBeH edeKT, KOj HE MOXKe fa ce pa3sr/ieayBa Kako yHUGOPMEH pU3nK 3a
LenoTo HaceneHne. Bo3pacTa v NonoT ce jaByBaaT Kako KNyYHU AeTEPMUHAHTU Ha TUMOT U

163 - uepebpaneH UHbapKT
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TeXXWHaTa Ha 34paBCTBEHNUTE COCTOj6U KOU Cce jaByBaaT BO YC/IOBM Ha EKCTPEMHO BUCOKM

Temneparypu.

CyMapHo, aHaIn3nTe Ha nogatouunTe rno nojsa N Bo3pacT yKa>kyBaaT AeKa N3/TO>KEHOCTA Ha

TOMNNOTHM 6paHOBU € NOBP3aHa Co Pa3/INUYHU 3APABCTBEHM PUIMLM Kaj Pas/IUYHN rpynu Ha
HaceneHueTo. Kaj noMnanata 1 cpegHaTa Bo3pacHa rpyna, 1 Kkaj Asata nona, 4oMuHMpaar
aKyTHW 34paBCTBEHU COCTOj6U AMPEKTHO NOBP3aHM CO U3MOXKEHOCT Ha TOMNNMHA, AoAeKa Kaj
nocTtapuTte nnua, ocobeHo Kaj MallukaTa nonynaunja, 4LOMUHMpPaaT KapAnoBacKynapHu un

uepe6pOBaCKynapH|/| HaCTaHuM CO 3HAYNTE/THO NoroaeM pm3nkK og Tellkn 3apaBCcTBeHN

nocnegunun.

®dakToT Aeka 3a BpeMe Ha akTmBupamwe Ha Pasza 3 Ha TonnoTHM 6paHoBU BMne eBUOEHTUPAHU
BKYMHO 1226 MeaMUUHCKM MHTEPBEHLWM o4 cTpaHa Ha VIMIT Ha uena TepuTtopuja Ha Ap>kaBaTa
3a obpaboTeHUTe gnjarHo3un, ykakyBa Aeka 34paBCTBEHUTE ePEKTU 04 BUCOKNTE aMOUNEHTHM
TeMnepaTtypu ce MepsimBu 1 KNIMHUYKK peneBaHTHU. MNputoa, He ce ondaTeHn apyru
34paBCTBEHM COCTOj6M KOU UCTO Taka MoxKaT MHAMPEKTHO Aa 6uaaT NnoBp3aHu co TONMOTHUTE
6paHoBWU, LITO ynaTyBa Aeka BKYNHOTO 34paBCTBEHO ONTOBapyBake BO BakBM YC/TIOBU MOXKE Aa
buae noroneMo o4 NpmMKaXkaHoTo BO OBaa aHanmaa.

70

80




OBue Haoau ja Harnacyeaat notpebaTta o4 HacoUeHU N cTpaTUOULMPaHN MPEBEHTUBHU MEPKN
N MHTEPBEHLMN, KON Ke T1 3eMaT NpeaBua pas/iMyHnuTe MOAENM Ha PAHNIVBOCT, CO LieN
HaBPEMEHO Nperno3HaBae Ha aKyTHUTE COCTOj6M U HaMa nyBarbe Ha PU3NKOT 04, TeLLKM
KOMM/IMKaLMN Kaj XpoHUUYHO 60/THUTE M NocTapaTa nonynauuja.

AKTUBHOCTW HA LLPBEHUOT KPCT HA PCM 3A BPEME HA AKTUBUPAHA ®A3A 30/
AKUMCKWNOT NJ1IAH

AKTMBHOCTUTe Ha LlpBeHMOoT KpcT 6ea opraHn3npaHu Bo noeBeke o6/1actu v Toa:

Ounctpunbyumja Ha nHbopmaumm n Mmatepujann: LLpBeHNOT KPCT cnpoBeae Aenere Ha dneapm
CO ynaTcTBa 3a 3aLlTuTa o4, TOMN/IMHAa U LWWMLWMHba CO BOAa, MPU LUTO MHTEH3UTETOT Ha
anctpubyuujata Bapupalle BO 3aBUCHOCT 04, TOM/IOTHUOT 6paH, nokanHaTa opraHM3mpaHocT U
notpebu.

MHTepBeHUMM Kaj konabupaHun nuua: bea peannsnpaHu MHTEPBEHLMU Kaj LA KO NOKa>XKyBaa
CMMMNTOMM Ha TOM/IOTEH CTpec, 06e36enyBajkn NpBa NOMOLL M NogapLUKa.

BknyuyBame Ha BonoHTepu: Bo akTMBHOCTUTE 6ea BK/yYeHW BOMTIOHTEPU KOW y4ecTBYBaa BO
nenerweTo Ha Matepujann n HTepBeHUUNTe, 06e36eayBajku KOHTUHYUTET HA aKTUBHOCTUTE.

JaBHa koMyHuKauuja: IHpopmMaumnnTe 6ea ob6jaByBaHW Ha UHTEPHET-CTPaAHULMTE, COUUjanHNTe
MpPEeXu n MegnyMmnTe, COo Lie/1 HaBPeEMEHO MHPOPMMpParbe Ha jaBHOCTa 3a PU3ULMTE U MEPKUTE
3a npeBeHuMja.

Tabena 4. 36upHu nogaToum 3a uena PCM on LULKPCM

Bpoj Bpoj
. bpoj Ha . pc_u Ha p?j Ha Bbpoj
bpoj Ha bpoj Ha o6jaBu o6jaBu
nogen | UHTepBeHL, Ha
noaen . nvua Kowm Ha Ha .
e-Hun -uja Ha . nsjaBu
bpaH e-Hu y4yecTByB- | UHTepHe | Dejcby
wuwn- | KkonabupaH 3a
dnaep ane BO T K
7] Fba co Al NpPoLecoT | cTpaHul- | npodun .
Bopa -MMn
arTa -oT

| 6paH (dpasa
3)-24.6. - 1893 5051 21 193 17 39 8
27.6.2025
Il 6paH
Elq’fsf" 3- 2357 | 7668 61 210 15 30 4
8.7.2025
Il 6paH
(paza 3)-
90.94.7.202 2317 7176 46 188 11 52 6
5
3akny4yok

AKTUBHOCTUTE Ha LlpBeHnoT KpcT 6ea npunarogeH Ha UHTEH3UTETOT Ha TON/TIOTHUTE GpPaHOBM
” Ha NoTpebuTe Ha HaceneHMeTo, Co NocebeH akLEeHT Ha NoaapLLKaA Ha PaHIMBUTE FPynu n
HaManyBatbe Ha pU3nLmTe oA 34PaBCTBEHM NocneanLu.




®YHKUMOHA/THOCT HA JABHUTE YELLMU N ®PEKBEHLUUJA HA YACTEHE W MUEBE HA
JABHUTE NOBPLUWHU MO OMNWTUHN

dpekBeHUMjaTa Ha YNCTEHE U MUEHE HA jaBHUTE NOBPLUMHU € pa3finyHa Mefy onwTuHuTe. Bo
LEeHTpa/HUTE 30HM Ha rPafgoBUTE/ONLLTUHNTE YNCTEHETO CE CNPOBEAYBa CEKOjAHEBHO UK
NnoBeKeKpaTHO HeaenHo, AoAeka Bo MoMasninTe HaceneHn Mecta n nepudepHUTe 30HM
aKTVMBHOCTUTE Cce NMopeTKU, MoHeKorall caMo efHaLl HeenHo UK MECEUHO.

MuereTo Ha yIMLnTE € OrpaHNUYEHO U YeCTo He ce U3BeayBa co noTpebHaTa peaosHocT. OBa
co34aBa pM3nK 04 HaMarnyBatrbe Ha caHUTapHUTe cTaHaapam, 0cob6eHOo BO /IETHUOT Nepmros co
BMCOKM TEMMepaTtypu.

AHannsaTa Ha nogatouuTe 3a jaBHUTE YelMM NOKa>kyBa AeKa HUBHUOT 6poj n
GYHKLMOHAaNMHOCT 3HaYNTENHO Bapmpaart Mefy onwTthHUTE. Bo HEKOW NnoronemMm onLwTUHK, Kako
wito ce butona, Kncena Boga n AepoapoM, 6pojoT Ha GyHKLIMOHANHN YeLllMn e
3a40BOINTENEH, Ao4eKa BO Apyrun, kako MNpunen, Kouann n Benec nocton s3HaunteneH 6poj
HePYHKLMOHAaTHX YeLLMU, LUTO ro HamMaslyBa NpucTanoT Ha HaceneHNEeTOo 4,0 BoAa 0f, jaBHU
yeLiMu.

OcobeHo Tpeba ga ce nMa npenBua geka TYpUCTUYKM LLEHTPU, kKako Oxpua, uMaaT penaTmeHO
Man 6poj yewmm Bo criopenba co 6pojoT Ha NOCETUTENN, NAKO MOMEHTA/THO CUTE Ce
dyHKumMoHanHm. OBa ykaxxyBa Ha noTpeba o AONONHUTENHO 3rofieMyBame Ha 6pojoT Ha jaBHU
yeLMK cornacHo gemMorpadckarta CTpykTypa, rycTMHata Ha HaceneHMeTo U Ce30HCKNOT
NPUANB Ha TYPUCTU, KaKo W peaniHaTa KO/IMYMHa Ha BoAa LUTO € Ha pacrofarare 3a jaBHa
noTpoLlyBayka.

BpojoT Ha PyHKUMOHANHW jaBHM YELLIMM BO aHaNIM3npaHnUTe onwTUHU naHecysa 444 (83%),
popeka 6pojoT Ha HepyHKLUMOHaNHM jaBHM YeluMn nsHecysa 91 (17%) og BkynHo 535 jaBHU
yeLMu.

Tabena 5. PyHKLUMOHANHOCT Ha jaBHUTE YeLLMM

;)::;':;:)a (LeHTap 3a jaBHO Bpoj ;IaaBrzl-::(eLr::anHM Hed)yHKU,BMp:I-jI:I?HM ey
yewmMu
Butona (butona) 37 2
Oemup Xucap (butona) 7 7
Knueso (butona) 4 1
PeceH (butona) 7 0
Benec (Benec) 16 14
lesrenuja (Benec) 24 0
Ceetun Hukone (Benec) 3 3
HerotnHo (Benec) 9 1
KouyaHu (KouaHn) 15 20
MNexueBo (KovaHu) 6 3
BuHuua (Kouanwn) 10 1




LOenueBo (KouaHwn) 15 3
MakepoHcka KameHunua (KouaHwu) 10 2
Beposo (KouaHn) 11 2
Kpuea NanaHka (KymaHoBO) 5 3
Oxpwua (Oxpug) 6 0
Mpunen (Mpwunen) 17 10
MakenoHcku bpog (Mpunen) 8 0
Banangoso (Ctpymuua) 15 2
3enenunkoso (Ckonje) 2 3
NnuHpgeH (Ckonje) 7 0
Mwupkosum (Ckonje) 35 5
MeTtposeu (Ckonje) 0 0
Kncena Boaa (Ckonije) 31 0
Aepogpom (Ckonje) 65 0
la3m baba (Ckonje) 22 1

loctneap (TeTtoBo) 24 0
TetoBo (TeToBO) 16 1

Mpobuwtnn (LWtnn) 4 2
Paposuw (LUTtnn) 8 4
LWrmn (LTrn) 5 1

BkyneH 6poj Ha jaBHU yeliMu 444 91

HanomeHa

TexHnukaTta GYHKLMOHANHOCT Ha jaBHUTE YeLLMK He rapaHTupa 3apaBcTBeHo 6e3beaHa Boaa
3a nveme. 3a NoTBpAa 3a KBaIMTETOT Ha BogaTa NoTpebHOo e Aa ce KOHCyNTupaaT Haa/eXxxHUTe
LLeHTpW 3a jaBHO 3a4pasje.

3aknyuyok

XurveHaTa Ha jaBHUTE MOBPLUMHN He ce OAP>KyBa LIe/TOCHO KOH3UCTEHTHO, CO LLUTO Ce jaByBa
notpe6ba of nogobpyBate Ha KOHTPO/THUTE MEXaHM3MUM N KoopAMHaLujaTa Ha akTUBHOCTUTE 33
o4p>XyBare Ha jaBHMUTE npocTtopun. OBa e ocobeHo BaxkHO 3a 06e3b6enyBatbe Ha 6e36egHM
CaHUTapHM YC/IOBU 3a rparaHuTe BO TEKOT Ha JIeTHUTE NepUoam co MOBUCOKM TemMrnepaTypu,
Kora Hefl0BO/THOTO YNCTEHE U MUEHE HA jaBHUTE NOBPLLUNHM MOXE Aa NpuaoHece 3a
3rofieMyBatb€ Ha Pa3BOjOT Ha LUTETHN MUKPOOPraHN3MK U MojaBa Ha 34PaBCTBEHN PUIMLIN.
McTo Taka, nokpaj dyHKUMOHANHOCTa, BaXKHO € 1 KBa/IMTeTOT Ha BoJaTa Aa ce cfieau n ga ce
noTBpAyBa 04 HaaNeXXHUTE LLEHTPU 3a jaBHO 34paBje, 3a aa ce 06e3beam 6e3benHOCT Ha
rparaHuTe U NOCeTUTEeNUTE BO TEKOT Ha /IeTHUTE Nepmnoam co NoBNUCOKM TeMnepaTypu. Bo
oApeneH onNLWTMHK, MoCcToM NoTpeba o4 AOMOMHUTENHO 3rofieMyBatbe Ha BP0joT Ha jaBHU



yeLuMM cornacHo gemorpadckarta CTpyKTypa, rycTMuHaTa Ha HaceNleHNEeTo M CE30HCKMOT
NPWIMB Ha TYPUCTU, KaKo U peanHaTta KoiMuYnHa Ha Bo4a LUTO € Ha pacronarare 3a jaBHa
noTpoLlyBayKa.

MPOLLEHKA HA UH®PACTPYKTYPHATA NOATOTBEHOCT HA MPEAYYUTNLLHU
YCTAHOBW, YCTAHOBU 3A BOH CEMEJHA COLIMJATHA 3ALUTUTA HA CTAPUJTULLIA U
KASHEHO-NMOMPABHUTE YCTAHOBU, KAKO U EAYKALIUJATA HA NMEPCOHANIOT U
KOPUCHUUWUTE HA YCNTYTUTE 3A CINMPABYBAHE CO BUCOK AMBUEHTHU
TEMMNEPATYPU

METOAOJIOIMJA

lMpoueHkaTa ce cnpoBeayBa npeky obpasel coctaBeH o4 15 npawara, Koj ondaka YeTnpwm
KaTeropuu: opraHmsaumcka CTpykTypa, MHpacTpyKTypa, N3N10>KEHOCT HA BUCOKN aMONEHTHM
TeMnepatypu u MHGOPMUPaHOCT 3a HEFraTUBHUTE 34paBCTBEHM ePeEKTM Ha BUCOKMTE
Temnepartypu. MakcumanHmnot 6poj 6040BM 3a cekoja kateropuja nsHecysa 20, 35, 251 15,
cooaBeTHO. BkynHuoT 6poj Ha ocBoeHM 6040BM Ce KOPUCTU 3a KaTeropusaumja Ha pU3nKOT:

e Bucok pusuk: 0-38 60g08u;
e CpepaeH pn3unk: 39-68 60a008BWU;
e Hwuzok pmnsuk: 69-95 6o0g08BMU.

NPEAYYUTULLHN YCTAHOBUA

LocTaBeHu ce nogatoun o4 54 npeayvnnunLLHN yCTaHOBM o4, BKYNHO 80 Ap>KaBHMU
npeay4ynnnLLIHM ycTaHOBU Ha TepuTopmja Ha PCM. lNpoueHKaTa Ha eBanympaHuTe
npeayynnnLLIHM ycTaHOBM MoKaka geka ce HaofaaTt BO CpegeH pu3nK — co npoceveH 6poj Ha
6opoBu og 57,5.

MpoueHka Ha opraHM3auuckaTa NOCTaBeHOCT

- rpa,D,VIHKVITe HeMaaT NMLlaHn AOKYMEHTUM 3a NocTanyBate npum BUCOKU aMObUNEHTHMU
TeEMMNepaTypun Ha BO34YyXO0T,

- 26% vnn 14 oa 54 rpaguHKu peaoBHO ja cnegaT ambueHTHaTa TeMnepaTypa BO NpocTopumTe
npeky TepMoMeTap U ja eBuaeHTUpaar.

MpoueHKa Ha HOpacTpyKTypaTa

Bo Tabena 6 e NnpeTcTaBeHO NoceayBakeTo Ha Ae/ 04 NapaMeTpuTe 3a NPoLeHKa Ha
nHdpacTpyKTypaTa.

Ta6ena 6. noceayBareTo Ha AeN o4 NapamMeTpuTe 3a NpoLeHKa Ha MHdpacTpyKTypaTa

MapameTtap Bbpoj Ha rpaanHKu % Ha rpaguHKu
BHaTpelwHn poneTHu/nnaTHa 38 70
HagBopelHu ponetHu/nnaTHa 10 18,5
BeHTnnauymja 7 13
Knuma-ypegm 44 81,5
TepMoMeTpu BO NpocTOpuUmM 22 40,7




I'Ipo UeHKa Ha N3n10>KeHOCT

Bo 37% mnnun 20 rpagnHkm TeMnepaTypaTa Ha aMbueHTHaTa TeMnepaTtypa Moxeno ga buae
>25°C, gopneka, BO c/iydaj Ha HagMunHyBame Ha ambueHTHaTa TemnepaTypa Hag 25°C 15% opf
HUB HeMarse T.H. NagHu 30HMW.

MpoueHKa Ha eayKaumjaTa

65% (35) o4 rpaguHKUTE HEMane eayKkaTMBHU 3a npefaBarba 3a KOPUCHULUTE Ha YCYTUTE U
BpaboTeHUTe 3a 34paBCTBEHUTE ePeKTN Ha BUCOKNTE aMOMEHTHU TeMnepaTypu, a Bo 70,4%
(38) Hemane n egykaTMBHM MaTepujanu.

Tabena 7. CymapHa kaTeropmsauuja Ha rpagmMHKMUTe cnopen pnusmnk

KaTteropuja Ha pn3auk bpoj Ha rpapgUHKKN % Ha rpaguHKu
Bucok pnank 9 16,7
CpeneH pnsuk 28 51,8
Husok pnsuk 17 31,5
3akny4yok

MoaroTBeHoCTa Ha NpeayYnUnMLLIHUTE YCTAaHOBW 3a CrpaByBatbe CO BUCOKM aMBUEHTHU
TemMnepaTtypu e Ha CpeaHO HMBO, MPW LUTO e/ 04 yCTaHOBUTE Ce COO4yBaaT Co 3rofieMeH
pu3nk. Bo rpaguHkuTe He ce BocrnocTaBeHU YHUOULMpPaHU U NULLIaHU NpoLleaypu 3a
nocranysatbe Npu BUCOKU TeMnepaTypu, a cneaereto Ha aMbreHTHaTa TeMnepaTypa BO
NMPOCTOPUUTE HE Ce CNPOoBeayBa KOHTUHYMpPaHO 1 cucteMaTtcku. Mlako Hajronem gen og
yCTaHOBWUTE pacrosaraar co KArMMa-ypeam, HeloBO/HO ce 3acTaneHn cooaBeTHa BeHTunauuja,
HaABOPELLHU CpeaCcTBa 3a 3aceHuyBatbe U 06e3beneH NagHN 30HU, LLITO MOXe Aa ro
orpaHunum epekTMBHOTO HaMaslyBake Ha N3M0XEHOCTa Ha AelaTa Ha TON/IMHCKM CTpec.

HdononHutenHo, eaykauuvjata Ha BpaboTeHUTE U KOPUCHULUTE 3a 34PaBCTBEHUTE epekT o
BMCOKWTE aMBUEHTHM TeMMNepaTypu He e CNpoBeAeHa Ha 3a40BO/IUTE/IHO HUBO, LUTO ja
HamasnyBa NOAroTBEHOCTa 3a HABPEMEHO Npeno3HaBake U NPEBEHLN]a Ha 34PaBCTBEHM
pusnum. HaBegeHoTo ykaxkyea Ha noTpeba o yHanpeayBate Ha OpraHn3aLumMckuTe Mepku,
NHPACTPYKTYPHUTE YC/IOBU U eyKaTUBHUTE aKTUBHOCTU BO NpeayuYnIULLIHNTE YCTaHOBU, CO
uen o6esbenyBatbe NOCUrypHU 1 Nobe3benHN YCNOBW 3a MPECTOj Ha AeLaTa 3a BpeEMe Ha
neTHUTe Nepunoam co BUCOKM TeMnepaTypu.

YCTAHOBW 3A BOH CEMEJHA COLUMJANHA SALUTUTA HA CTAPU TINLUA

LHoctaBeHu ce nogatoum oa 12 YBCC3CJ1 ycTtaHOBM 04 BKYNHO 5 Ap>kaBHWU 1 38 NpuBaTHU
YBCC3CJ1 nnu co BkyneH ondar oa 28%. NpoueHkaTa Ha eBanympanmnte YBCC3CJ1 nokaxka
[eKa ce HaofaaT BO cpefeH pU3uK — co npoceyeH 6poj Ha 6og0BK og 50,1.

I'Ipou,eHKa Ha opraHn3aumnckaTta noctaBeHOCT

- YBCC3C/J1 HeMaaT N1LLaHU AOKYMEHTW 3a nocTarnyBame Npu BUCOKN aMOUEHTHU
TeMnepaTtypu Ha BO34yXOT;



- 16,6% nnu 2 op, 12 YBCC3CJ1 penoBHoO ja cnepat ambueHTHaTa TeMnepaTypa Bo NpOCTopunTe
npeky TepMoMeTap U ja eBuaeHTUpaar.

MpoueHKa Ha HOpacTpyKTypaTa

Bo Tabena 8 e npeTcTaBeHO NoceayBareTo Ha AeN o NapamMeTpuTe 3a NpoLeHKa Ha
nHdpacTpyKTypaTa.

Tabena 8. MNoceayBareTo Ha Aen o4 NapamMeTpuTe 3a NpoLeHKa Ha MHPpacTpyKTypaTa

MapamMeTap bpojHa YBCC3C/ % Ha YBCC3CJ1
BHaTpeluHu ponetHu/nnatHa 6 50
HagBopelwHu poneTtHu/nnartHa 5 41,6
BeHTnnauymja 3 25
Knuma-ypeau 8 66,6
TepMoMeTpu BO NpocTOpum 2 16,6

MpoLueHKa Ha U3NOXKEHOCT

Bo 37% nnn 20 YBCC3CJ1 teMnepaTtyparta Ha ambueHTHaTa TeMnepaTypa Moxeso aa buae
>25°C, goneka, BO criyyaj Ha HagMuHyBare Ha aMbueHTHaTa TeMnepaTypa Hag 25°C, 15% o,
HMB HEMane T.H. NagHW 30HW.

MpoueHka Ha epyKaumjaTa

58,3% (7) on YBCC3CJ1 HeMane eaykaTnBHM 3a Npeaasatba 3a KOPUCHULUTE Ha YCNYTnUTE U
BpaboTeHUTe 3a 34paBCTBEHUTE ePEKTN Ha BUCOKNTE aMOMEHTHM TeMnepaTypu, a Bo 83,3%
(10) HemMane n egykaTMBHM MaTepujanu.

Tabena 9. CymapHa kaTeropmusauuja Ha rpagmMHKMUTe cnopen pusmnk

KaTeropuja Ha pusuk Bpoj Ha YBCC3C/ % Ha YBCC3CJ1
Bucok pnauk 4 33,3
CpepneH punsuk 6 50
Hwn3ok pn3unk 2 16,6
3aknyuok

MogrotBeHocTa Ha YBCC3CJ1 ycTaHOBMK 3a cripaByBakbe CO BUCOKM aMBUEHTHM TeMMepaTypu e
Ha cpeAHO HMBO, NPW LUTO AeN 04 YCTaHOBUTE Ce coo4yBaaT co 3roneMeH pmank. Bo YBCC3CJI
He ce BOCMOCTaBEHU yHUOULMPAHN N NULLIAHM NPOoLLeAYyPU 3a nocTanyBake Npu BUCOKU
TeMnepaTtypu, a cnegereto Ha aMbueHTHaTa TeMnepaTypa BO NPOCTOPMUTE HE Ce CNpoBeayBa
KOHTUMHYMpPaHO K cucteMatckun. Mako Hajronem gen og yctaHOBMUTE pacnofnaraat co KnuMa-
ypeau, cenak, TMe He ce NoCTaBeHU BO CUTE MPOCTOPUM, a8 HEAOBO/HO € 3acCTaneHoCT U
LeHTpanHa BeHTMNaumja. HegosonHaTta 3actaneHocT Ha HaABOPELLHW CPpeacTBa 3a
3aceHuyBaHe 40MNO/THUTENHO ja 3rofieMyBa M3/TI0XKEHOCTA Ha KOPUCHULUMUTE Ha TONIMHCKM
cTpec, ocobeHo BO Nnepmnoaun kora ambuneHTHaTa TemnepaTypa HagMunHyea 25°C. [len oa
ycTaHOBUTE HeMaaT 06e36eneHN T.H. ,,NagHN 30HMN, LUTO NpeTcTaByBa AOMNOMHUTENEH PU3UK 3a
3[4paBjeTo Ha cTapuTe n1ua, kako ocobeHo paHAnBa nonynauuja.



[JononHuTtenHo, egykaunjata Ha BpaboTeHUTE U KOPUCHULMTE 3a 34paBCTBEHUTE edeKTU 04
BUCOKNTE aMBMEHTHM TeMMepaTypu He e CNPoBeAEeHa Ha 3a40BO/IMTE/THO HUBO, LUTO ja
HaMasnyBa NoAroTBEHOCTa 3a HaBPEMEHO NMpeno3HaBake M NpeBeHLUnja Ha 34PaBCTBEHMN
puanun. HaBepeHoTo ykaxkyBa Ha notpeba of yHanpenyBare Ha OpraHmM3aumckmTe Mepku,
MHPPAaCTPYKTYPHUTE YCNOBU N eAyKaTUBHUTE aKTUBHOCTM BO NPeayYUINLLIHNUTE YCTaHOBM, CO
uen obesbenyBare NocurypHm n nobesbegHmn ycnoeu 3a NpecToj Ha geuaTta 3a BpeMe Ha
NeTHUTE NePUOAN CO BUCOKMN TEMNEpPATYpPU.

KASHEHO-MNOMPABHU YCTAHOBW, 3ATBOPU U BOCIMNTHO-MOMPABHN AOMOBU - KNY

LHoctaeeHu ce nogatoum o 8 KIMY op BkynHo 13. NpoueHkaTta Ha eBanyupanHuTte KIMY nokaxa
[eKa ce HaofaaT BO BUCOK pU3KNK — co npoceveH 6poj Ha 6oaoBu opg 36,5.

I'Ipou,eHKa Ha opraHn3auunckaTta noctaBeHOCT

- KMY HeMaaT nuLaHn AoKyMeHTW 3a nocTanyBatbe Npy BUCOKM aMOUEHTHN TeMMNepaTypu Ha
BO34YXOT;

- camo 1 K1Y Bo ogpeneH 6poj ja cnean ambmneHTHaTa TeMnepartypa, Ho, He BpLUW 3anuc.
LHopneka, npeoctanaTtute 7 KIY, Boonwito HeMaaT TakBa eBuaeHUuMja.

MpoueHka Ha HOpaCTpyKTypaTa

Bo tabena 10 e npeTcTaBeHO NoceayBarbeTo Ha AeN o4 napaMeTpuTe 3a NPoLLEHKa Ha
nHdpacTpykTypaTa.

Ta6ena 10. NoceayBatbe Ha AeN oA NapaMeTpuTe 3a NpPoLieHKa Ha UHGPaCTPyKTypaTa

MapamMeTap bpoj Ha KITY % Ha KNy
BHaTpewHn ponetHu/nnartHa 5 62,5
HapBopelwH ponetHu/nnatHa 0 0
BeHTnnauymja 2* 25
Knnma-ypegun 6* 75
TepMoMeTpu BO NpoCTOpUM 2* 25

*He ce NocTaBeHM BO MPOCTOPUNTE Kafle Ce CMeCTeHU 3aTBOPEeHNLMTE

I'Ipo UeHKa Ha N3N10>KeHOoCT

Bo 62,5% unun 5 KMNY TeMnepatypaTta Ha aMbueHTHaTa TeMriepaTtypa Moxxesno ga buae >25°C,
[opeka, BO cny4aj Ha HagMUHyBakbe Ha aMbueHTHaTa TemnepaTtypa Hag 25°C 50% oa H1B
Hemane T.H. 1agHN 30HU.

MpoueHka Ha epykaumjaTa

75% (6) og KIY HeMane egykaTMBHUM 3a npegaBara 3a KOPUCHULMTE Ha YCNyrmTe n
BpaboTeHUTe 3a 3a4paBCcTBEHUTE eDEKTN HA BUCOKUTE aMONEHTHM TeMnepaTypu U Hemane
efyKaTUBHM MaTepujanu.

Tabena 11. CyMmapHa kaTeropusaumnja Ha rpaguHKMTE cnopen pm3nk



KaTteropuja Ha puauk Bbpoj Ha KITY % Ha KIY

Bucok pnamk 4 50
CpeneH punsuk 4 50
Husok pnsuk 0 0
3aknyuok

MogroteeHocTa Ha KIY 3a cnpaByBare CO BUCOKM aMOMEHTHM TeMnepaTypu € Ha HUCKO HUBO,
Npu LUITO YCTAaHOBMTE Ce COOYyBaaT Co 3Ha4YMTE/THO 3roNieMeH pMU3KnK 3a 34paBjeTo Ha
3aTBopeHuumTte. Bo KIY He ce BocnocTaBeHM YyHUOMLMPAHM 1 NLLAHM Npouenypu 3a
nocTanyBar€ Npu BUCOKM TEMMNEpPATypu, a creaereTo Ha aMbueHTHaTa TeMnepaTtypa Bo
NpPoOCTOPMUTE HE CE CNPOBeAYBa KOHTUHYMPaHO U cuctemaTckn. Cnopepq nobveHnTe nogaToum,
BO 3aTBOPCKUTE KENMMU HEMa KNMMa-ypeau, a HEA0BOJIHO e 3acTaneHocTa Ha CUCTEMMU 3a
LeHTpanHa BeHTMNaumja n HagBopeLLHN cCpeAcTBa 3a 3aceHuyBarbe. OBME CTPYKTYPHM
orpaHu4dyBaka CEPUO3HO ro HamMasaTt KanauMTeToT Ha YCTaHOBUTE 3a ePpeKTUBHA 3aLUTUTa o[,
TON/IMHCKKM CTpec, ocobeHo Kaj nonynauymja koja € KOHTUHYMPaHO U3M0XKEeHa Ha 3aTBOPEHM
YyCNOBMW.

LHononHutenHo, egykaymnjata Ha BpaboTeHUTE U 3aTBOPEHMLNTE 3a 3paBCTBEHNTE ebeKTM 0,
BNUCOKMTE aMBUEHTHM TeMMnepaTypm BOOMLLTO HE e CMPOoBeAeHa, LLTO 3HaUUTENHO ja HaMarnyBa
MOXXHOCTa 3a HaBpeMeHO Npeno3HaBae M NPeBeHLWja Ha 34paBCTBEHU pM3nLn. HaBegeHoTo
yKa)kyBa Ha notpeba oa UTHO 1 ceondaTHO yHanpeayBare Ha OpraHM3aLUnCcKUTE MepPKMU,
MHOpPaCTPYKTYPHUTE YCITOBU N eyKAaTUBHUTE aKTUBHOCTU BO KA3HEHO-MOMpPaBHUTE YCTAHOBM,
co uen obesbenyBarbe xymMaHu, 6e3beaHn 1 3apaBcTBEHO NpudaTIMBU YC/IOBU 3a NPECTOj Ha
3aTBOPEHULIUTE 3a BpeEME Ha JIeTHUTE NePMOAN CO BUCOKM TeMMNepaTypu.

AKTUBHOCTU HA LLEHTPUTE 3A JABHO 3 PABJE

LleHTpuTe 3a jaBHO 3gpaBje (LIJ3) nmaaTt HagnexxHocT aa o6e3benart nogartoum coriaHco
MnaHoT, ga u3BpLuaT NpoueHka Ha UCTUTE K ga ucnpatat go Komucujara.

PeasynTtatuTe og Ha akTMBHOCTUTe Ha LIJ3 BO ck/lon Ha HUBHKUTE 3agaun 3a MHGOpMMparbe Ha
HaceneHWeTo 3a 3apaBcTBeHUTe eheKTU 1 3aLLTUTa Of, HEraTUBHUTE ePeKTN Ha BUCOKNTE
aMbMeHTHM TeMMNepaTypu ce NpukaxkaHu Bo Tabena 12.

Tabena 12. bpoj Ha 06jaBu 1 U3jaBK 3a MeAUYMU Ha LLIEHTPUTE 3a jaBHO 34paBje

bpoj Ha o6jaBu Ha Bbpoj Ha o6jaBu . .
. bpoj Ha nsjasun
MHTEpHeT- Ha Pejcbyk
3a Meanymm

cTpaHuuarta npodunot
ﬂpocequ 6poj Ha 06jaBn n 0,82 118 0,36
n3jaBu
BKyneH 6poj Ha 06jaBn n 18 26 8
n3jasu

3akny4yok



e LleHTpuTe 3a jaBHO 34paBje ce coodyBaaT co Npob/ieMm BO KOMyHMKaLumjaTa u
copaboTkaTa co ycTaHOBUTE 3a KOW Ce Haane>kHu 3a cobuparbe Ha nogarounte. Bo
onpegeneHun cnyyau, Toj npouec 6elle NOMoOrHaT M o4 Aen og, opyrute cekTopm
3actaneHun Bo KoMucujata kom acuctupaa 3a o6esbenysareto Ha nogartoumte kou LIJ3
He ycneaja ga rn gobujar;

o Ce npenopayyBa 3ajakHyBame Ha KanaumnTeTuTe 3a TepeHcka akTMBHOCT Ha LIJ3 3a
eBaslyaumja Ha MHGpacTpyKTypHaTa NoAroTBEHOCT 3a ropeHaBefeHNTE YCTaHOBU U
efykaunja Ha KOPUCHULMTE Ha yCcnyrmTe 1 BpaboTeHUTE BO UCTUTE;

e Ce npenopavyBa 3rofieMyBate Ha 6pojoT Ha 06jaBn Ha MHTEPHET CTPaHULINTE,
couujanHnTe MpeXxun 1 nsjaBute 00 nokanHuTe megmymm og, L1J3;

e Ce npenopayyBa Nokpaj cnogenyBarbe Ha CONCTBEHM COAPXKNUHN HA HUBHUTE
nnatpopmMm 3a eNeKTPoOHCKa KOMyHMKauuja, ga ru cnogenyBaat n objasmte Ha N3 Ha
PCM 3a Bucoknte aMbUeHTHU TeMNepaTypu;

e [loronema copaboTka co NoKasHWUTe BNaguHU N HEBNAANHM OpraHM3aumm 3a
opraHmaunpare Ha HacTaHM 3a NOKPEeHyBake Ha CBECHOCTa 3a epeKTUTe Ha BUCOKUTE
aMbuneHTHM TeMnepaTypu;

OP>XABEH MHCIEKTOPAT 3ATPYA (AUT)

Akunn n aktmuBHoctmuTe Ha [INT ce getanHo Npuka)kaHu Ha crnegHaTa e-BpcKa:
https://www.dit.gov.mk/single/page/Akcii-i-aktivhosti

OnNLWTA NMPOLLEHKA HA CUCTEMOT

e CuncTteMorT 3a crpaByBake CO TOMMOTHUTE BpaHOBM PYyHKLMOHMPA AeNyMHO, CO 4obpu
npuMepu Ha opraHusaunja n 6p3a peakunja, Ho Co 3HAUUTENHU ja30BM BO NogaTouuTe,
KoopAuHauujaTa u egykaumjara;

e [loTpebHo e ga ce nogobpu ondaToT Ha NogaToum o4 CUTE YCTaHOBU, peAoBHOCTa U
KBanMTETOT HA MepPeHETO Ha aMbuneHTHaTa TemMnepaTtypa, PyHKLMOHANHOCTa Ha jaBHUTE
YyeLMn, KOMyHanHaTa xmrmeHa, Kako n KoMyHuKaumjaTa co jaBHocTa 3a 34paBCTBEHU
edeKkTN N NPEBEHTUBHUTE MEPKMU.

CYMAPHUW NPEMOPAKHA

e 3ronemMyBare Ha copaboTkaTa Mefy LLeHTpUTe 3a jaBHO 3a4paB.je, LipBeHNoT KpcT n
NOKanHUTE BNacTu 3a HaBpeMeHo MHboOpMUpare Ha HaceneHmeTo;

o [lpm cnegHuTe eBanyaummn, na ce obesbenat nogatoum o cuTe ONWTUHU U YCTaHOBMN,
3a LLle/I0CeH HaunoHaneH nperneg v nogobpa noaAroToBka 3a UAHM TON0THU 6paHOBY;

¢ BoseayBame yHndULMpaHM NUCMEHN NpoLeaypy, agantMpaHn Ha T0KanHO HMBO, 3a
cripaByBahe CO TOM/IOTEH CTPEC BO CUTE YCTAaHOBM NnpeaBuaeHn co NnaHorT;

e [lpnMeHa Ha Mepku 3a eHepreTcka edUKacHOCT U KOPUCTEHE Ha ,anbeno”
MHbpacTpyKTypa 3a HaMasnyBame Ha epekTUTe 0, BUCOKMTE TeMnepaTypu Bo ypbaHuTe
CcCpenuiHm;


https://www.dit.gov.mk/single/page/Akcii-i-aktivnosti

o 3ronemMyBare Ha 3e/1eHUTE MOBPLUMHM KakKo NPMpoAHa Mepka 3a HaMa/yBatbe Ha
edpekTnTe 04 BUCOKNTE aMBUEHTHU TeMMNepaTypu;

e lcnpakare Ha nseectyBame npeky CMC-nopakun Ha 4o cute MOBmNHM onepaTopwm
npea aktueMpame Ha Pasza 2 nunn dasa 3;
e OpraHusumpame pegosHu obyku og LLI3 n N3 Ha PCM 3a nepcoHanoT, a no notpeba n

3a KOPUCHULWTE Ha 34paBCTBEHUTE, COLMjanHNUTE M 06pa30BHUTE YCTAHOBM
npeasuaeHu co MNnaHor;

e 3ronemyBare Ha 6p0ojoT Ha nevateHun dnaepu, 6GpoLypu U opyru MHPGOpPMaTUBHMU
MaTepwujanu Ha jaBHU MOBPLUMHN, KaKo U HUBHO LUMpPEHE Kaj onwiTaTa nonynatuvja n
KOPUCHULMTE Ha 3apaBCTBEHUTE, CoLMjanHnTe N 06pa3oBHUTE YCTaHOBWU NpeaBUAEHMN
co NnaHoT, BKNy4YMUTENHO M cnoaenyBake Ha npernopakmuTe objaserHun og VI3 npeky
WHTEPHET-CTPaHULM U CoLMjanHn MPEeXXn o cTpaHa Ha oBMe ycTaHoBWU. OBuKe
aKTMBHOCTM fa M Npes3eMe CeKoj CEKTOP BK/TyYeH BO CNpoBeayBarbe Ha naHoT, no
npeTxogHa KoHcynTaumja co Komncmjata.

OrPAHNYYBAHKA HA MOAATOUUTE O, U3BELLUTAJOT

AHANN3A HA 3APABCTBEHU PU3NLIN NMOBP3AHU CO TOMJIOTEH CTPEC 3A BPEME HA
AKTUBUPAHA ®A3A 3 0O, AKUUCKWNOT NJ1IAH

- Hema nogaTtoumn 3a HMegHa ®asa 3 og VIMI l'eerenwja, debap, Ctpyra.
- Hema nogatoumn 3a ll n lll ®aza 3 og MMI Mpunen.

- Hema nogaTtoumn nnu He rv 3agoeonyeaat kputenpuymmnte og UMM Oxpua n Ctpymunua 3alull
®aza 3.

®YHKUMOHA/THOCT HA JABHUTE YELLLIMA N ®PEKBEHLIMJA HA YNCTEWE U MUEHE HA
JABHUTE NOBPLUWHW MO OMWTUHN

- MopatouyuTe 3a d)peKBeHLl,MjaTa Ha Mnere Ha jaBHI/ITe NnoBpPLUNHN HE Cce AOoCTanHn 3a cnte
OMWTUHW, LLITO Io orpaHn4yyea UenoCcHmMOT yBna BO COCTOjﬁaTa Ha XurmeHarta Ha jaBHVITe
noBpLUNHN.

- Hema nogaTtouu 3a BesuaHu, [leb6ap, Ctpyra, KpyweBo, KymaHoBo, KpaTtoBo, [lemunp Kanuja,
[ojpaH, Ctpymunua. Hagne>xxHo JI1 3a kKoMyHanaHaTa xurieHa 3a 'pag Ckonje e JIN ,KoMmyHanHa
xurneHa“ — Ckonje, Ho, 04, 0Baa MHCTUTYLWja, HE Ce AOCTaBEHM NoAaTOLUM 3a HMeAHa OMLTUHA.
MopgaTtoum 3a onwtnHa AepoapoM, Kucena Boaga n N'asm baba ce pobreHn npeky onwitmHckn JI
M ce ogHecyBaaT 3a HUBHUTE aKTUBHOCTW, a He 3a JIM ,KoMyHanHa xurneHa“ — Ckonje.

MPOLLEEHKA HA UHOPACTPYKTYPHATA NMOAITOTBEHOCT HA NMPEAYYUNTNLLHA
YCTAHOBW, YCTAHOBU 3A BOH CEMEJHA COLUMJANTHA SALUTUTA HA CTAPUJTULA U
KASHEHO-NMOMPABHUTE YCTAHOBU, KAKO U EAYKALIUJATA HA MEPCOHANOT U
KOPUCHUUWUTE HA YCJTYTUTE 3A CINMPABYBAHE CO BUCOKU AMBUEHTHU
TEMMEPATYPU

NPEAYYUITNLLUHN YCTAHOBU



[en on getckurte rpaguHKM He AOCTaBwu/ie NOAATOLM 3a OBaa NPOLLEeHKa, LUTO ro orpaHuyysa
LLe/TIOCHMOT yBMA BO cocToj6aTa Ha HaUMOHAaNHO HMBO M yKaxkyBa Ha noTpeba og nogobpyBame
Ha ondaToT N HABPEMEHOCTa Ha N3BECTyBameTO BO UAHUTE eBanyauunm, Tabena 1.

Tabena 1. MNpegy4ynnmiHmM ycTaHOBU KOM He A0CTaBue nogaToumn

OnwTnHa HaswuB Ha peTckaTta rpagmMHka
leBrenuja LeTtcka pagocTt
BorpaHuu KocTta NMon PuctoB [enueB
Lebap Bpelwina
MakegoHcka KameHnua Bambn

KaBapgapuu Papa Mouesa
KpyLieso loHua Tyda
HerotmnHo ®demo Kynakos
Oxpvg JacHa PucTtecka
Ctpymunua LeTtcka pagocTt
BeBuaHu MnaHnHcku uBeT
Oemunp Kanunja Bopuc TpajkoBcku
PocomaH Mpackunuka
Bacuneso MpBa PagocTt
[ojpaH Kokunue

Jlnnkoeo Pegzja

JeryHoBLE Jabonuuma
Bpanuunwre lNpaHBepa
3pHOBUM Bucepumnma
KpusorawTtaHu Beceno wtpkye
HoBauwu Bambu

Jlozoso Cpuko

BpeeHuua CoHue

Borosume JeTa

Yawwka Bambun

Bocunogo CpekHu HacmeBku
Ctpymuua BuHo>xmTO

YCTAHOBU 3A BOH CEMEJHA COLUMJAJTHA 3ALLUTUTA HA CTAPU TNLIA

Oen on yctaHosuTe 3a YBCC3C/1 He gocTaBune noaatoLm 3a oBaa NpoL,eHKa, LWTo ro
orpaHunyuyBa LeNoCHNOT yBM BO cocTojb6aTa Ha HaLMOHanHO HUBO M yKaxkyBa Ha notpe6a of
nono6pyBare Ha ondaToT M HaBPEMEHOCTa Ha U3BECTYBaHETO BO MAHUTE eBanyauumn, Tabena
8.

Tabena 8. YcTaHOBM 3a BOH CEMEjHa colMjanHa 3alluTuTa Ha cTapu inua Kou He AoCcTaBune
nogatouu

OnwTHHa Hasus Ha yCcTaHOBaTa 3a BOH CEMejHa
cou,MjanHa 3alTuTa Ha cTapu nmua

Kucena Bopa nycs,,Munuua“




NnuHpeH nlasm baba Mnycs3 ,,Pyckn*

[opue MeTpos Mnycas ,lfepoHtoc bM*

Kucena Bopa ny ,Nnaéoc*

Yyuep CaHgeBo Mnycs ,TepsueBa“

Kapnow Mnycs ,Bepa“

ConuwTe u Kncena Bopa ,,LLentep pomyBame-pesngeHumja Jabeckn
ConuwTe Myc3 ,CeeralleTka“

Kncena Boga Myc3,,CoHue“

Conunwre Mnycs ,,CoHueB noM TogopoBCKm*

MeTpoBeL MYyC3 ,Xantepc Jlajp“

KA3SHEHO-MNMOMPABHU YCTAHOBW, SATBOPU N BOCIMUTHO-MOMPABHU AOMOBU - KINY

Den on KIMY He pocTaBune nogaToLm 3a oBaa NpoLeHKa, LUTO o orpaHmnyyBa LLeNIOCHNOT YBUS,
BO cocTojbaTta Ha HaUMOHa/IHO HUBO M yKaxkyBa Ha noTpeba oa nonobpyBame Ha ondaToT U
HaBpeMeHOCTa Ha M3BECTYBaHETO BO NAHUTE eBanyaLuu.

Hepoctacysaat nogatoum 3a KIMJ ,Maopnsoso“ co otBopeHo ogaenerHme Bo Benec — Ckonje
(Hoea KonoHwuja), 3atBop ,,Oxpung’ — Oxpua, 3atBop ,,Ckonje“ — Ckonje, 3atesop ,,Ctpymmua“
— Ctpymuua, K4 ,,Mpunen“ —MNpunen, BocnntHo-nonpaeeH A4oM TeTOBO (3a ManoneTHULN) U
BocnutHo-nonpaBeH aoM 3a >xeHckn nuua (8o KN4 Napwnsoso).

AKTUBHOCTU HA LLEHTPUTE 3A JABHO 3 PABJE

Hema nopgatoumn og LLJ3 Benec 3a lll nat og aktnempareTto Ha ®asa 3, L1J3 Oxpug 3a ll nlll nat
oA akTuBmpamweTto Ha Paza 3, LIJ3 KymaHoeo 3a | n |l nat oa aktuBupareto Ha ®asza 3, LIJ3
Mpwnen Hema nogaTtoum 3a HMegHa dasa 3.



