Bp3 ocHoBa Ha wien 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amtuTa (,,CiryKO0eH BEeCHUK
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YOATCTBO

3A MEJMIIUHCKOTO 3I'PHXKYBAILE ITPU CUMIITOMMU O JOJTHUOT
YPUHAPEH TPAKT

Yiaen 1

Co oBa ynarCTtBO €€ yTBpAYBa MCIAUIMHCKOTO 3TPpUKYBALC IMPU CUMIITOMH OJ AOJHUOT
ypUHApPEH TPaKT.

Yiien 2

HauunoT Ha MEIUIIMHCKOTO 3rpuXyBamkbe NIIpu CUMIITOMHU O HOJIHUOT YPUHAPCH TPAKT €
AaacH BO IMPUJIOT, KOj € COCTaBCH ACJI HAa OBAa yIIaTCTBO.

Yiien 3

3npaBcTBeHUTE pPaOOTHUIM W 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpHIAT 3]pPaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEJHUIMHCKOTO 3TPIHKYBamkbe MPU CUMIITOMHU OJ JOJHUOT YPUHAPEH TPaKT IO MPAaBUIIO
COINIACHO OBA YIAaTCTBO.

IIo HUCKIIYUOK OO CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAWHCYHU ClIydau IIO0 OLCHKa Ha OOKTOPOT
MOKE 1Ja C€ OTCTaIlu O OI[peI[6I/ITe Ha OBa yNnaTrCcTBO, CO COOJABCTHO MMCMCHO 06pa3n0>1<eHI/Ie 3a
NPpUIUHHUTEC U HOTpe6aTa 34 OTCTAIlyBakbe U CO NPOLCHKA 3a HATAMOIIHUOT TCK HAa 3IrpUKYBAKLTO,
IIpyu MITO HUCTOTO OA CTpaHa HA AOKTOPOT COOABCTHO CC€ NOKYMCHTHpPA BO IMMCMCHA (1)0pMa BO
MCAUIIMHCKOTO AOCHUC HaA ITallUCHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApPETHHOT JIEH O] IEHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyKOeH
BecHHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.
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BoBej

CuMmntTomMuTe oj A0JHUOT ypuHapeH TpakT (CAYT) ce cocrojaT 0J CUMOTOMM Ha
CKJIaJiipame, MOKpewe(Mpa3sHewe) U CHMITOMU N0 YPUHHUPake KOU BJIMjaaT Ha JOJHHUOT
ypUHapeH TpakT. UMa MHory MokHU npu4yuHU 3a CAYT, kako mITO ce aOHOPMAJIHOCTH UJIU
abHopMaJiHa QYHKIMja Ha MpPOCTATaTa, ypeTpa, MOYHUOT Meyp WM Ha cPUHKTepuTe. Kaj
Ma)KMTe HajuecTa NpUYMHA € OEHWTHO MpPOCTaTH4YHO 3roJieMyBawhe(BPE) koe omctpyupa
npasHewe Ha MOYHUOT Meyp. BPE ce jaByBa kora 6pojoT Ha MpOCTaTUYHUTE KJETKH Ce
3roJieMyBa, COCTOj0a HapeyeHa GeHUTHA NMpocTaTU4Ha xunepiiasuja (BIIX). Jpyru cocTojou
KOU MoXaT jAa npeausBukaaT CAYT BkiaydyBaaT MycKyJiHa cjJabocTa Ha [JeTpy30p HWJH
XUIIEPaKTUBHOCT, BOCNaJieHUWe Ha mpocTaTaTa (MpOCTaTUTHUC), MHPEKIUM Ha YPUHAPHUOT
TPaKT, KapLMHOM Ha NpocTaTaTa U HEeBPOJOIIKU 6osiecTH. OBa KJIMHHUYKO YIATCTBO Ke
coBeTyBa 3a epeKTHUBEH, Ha JloKa3u 6a3upaH MeHapMeHT Ha CIYT kaj maxkure.

CAYT kaj MaXuTe Haj0OpO ce KaTeropusvMpaaT BO CUMITOMHU Ha NpasHewe, CKIaJupame
WM TMOCT-MUKIMOHM CUMITOMHU 3a Ja Ce MOMOTHe BO JAePpUHHUpPaAHETO Ha U3BOPOT Ha
npo6sieMoT. CUMIITOMUTE Ha MOKpPEH€e BKJIy4YyBaaT c/1ab WM UCIPEKUHAT NPOTOK HA YPUH],
Hallperamwe, JBOyMeke,TepMUHANHO Kallekhe U HeleJOoCHO MNpa3dHewe. CHMOTOMUTE Ha
CKJIaiMpawke BKJIy4YyBaaT HWTHOCT, 3a4eCTEeHOCT, HWHKOHTHWHEHLMja 3apajUd HTHOCT HU
HOKTypHja. ['1TaBeH NOCT-MUKIMOHEH CUMITOM € MOCTMHUKIMOHO Kalawke KOe € 4eCTo M
nocagHo. Mako CAYT o6uyHO He oBe/lyBaaT [0 CEPUO3HHU 60JIECTH, THUE MOXKAT 3HAYUTEJHO
Jla TO HaMaJlaT KBAaJIUTETOT Ha >XMBOTOT Kaj MaXMTe M MOKAT Ja 3aBplUIaT CO CepHO3HaA
NaTOJIOTHja Ha YPOTE€HUTAJHUOT TPAKT.

CAYT ce rosem ToBap 3a MalllKkaTa MomnyJialjija Koja ctapee. Bo3dpacTa e BaxkeH pU3uK GpakTop
3a CAYT u npeBanenuara Ha CAAYT pacre, kako wTo Maxkute crapeart. Jlocaguu CAYT moxe
Jla ce jaBaT Bo 0 30% oj MaxkuTe, moctapu oJ 65 roguHu. OBa e roJjiema rpyna Koja
NOTEHIMja/IHO Oapa TpeTMaH.

Buziejku mocTou HEeM3BECHOCT U BapHjalji BO KJIMHUYKATa IIpakKca, 0Ba yNaTCTBO JjaBa jaCHU
IpenopaKHu 3a AUjarHosa, cjiejeme U JekyBamwe Ha CAYT.

YnaTcTBOTO Ke TMpETNOCTaBU JleKa JieKapuTe Ke TO KOPHUCTaT pe3UMeTO 3a
KapaKTEPUCTUKUTE Ha JIEKOT 3a Ja ro HHOpMHUpa MOeJUHEYHO CEKOj MaXKk 3a JOHECEHUTe
OJI/TYKH.
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I‘pmlca HACOY€HA KOH IMNAallMEeHTOT

OBa ymaTcTBO HyJAU HajAoOpU COBETH Ha 3Haeme 3a IprKa 3a YOBEK CO CUMITOMH Of
JIOJTHAOT YpUHAPEH TPAKT.

[Ipu TpeTMaH U Hera Tpeba Ja ce 3eMaT NpeABHU/J MOTPeObHUTe U pedepeHIUUTEe HaMaXOT.
MakuTe co CUMTOMHM O/, IOJIHUOT YPUHAPEH TPAKT 6U Tpebasio Aa UMaaT MOXKHOCT Jjla HocaT
OJAJIYKM 32 HHUBHATa rpwKa W TpeTMaH BO MApTHEPCTBO CO HUBHUTE 3/PaBCTBEHU
paboTHHULIM. AKO MaXKUTe HeMaaT KamalUuTeT 32 HoCele OJJIYKH, 3/iPaBCTBEHUTE PAOOTHHUILIU
Tpeba fa ro ciaenat 'CoBeT 3a corJiacHOCT mpu OjjaeseHHETO 3a 3[PaBCTBO'M KOJ Ha
npakcaTa Koja ro npuJpy»KyBa 3aKOHOT 3a MeHTaJiHa crnocobHocT. Bo BeJic, 3apaBcTBeHUTE
paboTHULIM Tpeba Jja I'M cae/laT COBETUTE 3a COTJIAaCHOCT OJ1 BJaaTa Ha BeJic.

Jlobpa KOMyHHMKalMja MOMely 3JpaBCTBEHHUTe PAaOGOTHULM M MakKUTe € OJi CYLITHHCKO
3Hayeme. Toa Tpeba Jja 6uJle NOTKPENEHO CO HA A0Ka3u 6a3vpaHu MUCMeHU MHPOpMaLUH,
NpUJIaroZleHu KoH NoTpebuTe Ha MakuTe. TpeTMaHOT, rprkata U UHGOpMaLMUTe, ja/leH! Ha
MaXUTe BO BPCKa CO Toa Tpeba Ja 6uJaT KyJTYpPOJIOIIKHU COO/iBeTHU. THe, UCTO Taka, Tpeba
Jla 6uJaT JOCTAalHA Ha Ma)XKUTe CO MOCEOHU MOTPebU,Kako WTO ce (UIUUKHM, CETUTHU U
TEIIKOTHUU BO YYEHETO U 32 MaXKu KOU He ro 360pyBaaT ¥ UYMNTAAT aHIVIMCKUOT jasUK.

AKO Ma)koT ce corJiacy, CeMEjCTBaTa N HeryBaTeJInTe Tpe6a Ada UMaaT MOXHOCT Ja 6I/IAaT
BKJIY4€HH BO OJIYKHUTE 3a TPETMAH U HeEra.

Ha ceMejcTBaTa M Ha HeryBaTeJMTe HUCTO Taka Tpeba Ja UM ce AazaT uHPopMauuu U
noAJpuiKa Koja UM Tpeba.
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KiydyHu npuopuTeTH 3a UMILJIEMEHTaIMja

WHUnMja/iHa nponeHKa

[Ipy MHULMja/JiHA NpOLEeHKa,MoHyAeTeuM Ha MaxkuTe co CAYT mpouneHka Ha HUBHATa
OMIITa MeJUIMHCKA UCTOPHja Aa T'M UJAeHTUPUKYBaaT MOXHUTe npuyMHU 3a CAYT u
NpUApyKHUTe OoJiecTU. PasryefjajTe r'd akTyeJHUTe JI€eKapCTBa, BKJIYYYBajKMU TU U
xepbaJIHUTE U JieKapcTBaTa 0e3 peLelT, 3a/ja ce U eHTUPHUKYBaaT JIEKOBUTE KOU MOXaT
Jla TIOMOTHAT 3a Np06JIeMOT.

Bo npBHYHaTa npoleHkKa Aa ce noHyAu Ha MaxkuTe co CAYT dusukaneH nperJej, BojaeH
O/l YPOJIOUIKM CUMIOTOMHM U JPYyTM MeJWLMHCKHA COCTOjOU, UCIIUTYyBaka Ha abJoMeH U
Ha/IBOpELIHU TeHUTANUU U JUTUTaJIeH peKkTaseH nperJef (DRE).

Bo npBUYHaTa npoleHKa npaliajte ro MaxoT co gocagHu CAYT fna nonosiHaT Tabesa 3a
06eMOT Ha ypUHapHaTa3a4eCcTeHOCT.

YnaTeTe ro MaxoT Ha ClelUjaJIMCTUYKA MPOoLeHKa A0KoAKYy uMaaT CAYT koMniuuupaHu
CO PEeKypeHTHU WM MNep3UCTUPAYKM HUHQPEKIMU Ha yPUHAPHUOT TPAKT, PeTeHLHja,
OyOpeKHO OLITETyBame 3a KOe IIOCTOM COMHEHUE JleKa e MpeJU3BUKAHO 0, JUCPYHKIH]a
Ha JIOJIHUOT YPUHAPEH TPAKT MUJIM IOCTOU COMHEHHE 3a YPOJIOLIKHA KapLUHOM.

KOHSEpBaTl/IBEH TpeTMaH

[Tonyaete Ha Maxku co CAYT co ckinagupame (0C06EHO CO ypUHApHA MHKOHTHUHEHIIHjA)
NPOU3BOJY 32 NMPUBPEMEHO 33/]p>KyBatbe Ha ypHUHATA (Ha MpUMep, BJOIIKH UJIH ypeau 3a
cobupame) 3a a ce IOCTUTHE COLMjaJiHa KOHTUHEHIMja J0/eKa JUjarHo3aTa Y IJIaHOT 3a
TPEeTMaHOT Ce JUCKYTHUPa.

[lonyzneteHa Maxku cockaagupadyku CAYT kou ykaKyBaaT HaxXWIlepaKTUBEHMOYEH Meyp
(OAB) KOHTOJIMpAaH TPEHUHI HAa MOYHHUOT Meyp, COBET 3a BHECOT Ha TE€YHOCTH, COBET 3a
HAUYMHOT Ha KUBEee, aKOo e MOTpebHO,IPOU3BOAU 3a 3aApLIKa.

Onepauvm 3a CHMIITOMH Ha IIPpa3HEeHE

Ako ce HypaTr omnepauuu 3a TperMaH Ha CAYT 3a mpa3Hewe Ha MOYHHUOT Meyp CO
npeTnocTaBka Jeka ce mnoBp3aHu co BPE, moHyjeTeMoHomosiapHa u/d 6GumoJiapHa
TpaHcypeTpasHa pecekyuja Ha npocratata (TURP), MoHomoJsiapHa TpaHcypeTpaJiHa
Banopu3anuja Ha npocrata (TUVP) wau xoaMuyM Jlacep eHykJiealldja Ha NpocTaTaTa
(HoLEP). Kopuctute HoLEP Bo LieHTap TeXHUYKHU CleliHjaJu3upaH UJIU CO MEHTOPCKHU
apaH)XMaH Ha CaMOTO MeCTO.

Ako ce HygaT omnepauuu 3a Tepanuvja Ha CAYT 3a npasHewe Ha MOYHUOT Meyp CO
NpeTNoCTaBKa Jeka ce noBp3aHu co BPE, He Hy/jeTe MMHMMa/IHM MHBa3UBHU NPOLeAYPHU
(BkyyyyBajku  TpaHcypeTpasiHa urjieHa a6saaunuja  (TUNA), TpaHcypeTpasiHa
MUKpoOpaHoBa TepMmoTepanuja (TUMT), BucOkOWHTeH3MBeH (QOKyCHMpaH YJATPa3BYK
(HIFU), TpaHcypeTpasiHa eTaHoJs abjanuja Ha npocrtaTtaTta (TEAP) u sacep koaryJanuja)
kako antepHatuBu HA TURP, TUVP unu HoLEP(Buau 1.5.2).

06e36eayBame HA UHPOpPMaALUHU

Bupete curypHu aeka Mmaxkute co CIYT uMaaT npucTan j0 rpyuxa Koja Ke UM [IOMOTHe CO:
— HuBHarta emonMoHaHa U $U3UYKA KOHAULIUja U

— peJsieBaHTHU QU3UYKH, EMOIIMOHATHHU,IICUXOJIOIIKH, CEKCYaTHU U COLUja/THU MPALIakha.
0O6e3beneTe WM Ha MaxuTe co CAYT co ckiaaaupame Ha ypuHa (ocob6eHO Kaj
WHKOHTHHEHI[Mja) MPOU3BOJU 3a 3a/|p>KyBarkbe, HAMECTO Ha yrnoTpeb6a U COBETH OKOJY
peJieBaHTHU IPYIH 3a MOAAPILIKA.
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1. ¥YnarctBO

OBa ynaTcTBO e 0a3upaHO Ha HAjA0OpPHUTe AOCTANHM J0Ka3u. KoMIJIETHOTO yMNaTCTBO
'TpeTMaH Ha CHMTOMHTE Ha JOJHUOT VPUHAPEH TPaKT Kaj MakuTe' [gaBa JeTald 3a
MEeTOJIMTE U 32 JIOKa3UTe, KOPUCTEHH 32 PA3BOj HA yIIATCTBOTO.

Bo oBa ynaTcTBo, '6J1aru’ ce ofjHeCyBa Ha MelyHapOAHUOT npocTtaTa cumntoM ckop (IPSS) of
0-7, 'ymepenu' ce ogHecyBa Ha IPSS oz 8-19 u 'remiku’ ce ogHecyBa Ha IPSS on 20-35.

1.1 HHuyujaaHa npoyeHKa

MHunyjasHaTanpoleHKa ce oJlHeCyBa Ha IPOLleHKaTa, CIpoBe/ieHa BO Koja OMJIo CpeiuHa 0O/,
CTpaHa Ha CTPY4YHU MeJULMHCKHU LA 6e3 crienupuyHa o6yka Bo MeHapupamwe Ha CAYT kaj
MakKuTe.

1.1.1 Bo npBuYHaTa NpoOILEeHKA NOHyJeTe UM HAa MaxuTe co CAYT npoueHka Ha HUBHATA
OMNILITa MeJUIMHCKA UCTOPHja Aa ce UAeHTUPUKYyBaaT MOXKHUTe Npu4yrHM 3a CAYT u
NpUApYyKHUTE 3aboJyBama.PasriesajTe ru NocTojaHUTE JIEKOBU, BKJIYUYYBajKU OUIHU
M JleKkapcTBa 0e3 pelenT, Ja ce HWJAEHTUPUKYBaaT JIEKOBUTE KOM MOXaT Ja
NpH/I0HECYBaaT 3a NP06JIEMOT.

1.1.2 Bo npBUYHaATa MpolleHKa, MOoHy/eTe UM Ha MaxuTe co CAYT ¢usukaseH mperJef,
BOJIEHU OJi YPOJIOLIKU CUMIITOMU U APYTd MEAULMHCKU COCTOjOM, UCIeAyBame Ha
abloMeH U Ha/IBOpPEIIHU FreHUTAJIMUU JUTMTanleH pekTaseH nperaef(/PII).

1.1.3 Bo npBuYHaTa NpoLEHKa, IpauajTe ru MaxuTre co gocaguu CAYT na nomosHaT mema
3a BOJIyM€eH Ha ypHHapHaTa3a4yeCTeHOCT.

1.1.4 Bo npBuYHaTa IpoLieHKallOHyAeTe UM Ha MaxkuTe co CAYT yprHapeHAUIICTUK TeCT 3a
OTKpHBame Ha KPB, [VIMKO033a, IPOTEUHH, JIEYKOLIUTU U HUTPUTH.

1.1.4 Bo npBuYHaTa NpoleHKa, NoHyAeTe UM Ha Maxkute co CAYT undopmalnuy, CoBeTH U
BpeMe [Ja ce OJJy4yaT Ja/IM CcakKaaT Ja HamnpaBaT TeCTUpawe Ha IMPOCTaTUYEeH
cnenuduyen antureH([1CA) ako:

e HusHute CAYT ykaKyBaaT 3a ONCTPYKLMja HA M3J1€30T HA MOYHUOT Meyp 3apaju
BPE nin

¢ HusHaTa npoctaTta Ha DRE ce yyBcTByBa abHOpMaJ/IHO HUJIA

e Tue ce 3arpy>KeHH 3a pak Ha IpocTaTara.

1.1.6 Menanupajte co Mmaxu co CIYT, coMHHTe/IHM 3a paK Ha IpocTaTaTa, BO COTJIACHOCT CO

'Pak_Ha mpocraTta: aujarHosza u MeHanMmeHT', (NICE kauHuuko ymaTcTtBo 58) u
'YnaTcTBa 3a ynaTyBambe Ha COMHUTeJHHU 3a pak', (NICE kiuHU4YKO ynaTcTBO 27).

1.1.7 Bo mnpBUYHaTa NpoleHKa, NOHyJeTe UM Ha Maxurte co CAYT Tect 3a cepyMcku
KpeaTUHUH (IJIyC mpoleHeTa rjoMepyaapHadunatpauuoHa pata(eGFR) camo ako ce
COMHeBaTe Ha OIUTeTyBake Ha OyOpe3nTe(Ha MPUMepP, MaXK MMa INJanabuieHMOo4YeH
Meyp, HOKHa eHype3a, peKypeHTHU UH(EKI MU Ha YPUHAPHUOT TPAKT WJIH MOJATOLHU
3a OyOpeKHU KaMeka).



CUMIITOMHU OA AOJIHUOT NICE KJIMHUYKHU ylaTCTBa
YPUHAPEH TPAKT 97

1.1.8 He HyzeTe, pyTUHCKH, [UCTOCKCNIHja 3a MaxkU co HekoMIinnupanu CAYT(kou ce 6e3
Jl0Ka3| 32 abHOPMaJIHOCTU Ha MOYHUOT Meyp) IIpY NpBUYHATA MIPOLeHKa.

1.1.9 PyTuHCKM He HyJeTe HMalMHI Ha TOPHUOT YpUHApeH TpPaKT Ha Maxu CO
HekoMmmiuuupanu CAYT npu npBUYEH NperJie.

1.1.10 PyTHHCKM He HyieTe Mepeme Ha CTallKa Ha NpoTOK Ha Maxky co CAYT npu npBrUYHaTa
NpoIleHKa.

1.1.11 PyTUHCKM He HyJleTe Mepewe Ha pe3ujyasHa ypuHa Ha Maxu co CAYT npu
IpBHUYHATA NPOLIEHKA.

1.1.12 llpy npBHYHATA NpPOLEHKA, Aa Ce JaJe yBepyBambe, IOHy/eTe COBeT 3a HAYUMHOT Ha
»KUBeeme(Ha MpPUMep, BHEC HA TEYHOCT) U MHPOpMaALMU 3a HUBHATA COCTOjba Ha
Makxu Kaj kou CAYT He ce gocaiHUu M KOMIUIMUUpPaAHU. [IoHyleTe UCIMTyBawkbe aKo
CUMTOMMTE Ce IPpOMeHar.

1.1.13 TloHyzeTe UM Ha MaKUTe ylnaTyBawe Ha CIelUja/IMCTUYKA NPOLEeHKa aKo THe UMaaT
pocagHu CAYT kou Ha pearnpaaT Ha KOH3epBaTUBEH TpeTMaH WJIM TpPeTMaH Co
JieKapCTBa.

1.1.14 Ynatete rM MaXudTe Ha ClIeLHjaJIMCTUYKA I[poLleHKa ako Tuhe wumaar CAYT
KOMIIJIMIIMPAHU CO PeKyPEHTHH WJIM NIep3UCTEHTHU UHQEKIIMY HAa YPUHAPHUOT TPAKT,
peTeHIYja, PeHa/IHO OLUTeTyBamhe 3a KOe € COMHUTE/IHO [ieKa € NpeJU3BUKAHO Of
AUCPYHKIMja HaA JOJHUOT YpUHApeH TpaKT WJIM Ce COMHeBaTe Ha YpPOJIOLIKU
KapLiIMHOM.

1.1.15 loHyAeTe UM Ha MaXXUTe Ja pa3MHCIyBaaT 3a KakoB OWsio TpeTMaH 3a CAYT 3a
NpolleHKa HAa HUBHHUTE OCHOBHHM CHUMIITOMHM CO BaK€YKU CUMITOM CKOPOBM (Ha
npumep, IPSS) 3a ga ce oBO3MOXM MpoLeHKa Ha MOCJe[0BaTeJHU NPOMEHU Ha
CUMIITOMMUTE.

1.2.Cneyujasucmuyka npoyeHka

CnenujaJucTUYKaTa IpOLiEHKAa ce OJHeCyBa Ha IpOLeHKa, CIpoBeZileHa BO Koja OWJIO
CpeAMHa Ol CTpaHa Ha CTPYYHU MeJUIMHCKU JIMLA CO cnequdpryiHa 0O6yKa BO MeHAIMPAHbETO
Ha CAIYT kaj maxure.

1.2.1. Tlonygete uMm Ha Maxxute co CIYT kowu ce no/j, cneluja/McTUYKa NPOLLEHKA, OLleHKa Ha
HMBHATA OMIITA MeJUILMHCKA UCTOPHja Aa ce HAeHTHUPUKYBaaT MOXKHHUTE NPUYHUHHU 3a
CAYT u npugpyxkHuTe GoJsiecTU. PasriiefajTe akTyeJHU JIEKOBH, BKIYYYBajKH TH
OUJIHATE U JIEKOBUTE 0Oe3 pelenT, Aa ce uJeHTUPUIMpaaT JEKOBUTE KOU MOXaT Jia
npuJioHecaT 3a Npo6JIeMOoT.

1.2.2 Tlonypete um Ha MaxkxuTe co CJYT kou ce nox cnenujaJucTUIKa poLeHKa GU3uKaieH
npersies, BOJEeH OJi YPOJIOIIKK CHMITOMH U OJ JPYTUTe MeJUIMHCKU COCTOjOH,
ucjesyBalkbe Ha abJoOMeH W HaJBOPEUIHW TeHUTAJMU W [JUTHTaJlleH peKTasleH
npersies(DRE).
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1.2.3.

1.2.4.

[Ipu cnenyjanucTyU4YKa OLleHKa, pauajte ru Maxkure co CAYT fpa ja nonosiHat mweMara
3a BOJIYMEH Ha YpUHapHa 3a4eCTEeHOCT.

[Ipy cnenujasiucTudka OLleHKa, NOHyzZeTe MM Ha Maxute co CAYT undopmanumy,

COBETH U BpeMe Kora Ke ce oJJjIyyaT 3a TeCTHUpake Ha NpPOCTaTU4YeH cnenudpuyeH

a"ntureH(I1CA), ako:

e HuBnute CAYT ykakyBaaT Ha OICTPYKLMja Ha H3JIe30T HA MOYHHUOT Meyp,
noBp3aHu co BPE nin

e HusnuTe npoctatu Ha DRE ce abHOpMaJiHU.

e Tue ce 3arpv:keHu 3a pak Ha npocraTrarTa.

1.2.5. llonynete uM Ha Maxkute co C/IYT kou ce nox cnenujajrcTU4YKa NpoLieHKa Mepeme Ha

1.2.6.

HHUBHATA CTAllKa Ha [IPOTOK XU BOJIYMEH Ha pe3n/yaJlHa YpHUHAa.

[lonygete UM nucrockonvja Ha Maxute co CAYT kou ce Ha chnenyjajJuCTHYKa
NpPOLEHKA CaMO KOTa € KJIMHUYKK UHJULMpPaHa, Ha NPUMEp, ako UMaaT MCTOpPHja Ha
Koja 6UJI0 01 C/ieJHUBE:

e PekypeHTHU UHEKIUHU.

e (CrepusHa nuypuja.

e XemaTypwuja.

e HejacHu cumnromu.

e bouJika.

1.2.7. IlonyzeTe cHUMamwe Ha FOPHUOT YpUHApeH TPaKT Kaj Maxute co CAYT kou ce Ha

1.2.8.

1.2.9.

CrielMja/IMCTUYKa NMpOLeHKa CaMO KOora € KJIMHWYKW UHJAULHPAHO, HAalpUMep, aKo
IIOCTOM MCTOpHja Ha KOe OUJIO OJf CIe/JHUBE:

e XpoHHYHA peTeHLHja.

e XemaTypwuja.

e PexypeHTHa uHdekyja.

e (CTepuJiHa UypHja.

¢ [IpoasaboyeHU CUMITOMH.

e bouka.

3eMeTe BO MpeBHUJ [a Ce NIOHYAX MyJTHKaHa/JIHa JUCTOMeTpHja Ha Maxu co CAYT Ha
CrelMjaJIMCTUYKa NPOLeHKA aKo THe pa3MUCIyBaaT 3a onepaluja.

[TogHyzeTe TecT co BJyowiKa Kaj Maxute co CAYT kou MMaaT cneyujajiMcTU4YKa
NpolleHKa CaMO aKo e MOTpeGHO onpejesyBalbe Ha CTENEeHOT Ha YpUHapHaTa
MHKOHTHHEHIHja.

1.3 KonzepsamueeH meHauMeHm

1.3.1

1.3.2.

O6jacHUTEe MM Ha MaXHUTe CO TIOCT MHUKIMOHO Kallelhe Kako Ja HampasaT
M3MO0JI3yBake Ha ypeTpa.

[lonynetre uM Ha MaxuTe co ckiaagupadku CAYT (ocobeHo ypuHapHa
WHKOHTHUHEHIIMja) MPUBPEMEHH MNPOAYKTH 3a 3aJplliKa (HampuMep, BJIOIIKHA WU
ypeau Ha coOupame) 3a Ja ce IMOCTUTHe COlUja/iHa KOHTHUHEHIHWja JoJeKa
JIMjarH03aTa | IJIaHOT 32 MaHAIMEHT Ce IUCKYyTHPa.
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1.3.3.

1.3.4.

1.3.5.

1.3.6.

1.3.7

1.3.8.

1.3.9.

1.3.10.

1.3.11.

1.3.12

1.3.13.

1.3.14.

[loHyneTe M360p Ha NPOAYKTH 3a CKJAajupame 3a MeHapupawe Ha CAYT co
CKJIafiupawke Ha ypuHa(oco6eHO Kaj ypUHapHa WHKOHTHHEHIYja), 3aCHOBAaHU Bp3
WHJUBHUAYAJIHUA OKOJIHOCTHA U BO KOHCYJITALMja CO NALUEHTOT.

[Tonynete uMm Ha Maxkute co CAYT Ha ckiagupame KoM YKaKyBaaT Ha XUIlepaKTUBEH
moyeH Meyp (OAB) HaarsiefyBaHu BeXOM Ha MOYHHUOT Meyp, COBETH 3a BHeC Ha
TEYHOCT, COBETHU 3a HAUYWH Ha >KUBOT M, aKO eNOoTPeOHO, NPOU3BOAM 3a 3aJAplLIKa Ha
ypUHaTa.

HMudopmupajte ru Mmaxkute co CAYT u oKakaHa ONCTPYKIMja HA U3J1e30T HA MOYHHUOT
Meyp JieKa BeXXOUTe Ha MOYHUOT Meyp Ce OMaJIKy epUKaCHU 0/, onepanuja.

[loHyzneTe HaJrJieyBaHU BeXXOU Ha MyCKyJlaTypaTa Ha KapJU4YHOTO JJHO Ha MaXXH CO
CTpec UHKOHTUHEHI|Mja Ha YPUHA, NpeJu3BHMKaHa 0 npocratekTroMuja. CoBeTyBajTe
TU Ja NpOJ0JIKAT CO BeXKOU HajMasIKy 3 Mecelld IpeJ Aa pasrJejaTe APYTrd ONLUU.

YnarteTe Ha CHEL[I/IjaJII/ICTI/I‘IKa IMpoeHKa MaX CO CTpecC I/IHKOHTI/IHeHL[I/Ija Ha YpHHa.

Jla ce HyAaT cTerayu Ha NeHUCOT ([IeHUJIHM KJIeMH) Ha MaXu co ckiaagupadku CAYT
(ocobeHO Kaj ypuHapHa UHKOHTHUHEHIHja).

[ToHymeTe HaZIBOpPELIHU ypeu 3a CO6Hparbe Ha YpUHaTa (Ha MpUMep,KOH/I0OM YpeaHu,
ypei 3a cobuparme Ha ypuHaA €O MNy6UYeH MPUTHCOK-pubicpressureurinals) 3a
MeHalMpamwe Ha ckaagupadku CAAYT (ocobeHo yprHapHa UHKOHTHHEHIIM]A).

[lonyzeTe UHTEpMUTEHTHA KaTeTepu3aliMja Ha MOYHUOT Meyp mpeJ, IJlacMupame Ha
ypeTpaJieH Wi cynpanyoudeH kateTep Ha Maxku co C/IYT 3a npa3Hemwe KOM He MOXKaT
Jila buAaT KOPUTUPAHHU CO TOMaJIKy UHBa3UBHU MEPKH.

Jla ce pasMucaM Aa ce MOHY/JU JOJITOTPAjHO HOCEHE HA ypeTpasieH KaTeTep Ha MaXKu

co CAYT:

e 3a KOM MeJJUIIMHCKH MEHAIIMEHT e HeyCIellleH U onepaliyja He € COO/IBETHA M

e Kou He ce BO MOXXHOCT 3a MeHalJUpawbe CO UHTEPMUTEHTHA KaTeTepu3aluja UiH

e (Co KOXXHHU paHH, AeKYOUTAJIHU YJKYCH WJM UPUTALMja KOja € KOHTaMHHHpPaHA CO
ypUHa UJIHA

e Kou ce Bo3HeMHUpPEHH O] KpEBET UJIM ITpOMeHa Ha 0bJieKaTa.

AKo ce Hyau [OJroTpajHa KaTeTepusalMja, Ja ce pas3roBapa 3a NPAKTUYHOCTH,
KOPUCTH U PU3ULU CO MAXKU U aKO € COOIBETHO CO HUBHUTE HeryBaTeJu.

Ob6jacHeTe UM Ha MaXKHUTe JileKa HOCeHe Ha KaTeTep 3a ypreHTHa UHKOHTHHEHIIUja He
MOXe Ja pe3y/JTHpa CO KOHTUHEHTHOCT WJM CO OJIeCHYBalkbe Ha pPeKypeHTHH
MHOEKIUU.

PasmucsieTe 3a mocTojaHa ynoTpeba HAa NPOU3BOAM 3a 3aAplika Kaj Maxku co CAYT Ha
CKl1afupamwe (0ocobeHO YypuUHAapHAa MWHKOHTHMHEHIMja) caMO [0 TpOLEeHKa H
MCKJIyYyBame Ha J[pyruTe METOAM Ha MEHaIUpabe.
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1.4. MedukameHmMoO3eH mpemmaH

1.4.1 IloHyjeTe MeJUKaMeHTO3€eH TPeTMaH caMO Ha Maxku co pocaaHu CAYT kora onguure
Ha KOH3epBaTUBEH MEHaAHIIMEHT OuJie HeyClellH!U UIH HECOOABETHHU.

1.4.2 [la ce 3eMaT npeABUJ, NPUAPYKHU 3a00/yBamba M aKTYeJHUOT TpeTMaH Kora UM
HYJWTE Ha Ma)KWUTe JIeKOBU 3a TpeTMaHOT Ha CAYT.

1.4.3. Tlonygete anda 6sokaTopu(andy3ocrH, JOKCA30CUH, TaMaCYJOCHH WJIM TepPa30CHUH)
Ha Ma)Xy COo yMepeHH uJu co temku CAYT.

1.4.4 TloHyjeTe aHTUXOJIMHEPTULM HA MAXXU 3a MaHallMpamwe Ha cuMnToMu Ha OAB.

1.4.5 /la ce pa3Muc/M Aa ce MOHY/AAT UHXUOUTOPHU Ha 5-anda peaykTasa Ha Maxku co CAYT
KOM MMaaT NpOLEeHKa Ha rojieMHHaTa Ha mpocrartarta norosema on 30r uau I[ICA
HHUBOA norojieMy of 1.4Hr/MJ U KOM Cce CMeTaT 3a W3JIOKEHU Ha MOToJieM PU3UK Of
nporpecuja (Ha mapuMep, IOCTapu MaxKH ).

1.4.6 Pa3MucisieTe fa NOHyAMTe KOMOHWHAIMja Ha ajda 6J0Keprd U UHXUOUTOPHU Ha 5-anda
pe/lyKTasa Ha MakM €O J0cajiHu yMepeHH Ao Telwlku CAYT u 3a mpocTaTH 3a KOU e
omnpeesieHo Aeka Ke 6uaat norosieMu o 30r uau [ICA HuBoa norosiemu o 1.4Hr /M.

1.4.7. Pa3MucreTe a NOHYJUTe aHTUXOJMHEPTULIM KaKo U ajidpa 6J10KaTOPU Ha MaXKU KOU Ce
YIITe UMaaT CUMIITOMH Ha CKJIaINpakbe 10 TPETMAHOT caMo €O asidpa 6JI0KATOPH.

1.4.8 Pa3smwuciere Aa noHyauTe AonHa nomaazaHe ayn(loop) auypetuiulllHa Maxku co HOKHA
MOJINypHja.

1.4.9. Pa3MucieTe [a MOHYAUTE OpasieH Jie3MonpecruH[2l Ha MaXku co HOKHA MOJIMypHja aKO
JpyTuTe MeAULHMHCKUA NPUYMHHUCE UCKJIYYeHU U THe HeMaaT KOPHUCT OJf JpyTruTe
TpeTMaHu. OnpepesieTe cepyMCKM HaTpuyM 3 JeHa IO InpBaTra fo3a. [JIOKOJIKY
CEPYMCKMOT HaTpPUyM € HaMaJleH N0/ HOPMa/IHUTe BpPEeJHOCTH, Ja Ce IpeKHHe
TPETMaHOT CO e3MOIPECHH.

IIpersep,

1.4.10 [luckyTupajTe 3a aKTHBEH HaJ30p (YCIOKOjyBamke U COBETU 32 HAUMHOT Ha XXUBOT 0e3
UTHO JIEKyBakbe U CO Pe/IOBHO CJle/lere) UM aKTUBHA UHTePBeH1Mja(KOH3epBaTUBEH
MeHalIMeHT, MeJJUKaMeHTO3€eH TPeTMaH WJIM olepaluja) 3a:

e Maxxu co 6Js1aru uiau co ymepeHo gocaauu CAYT.
e Maxu, yuu C/IYT HeycnellHo pearupaa Ha TpeTMaHOT CO JIeKapCTBa.

1.4.11. AHa/M3upajTe MaXy KOU 3eMaT JIeKapCTBa 3a TPeTMaH 3a Jace OlleHaT CUMIITOMUTE,
epeKTOT Ha JIEKOBUTEBP3 KBAJIUTETOT Ha »KUBOTOT Ha NALIMEHTOT U Jia Ce Ipalaar 3a
KaKBU OMJI0 HecaKaHU epeKTH 0J TPETMAHOT.

1.4.12 Jla ce HanpaBU aHaJ/IM3a Ha Ma)KUTe KOoW 3eMaaT ajsida 6JioKkepH Ha 4-6 HeJleJIU U 1M0TOoa
Ha cekoH 6-12 mecelnu.
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1.4.13 [la ce HanpaBX aHa/IM3a HA MaXkKy KOW 3eMaaT UHXUMOUTOPU Ha 5-anda peayKTasa Ha 3-
6 Mecelll ¥ TIOTOa Ha cekou 6-12 Mecelu.

1.4.14 Jla ce HanpaBX aHa/IM3a Ha Ma)XW KOWU 3eMaaT aHTUXOJHUHEPTULU CEKOU 4-6 Heeu
J0JleKa CUMIITOMUTE Ce CTabWJIHM, a II0Toa Ha CeKoU 6-12 Mecenu.

1.5 Onepauuu 3d cuMnmomu Hd MOKpere

1.5.1. 3a Maxku co CHMIITOMM Ha MOKpE€b€, IOHYAeTe onepalyja caMo JOKOJIKY CUMIITOMUTE
Ha MOKpeme ce TeUIKHM WM [JOKOJKYy TpPeTMaHOT CO JIeKOBM W OINIMATEe Ha
KOH3epBaTUBEH TpeTMaH OuJie HeyCHelulHW WJU HecooABeTHH. JlUCKyTUpajTe 3a
aJTepHAaTUBUTE U 3a pe3y/ITaTUTe OJ olepalnujaTa.

1.5.2 JlokosKy MOHyAUTe olepaldja 3a MeHanupawe Ha CAYT 3a Mokpemesa Kou ce
npeTnocTaByBa Jeka ce Bo Bpcka coBPE, moHyseTe MoHomosiapHa WM GuIloJIapHa
TpaHCypeTpaJsiHa pecekuuja Ha npocrtatata (TURP), moHOomnoapHa TpaHcypeTpasiHa
Banmopu3anyja Ha mnpoctratata (TUVP) wuad XoJMUyM Jiacep eHyKJiealldja Ha
npoctatata (HoLEP). U3BeseTe HOLEP Bo njeHTap, cnenyjaivsupaH 3a TeXHUKA WU
CO MEHTOPCTBO, JOrOBOPEHO Ha CAMOTO MECTO.

1.5.3 /la ce moHyau TpaHcypeTpasiHa uHUM3Mja Ha npoctata(TUIP) kako anTepHaTHBa Ha
JIpyruTe TUNOBU Ha omepauuu(Bugu 1.5.2) Ha Makd co mpocTaTa Koja ce O4YeKyBa
Jeka e noMaJsia o 30r.

1.5.4 TloHypneTe oTBOpeHa MpocTaTeKTOMHja caMo Kako aiaTepHaTuBa Ha TURP, TUVP uau
Ha HoLEP (Buawu 1.5.2) Ha Maxu co nmpocTaTa Koja ce oueKyBa Jia e morosiema of, 80rp.

1.5.5 Ako moHyauTe omnepaindja 3a MeHapupamwe Ha C/AYT, moBp3aHU cO MpasHewme Ha
MOYHHUOT Meyp 3a KOM Ce IpeTIoCTaByBa Jeka ce Bo Bpcka co BPE, He Hygete
MHUHHMAaJIHU MHBA3UBHU TpPeTMaHHU (BKJIY4yBajKu TpaHCypeTpasiHa UrJieHa abJanuja
(TUNA), TpaHcypeTpasiHa MuUKpoOpaHoBa TepmoTepanuja (TUMT), Bucoko
MHTeH3uBeH ¢okycupaH yuatpas3Byk (HIFU), TpaHcypeTpanHa eTaHos absaauuja Ha
npoctata (TEAP) u snacep koarynanudja) kako antepHatuBd Ha TURP, TUVP wuau
HoLEP (Bugu 1.5.2).

1.5.6 Ako nmoHyjuTe onepauuja 3a MeHayupawe Ha CYT Bp3aHu co MOKpeme, 3a KOU ce
IpeTIocTaByBa Ja ce BO Bpcka co BPE, camo fa ce pasriiefa noHyja Ha UHjeKIMja Ha
O0TYJIMHYyM TOKCHMH BO NpPOCTaTaTa, Kako JeJ OJi paHJOMH3MpaHa KOHTpPOJHMpaHa
CTyauja.

1.5.7 Axko HyauTe omnepanuja 3a MaHauupawe Ha CAYT Bp3aHU CO MOKpeme€,3a KOW ce
npeTnocTaByBa Aa ce BO Bpcka coBPE, camo pa3smuciere 3a mnoHyZa Ha Jiacep
BallOpU3Mpaykd TexHUKH, OunosnapeH TUVP wuauM MoHomosiapHa ujayd OumoJiapHa
TpaHCypeTpasiHa Bamnopu3aldoHa pecekiuja Ha npoctrata(TUVRP) kako gen of
paHAO0MU3UpPaHA KOHTPOJUPAHA CTYAUja Koja 'Y ciopeyBa oBue TexHUKHU co TURP.

1.6. Onepayuu 3a ckaadupa4yku CuMnNmomu

1.6.1 Axko HyguTe omepaluja 3a CKJI3aJAUpPAYKU CHUMIITOMHM, pasrjezajTe IOHYAA caMO 3a
MaXKM Kaj KO CKJIaJUpPAYKU CUMTOMHM He pearupaaT Ha KOH3epBaTUBEH MEHAlIMEHT
WJIM Ha TPeTMaH Co JIeKoBU. Pa3roBapajTe 3a ajJTepHaTUBM Ha KOHTpOJIa WM Ha
onepauuja. MHdbopmupajTe ru MaKUTe Ha KOU KM HYJAUTEe oOlNepandja Jeka
epUKaCHOCTa, HecaKaHUTe ePeKTH U JOJITOPOYHUTE PU3UILU Ce HEU3BECHU.
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1.6.2

1.6.3

1.6.4.

1.6.5.

1.6.6

1.6.7

1.6.8.

1.6.9

KO Cce pasMUC/IyBa 3a NOHyJA Ha omnepauuja 3a ckjaasaupaykud CAYT, ynatere ru

Ma)KUTe Ha ypoJIOT ia pa3roBapaar:

e XWPYPIUKHU WU HEXUPYPLIKHU OINLUH, COOJLBETHO HAa HUBHUTE OKOJIHOCTH.

e JloTeHuMjalHAa KOPUCT M OrpaHUMYyyBama 3a CeKoja omnuja, 0cobeHO Ha
JlOJITOPOYHHUTE pe3yJITaTHU.

PasMucietrena MNOHyAUTe LUCTOIJIACTUKA 3a TPETMAHOT XUIIEPAKTUBHOCTAHA
JeTPy30pOT €aMO Ha MaKM, YUM CUMITOMM He OJroBapaaT Ha KOH3epBaTUBEH
TpeTMaH WJM Ha MeJMKaMeHTO3eH TpeTMaH U ce MNOATOTBEHUM U CIHOCOOGHU 3a
caMoKaTeTepu3sanuja. [Ipes fa noHyAuTe LUCTOIJIACTUKA, pa3roBapajTe 3a CEpUO3HHU
KOMIJIMKallMK(KaKo IITO e HapyllyBamwa Ha JebesioTo LipeBO, MeTaboJIHa alu/i03a,
NpoAyKLHja Ha CAy3 U/WIM 33JpIlKa Ha CJy3Ta BO MOYHUOT Meyp, MHOEeKLUHU Ha
YPUHApHUOT TPAKT U ypPUHAPHA peTeHLHja).

PasmucreTe Ja MOHyAUTe HHjeKlMja HA OGOTYJMHYM TOKCHMH BO SHU/JOT HAa MOYHHOT
Meyp Ha MaXU CO XUIIePAaKTUBHOCT Ha JEeTPY30pOT CaMO aKO HUBHUTE CUMIITOMHU He
pearupaaTt Ha KOH3epBaTUBEH TPETMaH WJIM Ha MeJWKAaMEeHTO3€H TpeTMaH U MaXKu
KOMU CcaKaaT U Cce CIIOCOOHU 3a caMoKaTeTepHr3alyja.

PasMucsieTe ga NOHygUTe MMIUIAHTAllMja HAa CaKpaJHMU HEPBHU CTHUMYJIaTOPHU 3a
TPeTMaHOT Ha [leTPY30pHAaxXUIEPAaKTUBHOCT CaMO Ha MaXM, YMU CUMTTOMU Ha
pearvpaatT Ha KOH3epBaTHBEH TPeTMaH MJIM Ha MeJJUKaMeHTO3€eH TpeTMaH.

He HyJeTe MI/IeKTOMI/Ija Ha MaXH1 3a TPE€TMAHOT Ha AE€TPY30pHa XUIIEPAKTHBHOCT.

PazMuciere fga NoOHyjUTe HWHTpaMypa/lHU HHjeKLHMH, BrpaJJ/lMBA NpUIAroJvMBHU
KOMIIDECUBHM ypeJU WU MallKU CJWHIOBU 32 TPETMAaHOT HAa CTpeC YpUHapHa
MHKOHTHHEHIMja CaMO KaKo JieJ 0/l paH/ 0OMHU3MpaHa KOHTPOJIUpPaHa CTy Hja.

PaszMucieTre fa noHyAUTe ypMHApHa JAUBep3Hja 3a TPETMAHOT Ha YIIOPHU CUMITOMHU
Ha yPUHApPHUOT TpPaKT CaMO HA MaXH, 4YMU CHUMITOMHM He oOJropapaaT Ha
KOH3epBaTHMBEH TPeTMaH WJIM Ha MeJJUKaMeHTO3eH TpeTMaH U aKo LUCTOIJIacTHKa
WM CakKpajlHa HepBHa CTUMyJaldja He ce KJIWHUYKU COOJBETHU WJM Ce
HenpudaTIUBU 3a NALUEHTOT.

PaszMuciere Jja NoHyAuTe MMIJIaHTAllMja Ha BelUTa4KU COUHKTEP 3a TPETMaHOT Ha
CTpeCc ypMHapHa UHKOHTHMHEHIMja CaMO Ha MaXXH, YUM CUMIITOMU He OJroBapaaTr Ha
KOH3epBaTHUBEH MeHAIMeHT UJIM Ha MeJUKaMeHTO3€eH TPeTMaH.

1.7. /lekysare Ha ypuHapHa pemeHyuja

1.7.1

1.7.2

1.7.3

BenHal kaTeTepu3upajTe Maxk CoO aKyTHa peTeHIiyja.

[TonyneTte anda 6J0KeprHHA MakKM 32 MeHallMpame Ha aKyTHa YpUHapHA peTeHIluja
npeJi OTCTPaHyBawkETO Ha KaTETEPOT.

Pasme,aajTe Aa IIOHyAUuTe CaMO- WJIM OJf HeryBaTeJi- CIIpoBeAeHa MHTEPMHUTEHTHA

ypeTpaJiHa KaTeTepU3aluja npes fa NOHYyAUTe [OCTOjaHa KaTeTepUu3aliyja 3a MaXKy CO
XpPOHUYHA peTeHluja Ha ypUHa.
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1.7.4 HampaBeTe TeCT Ha CepyM KpeaTMHHWH M UMAallMHCHA TOPHUOTYpPHUHAapeH TPAKT Kaj
Mak¥ CO XpOHUYHa ypUHapHa peTeHLHja (pe3uyasieH BOJIyMeH noroJjem oJ 1 surap
WJIM IPUCYCTBO Ha NMajinabu/eH /nepKyTHOUIeHMOY€EeH Myp).

1.7.5 KaTeTepusupajTe MaXk KOj MMa olIiTeTeHa O6y6pexHa GYHKIUja UIU XUAPOoHedPo3a,
MOBp3aHa Co XpOHHWYHA YpUHApHA peTeHIIHja.

1.7.6 PasrusiegajTe fa NOHyJUTe UHTEPMUTEHTHA WM NOCTOjaHA KaTeTepU3aluja mpej Ja
NOHY/ZUTE ollepalnyja Kaj MaXKyd CO XpOHUYHA YpUHApHa peTeHLuja.

1.7.7 Pasrsiepajte fa NoHyAuTe omepalyja 3a CyOBe3WKa/HA ONCTPYKIHja 6e3 mpeTxo/Ha
KaTeTepu3alyja Ha MaXXd KOM MMaaT XpPOHUYHA YpUHApHaA peTeHLja U JApPYrU
3poaeBHU CAIYT, HO 6e3 owITeTyBakwe Ha OyopexkHaTa QpyHKIMja UIM aGHOPMaJHOCT
Ha FTOPHUOTYPHHAPEH TPAKT.

1.7.8 PasrsiegajTe fJa NOHyAWTE caMO KaTeTepu3allMja WJM OJi HeryBaTeJs CHpPOBeJeHa
MHTEPMUTEHTHA YypeTpajiHa KaTeTepu3alidja HaMeCcTO oIepanuja Kaj MaXh Co
XpOHHMYHA peTeHIMja 3a KOU Ce COMHeBaTe JieKa MMaaT 3HAayWTesJHO OliTeTeHa
O0ybpexxHa QpyHKIHja.

1.7.9 KoHTuHyHpaHa WY NOYETOK HA JOJrOTpajHA KaTeTepu3alyja Kaj MaXXu CO XpOHUYHA
peTeHLWja Kaj KoM onepanyja e HemoA006Ha.

1.7.10 O6e36eseTe aKTUBEH Ha/A30p(Mepeme Ha pe3ujyasHa ypUHA N0 MOKpeHe, UMalluHT
Ha TOPHUOT YpUHapeH TPAaKT M TeCTHpame Ha CepyM KpeaTMHUH) Ha Ma)KUTe CO
He3goneBHUM C/IYT, moBp3aHM cO XpOHMYHA peTeHIMja KOW HeMaaT JpeHaka Ha
MOYHHUOT Meyp.

1.8. AnmmepHamueu u KoMmnjaemeHmapHu mepanuu

1.8.1 He HyJzeTe xoMeonaTcka, PUTOTepanuja Uird akKynyHKTypa 3a TpeTrMaHoT Ha CAYT kaj
MaKH.

1.9. 0Oé6e36edyearbe Ha UHPopmayuu

1.9.1 OcurypajTte ce, JJOKOJIKY € COO/IBETHO, /leKa HEryBaTeJUTe Ha MaXKH ce MHPOPMUPaAHHU
M BKJIy4eHU BO MeHayupamwe Ha HUBHUTe CAYT M meka MoxaT Aa JafaT NoOBpaTHA
MHpOpMaliMja 3a TPeTMaHUTE.

1.9.2 bugere curypHu geka Mmaxute co CAYT rMMaaT npucramn [0 rpuxa Koja MOXe Jja UM
NOMOTHE 3a:
e HuBHaTa eMolMoHa/Ha U PU3HYKa COCTOjbA.
e PeseBaHTHU OQU3WYKM, €MOLMOHAJIHM, ICUXOJIOIIKH, CEKCYyaJHU W COLUjaJIHU
npamama.

1.9.3 O6e36eseTe UM Ha MaxuTe co ckiaaupadyku CHAYT(ocobeHO HWHKOHTHHEHIHja)

POM3BO/M 32 33/IpIllIKa BO MECTOTO Ha MOTpPeba U COBETH OKOJIy COOZIBETHU I'PyIH 3a
HOAJPIIKA.
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Bo Bpeme Ha ny6uukaiujata (Maj 2010 roa.), sayn auypetuiuTe(Hampumep, dypoceMmusa) Hemase

MapKeTHHIIKa aBTopu3anyja Bo UK 3a oBaa nnaukanuja. Tpeba ma ce jo6Me MUCMEHA COTJIACHOCT U Jia ce
JIOKYMeHTHpa.

Bo BpeMeTo Ha o6jaByBameTo (Maj 2010 roa.), Ae3aMonpecMHHeMa MapKeTHHILIKA aBTopu3anuja Bo UKsa
OBaa MHJMKanuja. Tpeba fja ce fobHe MHMCMeHa COTJIACHOCT U Jia ce JOKyMeHTHUpa. KoHcyaTupajTe ce 3a
30MpPHUOT M3BEIlTaj 32 0COOMHUTE Ha NPOU3BOJOT 32 KOHTPaUHAUKALlUMTE U MEPKUTEe Ha NPeTNasJINuBOCTa.

MeIHMUIMHCKU COCTOjOM KOW MOXAT Ja I'M NMpeJU3BUKAaT CUMITOMHUTE HAa HOKHA MOJIMYypHja BKJIy4YyBaaT
JMjabeTec MeJUTYyC, AvjabeTeCc WHCUNHAYC, afipeHa/iHa WHCYQHULMEHNWja, XUIEepKa/lleMHja, XernaTaJHa
c1aboCT, MOJIMypUYHA peHa/lHa WHCYypUIMeHIWja, XPOHWYHA CplieBa C/abOCT, ONCTPYKTUBHA arHea,
rpaBUTALMOHU OTOIY, THEeJIOHEePPUTHC, XDOHUYHA BEHCKA CTA33, CpHecTa aHeMHuja. IEKOBU KOM MOXKaT /ia T
npeJyM3BUKaaT CHMITOMHUTE Ha HOKHA MOJIMypHja BKJIy4YyBaaT OJIOKEPUM HA KaJIUYMCKU KaHaJH,
JUYPETHIH, CeJIEKTUBHUCEPOTOHUHCKY MHXUOUTOPH (SSRI) aHTHAENpECUBH.

Bo BpeMeTo Ha o6jaByBameTo (Maj 2010 roz.), 60TYJMHCKA TOKCUH HeMa MapKeTHHIIKAa aBTOpU3alLdja BO
UK 3a oBaa unaukanuja. Tpe6a ga ce fo6ue n1ucMeHa COTrJIaCHOCT U Jia ce JOKyMeHTHpA.
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2. 3a6eJielIKM 3a AEJIOKPYrOT Ha OBOj BOAUY

NICE ymaTtcTBaTa ce pa3BUEHM BO COTJIACHOCT CO [IeJIOKPYroT Koj AeduHMpa IITO OBa
yHaTCcTBO Ke ondaTy, a To He. 06eMOT Ha 0Ba yIIaTCTBO € Ha pacloJarame.

Kako e 0BOj npupavYHUK U3paGboOTEH

NICE ro oBsiactu HanjuoHaJsieH LieHTap 3a KJIMHUYKH YIIATCTBA: aKyTHU U XPOHUYHU COCTOj6H,
Jla TO pasBHUe OBa ymaTcTBO. LleHTapoT yTBpAyBa rpyna 3a pa3Boj Ha ynaTCTBOTO(BUAU
JloJIaTOK A), Koja ' pasrJieZlyBa JJOKa3uTe U ' U3paboTyBa npenopakute. HezaBrceH naHes
3a pasrJieJlyBambe Ha ynaTCTBOTO I'0 HaATIJeJyBallle pa3BojoT Ha YINATCTBOTO (BUAHU 10IAaTOK
B).

[ToBeke nHdpopManuu 3a Toa kako NICE KIMHUYKKTE ynaTcTBa ce pa3BMeHU nMa Ha NICE
BeO-cajToT. Buay, ucro taka, og, NICE 'Kako NICE KIMHUYKKTe yOaTCTBA CE Pa3BUEHU: OCBPT

3a 3aUHTEepecUpaHUTe CTpaHy, jaBHocTta 1 NHS'.
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3. HMmiemMeHTanMja

NICE nMa pa3BueHO aJlaTKH 3a /jJa UM OMOTHE Ha OpraHu3aluuTe /1a ro MMIJIEMEHTHpaaT
OBa yMaTCTBO.
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4. Ilpenopaku 3a UCTPaAKyBame

['pynarta 3a pa3Boj Ha yIIaTCBOTO I'M UMa HallpaBeHO CJeJJHUBe NPEeNopaKU 3a UCTPaXKyBame,
BpP3 OCHOBA Ha pasrJjeJyBame Ha Jj0Ka3uTe, 3a Ja ce nofo6pu NICE npupayHUKOT U rpuxaTta
3a nalyMeHTOoT BO UAHUHA. Lles ceT of nmpenopaku 3a UCTpaKyBamwe o/ ['pynara 3a pa3Boj Ha
yNaTCBOTO Ce JieTaJH0O ONMUIAHM BO LEeJIOCHOTO ymarcTBo (Bugu Jgen  5).

4.1. lloseke kaHaaHa yucmomempuja

Koja e kiMHMYKaTa U TpOIIKOBHA epeKTHBHOCT O NMOoBeKe KaHa/HA LUCTOMETpHja BO
o 06pyBame Ha pe3yJITaTUTe, IOBP3aHU CO MALMEHTOT Kaj MaXKUTe, CO OTJe/i Ha ollepaluja
3a cybBe3ukasHa onctpykuuja(bladderoutletsurgery).

301ITO € 0Ba BA3KHO

OBa ucTpaxkyBamwe Ke pasjacHU JajJM OBa UCJe[yBaikbe MOXe Jia I'o NMoJoOpU UCXOAOT Ha
onepanujara. Co ueHTUUKYyBakbe Ha TOa KOU NallMeHTH uMaJjie Cy6Be3rnKalHa ONCTPYyKLHja
Ha MOYHMOT Meyp, Toa OM MOXeJO Ja I'M NOA0OpH IIaHCHTe 3a J06ap pe3yaTaT Of
onepauujata. Ctyaujata Tpeba Ja OHAe paHAOMHU3MpPaAHA KOHTPOJIMpPaHA CTy/[Mja Koja
cropeAyBa NoBeKe KaHa/IHA LIUCTOMETpPHUja peJ, onepanujaTa 6e3 UHTepBEHIMja Kaj MaXKUTe
KOM YeKaaT Ha ollepalyja Ha BpaTOT Ha MOYHHUOT Meyp.

4.2 Kamemepu3sayuja

Kou ce kJMHUYKUMTEe UM (QUHAHCHUCKUTE ePeKTU W NPUAPYKHUTE HecaKaHU MOjaBU OF,
MHTEepMHUTEHTHA KaTeTepu3aliyja Bo cropez6a co MocTojaHa KaTeTepusaluja(cynpanyouyHa
WM ypeTpasHa) 3a MaKM CO TEIIKOTHUU MPU MOKPEHETO U CO XPOHMYHA peTeHIMja Ha
ypuHara ?

301ITO € 0Ba BaKHO

BpojoT Ha manueHTH BO 0Baa rpyna InocTOjaHo Ce 3roJieMyBa KaKo IITO HaceJIeHUEeTO CTapee
U ce IpaBaT NoBeKe paJMKaJHU NpocTaTeKToMuUU. CeraiHaTa NpakTHKa LIKPOKO Bapyupa BO
UK 6e3 yTBpAeHHM cTaHAapAW Ha Ao6pa npakTuka. OBa HcTpaxyBamwe Tpeba Ja yTBpAU
Hajao06ap mpucTan KOH TPETMaHOT Kaj OBHE MaXKM U Taka Ja JloHece MoBeke epuKaCHU, HA
nayveHT-QOKycMpaH TpeTMaH Koj e moBeke wucmiaTauB. CTyaujaTa Tpeba Ja 6uze
paHZOMHU3UpaHa KOHTPOJIMpaHa CTyAuja, CnopeflyBajKu UHTEPMUTEHTHA KaTeTepHu3aliyja,
IJIaCUpaH CynpanyouyeH U MJacMpaH ypeTpaseH KareTep. PesysntaTu o uHTepec 6u 6uie
KBaJINTET Ha XKMBOTOT, KOPUCTEeHE 3/paBCTBEHN PeCypCHU U HecakaHU ePeKTH (BKIy4dyBajKu
JIUKUII (UCTEKyBame, Teuewe), AePeKT Ha KoxkaTa, MHDEKIUja, epo3uja U CMPT).

4.3. [Ipou3eodu 3a mMadxcu co ypuHApHA UHKOHMUHeHYuja
KakBa e KJHMHMYKaTa U TPOIIKOBHATaA E(I)GKTI/IBHOCTI/I dCOIMPpaHKU HeCaKaHH l'IOjaBI/I Ha

ancopb6eHTHU BJIOLIKH, CIOpPEJeHH CO KOHJOM KOJIEKTOPU 3a MaXKU CO ypUHapHa
MHKOHTHUHeH1uja?
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301ITO € 0Ba BaKHO

BpojoT Ha manyeHTH BO OBaa rpyna IOCTOjaHO Ce 3roJieMyBa KaKo LITO HaceJleHUEeTO cTapee
U ce IpaBaT NoBeKe paJMKaJHU NpocTaTeKToMuUU. CeramHaTa NpakTHKa LIKPOKO Bapyupa BO
UK 6e3 yTBpAeHHM cTaHAapAW Ha Ao6pa npakTuka. OBa HCTpaxyBamwe Tpeba Ja yTBpAU
Hajao06ap mpucTan KOH TPETMaHOT Kaj OBUE MaXKU U Taka Jlaobe36e/u noBeKke epuKaceH, Ha
nayrMeHT-QOKyCcHpaH TpPeTMaH Koj e oBeKe UCIJIAT/IUB. Bo akTyesHaTa HecnelyjaJlucTUyKa
npakca, BeXkOM Ha MOYHUOT MeYp HajuecTo He ce pasryeyBaT U aZleKBaTHA JMjarHosa U co
TOA ONTHMaJleH TpeTMaH Ha AUCOYHKIMja Ha MOYHHUOT Meyp 4YeCTO He Ce CIpOBeAyBa.
Hacoku, 6a3upaHu Ha J0Ka3y 3a M3060p Ha HajcOOABeTeH NMPOAYKT 3a 3aJplLiKa U HETOBOTO
N0CJIeI0BAaTETHO MeHalMpambe Ke o NoAo6py KBaJIUTETOT HA XKUBOTOT Ha MAalMEHTUTE, MO
ebuKacHa ynorpeba Ha pecypcH oJ KBalUUKYBaHU MeJULIMHCKU CECTPU/HeryBaTeJKu U
HaMaJlyBale Ha TPOLIOLHUTe 3a ynoTpeba Ha HENOTPeOHU WM CyOONTUMAaJHU MPOJYKTH.
Ctyaujata 6u Tpebaso Ja 6uAepaH/jOMU3UpaHa KOHTPOJIMPaHa CTYy/AUja Koja MU3BECTyBa 3a
TeXXMHaTa Ha CHMITOMHUTE, KBaJMTETOT Ha >XUBOTOT, NPOMEHUTEBO HU3MEpPeHOTO Ha
TeyemweTOo(JIMKUII) Y NT0jaBaTa Ha HecakaHU epeKTH.

4.4 Jlacep sanopu3upa4ku mexHUKU

KakBu ce KJIMHHWYKUTE W PUHAHCUCKUTe edeKTHM Ha TeXHUKU Ha Jlacep Balopu3alyja,
cnopesenu co TURP kaj maxu co ymepenu fo temku gocaguu CAYT co orses Ha onepanuja
3a cyOBe3MKaJ/IHa ONCTpyKLuuja?

301ITO € 0Ba BaKHO

baszaTa Ha JloKa3W e HeCcOO/IBETHA 3a Jia HU Jajie jacHU Hacoku. OBa UCTpa)kyBakbe Ke UM
IOMOTHe BO IJIAHUpameTO Ha HUAHUTE HACOKU 3a ynoTpeba Ha Jacep BamopU3UpPayvKH
TeXHUKHU 3a Maxd co CAYT kou ce onepupaHu. [loTeHLMjasiHUTEe IPeJHOCTU HA HaMaJleHa
3aryba Ha KpB, MOKPATOK MNpeCTOj BO OOJIHUL[A U TMOPAHO Bpakawke Ha HOPMaJHUTE
aKTUBHOCTH T'M NIpaBaT Jlacep BallOpU3UpPavYKUTe TEXHUKU MPUBJIEYHU 3a MALUEHTUTE U 3a
3/JpaBCTBEHUTE PabOTHHUIM, HAKO TOCTOU HECUTYPHOCT OKOJIY CTEIIEHOT Ha Mo 00pyBame Ha
CUMITOMHUTE W NOJOOpPYyBalmbeTO Ha KBAJIUTETOT Ha >XUBOTOT BO KPAaTOK M Ha JOJIT POK.
CtyznujaTa Tpeba fa 6uje paHJoMU3UpaHa KOHTPOJMPaHa CTyAuja.

4.5. Mawku cauHzo8u

Kaj maxku co 6Jiara o yMepeHa ypyuHapHa UHKOHTHHEHLHjA M0 MIPOCTAaTEKTOMHU]ja, KAaKBU Ce
KJIMHUYKHATE U (QUHAHCUCKUTE ePeKTU OJ; CIUHTOT Kaj MaKd WJIM OJi HEKOj BrpajieH
NPWIAroJJ/IMB ypej 3a KOMIpecHja, Kora ce MpOIeHYBa TeXHWHATa Ha CHMITOMUTE,
KBaJIMTETOT Ha >XMBOTOT, NIPOMEHHUTE BO MepeHO HCTeKyBake [0 NojaBa Ha HeCaKaHU
ebexTn?

301ITO € OBAa BAXKHO

[ToTpe6GHU ce HACOKU 3a HAjCOOJBETHM XMPYPLIKHU ONILUM 32 OBaa pacTeyka rpyna Ha Maxku
KOM, [0 HeoJlaMHa, HeMaJsie NpudaT/vBa TepamneBTCKa OIILMja, OCBEH BMeTHyBake Ha
BELITAaYKU YpUHApeH cPUHKTep. MHOTY MaxXu cMeTaaT JeKa BMETHYBalbEeTO Ha BeIITaYKU
cuHKTEp Moxe Jja 6UJie IPeMHOTY UHBa3UBEeH U IPEMHOTY CKJIOH KOH KOMIJIMKAalY U UJIH
Heycnex W MOpajyd Toa CaMU 3aBUCAT OJ, aKTOT 3a 3aJpliKa 3a KOHTpOJa Ha HUBHATa
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ypHHapHa UHKOHTHUHeHIHja. ['ojieM 6poj Ha HOBU MHTEPBEHIUU € CO3/1a/leH, HO HEM3BECHO €
KOja 0/, HUB HU HYAMW HajAo6pu pe3yataTu. OBa UCTpaKyBame MOXe Ja J0BeJie [0 jaCHU
npenopakud eduKaceH TpeTMaH3a MOTOJEMHOT JesJ OJoBHe Makd. PaHAoMH3MpaHa
KOHTpOJIMpaHa CTyZHdja ce MpenopayyBa, 3a cnopejba Ha TPU aKTYeJHU HHTEpPBEHIUU:
peTpobysibapeH "HeKOMNpecHuBeH' MallKU CJAWHT, MPUJIAroJJiMB KOMIIPECHBEH CJUHT M
IPUJIaro/I/IMB KOMIIPECUBEH Ype/, 32 UMILJIAaHTallHja.
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5. /IpyruBep3uu oA 0BOj NPUPAYHUK

5.1 KomnaemHo ynamcmeo

KomnieTHoTO ynarcTtBo3a 'TpeTMaH Ha CUMTOMHUTEe OAJOJHHUOT YpHUHApeH TPAKT Kaj
MaXc<uTe', COAPXKHU JeTalu Of, MeTOAWUTe U 0J, JO0KasuTe, ynoTpebeHM 3a HM3pabOTKa Ha
ynaTtcTtBoTo. Toa e 06jaBeHO 01 cTpaHa HAa HallMOHA/THUOT KJIMHUYKY L]eHTap 3a YNaTCTBa.

5.2 Hugopmayuu 3a jaeHocma

NICE uma co3pazeno 'MHdopManuu 3a jaBHocTa', 06jacHyBajKU ro 0Ba ynaTCTBO.

Hue ro oxpabpyBame NHS U ceKTOpOT Ha BOJIOHTEPCKUTE OpPraHU3alUH Jla TO KOPUCTAT
TEKCTOT O/l OBMe HHPOPMAIIMU BO CBOUTE MaTepHjaJIH.
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6. Ilosp3anu NICE ynarcTrBa
U3paaeHo

e Pak Ha npocrarta: Aujardosa u TpetMmad. NICE kinHuuko ynatctso 58 (2008).

e Jlamapockomncka MpOoCTaTeKTOMMja 3a OeHWrHa OmNcTpykuuja Ha mnpocrtatata. NICE
vHTepBeHTHU npoueaypu. NICE ynatctso 275 (2008).

e (CyOypeTpaJsiHa UHCEPLHUja HA CAHTETUYKU CJAMHT 3a ypUHAPHA CTPEC MHKOHTHUHEHLIUja Kaj
MakuTe. NICE uHTepBeHTHU npoueaypu ynatcTtBo 256 (2008).

e BMeTHyBame Ha eKCcTpa ypeTpaJsieH (HenepudepeH) peTponyoudeH NpUIaro/iJiuB ypes 3a
KOMIIpecHja 3a CTpeCc ypHHapHa HWHKOHTUHeHNWja Kaj MaxuTe. NICE wuHTepBeHTHHU
npoueaypu ynatctso 224 (2007).

e YprHapHa MHKOHTHWHEHIM]jAa: TPETMAaHOT HAa YpUHApPHAa UHKOHTHUHeHLYja Kaj »keHU. NICE
KJIUHU4YKO ynatcTBo 40 (2006).

e Kanuym- titanyl -¢ocdat ( KT® ) sacepBamopusanyja Ha MNpocTaTaTa 3a OeHUTrHa
onctpykuuja Ha npoctaTtaTta. NICE nuntepBeHTHa nponeaypa ynarctso 120 (2005).

e Hacoku 3a ynatyBame 3a cOMHUTENHU KapuuHoMu. NICE kauHudku ynatctBa 27 (2005).
CtumyJsianyja Ha cakpaJieH HepB 3a UTHA UHKOHTHUHEHIUja U UTHOCT —-3adecTeHoCT. NICE
VHTEPBEHTHA Npoleaypa ynatctBo 64 (2004).

e XosMmuyM Jacep npoctatekTomuja. NICE nHTepBeHTHa npoueaypa ynatctsol7 (2003).

e TpaHcypeTpasiHa paguobpeKBeHTHA UrJieHa abJjainuyja Ha npoctataTta. NICE nuHTepBeHTHa
npoueaypa ynatctsol5 (2003).

e TpaHcypeTpasHa esiekTpoBanopusanuja Ha npocrartata. NICE nHTepBeHTHa mpoueaypa
ynatctBo 14 (2003).
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7. AKypupame HAa IPUPAYHUKOT

NICE KJIMHUYKHUTE YMaTCTBA Ce aXKYpPUPAHHU TaKa IITO MPENopaKkuTe 3eMaaT BO NpeABHUJ
BOXXHU HOBU MHOPopMauuu. HoBuTe n0Ka3u ce mpoBepeHH 3 TOJUHHU MO 06jaByBameTO U
3/]pAaBCTBEHHUTEe PAGOTHULM M MAIMEeHTUTEe Ce IMpallaHU 3a CBOUTe CTaBOBU. Hue rwu
KOpUCTHMe OBUe MHOpMaL MU 3a Jja OJJIyYrMe Jlaiu [|eJ1o UM el 0J] YIaTCTBOTO Tpeba Ja
ce axypupa. AKo ce 006jaBeHH BaXKHU HOBH JI0Ka3u BO JPyro BpeMe, HUe MOXe J]a OJJIyYuMe
Jla ce HaNpaBH Mo6pP30 aXKypUpare Ha HEKOU O/ peropaKuTe.
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Hdoaatok A: I'pyna 3a pa3Boj Ha ynaTCTBOTO

(12 yneHa, moJaToI M 3a YieHOBUTE MOXKe Jia ce HajaaT Ha NICE kimHuuko ynatctBo 97
Guidance.nice.org.uk/cg97).

NCGC nepconan Ha 'pynama 3a pa3eoj Ha ynamcmeomo

(9 uneHa, moAaToOIM 32 YIeHOBHUTE MOXe Jia ce HajaaT Ha NICE kiuMHu4YKoO ynaTcTBo 97
Guidance.nice.org.uk/cg97).

NICE npoekmeH mum

(4 uneHa, moJaToOLM 32 YJIeHOBUTe MoKe Ja ce HajaaT Ha NICE kiunHu4yko ynaTcTBo 97
Guidance.nice.org.uk/cg97).
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CUMIITOMHU OA AOJIHUOT NICE KJIMHUYKHU ylaTCTBa
YPUHAPEH TPAKT 97

Jdoaatokb: [IaHe 1 3a peneH3Mja Ha ynaTcTBaTa

[TaHes1 3a pelieH3Uja HA yNaTCTBaTa € HE3aBHCHA KOMHKCHja Koja ro HaArJelyBa pa3BojoT Ha
ynaTCTBaTa U ja mpe3eMa OJTOBOPHOCTA 3a Cje/lelhe Ha NPUAPKYBAHETO [0 Pa3BOjHUTE
npouecu Ha NICE ymatctBoTo. OcobGeHo, MaHes rapaHTUpa JeKka KOMeHTapuTe Ha
3aMHTepecUpaHHTe CTpaHU 6ea COOABETHO pasIyie/laHu U COOJBETHO e oJAroBopeHo. [laHen
BKJIy4yBa 4YJIEHOBU O/ CJIe[l[HUBE IMepPCNeKTUBU: MNpUMapHaTa 3/ paBCTBEHA 3alUTHUTA,
CeKyH/apHaTa 3[jpaBCTBeHa 3alllTHUTAa, IPaBOTO, jJaBHOTO 3/ipaBje U UHAYCTpHjaTa.

(4 yneHa, moAaTOIM 32 YIEeHOBHUTE MOXe Jia ce HajaaT Ha NICE kimHu4YKoO ynaTcTBo 97
Guidance.nice.org.uk/cg97).
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CUMIITOMHU OA AOJIHUOT NICE KJIMHUYKHU ylaTCTBa
YPUHAPEH TPAKT 97

Joaartok LI: Aaropurmu

AJII‘OpI/ITMI/ITe ce JOCTaIllHHU BO LEJOCHOTO YVIIATCTBO.
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CUMIITOMHU OA AOJIHUOT NICE KJIMHUYKHU ylaTCTBa
YPUHAPEH TPAKT 97

3a oBa yIaTCcTBO

NICE kJIMHUYKUTE ynaTCTBa ce Mpenopakyd 3a TpeTMaH U 3a Hera Ha JiMLaTa CO MOCEOHHU
6o0s1ecTtu U coctojou Bo NHS Bo AHruija v Bo Besic. OBa ynaTcTBO e ©U3pabOTEHO Ol CTpaHa Ha
HauuonaseH neHTap 3a copaboTKa 3a aKkyTHU U XpPOHUUYHU COCTOj6U. LleHTapoT 3a copaboTka
paboTelie co rpyma Ha 3/|paBCTBEHHM pPaOOTHULM(BKJIYy4yBajKM KOHCYJTAHTH, JIEKapu M
MeJULHMHCKU CeCTpPH), MallMeHTH W HeryBaTeJd U TEeXHUUYKU NepCcoHas] KOM I'M pasriefaa
JloKa3uTe U TU TNOATOTBHja mpenopakuTe. I[Ipemopakute 6ea ¢UHAJIU3MpPAHU 110
KOHCYJITAaLlUM €O jaBHOCTA. MeToauTe U npouecuTe 3a pa3Boj Ha NICE kiMHU4KUTe ynaTcTBa
ce onuuaHHy Bo '[I[pyupavyHuK 3a ynaTcTBaTa'.

Mmame co3gazeHo MHGOpMaIMU 3a jaBHOCTA, 00jaCHYBajKU I'0 0Ba ynacTBO. AJIaTKHU 3a Jja BU
MOMOTHAT /la Ce MPUMEHHU YNaTCTBOTO BO MpaKca U MHPpOpMaIMUTe 3a JOKa3UTe Ha KOU Cce
0asupa ce UCTO TaKa JOCTAMHHU.

[IpoMmeHu N0 06jaByBakHETO

Jysm 2013 : Masiu IpOMEHHU.
Janyapu 2012: masiu npoMeHH.

Bama oarosopHoct

OBa ymarctBo mnpetcraByBa norJiegq Ha NICE, koj 6eme mnoCTUrHAaT N0 BHUMATEJNHO
pasrJiefiyBaibe Ha pacroJioK/JIUMBUTE AoKa3u. Ce oyeKyBa 3/|paBCTBEHUTe PabOTHUILM Toa JAa
ro UMaaT LeJIOCHO BO MpeJBU/L MIPU OCTBAapyBakheTO HAa HUBHUTE KJIMHUYKU 0oJ1yKU. Cemnak,
yHNaTCTBOTO He ja OTPpJia UHAUBHAYa/THATA OATOBOPHOCT Ha 3/lpaBCTBEHUTE PAaOOTHULU NIPU
HOCEHe Ha COOABETHHU OJJIYKH, COTJIACHO CO UHAUBHUAYA/IHUTE OKOJHOCTU HA NALMEHTOT, BO
KOHCYJ/ITall{ja CO MAallMeHTOT U/UJU CTapaTes0T UM CO HETyBaTeJOT U Jja ce UHPopMUupaaT
CO KpaTKa Co/p>KMHA 32 0COOMHUTE Ha MPOU3BOJOT HUJIU KOj GUJIO APYT JIEK.

[IpuMeHaTa Ha 0BOj MPUPAYHHUK € OJrOBOPHOCT Ha JIOKAJHUTE YJIeHOBU Ha KoMHUcHjaTa U/
WJIM JlaBaTesIMTe Ha yCayrd. YieHoBUMTe Ha KOMHUCHUjaTa UM JaBaTeJIUTe Ha YCJAyrUTe Ja ce
NOoTCeTaT JieKa € HMBHA OJATOBOPHOCT Ja Ce CIpoBeAaT HACOKHWTe, BO HUBHHUOT JIOKaJleH
KOHTEKCT, BO CBET/IMHAaTa Ha HUBHUTe 0GBPCKM Jla MMaaT J0/hKHA IIOYUT KOH MoTpebaTta Ja
ce eJJMMMHHMpA He3aKOHCKa JUCKPUMHHALMja,Ja ce UMaaT IpejBUJ NPOMOBHUPAHETO Ha
e/JHAaKBOCT Ha MOKHOCTHUTe. HULITO BO 0Ba ynaTcTBO He Tpeba /ia ce TOJIKyBaHAa HAa4MH KOj Ke
6u/le HEKOH3UCTEHTEH, COTJIACHO CO THE JL0KHOCTH.

ABTOpCKM npaBa

© HauuonHaseH HMHCTUTYT 3a 3JpaBje U KAWHUYKa u3BoHpeaHocT 2010. Curte mnpasa
3aapxkaHu. ABTopckuTe npasa Ha NICE 3a maTepujanoT Mmoxat Jja ce npe3emMar 3a IpUBAaTHO
UCTpaXKyBakbe M 3a CTyAuparme U MoXaT Jla 6uJaT penpoAyLUpaHU 3a eAyKaTUBHU U 3a
HenpopUTHU Lesd. HukakBa penpojykiyja of UM 3a KOMepLHjaJHU OpraHu3aluy KM 3a
KOMepIMjaJIHU 1|eJIU He e [03BoJieHa 6e3 nucMeHa Ao3BoJa of, NICE.

KontakTupajre NICE

National Institute for Health and Clinical Excellence
Level 1A, CityTower, PiccadillyPlaza, Manchester M1 4BT
wwwe.nice.org.uk

nice@nice.org.uk

0845 033 7780
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