Bp3 ocHoBa Ha unen 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amtuTa (,,Ciry)kO0eH BECHUK
Ha PemyOnuka Maxkenonuja™ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u
10/15), MuUHHCTEPOT 3a 3APABCTBO JOHECE

YHATCTBO

3A MEJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIGE ITPU PAH U JIOKAJIHO HAIIPEJHAT
KAPIIMHOM HA JOJKA

Yiaen 1

Co oBa ynaTcTBO Cc€ yTBpJyBa MEIUIIMHCKOTO 3IPHKYBamke MPU paH U JOKAJIHO HaIpeaHaT
KaplIMHOM Ha JI0jKa.

Yiaen 2

HaunmHOT Ha MEIUIMHCKOTO 3TPHXKYBame NMPU PaH M JIOKATHO HalpegHaT KaplHuHOM Ha
JI0jKa € J1aIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeJI Ha OBAa YIATCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE pPAOOTHUIIM M 3IPAaBCTBEHUTE COPAOOTHMIIM ja BpIIAT 3IpaBCTBEHATa
JICJHOCT Ha MEIUITMHCKOTO 3TPHKYBamke NMPHU PaH U JIOKATHO HAmpeaHAT KapIMHOM Ha JI0jKa IO
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

ITo ucknydok o ctaB 1 Ha OBOj WICH, BO MOEAMHEYHU CIIydaW MO OIEHKA Ha JOKTOPOT
MOJE J]a C€ OTCTaNM Of OJPEeIOUTE HA OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO NMHUCMEHO 00pa3ioKeHue 3a
NPUYMHKUTE U TIOTpedara 3a OTCTalyBambe U CO MPOIIEHKA 32 HATAMOIIHUOT TEK Ha 3TPHKYBAETO,
IpH IITO MCTOTO OJl CTPaHAa Ha JOKTOPOT COOJBETHO c€ OKYMEHTHpa BO MUCMEHa (opma BO
MEIUIUHCKOTO IOCHUE Ha MAIIMCHTOT.

Yen 4

OBa ynarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeJHHOT JIEH OJ] JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,Cily:KOeH
BeCHHK Ha PemyOnuka Makemonuja®.
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BoBej

OBa yHnaTCTBO I'M a’)KypHpa CJieAHWUBE TEXHOJIOIIKHN HOBHUTETH:

e 'Trastuzumab 3a ajjyBaHTHa Tepamuja Ha paHU cTaguymu Ha HER2-mosuTuBeH
kapuuHoM Ha Jojka'(NICE npoTokos 3a TexHOJIOUIKO axkypupame 107).

e 'Paclitaxel 3a agjyBanTHa Tepanuja Ha paH JIUMEH ja30/1-T0O3UTUBEH KapIMHOM Ha Jj0jka’
(NICE npoToko.1 32 TEXHOJIOIIKO axKypupame 108).

e 'Docetaxel agjyBanTHa Tepamnuja Ha paH JMMQeH ja30/-MO3UTUBEH KapLUHOM Ha Jojka’
(NICE npoToko.1 32 TEXHOJIOLIKO axKypupame 109).

NICE u orpaHokoT 3a 3/]paBCTBO BO MOMEHTOB ja peBHUAMpaaT HJHATA MNO3ULHja 3a
QXypUpame Ha TEXHOJIOIIKUTE NPOIeHKH CO KJIWHWYKHA YyNaTCcTBa MNpeKy akKIeHT Ha
MMIIMKallMMUTe 32 OCHOBHHUTE HACOKM Ha TEXHOJIOLIKWTEe MNpoleHKU. Bo MeryBpeMe,
TEXHOJIOLIKAaTa IMpolLleHKa e JocTanHa U Tpeba Ja ce KOHCYJTHpa BO npakca. OCHOBHHUTe
HACOKH 3a MpernopaKkuTe, COAPKAHU BO yIATCTBOTO 32 TEXHOJIOIIKA MPOIeHKA, Ce BAJIUHHU.

KapiyHoMoT Ha fj0jKa e HajuecTa MaJIMTHA HeoIJIa3MaTcKa 60JIeCT Kaj )KeHUTe oJ] AHTJIHja U
on Besic co oxony 405001 yopoaujarnoctunmpanu 1 109000121 cMTpHU caydau cekoja
roavHa. Kaj MaxkuTe oBaa 60JiecT e peTka co okosay 26001121 Hopu u 68112 cMpTHU cayyawm.
On 6pojkaTa Ha HOBO3aboOJIEHH, CaMO MaJl MPOIEHT Ce AWjarHOCTHUI[MPAaHHU BO HaNpeaHaTH
CTaJJUyMH, KOTa BeKe KapI[MHOMOT Ce MPOIIUPUJ 3HAYMTEJHO BO caMaTa Ji0jKa U Ha JApYyTH
OpPTaHCKU CUCTEMH O] TeJI0To. JloAaTHO, 3HaYMTesIeH 6p0j HA KEHU KOU MPETXOJHO OUJie Ha
KypaTHUBeH TpeTMaH, BO Mel'yBpeMe pa3BHJIe JIOKAJIEH PELUIUB UK METACTa3H.

PaHvoT KapuvHOM Ha [0jKa e noJeJieH BO JBe IJIaBHU KaTeropuu: carcinoma in situ,
HajuecTo Kako AykTaseH kapuuHoMm (DCIS) v uHBasuBeH KapiuHoM. O6eTe rpymnu ce
XeTeporeHU IO NpUpPOJa CO BapHjabWUJIHU TMpe3eHTaluu, OuOoJIoTHja U KJIWHUYKO
oZlHeCyBame.

Bo meguosoT Ha MocCJAeAHUTE TOAWHU MOCTOM 3HAYUTeJIeH HalpeJoK BO CJIe[eHeTO U BO
TPpeTMaHOT Ha KapLMHOMOT Ha /[|0jKa, BKJy4YyBajKM HOBMU BUJOBUM Ha XeMoTepamnuja u
XOpMOHaJIHU areHcH. C/1eACTBEHO, IOCTOjAaT U JOKA3H 3a BapUjalliy BO OApeJeHH TpeTMaH!
W IpoLefypyd HU3 PasJMYHU LEHTPHU BO JApxkaBaTa. OBa ynaTCTBO € HACOYEHO TOKMY KOH
OBHe MpeAU3BULM U Tpeba Jjla IOHYAU yCorJacyBame, CO LieJ IOCUTHYBawbe Haj06ap MpUuoz
BO CEKOjJHeBHaTa IIpaKca.

OBa ymaTcTBO ce BOAU OJi MPETNOCTABKaTa JleKa JOKTOPUTE OpJUHAPHUYCH Ke KOPHUCTAT
3aKJIY4YOK 0] KapaKTepUCTUKUTe Ha crneluPUUIHUTE TepalruM Kora HocaT OJJIYKH 3a CEKO]
NalMeHT.

Bujejku nocrou nobpa nmoTkpena of CTyAUM U [0Ka3H, OBa YNATCTBO NpejJara ojpe/ieHU
JIEKOBU NPU UHAWKALIMU KOU HE Ce aBTOPU3HUPaAHU 32 BpEMETO Ha NybJIMKalujaTa.

HenuueHquaHHTe MEeAUKAMEHTHU C€ MapKHPaHHU CO (1)YCHOTa.

[1]3aBox 3a HauuoHasHa crtaTdctuka (2008). CratucTuka 3a perdcrpauja Ha  KapLUHOM:
HoBoaujarHoctuupanu 2005, AHrauja, cepuja MB1 6p. 36. JIoHA0H: 3aBo/ 3a HAal[MOHAHA CTATUCTHKA.

[2] 3aBoz, 3a ucTpaXyBake U 3a Hab/by[yBame Ha KapuuHoM Bo Besic (2008). UHUMAeHIa HA KapIMHOM BO
Besic: Kapaud, 3aBoa 3a ucTpakyBame U 3a HabJbyJyBare Ha KapIiMHOM Bo Beiic.
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I'puka poKycrpaHa Ha NALMEHTOT

OBa ynaTcTBO HY/ZIU COBET 3a HajAo00pa NpaKTHKa BO IpUKaTa KOH MallMeHTUTe CO paH WJH
JIOKAJIHO HallpeJHAaT KapLIMHOM Ha JI0jKa.

Bo TpermMaHOT UM rpwxaTa Ou Tpebajso JAa ce 3eMaT BO NpeABHJ MNOTpebUTe W
KapaKTepUCTUKUTE Ha MNanueHTOT. The O6M Tpebaso Ja HMMaaT MOXKHOCT Ja NpaBaT
MHPOPMUPAHU OJJIYKH 32 HUBHATa rpUKa U TPeTMaH, BO MAapPTHEPCTBO CO MEJUIIMHCKUTE
npodecruoHanu. AKO BO oJipeJieHa CUTYyalija HeMaaT CIOCOOHOCT 3a JJOHEeCyBake OJJYKHY,
MeJUIUHCKUOT MepcoHasl Tpeba Jja ro cjieJd MPOTOKOJOT HA MUHUCTEPCTBOTO 32 3/IPaBCTBO
3a COTJIAaCHOCT W KOJIEKCOT NMPHU MpaKca CO MeHTAJIHO HeCloCOoOHM maiueHTH. Bo Besic 6u
TpebaJsio Aa ce celU COBETOT 3a COTJIAaCHOCT Ha BeJIllIKaTa BJaja.

Jlo6pa KoMyHUKalMja Mel'y IepCOHaJIOT U NAaLlUeHTUTe e eceHlMjasHa. Taa 61 Tpebaso ja ce
NOTKpenyBa co MHopMalMy, 6a3upaHd Ha JI0OKa3W M NpUCHOCOOeHa KOH MOTpebuTe Ha
nayuveHToT. TepanujaTa, rpuxkaTa 1 HHPOpPMaILMUTE KOU Ce HyAaT Ha NAallUEHTHUTE, Tpeba aAa
ce MpUCIIOCOOeHM Ha HUBHUTe KyJITypHU cneuudukd. Hcrto Taka, Tpeba nga oOuge
npucrnocobeHa Ha Jyre co mocebHU NoTpebu, PU3UUKH, CEH30PEH U MEHTAaJleH XeHJHUKeEII,
KaKo U Ha Jiyf'e KOU He rOBOpaT WJIM UYUTAAT Ha aHIVIMCKH ja3UK.

Bo corslacHocT co manueHTOT, ¢paMuiIMjaTa WM CTapaTeJuTe Tpeba Ja ce BKJIy4YaT BO
HOCEHeTO Ha OJAJYKM OKOJly TpeTMaHOT M rpwxkara. Mcro Taka, Tpeba nma 6ujar
MHOPMHUPAHU U [ja UM Ce MOHY/AU MO/ pPIlIKa aKO UM € oTpebHa.
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K/lydyHU nprMopuTeTH 32 UMILJIEMEHTaIMja

IIpedonepamueHa npoyeHka Ha dojkama

CoBeTyBajTe ' naljMeHTUTE CO UHBAa3UBEH KapLMHOM Ha Jl0jKa Jja HanpaBaT HMP:

e AKO NIIOCTOM HeJ0CTIeJHOCT Mely KJIMHHWYKUOT Ipersefi, MamMorpadujata U HaoJOT O
exoToMorpadujara.

e AKO TrycTMHaTa Ha MapeHXUMMOT Ha JlojkaTa He J[03BOJIyBa IpelM3Ha MaMorpadcka
NpOLIeHKa.

e /Jla ce mpoueHHU rojJeMHHaTa Ha TYMOpPOT, CO LeJ Ja Ce HalpaBu KOH3epBaTUBEH
XUPYpPUIKY 3adaT 3a MHBA3UBEH JIOOYIapeH KapIiMHOM.

Odpedyearse Ha cmeneHOmM HA 3aghameHocm Ha akcuiama

e ExoToMorpaduja Ha akcuaTa BO MOATOTBUTEJHUOT NepuoJ, Tpeba Ja ce U3BPIUU Kaj
CUTe MallMeHTH CO paH MHBA3WBEH KapIMHOM Ha /I0jKa, aKo ce JIonupaaT MOpP¢OIOLIKU
npoMeHeTH JUMGHU ja3u Tpeba Jja ce NpeJioKy exoToMorpadcKku BoJieHa TEeHKOWTJIEHA
ouormncuja.

OnepamueHu 3aghamu Ha akcuaa

e MuHMMaJIHA XMPYPTHja, a He TuMdaZleHeKTOMUja ce COBETYBa Jja Ce HalpaBH, CO Lies Aa
ce oZpeJijd CTeNeHOT Ha 3adaTeHOCT Ha aKCuJaTa Kaj NMallMeHTH CO paH HMHBa3HBeH
KapLIMHOM Ha JiojKa 6e3 Jj0Ka3 3a UHBOJIBUpakbe Ha JIUMQHUTE ja3/id BO 60JIeCTa, CEKAKO
NOTBPAEHO CO HeraTUBEH HAoJ O TeHKoursjeHa 6uoncuja. Bo oBaa cuTyanuja ce
npenopavysa 6voncuja Ha IUMeH ja3oJ1 yyBap.

PexkoHcmpykyuja Ha dojkama

e (e coBeTyBa Ja ce JUCKYTHMpa 3a HeNOCpeJHa PEKOHCTPYKLHja Ha JojKaTa CO CUTe
nalyeHTH KOM Ce ynaTyBaaT Ha MaCTeKTOMMja U AUPEKTHO Jia ce IpenopavyBa, OCBEH Kaj
OHUE CO 3HaYaeH KOMOPOUAUTET UJIM KOU Ke OUAT NO/JIOKEHU Ha a/jjyBaHTHA Tepamnuja
BeJiHall 10 Hea. CuMTe COO/BETHU TUIIOBU Ha PEKOHCTPYKL MU Tpeba Jja ce MOHyAAT WK Aa
ce AUCKyTHpaaT 6e3pas/iMKa JasiM Taa olepalMja ce HyAu BO JIOKAJHUOT XUPYPLIKU
LeHTap.

IlnaHupare Ha adjyeaHmHa mepanuja

e Ako e noTpebHa, aJijjyBaHTHaTa XeMOTepanvja WU pajiuoTepanuja Tpeba Aa 3amoyHe
BeJJHall IITOM € TOa KJIWHHUYKKM BO3MOXHO, ONTUMa/HO BO pok of 31 peH of
onepaTUBHUOT 3adart.3!

Apomamasa uHxuGumopu

e Kaj xeHU BO mocTMeHoNay3aJieH Iepuoj], CO paH HHBa3HWBEeH KapIMHOM Ha JojKa
MO3UTHUBEH Ha eCTPOreH pelenTop, KOU He ce co HU30K pusukl4 Tpeba ja ce opauHupa

(31 MunHucTepcTBO 3a 3aApaBcTBO (2007). PedpopMHa cTpaTeruja 3a KapuuHoM. JIoHZ0H: Bo MOMeHTOB BJiafiaTa
Ha BeJsic HeMa ekBUBaJIeHTHA CTpaTeryja.
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apoMaTasa MHXUOUTODP anastrozole uiu letrozole kako MHULIMja/IHA aijyBaHTHA Tepamnuja.
Tamoxifen e sexk Ha u360p ako apomaTa3a MHXWOUTOPOT He ce IMOJHeCyBa WJIU e
KOHTPaUHAULHUPAH.

Hpouemm Hd KOCKeHuom ey6um0K

e 3a ga ce ojpeau I'yOUTOKOT Ha KOCKeHa I'yCTHMHA Kaj MAallMEHTKUTE CO paH MHBAa3UBEH
KapLIMHOM Ha J0jka Tpeba Ja ce HampaBu baseline dual energy X-rayabsorptiometry
(DEXA) ckeH 3a ga:

— 3anoyvHarT aZijyBaHTHA Tepalnuja co apoMaTa3a UHXUOUTOD.
— AKO MMaaT MeHoNay3a/IHU CHMIITOMHU, IOBP3aHHU CO TPETMAHOT.
— 3anoyvHaT ab6JlaTMBHA/CylpecrcKa Tepanyja Ha OBapuyMHUTe.

IIpumapHa cucmemcka mepanuja

e TpeTMaHOT Ha MNAaLMEHTH CO paH MHBA3UMBEH KapIMHOM Ha /0jka, 6e3pas3JjiMKa Ha
BO3pacTa, Tpeba Jja 6ue XMPYPLUIKK UM CO COOJIBETHA CUCTEMCKA Tepalnuja, a He caMo CO
XOpMOHAJIHA Tepamnuja, OCBEH aKO 3HayaeH KOMOPOUJAMTET Ce HaMeTHyBa BO
MJIAaHUPAKkETO Ha XUPYPIIKUOT TPETMaH.

Pescum Ha KoHmMpoJ/u

e VYmaTyBajTe I'M MAalMEHTHUTE KOU 00JIeAlyBaaT 0J, paH KapLIMHOM Ha JI0jKa, KaKO U OHUE CO
paH AyKTaJleH KapUUHOM insitu, Ha MaMorpaduja cekoja roJjHa, Ce lo/ieKa CTaHaT JeJl 0/
nporpaMara 3a CKpUHUHT Ha AHrJMja U Ha BeJic. [lagueHTHTE KOU Ce MOAJI0KHU U UMaaT
JIMjarHOCTULIMPAHO paH KapLMHOM Ha Jl0jka Tpeba Ja npaBaT MaMorpaduu ejHall
TOJMIIHO BO NIPBUTE €T FOJAUHH.

KauHuuku KoHmpo/iHu npeziedu

e [lauueHTHTe KOU Ce Ha TPeTMaH 3a KapLMHOM Ha /l0jka Tpeba Jja ©MaaT 3aeMHO COTJIACEH,
HamuuaH U co GaKCUMUJ MOTBPAEH IJIaH Ha TPeTMaH BO BU/I Ha JIeKapCKU U3BelTaj. Toj
Jla buze nocTaneH U Ha MHCTUTYLHjaTa, 3a0/KeHa 3a JIEKYBabeTO U Ha MaluueHToT. Bo
IJIaHOT Tpeba Aa 6ujaT HaBeJeHU:

— HMumwara Ha 3a/]0/>)KeHUTe 3/]paBCTBEHU paOOTHHUIIM.

— JlaTyMuTe 3a peBU3Uja HA CeKoja aJijjyBaHTHA Tepaliuja.

— JleTanuTe 0, KOHTPOJIHUTE MaMorpaduu.

— CUMOTOMMTE M KJIMHUYKWATE 3HALMW HAa KOW MAlUEHTOT Tpeba Jla BHMMaBa U Ja ce
KOHCYJITHPA.

— WHdopManuu 3a KOHTAKT CO CHELUjaTUCT.

— HWudbopmManuu 3a mnojJplika, Ha NpuMep, rpyna 3a NOAJAPIIKA HAa NaLUEHTH CO
aumeem.

(4 TlagueHTH CO HU30K PU3UK Ce oHUe, Kaacuduimpanu Bo EPG 1 GPG nmporHocTU4Ky rpymnu Bo
HOoTUHreMCcKHOT NPOrHOCTUYKHU UHJEKC, UMaaT 96% u 93% 3a 10-rogUIIHO NpeXHUBYBabeE.
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1. YnarctBO

OBa ynaTcTBO e 6a3vpaHO Ha HajJ0OpUTe AOCTAaNHU J0Ka3u. lleJlocHOTO ynmaTcTBO HyAU
JleTasIu 32 METO/IUTE U 3a I0KA3UTe, YIOTpe6GeHU BO HEFOBOTO CO3/1aBakbe.

1.1 Ynamyeamwe, dujacHo3a u npedonepamueHa NpoyeHKa

[TageHTKUTE CO CHMIITOMH KOU MOKaT Jla O6MJAT NpeJU3BUKAHU 0J] KApLIMHOM Ha Ji0jKa ce
ynaTyBaaT 0J, MaTUYHHUOT JieKap A0 JIOKaJHUTe OOJHULM WIM KJIWHUKU 32 TpeTMaH Ha
6oJsiecTy Ha AojkuTe. JlofaTHO, cCUTe eHHU Ha Bo3pacT noMery 50 u 70 roAuHMU ce NOBUKAHU
Ha CKpUHUHT MaMorpaduja cekoja TpeTa roiMHa KakKo JeJs oJ MporpaMaTa 3a CKpUHUHT Ha
AHrisvja v Ha Besic. Be3pasivka fa/u nanueHTKaTa e IpenpaTeHa ofi MaTUYeH JieKap WJIU e
ynaTeHa MO pPeJOBHUOT MaMorpadCkyd CKPUHHUHI Ha CHELUjaIUCT, TaMy ce NpaBH TPOjHA
NpoLleHKa, COCTaBeHa O/ KJWHWUYKM IHperJeJ, Mamorpaduja/exoromorpaduja U Kop
6uorncyja/TeHKOUIJIEHA acnupalycKka nuTtoJsoruja. Kako Hajaobpo mokaxaHa mpakca ce
npenopavyBa CUTe UCIIUTYBakba /la ce HallpaBaT MpPHY UCTaTa IoceTa Ha yCTaHOBaTa.

l'Ipeaor[epaTnBHa MNPONECHKA HA Ir'paAdTad U HA dKCHWJIATaA

1.1.1 PyruHcka HMP Ha rpagarta, Kako Jen oJ, IpeaoliepaTHUBHATa INpPOILeHKa, He ce
npenopayyBa Kaj HNAaljMEHTKH CO MATOXUCTOJIOUIKUA JOKaKaH WHBAa3UBEH KapLUHOM
WJIU AYKTaJleH KapLUHOM in situ.

1.1.2 Ilpepnoxkete HMP Ha rpazaTa Kaj naljdeHTKU CO UHBAa3UBEH KapLUHOM:
e AKO IIOCTOM HeJ0C/TeJHOCT Mel'y KIMHUYKHUOT Iperse/, Mamorpadujata 1 HaoL0T
oJ, exoToMorpadujara.
e AKO rycTUHaTa Ha NapeHXUMOT Ha JlojKaTa He [,03BOJIyBa NpelM3Ha MamMmorpadcka
NpoLeHKa.
e Jla ce mpolLleHM rojieMUHATa Ha TyMOPOT, CO LieJ /Zia Ce HalnpaBU KOH3epBaTHUBEH
XUPYpPUIKY 3adaT 3a MHBA3UBEH JIOOYIapeH KapLiMHOM.

l'Ipeaor[epaTnBHa MNpoOnEcHKa 3a Sa(l)aTeHOCT Ha aKCHJIaTa

1.1.3 ExoToMorpaduja Ha akcuaTa BO NOATOTBUTEJHHUOT NepUoJ Tpeba Ja ce U3BPILHU Kaj
CUTe NaLMEeHTKU CO paH HHBA3UBEH KapUMWHOM Ha /[0jKa, ako ce Jiouupaar
MOpQOJIOUIKK MPOMeHeTH JUMGHU ja3Ju Tpeba [Aa ce MPeJJIokKU exoToMorpadcku
BOJleHa TEHKOUTJIeHa UK KOop GUOIICHja.

1.2 HHpopmuparse u ncuxo10wkKa noddpuika

1.2.1 CuTe 4JeHOBU Ha KIMHUYKUOT MYJTHAUCLUIIJIMHAPEH TUM Tpeba Jla UMaaT 3aBpIIEHO
aKpeAUTHUPaH TPEHUHT 32 KOMYHUKALMCKH BEIUTHHHU.

1.2.2 CuTe nauyeHTKH CO KapLMHOM Ha Ji0jKa Tpeba Jja OMJaT Ha3HAYeHH Kaj MeJULMHCKU
TEeXHU4Yap KOj/Koja Ke TM BOJAM HHU3 [UjalrHOCTUYKUTE MPOLEAYpH, TepamujaTa U
pesOBHUTE KOHTPOJIU.
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1.2.3 CuTe manMeHTKHU CO KapIMHOM Ha Ji0jka Tpeba Aa MMaaT MPUCTal A0 MCUXOJIOT UIr
ICUXUjaTap, ako UMaaT noTpebda 3a Toa.

1.3 OnepamueHu 3agpamu Ha dojka

JlyKTajieH KapIMHOM in situ

1.3.1 3a cuTe mayMeHTKH, MOAJIOKEHU Ha olepaTHMBeH 3adaT co 3alUTHUTA Ha JOjKaTa, ce
npejjiara MHUHUMaJHa pajyjajHa TIpaHUdLa oJ, 2MM Ha eKclu3ujaTa Cco
NaTOXUCTOJIOMKO ucnuTyBamwe cnopes NHSBSP crangapaute. Peekcyusuja Tpeba fa
ce pasrjezia BO CJyd4aj FpaHMLaTa Ja e MoMaaa o0J, 2MM, HO MO JAUCKycCHja CO
nanyeHTKaTa 3a MOXXHUOT PU3UK U OeHepUT.

1.3.2 [lanueHTKUTE CO 0Ba 3a00/1yBakbe Ia Ce BMETHAT BO MPoeKTOoT Sloanel5],

1.3.3 Cute ycTaHOBM Tpeba Ja HalpaBaT KOHTpPOJAa Ha peLUAMBAHTHUTE CAy4ah KOHU
NpPEeTXOAHO 6UJie TPETUPAHU 0/ 0Ba 3a00/1yBabE.

[IareToBa 60JiecTt

1.3.4 Jla ce npejJioku KOH3epBaTUBHA XUPYpPryja 3a OTCTpaHyBame Ha O6pajiaBulia-apeoJa
KOMIIEKCOT KaKO aJITepHAaTHBA Ha MaCTeKTOMMja Kaj MaLMeHTKHU CO naretosa 60J1ecT
Ha OpajaBuliaTa, OlLleHeTa Kako JioKajusupaHa. /la ce MOHyJaT OHKOMJIACTUYHHU
TEXHUKH 3a Jla Ce MaKCUMHU3Kpa KO3METUYKHUOT eeKT.

1.4 OnepamueHu 3ajhamu HaA aKkcuaa

HHBa3¥BeH KapIiMHOM Ha J0jKa

1.4.1 MuHHUMaJIHA XUPYPrHja, CIPOTUBHO Ha OTCTPaHyBake Ha cUTe JUMOHHU ja3/y, Tpeba
Jla ce HampaBH 3a Jia ce oJjpeu CTeneHOT Ha 3adaTeHOCT Kaj MallMeHTKU CO paH
KapuyMHOM U 6e3 Jo0Ka3u 3a JUMMQPHM MeTacTa3du Mo exoToMorpaduja M HUrjaeHa
6uorncuja. buorncuja Ha iuMeH jazos yyBap SLNB e TexHHKaTa LITO ce MpejJiara.

1.4.2 SLNB Tpeb6a ma 6uje u3BplieHa caMO 0/ CIELUjaJIMCTUYKU TUM KOj UMa UCKYCTBO BO
IpUMeHaTa Ha Taa TexHMKa. Kako mto ce HaBenyBa Bo New Start mporpamara 3a
TpeHHupamelol,

1.4.3 HsBegyBamweTo Ha SLNB Tpeba ja ce u3BpllyBa cO IBOjHA TE€XHHUKA, CO MPHUMeEHA Ha
M30TOI ¥ METUJIEHCKO CHHO.

1.4.4 CneuujaJUCTUYKHUTE YCTAaHOBU Tpeba JAa BOAAT eBUJEHLHMja 3a CcjAy4auTe CO
peKypeHIla Ha aKCUJIapHUTE JIe3UH.

JlyKTaJieH KapIMHOM in situ

1.4.5 Jla He ce uzBeayBa SLNB pyTHUHCKM Kaj naljMeHTKU CO NpeAoNnepaTUBHA iUjarHo3a Ha
JyKTaJleH KapLIMHOM KOH Ce IO0JJI0OKEHU Ha KOH3epBaTHBHA Ollepalitja, OCBEH aKo Ce
npeJiBUJY NOTr0JIeM PU3UK 3a MHBa3MWBHa 6oJiecTl’].,

[5] MpoekToT Sloane.
[6] NEW START TpeHuHr nporpamMa 3a 6uoncuja Ha iuMdeH jazou yyBap, The Royal College of Surgeons of
England.
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1.4.6 /[la ce npepgusiara SLNB kaj cuTe maijeHTKU KOW Ce IJIAHMPAHU 3a MAaCTEKTOMHUjA CO
JlujarHosa 3a JyKTajeH KapUHOM.

l'IpoueHKa U dleJelhe HA NIAIMEHTKH CO IO3UMTHUBEH HAO0/J 0/ JII/IM(l)EH iaSOJI 4yyBap

1.4.7 Jla ce mnpejJio)Xu I[OHATaMOILIEH aKCUJapeH TpeTMaH Kaj MallMeHTKU CO paH
VHBa3WBeH KapIMHOM Ha JI0jKa aKo:
¢ lMaaT Makpo WM MUKpOMeTacTa3y BO IMMQHUOT ja30.1 YyBap.
e lIMaaT NO3WTHMBEH MeTAaCcTAaTCKU HAoJ OJ NpejolepaTHBHATa eX0TOMOrpadCcKu
BOJleHaTa UrJieHa OUoICcHja.

Texnuka Ha u360p BO OBOj ciayyaj 60U OWIa AWcCEKLUja HA JUMGHUTE jas3/id, OUJejKu JaBa
JIOIIOJTHUTEJTHU MHPOPMaLMU 3a CTENIeHOT Ha 3adpaTeHOCT Ha aKCuJIaTa.

1.4.8 He ce npeasaraaT NoHaTaMOIIHU TPeTMaHU Ha aKCWJIaTa Kaj MallMEHTKU KOU UMaaT
caMoO M30JIMpaHU TYMOPCKH KJIETKU BO JUMQHUOT ja3os1 yyBap. Kaj oBue nanueHTKH
HAoJ0T Cce CMeTa 3a HeraTMBEeH Ha MeTacTa3! BO IUM(QHHUOT ja30.1.

1.5 PexoHcmpykyuja Ha dojkama

1.5.1 Ce coBeTyBa Ja ce AMCKYyTHpaA 3a HelocpeJHa PEKOHCTPYKIMja HA J0jKaTa CO CUTe
NAllMeHTKU KOW Ce ymaTyBaaT Ha MacCTeKTOMHUja U JUPEKTHO Jla Ce Mpernopadyra,
OCBEH Kaj OHME CO 3HauyaeH KOMOPOUJWUTET WJM KOU Ke OUAAT MNOAJI0XKEHHW Ha
aJljyBaHTHA Tepanuja BeAHall 1Mo Hea. CUTe COOJBETHH THUIIOBH HAa PEKOHCTPYKIUH
Tpeba Jila ce MOHYJAAT WM Ja Ce AUCKYTHpaaT OGe3pas/vKa Jlajid Taa olepaluja ce
HY/ZI1 BO JIOKQJIHUOT XUPYPIUIKHU LEHTap.

1.6 ITocmonepamueHa npoyeHKdA u njaaHuparse Ha adjyeaHmHa
mepanuja

IIporHocTHYKHU paKTOpH

1.6.1 TloTpebHa e mpolieHKa Ha ecTporeHUOT penentop cratyc (ER) Kaj cuTe MHBa3UBHU
KapLMHOMHU Ha /[l0jKa CO MMYHOXUCTOXEMHUCKM METOJAU U CTaHJapAU3UpaHH,
KBAaHTUTAaTUBHU METO/0JIOTUY Ha OMOXeMHUCKA aHa/IN3a.

1.6.2 IlporecTepoH peLenTop CTaTyC He € PYTUHCKO HCAeAyBakbe Kaj NalUeHTKH CO
VMHBa3WBeH KapLIMHOM Ha /l0jKa.

1.6.3 Cratycotr Ha XyMaHUOT enujepmasieH peuentop Ha pact 2 (HERZ) Tpe6a ma ce
IpOBepU Kaj CHUTe HHBAa3sMBHM KapLUHOMHM Ha /[0jKa, CEKaKo KOPHUCTejKU
CTaHAapAu3vpaHa, KBAHTUTaTUBHA METO/0JIO0THja.

1.6.4 /[la ce ocurypa pesyatatute Ha ER u HER2 ga 6ugaTt goctanHu v npocjiefjeHu 40 CUTe
YJIEHOBU Ha MYJATHUAWCUUIJIMHADHUOT TUM [JOJeKa ce IJIaHMpa NalyueHTKaTa 3a
CUCTEeMCKa Tepaluja.

[7] [laueHTH CO BUCOK PU3UK OJf UHBAa3MBHA 60JIECT Ce OHMeE CO Na/nabu/Ha Maca UM eKCTeH3UBHU
MUKPOKa/IIUPUKATH.
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IlnaHupame Ha a/jjyBaHTHA Tepanuja

1.6.5

1.6.6

1.6.7

1.6.8

1.7

[locTonepaTuBHA a/ljyBaHTHA Tepaluja [ja ce 3eMe BO IpeABUJ, Kaj CUTe MALUEHTKHU CO
pPaH MHBA3WBEH KapIIMHOM Ha Jl0jKa MpU eBajyaldjaTa Ha MyJTHAUCHHUIIMHAPHUOT
THUM CO KOHKPETEH 3alKC BO JIEKAPCKUOT U3BEIIITA].

OpsykaTa 3a aZjjyBaHTHA Tepamnuja Tpeba Ja ce JJoHece 10 JUCKYyCHja CO NallMeHTKaTa
3a NMPOrHOCTUYKUTE (GAKTOPU M 3a MOTEHIUjaJHUTE MOCAKyBaHU W HENOCaKyBaHU
epeKTH 07, CaMUOT TPeTMaH.

KoncynaTtanuja co Adjuvant Onlinel8lce npeasiara 3a npoueHKH UM 3a UHAWMBUJYaTHU
NpOrHo3M Ha OeHePUTOT OJi aJjyBaHTHATa Tepamnvja Kaj NaljMeHTKH CO paH
VHBa3WBeH KapIMHOM Ha Jl0jKa.

AjzjyBaHTHaTa XxeMoTepanuja WM paguoTepanuja Tpeba Jja 3aroyHe BeJHAII LITOM €
TOA KJIMHUYKH BO3MOXXHO, ONITHMAJIHO BO pOK o 31 ieH o1 onepaTUBHHUOT 3adar. [

XopmoHaana mepanuja

OBapujasiHa cynpecHja/a6/ianyja Kaj paH MHBa3MBeH KapLMHOM Ha J0jKa

1.7.1

1.7.2

Jla He ce mpeasara ajjyBaHTHa oOBapHvjajiHa abJianuja/cynpecdja Kaj >KEHU BO
npeMeHoImnaysaJjieH nepuo/ co ER mosuTuBeH paH MHBa3sWBeH KapUMWHOM KOHU ce Ha
TpeTMaH co tamoxifen uiu xeMoTeparnuja, ako Toa € UHAULUPaHO.

AnjyBaHTHaA oBapHjasiHa abJjanyja/cynpecdja ce mpejJjiara Kaj NalMeHTKU CO paH
VHBa3MBEH KapLMHOM, BO NpeMeHomay3ajieH nepuoj kou ce ER mo3uTWBHU U Ha
Tepamnwuja co tamoxifen, Ho o6U/Ie Aa MpUMaT XeMOoTepanuja.

ApomaTa3za MHXUOGUTOPH BO Tepanuja Ha paH UHBAa3HMBEH KapLUHOM

1.7.3 Kaj KeHU BO NOCTMeHOIlay3as/ieH MepuoJ CO paH MHBAa3MBEH KapUMWHOM Ha JojKa

1.7.4

1.7.5

NO3UTHBEH HA eCTPOreH pelLenTop, KOU He ce cO HU30K puU3MK[V, Tpeba ga ce
OpAMHMpA apoMaTasa HWHXUOUTOp anastrozole wuiau letrozole kako HHULMjasHA
ajijyBaHTHa Tepanuvja. Tamoxifen e siek Ha U360p aKO apoMaTa3a UHXUOUTOPOT He ce
N0/iHeCYBa UJIM € KOHTPauHULIUPaH.

Ce mnpeasara apoMaTa3a HHXUOUTOp exemestane wiu anastrozole, HacnpoTu
tamoxifen kaj »keHU Bo MocTMeHomnaysa co ER no3uTuBeH paH KapIMHOM Ha [j0jKa KoU
He ce co MaJ pu3uk!10 u Kou 6uJie Ha Tepanuja co tamoxifen 2 - 3 rogUHU.

JlonaTHa MHAMKALIMja 32 OpJAMHUpPabe Ha apoMaTasa UHXH6UTOp letrozole Bo nmepuos
o 2-3 roAWHU € Kaj XeHU BO MOCTMeHOoMNay3aJieH Mepuo/j, CO MO3UTHUBHU JUMGHU
jassiu ¥ ER mo3uTHBEH paH KapLMHOM Ha Jl0ojKa KOW OuJie MOJJIOKEHU Ha TPeTMaH Co
tamoxifen 5 roguHu.

[8] BuauAdjuvant! Online.

[9] MunucrepcTtBo 3a 3apaBcTBo (2007). PedopMHua cTpaTeruja 3a kapiuaoM. JIoH0H: Bo MoMeHTOB Bi1aZiaTa
Ha BeJsic HeMa ekBUBaJIeHTHa cTpaTeryja.

[10] IManueHTH CO HU30K PU3HUK Cce OHUe Kaacuouiipanu Bo EPG u GPG NporHOCTUYKHU I'PYIIH BO
HoTHHIreMCKHOT NPOrHOCTUYKU UHAEKC, UMaaT 96% u 93% 3a 10-rofyILHO peXUBYyBame.
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1.7.6 Bo paMKuTe Ha HHMBHUTE HWHJAUKALMK, apoMaTasa HMHXUOUTOpUTe anastrozole,
exemestane u letrozole, ce mpenopadyBaaT Kako a/jjyBaHTHa Tepamnuja Ha paH ER
NO3UTUBEH WHBa3MBeH KapLMHOM Ha Jojka kaj »xeHul'll Bo mocTmeHomnaysajeH

EepUOJ,.

1.7.7 U360poT Ha TpeTMaH Tpeba Ja ce HampaBU MO KOHCyJTaldja Ha MalMeHTOT U CO
CHEeLYja/IuCTOT 3a 6eHePUTOT U 32 PU3UKOT OKOJIy CeKoja of; onyuute. PakTopyu Kou
Mopa Ja ce MMaaT BO INpeJABUJ Ce JaJIM >KeHaTa Ousa NpeTXoJHO Ha Tepanuja co
tamoxifen, kKapakKTepUCTUKHUTE Ha CEKOj JieK Ha U360p, KaKO U MpPOLleHKa Ha PU3UKOT

3a pely/uB.

Tamoxifen Kaj AyKTa/sieH KapIMHOM in situ

1.7.8 He mocTtou WHJMKalLlMja 3a ajjjyBaHTHa Tepamnvja co tamoxifen kaj mamUeHTKHU CO
JAYKTaJleH KapLuMHOM in situ Bp3 KOM e U3BpIIeHa KOH3epBaTUBHA XMUpPYpILUKa

WHTEepBEHLMja Ha JojKaTa.

1.8 Xemomepanuja

1.8.1 Docetaxel e uHgUIMpaH Kaj MAallMEHTKHU CO MO3UTUBEH HAOJ, Ha IUMQHUTE ja3/iu KaKo

JleJ1 0/ aijyBaHTeH XeMOTepaneBTCKU PeXHUM.

1.8.2 Paclitaxel He e uHAWIIMpPaH Kaj MAaUEHTKU CO MO3UTUBEH HAaoJ, Ha JUMQHUTE ja3/d

KaKoO AeJ1 o/ aﬂjYBaHTEH XeMOTepalleBTCKHU PEXHM.

1.9 bBuosowka mepanuja

1.9.1 Ce npenopauyBa trastuzumab, Bo uWHTepBan oj 3 HeJAesH, eJHA TOJUHA WU [0
eBEeHTyaJIeH pelUJUB KaKo ajljyBaHTHA Tepamnuja Kaj >keHu co HER2 no3uTuBeH paH

VHBa3WBeH KapUMHOM Ha /J0jKka I[IOCTONEpaTHUBHO, IOCTXeMOTepalHuja
pajuoTeparnuja.

1.9.2 Ilpen fa ce 3amouHe co trastuzumab, moTpe6GHO e UCIUTYyBake Ha cplLeBaTa QyHKIH]a.

Jla He ce opAMHMpa trastuzumab JOKOJIKY NallMeHTOT UMa:

o Ejeknuona ¢pakuuja Ha sieBata cpueBa komopa (LVEF) ox 55% uau nomasnky.
e JloKyMeHTHpaHa UCTOpPHja HA KOHTeCTHBHA CpleBa CJ1abocCT.

e ByCOKO pU3UYHU HEKOHTPOJIMPAHU apPUTMHUH.

e AHrvHa NEeKTOPHUC, KOHTPOJIMPAHA CO MEIUKAMEHTH.

e K/IMHMYKHY 3HA4YajHA BaJIByJIapHA OOJIECT.

e Jlokasy 3a TpaHCMypaJieH MHQapKT, BUZIEH Ha eJleKpToKapauorpad.

e JIo1IO KOHTPOJIMpaHa XUIlepTeH3Hja.

[11] OBaa mpemnopaka e npe3eMeHa of, “XopMOHAJIHU Tepaluy 3a a/jjyBaHTEH TPETMaH Ha paH eCTPOTeH
pelLienTOp NO3UTUBEH KapuHOM Ha ojka (NICE npoTokoJs 3a TEXHOJIOMIKO axkypupamwe 112).
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1.9.3 Ilponenkara 3a cpueBaTta ¢yHKIMja /la ce MOBTOPyBa CEKOU 3 MecelH Jl0JieKa Tpae
Tepanujata co trastuzumab. Jlokosiky ejeknuoHaTta ¢pakuuja mara 3a 10 % ogn
no4yeTHaTa BpeAHOCT WK nagHe nog 50 %, Tepanujata co trastuzumab Tpeba ga ce
IpeKrHe. 3a €BEHTYaJHOTO IpPOJOJDKYBalke CO TpPeTMaHOT Tpeba JAa HanpaBu
NOBTOpPHA NPOLIeHKa Ha CPLIeTO M NALMEHTOT LeJIOCHO Jia ce UHGOPMHUpaA 32 MOXKHUTE
PU3HUILY U IPUJ0OHUBKU.

1.10 IIpoyeHka u mpemmMdaH HA KOCKeHUOM 2y6umok

1.10.1 Kaj mayueHTKUTE CO paH WHBA3WBEH KapLUMWHOM Ha [Jl0jKa, CO LieJ Ja ce IMPOLEHU
KOCKEHMOT TI'yOUTOK, Tpeba Jja ce HanpaBu baseline dual energyX-ray absorptiometry
(DEXA) ckeH ako:

e [loyHyBaaT co a/jjyBaHTHa apoMaTa3a UHXUOUTOp Tepamnuja.
e lmaaT MeHomay3a, npeJj3BMKaHa co cneuduyHaTa Tepanuja.
e [loyHyBaaT co Tepamnuja 3a abJsianuja/cynpecrja Ha OBapUyMHUTe.

1.10.2 /la He ce ynaTyBaaT NaljMEHTKUTEe CO paH UHBa3uBeH KapuuHoM Ha DEXA ckeH ako ce
Ha MOHOTepamnuja co tamoxifen 6e3pas/ivka Ha MeHOIay3aJHUOT CTATyC BO NEPUOJOT
npeJ NOYeTOKOT Ha TepanujaTa.

1.10.3 bucdocdoHaTu ce oplMHUPAAT Kaj MALMEHTKH KOU ce perno3HaBaaT BO aifTOPUTMHUTeE
1 1 2 op ynaTcTBOTO 3a TpeTMaH Ha KOCKEH TyOUTOK, MOBP3aH CO OHKOJIOUIKO
cnequdUyHa Tepamnuja, MO Mpernopaka Ha ekcrnepTcka rpymna Ha O6eAUHETOTO
KpascrtBo o 2008 roguHall?l (anengukc 2).

1.11 Paduomepanuja

PaguoTepanuja no KOH3epBaTHBHA onepanyja Ha JojKa

1.11.1 [layMeHTKH, AMjarHOCTULIMPAHU CO paH MHBAa3MBEH KapLUHOM Ha [Jl0jKa, Ha KOWU e
M3BplIEHa KOH3epBaTHBHA oOllepalidja CO NATOXWUCTOJIOIIKMA HaoJ Ha He3adaTeHHU
MapruHu oJi ONepaTUBHUOT MaTepujaj, Tpeba Ja OUAAT TpPeTUPAaHU U CO
pajuoTeparnuja.

1.11.2 Ce npemnopadyBa ajjjyBaHTHa pajUoTepanuja Kaj NalMeHTKH CO AYKTaJleH KapLUHOM
VHCUTY KOH Ce MOoJJIerHaTU Ha KOH3epBHpayka onepauuja. (Bugere ru npenopakure
ox 1.3.1).

PaguoTepanuja no MacTeKToOMHja

1.11.3 Ce npemopayyBa aJjjyBaHTHa paJuoTepanudja Ha SHUAOT OJ, TPaJHUOT KOUI Kaj
NALMEeHTKH CO paH UHBA3WBEH KapLiMHOM Ha [Jl0jKa KOU IoJJIerHajie Ha MaCTeKTOMUja
Y MMaaT BUCOK PU3HUK 3a JIOKaJleH peuauB. ['paHuIiaTa Koja ro feuHUpa PU3UKOT Ce
YeTHPU WM NOBeKe MeTacTa3a NO3UTHUBHU aKCUJIApHU JIMMQHU ja3Ju UM pe3yaTaT
0Ji MTAaTOXUCTOJIOUIKUOT HaoJ co 3adpaTeHU peCceKLHMOHH MaprvHU Ha ONepaTUBHUOT
MaTepujaJl.

[12] Reid DM, Doughty ], Eastell Retal (2008).YnaTcTBO 3a TpeTMaH Ha KOCKEH I'YOUTOK, MPeU3BUKaH 0O/
Tepamnuja 3a KapLMHOM Ha Jjojka: KoHceH3yaJiHa u3jaBa o] ekcrniepTckarta rpymna Ha OK. [Ipersien Ha
Tepanujara 3a kapuuHoM 34: S3-S18.
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1.11.4 TlayueHTKUTE CO MAaCTEKTOMHja MOpPaJU paH MHBA3UBEH KAapUUHOM CO HelocpejeH
PU3HK 3a JIOKAJIEH pelUu/JUB ce MOTEHIMjaJlHU KaHAUJaTU 3a BJe3 BO CTyAujaTa Ha
0O6eaunetoto KpascrBo (SUPREMO) koja uMa 3a 1jes1 Jja ro npoleHyBa yCIexoT Ha
nocTonepaTUBHATa pajuoTepandja. Tue NalUeHTKU HMaaT TpPU HJIU [OBeKe
VHBOJIBUPAHU JUMGHU ja3y, JUMPOBACKyJapHa WUHBA3HUja, TYMOP CO XUCTOJIOLIKHU
rpagyc tpy, ER HeraTtuBeH Hao/ v ce oA 40-roguiliHa BO3pacT.

1.11.5 He ce npenopauyBa pajuoTepanuja Kaj maljMeHTKU MO MacCTEKTOMHja NOpaAyd paH
VMHBa3MBeH KapLMHOM Ha Ji0jKa KOW Ce CO HHU30K PHU3UK 3a penujuB (Ha mpuMep
HeMaaT NO3UTUBHHU JMMHHU ja3/IM BO NATOXUCTOJOLWIKHUOT HAOA).

dpakuMoHUpame Ha A03aTa

1.11.6 Ce npemnopauyBa go3a o 40 Gy nojesieHa Bo 15 ¢pakiuy Kako cTaHap/iHa Tepaluja
Kaj MalMeHTKU CO paH MHBA3WBEH KapIMHOM [0 MaCTEKTOMHja UJIU KOH3epBUPAUYKHU
ornepaTHUBeH 3adaT Ha JojKaTa.

“Boost” no3a Ha AojKaTa

1.11.7 Ilo mowTefHa omepayuja CO HeraTUBHU peCEeKLMOHU UBULU U HpaJUjallUOHEH
TpeTMaH Ha IieJiaTa Jojka ce nmpernopadyyBa “External beam boost“ fo3a JsiokasHO Ha
onepaTHMBHATa €KCliM3Mja Kaj MalMEHTKU CO paH HMHBA3UBEH KapLUHOM CO BHUCOK
PU3MK 33 pELIUIUB.

1.11.8 Ce npenopauyBa UHPOpMHUpalke Ha MAlLlMEHTKAaTa 32 MOXHUTE TMOCAEJULU Of
“external beam boost“ gos3aTa, opAnMHMpaHa JIOKAaJHO HAa MeCTOTO Ha eKClLu3ujaTa
npej ce 3a JollaTa KOo3MeTUYKa NPOrHo3a, Moce6HO Kaj MallMeHTKHU CO IOToJieMHU
JOJKU.

PaguoTepanuja Ha 30HUTeE cO TUMQHH ja3au

1.11.9 He ce opaguHupa ajjyBaHTHA pajUoTepaluja Ha akChJaTa U CylpaK/JaBUKyJapHaTa
jaMa Kaj mayUeHTKU CO paH MHBA3UBEH KapUUHOM Ha J0jKa CO MaTOXWUCTOJIOLIKH
HeraTUBEH HaoJ, oJ, TUMQPHUTE jasJu.

1.11.10 He ce mnpenopayyBa aJZijjyBaHTHa paJuoTepalnuja Ha akKcujaTa [0 aKCUJIapHa
JUCeKIMja Ha IUMQHUTE ja3/IM Kaj MalMeHTKHU CO paH KapLIMHOM Ha /l0jKa.

1.11.11 Ako akcu/JapHa AUCeKIHja HA JUMOHUTE ja3ud He e BO3MOXKHA Kaj MallMeHTKH CO
NO3UTUBEH HAOJI HAa aKCWJapeH ja3oJ 4YyBap, Ce IMpenopadyBa ajAyBaHTHaA
paguoTepanuja (Bugete ru npenopakute 1.4.1 u 1.4.7).

1.11.12 Ce npenopayyBa ajjjyBaHTHa pajUoTepaluja Ha CylpakJaBUKyJlapHaTa jaMa Kaj
NalMeHTKH CO paH KapLLMHOM KOM MMaaT YeTHPHU WJIM NoBeKe 3adpaTeHU aKCUJIApHU

JUMQHHU jasJiu.

1.11.13 ApjyBaHTHa pajuoTepamnuja Ha Cynpak/JaBUKyJlapHaTa jaMa ce MpernopadyBa Kaj
NalMeHTKA CO PaH KaplLMHOM KOU HMMaaT eJleH 10 TPU MO3UTUBHU JUMPHHU jasiy,
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JIOUIM JPYTd TMPOTHOCTHYKU ¢akTopu (Ha npumep T3 TymMop WU XHUCTOJIOLIKH
rpazyc 3 Tymop), Ho f06ap neppopmMaHc cTaTyc.

1.11.14 He ce npenopavyBa ajjyBaHTHa paZjUOTepaluja Ha BHATPEIIHUOT MaMUJIapeH JIaHel]
Kaj MalMeHTKU CO paH KapLMHOM KOMW ce IOoJJierHaTH Ha omnepaTuBeH 3adaT Ha
JojKaTa.

1.12 IIpumapHa cucmemcka mepanuja
PaH KapuMHOM Ha J0jKa

1.12.1 OcBeH ak0 3Ha4YaeH KOMOPOUAUTET He [03BOJIyBa XUPYpPruja, MalUeHTKUTE CO paH
MHBAa3uMBeH KapLMHOM Ha /[0jka, Oe3pas3/jMKa Ha BO3pacTa, TpeTUpajTe TU CO
KypaTHUBeH ollepaTHBeH 3adaT UJU CO COOZBETHA CUCTEMCKA Tepallyja, a He caMo CO
eH/IOKpHMHA Tepanuja.

1.12.2 [IpeponepaTuBHA CUCTEMCKA Tepaluja ce COBeTyBa Ha MallUeHTKHU KOU pa3MUCJIyBaaT
3a KOH3epBHpayKa olepaluja Ha Jj0jkaTa Koja He e UHJUILMpaHa Cllopes KJIMHUYKaTa
npeseHTauyja. Cenak, Tpeba Ja ce AUCKYTHpa CO MaldeHTKaTa 3a MOCTOeHeTO Ha
3roJieMeH PU3HUK 3a JIOKaJIeH peliuJiUB CO TOj TPeTMaH, 3a pa3J/IMKa O/ MaCTeKTOMHUja.

JIoKa/IHO HanpeAHAT WX UHPIaMHpaH KapLUHOM Ha J0jKa
1.12.3 Jloka/iHO KaKO TpeTMaH 3a NallMeHTKH CO HanpeJHaT WU MH$IaMUpPaH KapUHOM Ha
JlojKka TMOJJIOKEHM Ha XeMoTepaluja ce IMpenopadyyBa MacTeKToMHja (peTko

KOH3epBHpayKa ollepaljyja) 1o Koja cJeAu paguoTepanuja.

1.13 Komnaukayuu 00 10KA/JIHUOM MpPemMmdaH u MeHonay3a/iHu
cuMmnmomu

JIumdenem

1.13.1 CuTe mnamyMeHTKM CO paH MHBA3UBEH KapLMHOM HaA /JoOjka Tpeba Ja 6Oujaar
MHGOpMUpPaHHU 3a PU3UKOT 0J) JUMPenaeM, CleJCTBEHO Tpeba Ja UM Ce MPYXKHU
pesieBaHTHA MNUCMeHa HHoOpMalMja Tpej 3al04YHYyBawkheTO Ha olepalyjaTa WUId

pajuoTepanyjara.

1.13.2 /la ce naBaaT coBeTH Ha NMalMEHTKUTEe HAa TPeTMaH 3a paH KapLMHOM 3a NpeBeHIHja
Ha UHQEKIMU U TpayMa KoU 6U ro ersanepoupase sumMmdpeieMor.

1.13.3 [lorpukeTe ce cUTe MAIMEHTKH CO paH KapUMHOM Ha JlojKaTa KOW Ke pa3BHjaT
auMdeeM la UMaaT NPUCTAI |0 CIEeLUjaJuCcT KOj 61U UM NPYKUJ COOJBETHA TPUXKa.

IToagBMXKHOCT Ha paKaTa
1.13.4 CuTe JIOKaJIHU LIEHTPH 3a [I0jKa Tpeba Aa MMaaT NUCMEHM yNaTCTBA, YCOTJIACEHU CO

oAfenuTe 3a QuU3MKaJHA Tepanuja 3a MOCTONEepPaTUBHU (GU3HOTEPANEBTCKU
TPeTMaHHU.
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1.13.5 /la ce BHMMaBa Ha NallMEHTKUTE CO KapLMHOM Ha /l0jKa KOW UMaaT NpejonepaTUBHU
npo6JeMHu CO paMeHUOT Mojac, 6UAejKH Toa MOXKe Ja BJMjae Ha HOCEHETO OJJIYKH
OKOJIy TPETMAHOT.

1.13.6 Hynete uHCTpyKUMM 32 (QYHKIUOHAJTHU BeXOW Kaj NallMEHTKU MO/JIETHATH Ha
aKCHWJIapHa XUpyprvja Kou Tpeba Ja 3amo4yHaAT NPBUOT JeH o onepauujata. Tue
MHCTPYKLMHU ce of, puaroTepaneBT WM OJ APYr 4YIeH Ha TUMOT U ce BO NHCMeHa

dopma.

1.13.7 Jla ce ymaTyBaaT MNalMEHTKUTE Ha CHOELUjaJUCT MO (U3UOTEpanuja akKo MOCTOU
IOCTTEepaNnyMCcKa peaKTUBHA HaMaJIeHOCT Ha O BMKHOCTA Ha pakKaTa U Ha paMoTo.

MeHonay3a/lHu CUMIITOMH

1.13.8 /Jla ce mnpekuHe CO CYINCTUTYTHBHa XOpMoHasiHa Tepanuja CXT kaj maynueHTKH,
JAVjarHOCTLMPAaHM CO KapLIMHOM Ha J0jKa.

1.13.9 He ce npenopauyyBa CXT (BoegHO oecTporeH/mporecToreH) pyTUHCKH Kaj K€HHU CO
MeHOTay3aJHU CUMIITOMH U UCTOPHja Ha KapliuHOM Ha Aojka. CXT[3] Bo oxpenenu
PETKHU CIydyaHu Kaj )KeHH CO TElIKH MeHOIay3a/IHU CUMIITOMU MOXe Jja ceé OpJAUHUPA,
HO He IpeJ Jla ce AUCKYTHpa CO MaljMeHTKaTa 3a pU3UKOT, IOBP3aH CO COCTOjb6aTa U
CO TepamnujaTa.

1.13.10 HygeTte nndopmanuu ¥ coBeTyBame 3a CUTE KEHU OKOJIy MOXKHATa paHa MeHomay3a
Y MeHollay3a/IHU CUMIITOMM, IOBP3aHH o crelupuyHaTa Tepanuja Kaj KapIiuHOM Ha
JojKa.

1.13.11 Tibolone u progestogen He ce npenopavyyBaaT Kaj >KEHU CO MEHONay3aJIHU CUMITOMH
KOM ce 3a60/IeHH OJf KApLIMHOM Ha Jj0jKa.

1.13.12 3a TpeTMaH Ha OJpeJleHU MeHOllay3a/lJHU CUMITOMU MOXeE Ja Cce KOPUCTAT
CeJIEKTUBHUTE CEPOTOHUH pealnTejKk UHXMOUTOPH Kako paroxetinell4l u fluoxetinel14],
HO He U Kaj OHMe NallMeHTKH KOU Ce Ha Tepanuja co tamoxifen.

1.13.13 Clonidine, venlafaxinell4lu gabapentin[4l ce kopucTaT 3a TpeTMaH Ha oJipeJileHU
MeHOIay3aJHK CUMIITOMH Kaj )KEHH CO KapIMHOM Ha /I0jKa caMO aKO Ceé KOHKPEeTHO
MHPOpPMHUPAHH 32 MOXKHUTE 3HAYajHU HeCaKaHU ePeKTH O] TepanujaTa.

1.13.14 Coja (isoflavone), upBeHa getenunHa, black cohosh, Butamun E u ypeau co marneru
He ce IIpernopavyyBaaT Kaj >KeH! CO KapLiJMHOM Ha /l0jKa 3a TpeTMaH Ha MeHolay3aJHU
CUMIITOMM.

[13] Bo cenudukanuuTe Ha JIEKOBUTE IITO Ce KOPUCTAT 3a CYNCTUTYLHja HAa xopMoHU (CXT) e HaBeJeHO JeKa
Cce KOHTpPauHJULUPAHU Kaj )KeHU JUjarHOCTULMPAHU UJIM CYCIIEKTHHU 3a KapUHOM Ha Ji0jKa.

[14] OBue slek0OBY He Ce JTMLEHIITUPAHU 32 KOHKPETHUTE UHAUKALMY. [Ipe/] TOYeTOKOT Ha TPeTMaHOoT, OTpe6Ha
e MMCMeHa U IOKyMeHTHpaHa COTJIacHOCT.

13



PAH U JIOKAJTHO HATIPEJAHAT NICE KJIMHHUYKHU yniaTCTBa
KAPIIMHOM HA J10JKA 80

1.14 Pestcum Ha KOHmMpoau
KoHTposinu rpadumn

1.14.1 Mamorpaduu cekoja rojuHa ce MpenopavyyBaaT Kaj MalUeHTKU CO PaH KapLMHOM Ha
Jlojka U paH [JyKTaJleH KaplIy¥HOM HWHCUTY, C€ JAoJeKa He CTaHaT /JeJa O]
NHSBSP/BTWSP ctyaujaTa. [lanueHTKHATE, AMjarHOCTULIMPAHU CO PaH KapLiMHOM Ha
JlojKa KOU Ce MOJAJIOKHU Ha CKPUHUHI NPOTOKOJI, Tpeba Ja MmpaBaT Mamorpaduja
ceKoja roZjHa Bo TEKOT Ha IeT TOAUHHU.

1.14.2 Tlpu pocturHyBamweTo Ha Bo3pacT 3a Bjie3 Bo NHSBSP/BTWSP wiau no 5-roguiien
CKpUHUHI I@IepuoJ, ce IMpenopayyBa CKPUHUHI ¢peKBeHLMja, NpUJarojeHa Ha
CTENeHOT Ha PU3UK HAa CAMUOT NaLUEHT.

1.14.3 Mamorpaduja Ha HUICUJIATEpPAJIHUTE MeKHM TKHBAa [0 MacTeKTOMHja He ce
npenopauysa.

1.14.4 Exotomorpaduja uau HMP He ce MHAMUMpPAHU NPU PYTUHCKU NOCTTPETMAHCKH
cle/iema Kaj MaljMeHTKU BO TpeTMaH 3a paH MHBa3WMBeH KapLMHOM Ha /l0jKa U paH
JyKTaJIeH KapLIMHOM.

KIMHUYKHU PE€XHUM Ha KOHTPOJIAN

1.14.5 Ilo 3aBplIyBawkeTO CO a/jjyBaHTHATA Tepanuja (xeMoTepanuja, pafiuoTepanyja) kaj pad
KapLMHOM Ha Jojka Tpeba Ja ce JUCKyTHMpa CO MallMeHTKaTa 3a PEeXHUMOT Ha
KOoHTposiu. Tue Moxke Ja u30UpaaT Jajd Ke ce jaByBaaT BO IpHUMapHATa,
CeKyH/lapHaTa WM BO TepliMepHaTa 3/ipaBCTBEeHA 3aLUTUTA.

1.14.6 [layueHTKUTE KOU Ce HAa TPeTMaH 3a KaplMHOM Ha Jojka Tpeba Ja MMaaT 3aeMHO
corJlaceH, HalMIlaH ¥ co paKCUMUJI NOTBP/IeH IJIaH Ha TPeTMaH BO BU/, Ha JIeKapCKU
u3BellTaj. Toj fa 6uze AocTaneH ¥ HA MHCTUTYLUjaTa 3a,0/KeHa 3a JIEKYBambeTO U Ha
nanyeHTKaTa. Bo niiaHoT Tpeba fja 6uJaT HaBeeHu:

e lMumaTa Ha 3a/j0/DKEHUTE 3/]paBCTBEHU PaOOTHHULIM.

e JlaTyMHUTe 32 peBU3Mja Ha CeKoja aJjjyBaHTHA Tepalluja.

e JleTasuTe O/f KOHTPOJHUTE MaMorpaduu.

e CHMMNOTOMMTE U KJIMHUYKUTE 3HALIUM HA KOM NallMeHTKaTa Tpeba ja BHUMaBa U Jia ce
KOHCYJITUDA.

e HMHdopManuu 3a KOHTAKT CO CELUjaTUCT.

e MHdopmanuu 3a mojJplika, Ha NMpUMep, rpyna 3a NOAJAPIIKA Ha MalMeHTH CO
JauMmdenem.
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2. 3abeJiellIKM 3a AeJIOKPYTrOT Ha OBa yNIaTCTBO

NICE ynaTcTBaTa ce pa3BuMBaaT BO KOpJHMHalMja cO 06eMOT KOj AedUHUpaA IUTO YyNATCTBOTO
MOKPHMBA U LITO He MOKpHBA. CAMHUOT 06€M Ha OBa yNATCTBO € J0CTaleH.

I'pynu Kou ce nOKpUeHHU:

e JKeHM cO HOBOAMjarHOCTULIMPAHU MHBA3WBHU a/lecHOKAPLIMHOMU Ha J0jKa BO KJIUHHUYKHU
crazuyM 1 u 2. Bo Tue paMKuM NpUMApHUOT TYMOp € MOJA 5 CM BO MaKCHMMaJHUOT
JAMjaMeTap W He [OCTOM JAUCEeMHHallMja HaZBOp O/ J0jKaTa U aKCUJlaTa Ha McTaTa CTpaHa
OJi, TEJIOTO.

e JKeHM co UHBa3uMBeH aJleHOKAapLUMHOM Ha /i0jKaTa BO KJIMHHUYKH TpeT CTaAUyM, KOj
BKJIy4yBa NallMEHTKH CO IPUMapHH JIe3UH, IOr0JIEMU OJ] 5 CM BO JiMjaMeTap, BKJIy4yBajKu
T'M 1 MHPJIaMaTOPHUTE KapLIUHOMHU.

e MaxXu cO HOBOJUjarHOCTULMPAH aJleHOKApLMHOM Ha [JojkaTa BO IpB, BTOp U TpeT
KJIMHUYKU CTaJUYyM.

e JKeHu co HOBOJMjarHOCTULMPAHU PAHU JYKTA/IHU KapLIUHOMH.

e JKeHu co [lareToBa 60JiecT Ha JiojKaTa.

I'pynu Kou He ce NOKPUEHU:

e J’KeHU ¥ MaXKM CO MHBA3WBHU aJIeHOKAapPLIMHOMHU Ha /Ji0jKa BO YETBPTHU KJIMHUYKHU CTaJUYM
(mokpueHo co ynaTCTBOTO 3a HalnpeJHAT KapLIMHOM Ha Jj0jKa: AujarHo3a u TpeTMaH,NICE
KJIWHUYKO ynatcTBo 81, 2009).

e JXeHM M MaXky cO peTKH TYMOPH Ha Zj0jKa (Ha MpuMep, aHTHOCapKOM, IUMPOM).

e JKeHu M Maku co GEHHUTHHM TYyMOpHU Ha Jojka (Ha npumep, pubpoaseHoM, phyllodes
TYyMOD).

e JKeHu co siobysiapeH KapLMHOM in situ.

e JKeHu co 3rosieMeH pU3MK 3a KaplLMHOM Ha J0jKa, MOBp3aH co ¢paMuIMdjapHa UCTOpH]a.
OBaa monysanuja e nokpueHa co ynatcrsoro: ®@amMmunnjapeH kapuuHoMm Ha fAojka (NICE
KJIMHUYKO yrnaTcTBo 41 [2006]).

Kako ce pa3BueHH OBHe yIaTCTBa

NICE ro oBsactyBa Hanmonannuot Kosnabopanucku Llentap 3a Pak (HKIP) 3a na ru pa3Bue
oBue ynatctBa. HKIIP ja BocnocTaByBa rpynara 3a pa3Boj Ha ynaTcTBa (BUAHY ro aneHAuKCOT
A), Koj ry pasrsefyBa JJ0Ka3uTe U I'M pa3BUBa IIpelopakuTe.

[ToBeke nHpopmanuu 3a Toa kako NICE kJMHWMYKHUTE ymaTcTBa ce pa3BHEeHU HMMa Ha Beb
ctpaHata Ha NICE. Bpowyparta, ,Kako NICE k1MHUYKUTE Npenopaku ce pa3BUEHU: MperJe[
Ha 3aMHTEpeCcUpaHUTE CTpaHy, jaBHocTa U HaumoHanuuot 3apaBctBeH CepBuc (H3C)" e Ha
pacroJlaramwe Ha CUTe 3aMHTepeCUPaHU CTPaHMU.
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3. UIMmnieMeHTanuja

KoMucujaTa 3a 3ApaBcTBeHa IpuKa I'M OlleHyBa NepOpMaHCUTe Ha OpraHM3allMMTe Ha
HALMOHAJHUOT 3/PaBCTBEH CUCTEM IIPH IIOCTAaBYBAKETO HA Pa3BOjHU CTAHAAPAY, OApPEeHU
oA MUHUMCTEPCTBOTO 3a 3/JpaBCTBO KaKO CTaHJAAPAU 3a Mo00po 37paBje. UMnieMeHTanjata
Ha KJIMHUYKHUTE yNaTCTBa e Jies 0J, pa3BOjHUOT cta”zaph /I2. l'enepannuoT cranpapz 115
noApasbyupa HALMOHAJHO YCOTrJIACEHO YNAaTCTBO Koe Tpeba Ja ce KOHCYyJTHpa IpH
IJIAHUPAHETO U aBakeTO I'PUIKA 3a MALIMEHTUTe Ha HallMOHAJIHUTE 3/JpaBCTBEHU CEPBUCH.

NICE uma pa3BueHO COOZIBETHU aJIaTKH 3a IOMOLI BO UMIlJIeMeHTal1jaTa Ha 0Ba yIaTCTBO:

e (JyajAoBHM KOM IpeHecyBaaT KJIY4YHM INOpPAKM 3a AMCKYCHja U aKLieHT BO paboTaTa Ha
JIOKQJIHUTE LIeHTPH.
e AJIaTKM 3a IPOLEHKA Ha LIeHUTe:
- MW3BemTaj 3a eHUTe 3a Ja ce NPOLEHHU 3allTeaTa U TPOLIOLUTE HA HALlMOHAJIHO HUBO,
IIOBP3aHM CO UMILJIEeMeHTal jaTa.
- TeMmuiejT co LleHUTe 3a IpecMeTKa Ha JIOKAJIHUTe TPOLIOLHY U 3aLUTe U,
e [lopapiika Bo peBU3Uja U MOHUTOPUPAK-E HA JIOKAJIHUTE ITPAKCHU.
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4. Tlpenopaku 3a HAQyYHHU MCTPaKyBakbha

[pynaTta 3a pa3Boj Ha OBa ynaTCTBO, 6a3UpaHO Ha Nperyef0oT Ha JOKa3uTe, CO LieJ Jja ce
NoJ00pY TpuKaTa 3a NallMeHTUTe BO HAHMHA, Kako U camoTo NICE ymartcTBO, ru gaBa
cJleJHMBE NMPeNopaKy 3a HAyYHU UCTPaKyBamba.

4.1 IlIcuxon1owka noddpuwKa

Koja e edekTHUBHOCTA Ha KOTHUTHMBHATa GUXeBHOpasiHA Teparnuja, CiopefeHa CO APYTUTe
TICUXOJIOUIKH UHTEPBEHI[UU Kaj MAIlMeHTH CO KAPIIMHOM Ha JlojKa?

3owTo e 3Ha4YajHo oBa?

Bo 0BOj MOMEHT 1OCTOjaT BapUjaliMy BO NOHYAATA U KBAJIMTETOT Ha IICUXOJIOMWKHUOT IPUCTAI
M YCJIYyTMTe KOY Ce HyJaT Ha NMalMeHTH CO KapLMHOM Ha Jojka. Kako nocieguna Ha caMoTo
JAWjarHOCTIMpalke Ha KapLMHOM HajMaJKy 25% o/ mayMeHTHUTe JaBaaT NoJaTOK 32 HEMUP U
Jleripecyja, JoJieka Jypu eJHa TpeTMHA MMa CeKCyaJHM Mnpob6seMu. KorHuTuBHa
o6uxeBuopasina Tepanuja (KbBT) e egna popma Ha ncuxoTepamnuja Koja JOKaXKaHO ja yoaaxKyBa
JleripecyjaTa Kaj roseM 6poj Ha nmanueHTH. OBaa TepanMja BO CBOMTE KapaKTEPUCTUKHU e
BpPEMEHCKM OrpaHHW4YeHa, CTPYKTypUpaHa U JUPEeKTHAa U OAJHUYHO Ce INpujarojyBa Ha
nayveHTHUTe CO KapUMWHOM Ha [Jl0jKa. 3a »aJj, He MOCTOM cTyzauja Koja cnopenyBa KBT co
Apyru $opMHU Ha MHTEPBEHIMja caMO Kaj MallUeHTH CO KapIiMHOM Ha Aojka. [lpyrute ¢popmMu
Ha ICUXOTepanuja BKJIydyBaaT ICHUXOJAMHAMHUUYKO coBeTyBawe, Gestalt Tepanuja u ap.
CnopenbaTta Tpeba Ja ja BKIYYM M NCUXMYKATa MOAJAPIIKA OJ MeJUIMHCKUOT TexXHHUYap,
CNelYjaJUCTOT, COBETYBaheTO NPeKy TeepOH U OCHOBHOTO COBETYBAbE.

4.2 OnmumaseH mpemmaH HA aKcu/ad

Kaj mayueHTH co MO3UTUBEH HAOJ 0Jf 6UONCHjaTa Ha IMMQEH ja30J1 4yBap, BO HeJOCTAaTOK Ha
KOMIIapaTUBHU NOJATOLM 3a YyCHelleH TpeTMaH NoMely akCW/JapHa pajuoTepandvja U
KOMJIeTHA JUMQo-TaH/y/apHa aKCUIapHa JUCeKLuja, ce NpenopadyyBa NPUK/IydYyBawe BO
HEKOja 01 TEKOBHUTE KJIMHUYKU cTyauu (Ha npuMep AMAROS).

3ouITo e 3Ha4YajHoO oBa?

Kaj nauyeHTH co paH KapUUHOM Ha [l0jKa CO MO3UTUBEH HAo/, 0 TUMGHUOT ja30J1 UyBap ce
yuITe He e OJpe/ieH HajOITUMAJIHUOT TPeTMaH: aKCUJapHa pajuoTepanuja Ujiu KOMILJIEeTHA
Avucekiuja. Tre TpeTMaHM TOKaxyBaaT CUTHUQUKAHTHH, HO KOHTPAJUKTOPHHU
mopouauteTu. Ctyauu kako AMAROS ce noTpe6HU 3a Aa ce oApeAu JIOKaJHATaA KOHTPOJIa U
NpeXUBYBamweTO Ha 60/1eCcTa, HecCakaHUTe ePeKTH U KBAJUTETOT Ha KUBOT, PaljMOHATHOCTA
Ha LIeHWTe, HO U crneluUYHHU MOJATOLM, KaKO 6pojoT Ha MeTacTasa MO3UTUBHU JUMOHHU
jaznu Koj 6u BJMjaesl Ha ONTUMAJHUOT HM300p Ha TpeTMaH U NpPOrHosa 3a OoJsecTa.
AnTepHaTMBHUTE CTpaTeruy Ke MMaaT 3Ha4yajHa yJiora BO 3/lpaBCTBeHaTa IpyKa BO UIHUHA.
TexHukaTa Ha MHTpaonepaTHMBHA NpOLEHKAa Ha JUMMQPHHUOT ja3oJ 4YyBap CO HelocpeiHa
JIUCeKIIYja Kaj MO3UTUBEH HAo/ OM I'M 0TeXHaJIo OBHUE CTY MU BO OJIMCKA U HUHA.
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4.3 Trastuzumab

[IpoueHka 3a edpeKTUBHOCTA Ha trastuzumab kaj manueHTH CO MHBAa3WBEH KaplLMHOM Ha
JlojKa Kako: a) aJjyBaHTHa Tepanuvja 6e3 XxemMoTepanuja; 6) BO MJaHUpalke U Tpaewe Ha
TPeTMaHOT Kaj NallMeHTH KOU Cce Ha XeMOoTepalnuja W1 UMaaT 3aBpIIeHO CO XeMoTepanuja 1
B) MpUMapHa CUCTeMCKa Tepalnuja HU3 NpU3MaTa 3a KBaJIMTET Ha XKUBOT, HeCAaKaHU ePeKTH,
MHLHJEHLA HAa PeLUIUBY, KOHTPOJIA Ha 60JIeCcTa U 11eJIOCHO U3JIEKYBakbe.

3o1To e 3Ha4YajHo oBa?

Kaj nauuentu co HER2 no3uTrBeH MHBa3MBEH KapLIMHOM Ha Jl0jKa trastuzumab e pyTuHCKa
aZijyBaHTHa Tepaluja IO ollepalyja, xemMoTepanvja U paguorepandja. [IpenopayaHuor
pacrnopes e TpUHeJe/JeH BO TEeKOT Ha eJHA IOJMHA, HO 3a cropejba Moxebu IOCTojaT
noepeKTUBHU U MOEBTHUHU pexxkuMu Ha Tepanuja. Ctyauute kako PERSEPHONE u HERA co
HEj3UHOTO JBETrOJHUILHO Tpaewe Ce AU3ajHUPAHHU TOKMY 3a O0BOj npobseM. IlocTojaT masnky
CTY[AMM KOM TO IpOLEeHyBaaT trastuzumab Kako nmpuMapHa CUCTeMCKa Tepanuja U yLTe
IOMaJIKy CTYAHMU BO KOM Ce KOPUCTH CO €HJJOKpUHA Tepamndja 6e3 xeMoTepanuja Kaj
NallMeHTH KOU Ce eHJ0KPHH peLenTop No3UTUBHU. CTyjMU ce MOTPeOHMU 3a Ja ce paspeniaT
npallamaTa OKoJy JIaHUPawkeTO U BpeMeTpaewmeTo Ha TepanujaTa co trastuzumab 3aesHo
CO eHJJOKpHMHA Tepanuja Kaj malueHTH 0e3 XxeMoTepanuja, Kako U HeroBaTa yJora Kako
IpYUMapHa CUCTEeMCKaA Teparnuja.

4.4 Paduomepanuja

Koja e edexkTHBHOCTA Kaj MalMeHTH CO paH HMHBAa3WBEeH KapLMHOM Ha Jl0jka Ha: a)
pas/IMYHUTE XUNOPPAKIMOHU paJUOTePANEBTCKU PeXUMY, 6) NaplydjajHaTa paguoTepanuja
Ha /l0jKaTa, B) HOBUTe paZdoTepaneBTCKU TexHUKU Kako IMRT, Hu3 npusmMaTa 3a KBaJUTeT
Ha >KMBOT, HecakaHU edeKTH, UHLHJEeHLA Ha pelUIMBH, KOHTPOJa Ha 60JiecTa U LeJI0CHO
U3JiIeKyBame.

3o1ToO e 3Ha4YajHoO oBa?

CtaHjaph 3a ajjyBaHTHa pajUoTepandja MO KOH3epPBUPAUKMU omepaTUBeH 3adaT Kaj
NalyeHTH CO UHBAa3MBEH KaplUMHOM Ha /l0jKa e upajujaluja Ha 1esaTa gojka co 50 Gy Bo 25
¢pakuuu oxn 2 Gy Bo TeKOoT Ha 5 Hejenu. TpuHenesieH pacnopef co no3a of 40 Gy Bo 15
dpakuuu ce opAMHUpPA BO MHOTY LieHTpU HU3 O6eauHeToTo KpasicTBo U e moAJp>KaHo Of
HoBaTa nmy6Jiukanuvja Ha CTaHaapausanujata Ha paguoTtepanuja Bo OK (START) cryaujata.
Jpyru CcTyAud MoOXKebW Ke MOKaKaT JeKa YIITe NOXUNoPpaKLMOHUPAHU TpPEeTMaHU ce
NOKOPUCHU 3a MallMeHTUTe U MO0eBTHUHHU. JloJaTHO, CO TEeXHUYKHUOT HalpejoK BO
paZuoTepanujaTa, HEj3UHOTO IJIaHUpake U allJIMKalMja, MOXKHA € U IaplujaaHa
pajuoTepanuja uiu L03Ha rpajyjalivja Ha JojKaTa Kaj ofpeseHU NalUueHTH.

4.5 KonmposHa mamozpaguja

Koja e onTuManHata ¢pekBeHLHja U BpeMeTpaewmeTO Ha KOHTPOJHUTE MaMorpaduu Kaj
nayveHTH, TPeTUPaHU 3a paH UHBAa3UBEH KapIMHOM Ha JI0jKa U JyKTaJIeH KapLiMHOM insitu?

3o1ITO € 3Ha4YajHo oBa?

OckyAHU ce A0KasuTe 32 6eHePUTOT OJ peJJOBHUTE KOHTPOJIM Kaj NAallUeHTH JIEKYBaHU O
paH KapLMHOM Ha /J0jKa BO JeTeKlHja Ha pelyUJuBU WJU HOBA NpuUMapHa OoJiecT. Cemnak,
pPYTHHCKaA Npakca BO 1orojieM 6poj Ha ClleljMjaJIMCTUYKU LIeHTPH e Ja npejJaraaT peJOoBHU
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KOHTPOJIU MIOCT-TPETMAHOT, CO KJIMHUYKO UCIIUTYBame U MaMorpaduja HajMalKy 5 FOJUHU.
MeryToa, 0BOj pe>kMM Ha KOHTPOJIM Ce CIPOBe/yBa BO CeKyH/apHaTa 3/|paBCTBeHA 3allITUTa
u Oapa 3HauYUTeJNHU pecypcu. KoHceH3yasHo, crienqujaguctuTte npudakaat Jeka KOHTPOJIUTE
ce KOPUCHU BO MOHHUTOPUPAWmETO Ha 6J1arococTojb6aTa Ha MalMeHTUTe U ePeKTUBHOCTA Ha
OpAMHUPAHUOT TpeTMaH. Man e QOHAOT Ha MojaTouu Bp3 KOU OU ce BTeMesUse
IPOTOKOJIMTE OKOJIY PEXXHUMOT, METOUTe, GpeKBeHIMjaTa U BpEMETPambehTO Ha PEIOBHUTE
KOHTpOJIU. [IpOCNIeKTUBHH, paHAOMHU3UPAHU, KOMIIAPAaTUBHHU CTYAUU Ce MOTPeOHU Ja ce
onpeJienaT HajehpeKTUBHUTE METOJAU Ha JleTeKlMja Ha pelUJyMBU WJIA Ha HOBU NPUMapHHU
6oJsiecTy ¥ TUe 6U Tpebasio Jja BKJAy4aT:
- MeToA WM WHTEpBEHNMja, KAaKO KJIMHUYKO HCIHUTYBakbe, rpaduu U CEPyMCKH TYMOP
MapKepH.
- PasyiMyHU MomyJlalMy Ha NMalUeHTH, BO 3aBUCHOCT OJf HUBHHUOT PU3UK U TOKCHYHOCTA Ha
HUBHHOT TPETMaH.
- Jlokanuja (MpUMapHO WM CeKyHAApHO 3JpaBCTBO) Ha npodecHoHasHATa TpyKa (MalHeHT,
TeXHHYap, JOKTOP).
- EBeHTyasieH 6eHeDUT 0/ KOHTPOJIUTE (HaMaJleH MOPTaJUTET, MOPOUAUTET, 1ieHa).
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5. /lpyru Bep3uu Ha 0Ba ynaTCTBO

5.1 IJeaocHa eep3uja Ha ynamcmeomo

llesjocHaTa Bep3Mja Ha OBAyNaTCTBO COAPXKU JleTaJld 3a MeTOAUTE U Jl0Ka3eH MaTepHjall,
ynoTpeb6eH BO HeroBOoTO co3jaBame. Taa ce M3AaBa 0J HAaLlMOHAJHUOT KOJIabopalUCKU
IIEHTap 32 KapLUHOM.

5.2 Hugopmayuu 3a jaesHocma

NICE uMa cocTaBeHO MpUpaYHUK cO UHGOpPMALUMU 3a jaBHOCTA, CO IeJ J0006jacHyBame Ha
0BOj mpoToKoJ. Ce 0XpabpyBaaT MHCTUTYLIMUTE O[] jABHUOT 3JIpAaBCTBEH CEPBUC, KAKO U O/
BOJIOHTEPCKUOT, HEBJIJAUH CEKTOp Ja ynoTpebyBaaT TEKCT, 3eMeH O/ 0Ba yNaTCTBO, BO
paMKUTe Ha HUBHUTE UHQOpMaLUH.
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6. Cpoaunu NICE ynarcTrBa

U3paaeHun

HanpeaHaTt kapuuHOM Ha f0jKa: AujarHo3a u TpetMmaH. NICE kinHu4yku npotoko. 81.
Alendronate, etidronate, risedronate, raloxifene, strontium ranelate u teriparatide Bo
CEeKyH/lapHa MpeBeHlMja HAa OCTeONOPOTUYHU PPAKTYPHU Kaj )KEHUTE BO MOCTMEHONay3aseH
nepuo/Ji. NICE npoToKkoJ1 3a TEXHOJIOIIKO aXKypupame 161 (2008).

Alendronate, etidronate, risedronate, raloxifene u strontium ranelate Bo mnpumapHa
IpeBeHIMja Ha OCTEONMOPOTHYHU QPAKTYPH Kaj )KeHU BO MocTMeHonay3asieH nepuoh. NICE

IPOTOKOJI 32 TEXHOJIOLIKO axkypupamwe 160 (2008).

BpaxuTepanuja kako eJUHCTBEH U300p 3a a/ljyBaHTHA paZiMoTepanuja 3a KapLiIMHOM Ha /l0jKa
no yiokasiHa ekcyusudja. NICE npoTokos 3a UHTepBeHTHU npoueaypu 268 (2008).

XopMOHaJ/IHA Tepaluja BO aJjjyBaHTEH TPeTMaH Ha paH OeCTPOreH peLenTop MO3UTHUBEH
kapuuHoM Ha fojka. NICE npoTokoJ 3a TexHoJ101IKO axkypupame 112 (2006).

damuMjapeH KaplMHOM Ha Jl0jKa: KiacupUKalUja U TPUKa 3a KEHU CO PU3UK 0/] HaCJIe/IeH,
daMuIMjapeH KapLMHOM Ha J0jka BO NpHUMapHa, CeKyHJapHa W TepluepHa 3/paBCTBeHa

zamtuTa. NICE kauHu4dku npoTokos 41 (2006).

AkcuapHa eH/JI0CKOIMja 3a OTCTpPaHyBakbe Ha JUMQPHUTE ja3/M Kaj MallueHTH CO KapLUHOM
Ha Jiojka. NICE npoTokos 3a uHTepBeHTHU npoueaypu 147 (2005).

KoHcyaTauucky npoTokosiu 3a cycrnektTeH KapiuHoM. NICE kiuHU4YkM npoTokos 27 (2005).

HMHTepcTuLiMjasiHa JlacepCcKa Tepamnuja Kaj KapuuHoM Ha pgojka. NICE mnportokosn 3a
MHTEpPBEeHTHU npoueaypu 89 (2004).

[Tono6pyBame Ha CynopTHUBHA U Na/JUjaTUBHA I'PUKa Kaj BO3pacHU co KapuuHoM. [IpoTokoa
3a YCJIyTU Ha MallMeHTH co KapiyHoM (2002).

[Tono6pyBame Ha pe3yJTaTHU OJf TpeTMaH Ha KapLMHOM Ha Jojka. [I[poTokos 3a ycayru Ha
nanyeHTH co KapuuHoM (2002).

Bo pa3Boj
NICE ru pa3BuBa cjiefHUBe IPOTOKOJIU:

OcTeonopo3a: MpolieHKa Ha pU3UK 0J; GpaKTypu U NpeBeHlMja Kaj MalUeHTH CO BUCOK
pu3ukK. NICE KJIMHUYKU IPOTOKOJL.
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7. Axypupamwe Ha ynaTCcTBOTO

NICE k/JIMHUYKUTE NPOTOKOJIU Ce aXKypPHUPaHH, CO LieJl 3a Ipernopaku Ja ce UMaaT BO NpeBU/,
cexoraul HoBuM UHdopManuu. HoBu fokasu ce mpoBepyBaaT 3 TOAMHM MO NyOGJMKaLHja,
npodecuoHa/JLIUTE BO 3/ipaBCTBeHATa IpUKa M MaLlMEHTUTE Ce KOHCYJTHpaaT 3a HUBHUTE
nepcnekTuBU. Hue ru kopuctrMe oBue MHGOpPMALUM BO OAJYKUTE AaJW U KOU JieJIOBU Ha
IPOTOKOJIOT Tpeba JAa ce aXypupaaT. AKO HOB 3HadaeH J0Ka3 ce IyOJIMKyBa HaJBOD OJ
CTaHJApAHWTeE ePUOH, MOXKe Jla Ce HallpaBU M0OP30 aXKypUpake Ha IpernopakuTe.
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[Ipuior A: I'pyna 3a pa3Boj Ha ynaTCTBOTO
I'pyna 3a pa3Boj Ha ynaTcTBoTO (18 4yi1eHna).

[TogaTouuTe 3a 4IEHOBUTE MOXKAT Jia ce HajaaT Ha http://www.nice.org.uk/cg80
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[Ipusor b: [IaHes 3a penieHUMja Ha yIaTCTBOTO (5 4ieHa).

[laHenHaTa rpyna 3a peBU3Hja Ha NPOTOKOJIOT NpeTCTaByBa He3aBHCHA rpyna Koja ro
HaJirjlelyBa pa3BoOjOT Ha NPOTOKOJIOT M Ipe3eMa OJATOBOPHOCT 3a MOHUTOpUpame Ha
uHpopMaIMUTe KOU Cce pasryesyBaaT BO HEFOBUOT pa3BoeH npolec. KoHKpeTHO, naHesHaTa
rpyna ce TPMKM KOMEHTapUTe O/ 3aceTHaTUTe CTPaHKM COOJBETHO Ja ce pasrJyefjaHy,
OJITOBOPEHM W UMILJIeMeHTHUpaHU. Taa BK/Iy4yBa YJE€HOBHU OJi IpUMapHaTa U CeKyHJapHaTa
3/lpaBCTBeHA 3alITUTA, MPUJAPYKHU HAJBOPEIIHU YJEHOBU, MPETCTAaBHULU HA jaBHOTO
3[1paBCTBO U UHAYCTpHjaTa.

[TogaTonuTe 32 YJIEeHOBUTE MOXAT Jla ce HajAaT Ha http://www.nice.org.uk/cg80
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3a oBue ylnaTrcrBa

NICE KJMHMYKUTE ynaTcTBa ce Mpernopakd 3a TPeTMAaHOT M 3a Herata Ha Jyfe co
cnenprUIHU 60J1eCTH U cocTojou Bo NHS Bo AHrinja v Bo Beuic.

OBa ynaTcTBO 6ellle pa3BUEHO O/ HALLMOHAJIHAOT LieHTap 3a copaboTKa 3a pak. lleHTapoT 3a
copaboTka paboTelle cO rpyna Ha 3[paBCTBEHU PabOTHULM (BKJIYy4yBajKM KOHCYJITAHTH,
ONIUTH JOKTOPU MU CeCTpU), NALlMeHTU W HeryBaTeJM U TEeXHUYKHU IepCoHaJ, KOj TH
peBUAMpalle J[OKa3uTe KM IO IOCTaBM HALPTOT Ha npenopakure. [lpenopakuTe 6ea
dUHa/IM3MpPaHU 10 jaBHA KOHCY/ITalHja.

MeTtogute ¥ mnpouecute Ha pa3Boj Ha NICE KJIMHAYKUTE NpPUpPAYHULM Ce ONHUIIAHU
BOIIpMpPAYHUKOT 3a ynaTcTBaTa.

OBa ynaTcTBO I'M aXKypHupa c/leJHUBEe TeXHOJIOIKHA HOBUTETH:

e Trastuzumab 3a aZjyBaHTHa Tepanuja Ha paHU cTaguyMu Ha HER2-no3uTuBeH kapuuHom
Ha jojka (NICE Boauy 3a TexHoJiolKa npoieHka 107).

e Paclitaxel 3a asjyBaHTHa Tepamnuja Ha paH ja30J/-MO3UTHUBEH KapuuHoM Ha fAojka (NICE
BO/IMY 32 TeXHOJIOIIKA npoijeHka 108).

e Docetaxel aajyBaHTHa Tepamuja Ha paH ja30J/-MO3UTHBEH KapluHOM Ha Aojka (NICE
BO/IMY 32 TeXHOJIOIIKA npoijeHka 109).

[IpenopakuTte of oBa ynatctBo ce HHKopnopupaHu Bo NICE mnporokosiapHaTta wema.
CoctaBuBMe M HUHGQOpMalMM 3a jaBHOCTA KOM To o06jacHyBaaT oBa ynarcTBo. JloJaTHH
pecypcH 3a IpMMeHa Ha 0Ba YNaTCTBO BO IpakcaTa U UHPOpPMaLUK OKOJIy JOKAa3UTe Ha KOU e
BTeMeJIeH Ce UCTO TaKa JOCTAIHU.

I[IpoMeHM no ny6IuKanujaTta
Janyapu 2012: masia peBu3Hja.
Asryct 2013: Mmasia peBU3Hja.
Bama oarosBopHocTt

OBa ymarctBo ro mnpetrcraByBa mnorsienotr Ha NICE, koj ce moAarorsM mo BHHUMATEJNHO
pasrjefyBalbe Ha JOCTallHUTe J0Ka3u. 3/paBCTBeHUTe NpodecUOoHaIM ce O4YeKyBa BO
LeJIOCT Jila TO 3eMaT BO NpeJBU/l Kora pa3MHCIyBaaT OKOJIly HUBHATA KJIMHUYKA MpPOLEHKA.
Kako v Ja e, ynaTcTBOTO He IpeMHHyBa IpeKy HWHJAMBHJyaJHaTa OJrOBOPHOCT Ha
3/paBCTBEHUTEe DPAOOTHULM OKOJIy [JOHEeCyBameTO OJJIYKHM, COOJBETHH Ha YCJIOBUTe Ha
WH/AUBU/yaJHUOT MalMeHT, BO KOHCYJTalyja CO NALlMEHTOT U/WJIM CTapaTesioT WJIH CO
HeryBaTesJ0T U MHOpPMaLMUTe OKOJIy CeBKYNHUTE KapaKTEPUCTUKU Ha MPOAYKTOT Ha KOj
OMJI0 MeJUKaMeHT KOjIITO I'0 3eMaaT BO NpeJiBU/,.

I/IMI'IJIeMeHTaI.U/Ija Ha O0Ba ynaTCcTtBO € OATIOBOPHOCT Ha JIOKAJIHUTE KOMHCHUOHEPHU I/I/I/IJII/I
AaBaTeJ/IM Ha YCJIYTH. KOMI/ICI/IOHepI/ITe N AaBaTeJIMTE Ha yCJIYyTU Tpe6a Aa UMaaT npeaBu/
A€Ka HHBHa OJATrOBOPHOCT € I/IMHJIeMeHTaL[I/IjaTa Ha YINaTCTBOTO, BO HHUBEH JIOKaJIEH
KOHTEKCT, BO paMKWUT€ Had HHUBHHUTE HAAJIEXKHOCTH, 3a A4 M30erHaT He3aKOHCKa
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JUCKPUMUHALIMjA U [Ia UMAaT MOYUT BO NMPOMOBHUPAHETO HAa €JHAKBOCT HAa MOXXHOCTHTE.
Huito Bo oBa ynaTcTBO He 6U Tpebasio Ja 6UJe NPOTOJKYBAHO HAa HAaYMH KOjJIITO OU OGUJI
HEKOH3UCTEHTEH BO OJIHOC Ha COTJIACHOCTA Ha OBHeE HaueJIa.
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