Bp3 ocHoBa Ha wien 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amtuTa (,,CiryKO0eH BEeCHUK
Ha PemyOmuka Maxkenonuja™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u
10/15), MUHHCTEPOT 3a 3IPaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A MEJMIIUHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU TPETMAH HA AHEMHJA KAJ JIMIJA
CO XPOHUYHA BYBPEXHA BOJIECT

Yiaen 1

Co oBa ymaTcTBO C€ yTBpAYyBa MEIHMIMHCKOTO 3TPHXKYBame MPHU TPETMaH Ha aHEMHja Kaj
JIMIa CO XpOHMYHA OyOpexHa 00JecT.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIUIIMHCKOTO 3rpHKyBare MPH TPETMaH Ha aHEMHja Kaj JIUIa CO XpOHHYHA
OyOperxHa 6oJiecT € 1ajieH BO IIPHIIOT, KOj € COCTABEH JIe)I Ha OBa yIATCTBO.

Yiien 3

3npaBcTBeHUTE pPaOOTHUIM W 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpLIAT 3]pPaBCTBEHATA
JI€JHOCT Ha MEIMIIMHCKOTO 3rPHXKYBambe IPU TPETMaH Ha aHEeMHUja Kaj JIMLA CO XpOHWYHA OyOpexHa
00J1eCT 10 MPaBUWJIO COTIACHO OBA YHATCTBO.

IIo HUCKIIYYOK O CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAWMHCYHU ClIydau II0 OLCHKa Ha OOKTOPOT
MOKE Ja C€ OTCTaIlnu O OI[peI[6I/ITe Ha OBa yIaTrCcTBO, CO COOABCTHO MMCMCHO 06pa3n0>1<eHI/Ie 3a
NPpUIUHHUTEC U HOTpe6aTa 34 OTCTAIlyBalkbe U CO NPOLCHKA 3da HATAMOIIHUOT TCK HAa 3IrpUKYBAKLCTO,
IIpru ITO HCTOTO OA CTpaHa HA AOKTOPOT COOABCTHO CC€ NOKYMCHTHpPA BO IMMCMCHA (1)0pMa BO
MCAUIMHCKOTO AOCHUC HA ITAallTUCHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JIEH OJ] IEHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyKOEH
BecHHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.
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BoBej

AHeMujaTa e WHTepHAIMOHA/IHO JepHHUpPAHA KAKO COCTOj6a Kajle KBaJIMTETOT H/WJIU
KBAaHTUTETOT Ha IUPKYJUPaYUKTe I[PBEHW KPBHU KJIETKU € MoJ; HopMajaTa. KpBHarta
XeMOTJIOOMHCKA KOHIleHTpanuja(X6) cayu Kako KJy4eH MHAWKATOp 3a aHeMHja, 6ujiejku
MOJKe /Ia Ce MepH AUPEKTHO, UMa UHTEePHAI[MOHAJIeH CTaHAAap/ U He U BJIMjaaT pa3JIMKUTE BO
TexHosiornjaTa. Ho, u mokpaj Toa mTo X6 BpeAHOCTH Kaj 3ApaBUTEe HHAUBHUAYU BO
nomnyJialijaTa MoKa)kyBaaT HOpMaJsiHa AUCTPUOYIHja, oApe/ieH 6poj Ha 3ipaBU UHAHUBUIYH
Ke MaJiHAT MO/ JjaJleHaTa KpajHa TovKa.

301LUTO aHEeMHUjaTa e BaKHa Kaj NallUeHTUTe CO XpOHHUYHa 6yoperkHa 6oJiecT (XBB)? MoxHuTe
HeCcaKaHU [iejCTBHja HA aHeMHjaTa BKJy4YyBaaT HaMaJIeHO HMCKOPUCTYBame Ha KHUCJIOPOJ,
3roJieMeH CplieB BOJIyMeH U JIeBO BeHTPHUKYJIapHa xuneptpoduja, 3rojeMeHa nIporpecuja Ha
XBb, HamasieHa KOTHUIMja U KOHIeHTpallyja, HaMaJIeHO JIMOU/I0 U HaMaJleH UMYH O/F0BOP.
Kosiky oBHe HecakaHHU [JiejCTBUja MOXAT Jla ce NpeHecaT BO HeCaKaHU MUCXOJH, KaKo IUTO ce
BJIOILIEH KBAJIMTET HA >KUBOT, 3T0JIeMeHa XOCIUTA/IN3alluja, 3T0JIeMEHN KapAUOBaCcKyJIapHU
C/ly4yBama U 3roJieMeHa KapZMoBacKyJlapHa U BKyIIHa CMPTHOCT, e IpeIMeT Ha JiebaTa BeKe
HEKOJIKY roAUHU. Toa ITO He MOXe Ja ce oJpeye e JeKa 0 BOBeJyBambeTO Ha YOBEYKHUOT
peKOMOWHAHTEH epUTPONOETHH 3a TpeTupawe Ha XBB mnoBp3aHaTa aHeMuja npep 2
JlelleHUH, UMaMe aJlaTKU CO KOU CUTHUPUKAHTHO MOXKeMe Jla BJvjaeMe Ha TPeTMAHOT Ha
a”HeMujaTa. PeHOTUNOT Ha OYOPEKHUOT mauueHT co X6 HUBoa nomery 5-8 g/dl, oapenen
KaKO MaCHMBHO IpeTpyIaH Co eJie30 U BUPTYeJIHO He TPaHCIJIaHTaObuJIeH Kako pe3yJ/TaT Ha
roJieMHOT Opoj Ha TpaHcdy3uHy, 61arofapeHre Ha HUB CTaHA HeNpeno3HaT/IMB. BHUMaHueTO
Ce IpeHaco4U O TpeTUpame Ha TEelIKU aHEMUH Kaj MallMeHTH Ha [iija/in3a [0 IpeBeHupame
Ha NpeJiiujajiu3Ha aHEMUja U KOperupamwe Ha aHeMUjaTa Ha orosieMu X6 HUBOA.

Jlo6po e ycTaHOBEHO JieKa X6 HUBOTO Olara, Kako LITO ce BJOLIyBa QpyHKILMjaTa Ha Oyope3uTe,
HO MMa 3Ha4yajHa XeTeporeHoCT Ha CeKoe HUBO Ha OybpexkHa AUcPyHKLIUja. Mako HOpMalHUTe
BpeJIHOCTHY Ha X6 BO oNIITaTa MoMyJalyja ce pa3JIMKyBaaT CIIOpeJ I0JI0T Ha OBA He € 0OpHATo
BHHMaHMe BO MOBEKETO CTYJAUCKMU [W3ajHU 32 aHeMHUja kaj Xbb. OncepBauuoHUTe MOAATOLM
cyrepupaar JieKa OHUCKUTe X6 BpeJHOCTH Ce acOLMPaHU CO 3rojieMeHH KapJAHOBacKyJIapHU
abHOpPMa/IHOCTH,/ C/Iy4yBamba, 3roJieMeHa XOCNUTAJM3alMja, 3T0JIeMeH MOpPTaJIUTeT,
3roJieMeHa no6apyBayka 3a TpaHcdy3uja U HaMasleH KBaJUTET Ha KUBOT. [loBeKeTO KpUTHKHU
Ha HUBO HA OICEpBALlMOHUTE CTYJAUU Ce BO HUBHATA XETEPOTe€HOCT U MpeNnpaBKUTE BO
CKpUEHUTe Bapujauuu. PaHoMU3MpaHUTE KOHTPOJIHU KJIHWUYKHM CTYJUM 3a KOpeKIivja Ha
aHeMmyjaTa KOH ITOBUCOKH, HAacIpOTH NOHMCKM HHMBOAa Ha X0 He ycreaja Ja T'M IOKakaT
O4YeKyBaHUTe MOJ0OPEHU UCXOJH, AYPU Cyrepupaa M NMoTeHLHjasHo Joll epekT. McTo u Tue
Tpeba Ja ce KpUTHUKyBaaT, 0co6eHO Bp3 6as3a Ha Toa JeKa TPeTMaHOT MNOTpebeH Ja ce
nocTUrHaT X6 HMBOA BO pa3/IMYHUTE CTYJHUH MCTO TaKa e MOJJI0XKeH Ha CKPUEHH BapHjalUU.
OBre cTyauu ciaykea 3a MNOTeHLMpame Ha I[OTeHLMja/HaTa BaXXHOCT Ha Ji03aTa Ha
€pUTPOINOETHH U UHJUBUAYAJHUOT OAOBOP KOH TPETMAHOT 3a aHEMHja.

Kora 6euie o6jaBeHo 'TpeTMaH Ha aHeMHjaTa Kaj JiMIia co XpoHU4YHa 6yopexHa 6osiect' (NICE
KJIMHUYKOTO ynatcTBa 39), npernopakuTe 3a orpaHuM4yyBalbe Ha FOPHOTO HUBO Ha X6 Gea
IPUMapHO BOJIeHM OJ, 3/paBCTBeHaTa €KOHOMMja M HeJOCTaTOKOT Ha JOKasu 3a
JIOTIOJIHUTEJIHA KOPUCT Kaj JiMliaTa TPpeTUPaHU 0 moroseMu HUBoa Ha X6 ox 12.5 g/dl. Ho,
CTYZHMUTe 00jaBeHH I10 ynaTcTBaTa 6ea KOH3UCTEHTHU CO peJlaTUBEH HeJ0CTaTOK Ha KOPUCT
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¥ TIOTEHIIWjaJIHO JIOIIO JIejCTBO BO TEKOT Ha MPOIECOT KOH CTPEMeHbe 32 TOBUCOKU HUBOA Ha
X6, mTo 6apaliie peBU3Hja HA 06jaBeHHUTe MpenopaKH.

HoBuTe npenopaku 6ea AoAaZleHU 32 UjarHOCTUYKA eBaJslyallkja U NMpolLieHKa Ha aHeMHujaTa
Y MpOIleHKa U ONTUMHM3allkja Ha epuTponoe3ara.

[IpenopakuTe o3HayeHU Kako [2006], [2006, npenpaBeHu 2011] uau [HoBu 2011]. [2006]
MOKa)Kaa JleKa JloKa3uTe He OUJie aXKypupaHU U peBugupanu oz 2006 rog,.

[2006, npenpaBeHu 2011] nokakyBa npenopaku Kajie JoKa3uTe He OUjie peBUAUPAHU O[
OpPUTMHAJIHUTE YNaTCTBa, HO OWJie mpenpaBaHu nopaau GDG KoHceH3ycoT, 6UiejkH MoBeke
He ja OTCJMKyBaaT KJWHHUYKATa Mpakca U HUTY JaBaaT jaCHOTHUja Ha pabOTUTe; WJIU
Ipenopaku KOM MMaaT NoTpeba of, mpenpaBambe 3a Jla 6MJAaT KOH3UCTEHTHHU CO HOBUTE
npemnopakH.
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Hera HacoyeHa KOH MNanueHToT
OBue ynaTcTBa 'd HyAaT HajA00pUTe MPAaKTUYHU COBETHU 3a Hera Ha Jjiniia co XBb.

TperMaHOT U Herata Tpeba Ja rM 3eMaT NpeJBUJ, U NMOTpedbUTe U mnpedepeHIUTE HaA
nayreHToT. [laeHTUTe Tpeba Jia ja MMaaT MOKHOCTA Jia loHecaT UHGOPMUPAHHU OAJIYKH 32
HUBHAaTa Hera U TpeTMaH, BO MapTHEPCTBO CO HUBHUTE 3/JpaBCTBeHHU NpodecuoHa . AKo
nayMeHTUTe HeMaaT KalnaluTeT Ja HocaT OJ/IYKHY, 3/lpaBCTBEHUTe NpodecroHaNnu Tpeba aa
ru ciaefaT CoBeTUuTe Ha MUHUCTEPCTBOTO 3a 3/IpaBCTBO 3a 106MBakbhe COrJIaCHOCT U _KOAOT Ha
IpaKca KoOj ro NpUJpYKyBa aKTOT 3a MeHTaJHa crnocobHocT. Bo Besic, 31paBcTBeHUTE
paboTHHUIM Tpeba Aa I'M cjefaT COBeTUTe 3a laBame COrJIacHOCT o/ BiasaTa Ha Beuc.

AKo manueHTOT e mnoj 16 roJAuHH, 3JpaBCTBEHHUTe NMpodecHOHANIM Tpeba Ja TW cjaejaT
ynaTcTBaTa Ha MUHUCTEPCTBOTO 3a 3/IpaBCTBO-_bapamhe 103BoJ1a: paboTa co Jelia.

JlobpaTa KOMyHMKalMja moMely 3JpaBCTBeHUTe TMNpodecHoHaANU U MalUEeHTUTE e
eceHIyjasiHa. Tpeba fma 6uje moAJp:KaHa oJ MUIIAHW WHOpMaLMHU, 6Ga3upaHU Ha J0OKa3Hy,
NpUJIaro/ieH! Ha NMOTPeOUTe HA MALMEeHTOT. TpeTMaHOT U HeraTa U MHPOpPMaALMKUTE KOU Ce
JlaBaaT Ha NalMeHTUTe Tpeba JAa ce KyJTYpHO npujarofeHu. MictoBpeMeHo, Tpeba Ja ce
JIOCTAllHU Y HA JIMIA CO JOTMOJIHUTEJHHU MOTPe6U, KAKo PU3UYKU, CEH30PHU WU XEHJUKENH
BO YY€HEeTO U 3a JIMLa KOW He 300pyBaaT HUTY YMTAAT HAa aHTJIMCKU.

AKo manyeHTOT A03B0J1M, GaMUIMjaTa U JIMLaTa KO NIpy»KaaT Hera Tpeba a UMaaT MOXKHOCT
Jla 6MlaT MHBOJIBUPAHHU BO OJJIYKUTE OKOJIy TPEeTMaHOT M Herara.

W Ha daMuiuuTe M Ha JMLATa KOU MpyXKaaT Hera Tpeba Aa UM Oujie JaZeHa nmoTpedGHATa
nojAJAplKa U MHPOPMaLHH.

Herarta Ha MJiafidTe JiMlla BO TPaH3HUIIMja MOMery eiujaTPUCKHUTE U BO3PACHU CJAYKOU Tpeba
Jla 6uJie TJIaHUpaHa U TPeTHpaHa Clope]; HAjA0OPHUTe MPAKTUYHMU YNATCTBA, OMUIIAHU BO
TpaH3uiMija: n1paBUJeH TpeTMaH Kaj MJaJy Julia.

Bo3pacHuTe M mneAujaTpUCKU 34paBCTBEHM THUMOBM Tpeba fAa paboTaT 3aefHO 3a JAa
o6e36eaT NpoLeHKa U ycayra Kaj MuaauTte Juna co aHemuja on XBbB. [lujarHosarta u
TpeTMaHOT Tpeba Jja 6u/e peBUAMpPaH BO TEKOT Ha NPOLLECOT Ha TpaH3UILMja U Tpeba Ja uMa
jacHOTHja 3a Toa KOj e TJIaBHUOT KJIUHUYap 3a Jja ce 06e36e1 KOHTUHYUPAHOCT BO Herara.
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[/1aBHU IPUOPUTETH 32 UMILJIEMEHTalHja

CnesHuBe npenopaku 6ea AeHTUPUKYBAHU KaKO IPUOPUTETH 3a UMIIJIEMeHTaLHja.
Kora ga ce 3ano4He co TpeTMaH Ha aHeMHja

PasMuciieTte 3a ucienyBambe U TpeTMaH Ha aHeMHUja Kaj irua co Xbb ako:

e HuHuTe X6 HMBOoa nagHat A0 11 g/dl uau nomanky (nau 10.5 g/dl nnm nomanky ako ce
NOMJIaIU 0f; 2 TOAVMHHU).

e AKO pasBHjaT CUMIITOMH KOHU Ce J0/DKAT Ha aHeMHjaTa (KaKo 3aMOp, TELIKO JHUIIEHeE,
JleTapryja u najanurtanuu). [Hosu 2011]

Koj Tpe6a ga npumu ECA

TpeTMaHOT co areHcu 3a cTuMyJianyja Ha eputponoesa (ECA) Tpeba fa 6UAaT NOHY/EHU Kaj
Jvna co aHeMuja o XBb kou Ke MMaaT KOPHUCT, BO OJJHOC Ha KBaJUTETOT Ha >XUBOT U
¢usuuka pynkuuja. [2006]

IIponenka Ha m1aH 3a ECA TpeTrmaH

ECA TpeTMaHOT Tpeba Aa 6uje KIMHAYKU epeKTUBEH, KOH3UCTEHTEH U CUTYPEH 3a JIMLA CO
aneMuja oz XBB. 3a fja ce mocTUTrHe OBa, IPeNUIIYBAaYOT U MALMEHTOT Tpeba Jia ce JOroBopaT
3a IJIaH KOj € HaCOYeH KOH MallMeHTOT U BKJIy4yBa:

e KoHTHHyHTeT Ha CHabZeHOCT CO JIEKOBH.

o DyeKCHOUJIHOCT HA TOA KaJie € JOCTaBeH U aIMUHUCTPUPAH JIEKOT.

e JXuBoTeH cTun U npedepeHLM HA MALUEHTOT.

e lleHa Ha HabaBeHUTeE JIEKOBH.

o Kesnba 3a camoTpeTHpamE, aKO € TOa MOXKHO.

e PenoBHa peBH3Mja HA JIAaHOT BO COOZJHOC HAa MPOeMHYBauyKuTe notpe6u. [2006]

AcnupaTuBeH Aocer 1 HIBOA HA aKnuyja Ha X6

[Ipy ojpenyBare Ha WUHAUBUAYAJHU acOMpaTUBHM HMBOA 3a Jocer Ha X0 Kaj JMLa co
aHeMuja nopaau Xbb Tpeba fa ru 3emeTe npeABUA;

e [IpedepeHuuTe Ha MALMEHTOT.

e CUMNOTOMUTE U KOMOPOUAHUTETHUTE.

e [loTpe6bHUOT TpeTMaH. [new 2011]

KopekuyjaTa Ha HopMasHUTe HUBOoA Ha X6 co ECA o6u4yHO He ce mpenopayyBa Kaj Jidla co
aHeMuja nnopagu Xbb.

O6UYHO OApKYBajTe I'o aCMUpPaTUBHOTO HHUBO Ha X6 momery 10 u 12 g/dl kaj Bo3pacHy,
MJIAJU JIMIA U Jlella Haj 2 TOAWHU WJIM nocTapu U noMery 9.5 u 11.5 g/dl kaj nena noMmsiaau
OJ1 2 TOJJUHY, O/Ipa3yBajKu IO HAjJHUCKHUOT HOPMaJIeH JIocer BO Taa Bo3pacHa rpyrma.

Oap>xyBajTe ro HUBOTO Ha X0 BO acIMpPaTUBEH JlOCET, HO He YeKajTe Jojeka X6 HUBOoATa ce
HaJIBOp O[] aCNUpPaTUBHUOT JOCEr MpeJ JAa To NPUJAroJuTe TPETMaHOT (Ha HpHUMep,
npeseMeTe akiMja kora X6 HUBoaTa ce Bo gocer Ha 0.5 g/dl ox nesHaTa BpegHOCT). [HOBH
2011]
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Bo3spact
Camo Bo3pacTa He MOKe a 6u/jie oJipe/IUIITe 32 TpeTMAaHOT Ha aHeMHja o1 Xbb.[2006]
3aMeHa co KeJjie30: acClMpaTUBEH Jocer

Ha nuuara kou npumaat ECA ofp:kyBauka Tepamnuja Tpeba Ja UM ce JaJaT CylJIeMeHTH 3a

»KeJie30 3a /ia T O/ip>KaT CBOETO:

e Huo Ha cepymcku o¢eputun nomery 200 u 500 pg/l kaj xemoaujasiM3vpaHUTE U
HexeMO/iuja/IM3UpaHuTe NaleHTH.

e Hubo Ha TpaHcdepuH catypauuja Hag 20% (ocBeH ako GpepUTUHOT He e noroJseM og 800
ug/1).

e [IpoeHTOT Ha XUIIOXPOMHHU LipBeHU KpBHU KJieTKU (% HRC) nomanky of 6% (ocBeH ako
deputuHoT He e norosiem o 800 pg/1).

Bo npakcaTta HajBepojaTHO e Jieka Ke MMa noTpeba o/ UHTpaBeHCKO ese30. [2006]
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1. YnarcrBa

CJIeLLHI/ITe ylnaTCcTBa ce 6a31/1pa1-m Ha Hajﬂ06pI/ITe AOCTaIllHU AOKa3H. ]_IEJIOCHI/ITe yhnaTCTBa
AaBaaT AeTaJIkd 3a METOAUTE U [IOKA3UTE NCKOPHUCTEHH 3a paBBOjOT Ha OBHE€ ylnaTCTBa.

OBue ylaTCTBa AaBaadT MPENOopaKKW 3a BO3pPAaCHH, MJIaJHU JIMLA WU Aelad. Ce pmaBaaT oceOHU
JAeTaJIu OHAMY Ka/Jie IIPpEeIOpaKHUTeE Ce pa3JIMdIHU 3a JelaTa.

1.1 lujacnocmuuka egasiyayuja u npoyeHka Ha aHemujama

1.1.1 /lujarHocTHYKa yJiora Ha X6 HMBOa

1.1.1.1 PasmucieTe 3a ucjeayBakbe U TpeTMaH Ha aHeMHUjaTa Kaj una co Xbb ako:
e HusHoTO X6 HUBO najHe a0 11 g/dl nnu nomany (uau 10.5 g/dl uau nomanky ako
ce MoOMJIaJix O, 2 TOAUHHU).
e AKO pas3BUjaT CHUMITOMHM KOMU Ce JOJDKAaT Ha aHeMHujaTa (Kako 3aMoOp, TELIKO
JUlIere, JeTapryuja u najanuranuu). [Hou 2011]

1.1.2 [ujarHocTU4YKa yJjiora Ha rjioMepyJ/iapHaTta QuiTpanoHa cTanka

1.1.2.1 IlpoueHeTraTta rJyioMepyJapHa ¢uuaTrpanydoHa crtanka (e['®P) nomana ox 60
ml/min/1.73m? Tpeba Jja MNOTTUKHE HCJeAyBakbe Ha TOA Jad aHeMHUjaTa ce JO0JKU
Ha XBb. Kora e['®P e morosema uiau esgHakBa Ha 60 ml/min/1.73m?2 anemujaTa
HajBepojaTHO ce J0JIKU Ha APYTH npruuuHU. [2006]

1.1.3 /IMjarHOCTUYKH TeCTOBM 3a YTBpAYyBambe HAa CTATYCOT Ha KeJIe30TO

1.1.3.1 HuBoata Ha cepyMcKU QepuTHH MOXKe Ja Ce HCKOPUCTAT 3a MpoleHKa Ha
nebuipeHIja Ha »Keje3o Kaj Juna co Xbb. Bujejku cepyMcKUOT (QepuTHH e
peakTaHT BO akKyTHaTa ¢as3a M 4YecTo ce mnokayyBa npu XBb, aujarHoctuykaTta
OTCeYyHa TOYKa Tpeba JAa OujJe MHTepnpeTHpaHa pasau4HoO Kaj He Xbb naunueHTH.
[2006]

1.1.3.2 Xene3o-geduieHTHATA aHeMHja Tpeba aa ougelll:
e JlujarHocTuLMpaHa Kaj sinna co ¢asa 5 Xbb co HuBo Ha ¢depuTuH nomanky oz 100
ug/L.
e Jla ce pasrziena kaj sivna co ¢pasa 3 u 4 Xbb ako peputunotT e noman oz 100 pg/l.
[2006]

1.1.3.3 Jluna co Xbb kou umaaTt pepuTuH HuUBoa norosemu of 100 pg/l, dyHkuuoHanHa
Aedunyennyja Ha kese30 (M OTTyKa NMallMeHTH KOW HAjMHOTY OM KOPHUCTHpaJse OJ
MHpaBeHCKa Tepalnuja co xeJie30) Tpeba Aa 6uaaT JebUHUPAHU CIOPE;
e [IpoeHTOT Ha XMIIOXPOMHM ILIpBEHM KPBHHU KJETKHU noroseMu oj 6 %, kaje e
JloCTaleH TeCTOT.
e TpaHcdepuH caTypanuja nomana on 20%, kaje MepewmeTO Ha NPOLEHTOT Ha
XUIOXPOMHHU IIpBEHU KPBHU KJIETKH He e focTaneH. [2006]
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1.1.4 Mepemwe Ha epUTPONIOETUH

1.14.1

MepemeTo Ha HUBOATA HA ePUTPONOETUHOT 3a AYjarHo3a Ha TPeTMAaHOT Ha aHeMHUja
He Tpeba pyTUHCKHM Jia ce pa3rJie/lyBa Kaj iula co aneMuja o1 Xbb.[2006]

1.2 TpemmaH Ha aHeMUja

1.2.1 3anoyHyBame co ECA Tepanuja Kaj >kes1ie30 AePUIMEeHTHU NALUEHTH

1.2.1.1

1.2.1.2

1.2.2

1.2.2.1

1.2.3

1.2.3.1

1.2.3.2

1.2.3.3

1.2.3.4

1.2.35

ECA Tepanujata He Tpeba Ja 6Gujae 3amoyHaTa NPU NPUCYCTBO HA amcoJyTHa
neduiyeHyja Ha )KeJ1e30 6e3 MPEeTX0/[HO /ia Ce TpeTUupa JedpuleHI[HjaTa Ha CaMOTO
*kes1e30.[2006]

Kaj nnna co pyHkuunonanHa feduiyreHnyja Ha xeJe30, 0AaTOLMTe 3a XKeJie30 Tpeba
Jla ce JaBaaT KOHKYPEHTHO 3a BpeMe Ha 3ano4yHyBaweTo co ECA TepanujaTa. [2006]

MakcuMa/IHM HUBOA Ha KeJie30 Kaj iuna co Xbb anemuja

Kaj sinna TpeTupaHu co xeJie30, CepyMCKUOT GepUTHH He Tpeba Ja ce 3roJieMy Haj
800 pg/l. 3a ma ro cnpeyrMe 0Ba, l03aTa Ha XeJjie30 Tpeba Aa buze peBUJUpPaHa Kora
CEpYMCKUTe HUBOA Ha GepuTUHOT Ke aocturHat 500 pg/l. [2006]

KnnHnuko uckopucryBame Ha ECA Tepanuja Kaj kesie30 cypUIUeHTHHA
nanyueHTH

[lo3UTUBHUTE U HETATUBHUTE CTPAHHU Ha 00U/, 32 TPeTMaH Ha aHeMHjaTa Tpeba Ja ce
pasrJie/ia moMery KJWHUYAPOT, IMYHOCTA co aHeMHUja of XBb, HeroBaTta pamuiuja u
JIMIIATa KOU Npy’KaaT Hera, ako Toa e BO3MOxHo. [2006]

ECA Tpe6a ja 6uze aAMUHUCTPUpPAHA KaJie MPUCYCTBOTO HA KOMOPOUIUTETH HJIU
IpOrHO3aTa HajBepojaTHO Ke T'M IOHUIITU KOPUCTUTE OJi KOperupameTo Ha
aHeMHujaTa.[2006]

O6uz 3a KOpeKLiMja Ha aHeMUjaTa Tpeba Jja 61/ie 3all0YHAT KOra UMa HECUT'YPHOCT BO
TOA JlaJIu IPUCYCTBOTO HA KOMOPOUUTETH UJIM NIPOrHO3aTa Ke ja MOHUIITHU KOPHUCTa
o/l KopervpamweTo Ha aneMujaTa co ECA. [2006]

OHamMmy kajze e u3BeeH o6ua 3a ECA Tepanuja, Tpeba /a ce HampaBU MpOLIEHKA Ha
epEeKTUBHOCT Ha 0OUJIOT MO AOTOBOPEHUOT UHTepBa. OHaMy Kajie € MOXHO, Tpeba
/ia ce JloHece 3aeJJHAYKA OJJIyKa oMely KJIMHHUYApOT, IMYHOCTa co aHeMHUja of XBb,
dbamMunnKTe ¥ JIMIIaTa KOU Npy>KaaT Hera 3a Toa Jjajiv Jja ce IpoAo/KU uiar He co ECA
TepanujaTa. [2006]

Cute snna craptyBaHu Ha ECA Tepanwuja Tpeba aga 6ujaT peBUAUPAHU IO
JIOTOBOPEHHUOT HHTEpBaJ, CO LieJ Ja ce OAJy4YM 3a INpecTaHOK uau He Ha ECA
Tepanujarta. [2006]
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1.2.4 HyTpUTHUBHM J0AATOLM

1.2.4.1 JlomaTtouu Ha BuTaMuH LI, dosHa KHcelMHA WM KapHUTUH He Tpeba Ja ce
npenuilyBaaT KakKo aZjyBaHTH, ocobeHO Kaj TpeTMaHoT Ha XBb npexausBukana
aHemuja. [2006]

1.2.5 AHAporeHu

1.2.5.1 Kaj sinna co anemuja ox XbBB, anaporeHuTe He Tpeba /la ce KOPUCTAT NIPU TpeTMaH Ha
aHemuja. [2006]

1.2.6 XunepnapaTupouausam

1.2.6.1 Kaj nuua co Xbb aHeMuja, KIMHUYKUA peJIeBAHTHUOT XUIlepHapaTUpoOUU3aM Tpeba
Jla 6ufie TpeTHUpPaH 3a Jia ce NoA00pU TpeTMAaHOT Ha aHeMHjaTa. [2006]

1.2.7 Hera Haco4yeHa KOH nauueHToT: ECA

1.2.7.1 Ha nuna Ha kou uM e noHyZieHa ECA Tepanuja 1 HUBHUTE OMNILUTH JieKaTU Tpeba a uM
ougar gaseHy nHGopmanmu 3a toa 3owto ECA TepanujaTa e norpebHa, Kako JeJyBa
Y KOU Ce KOPUCTHUTE U HECAKAaHUTE M0jaBU KOU MOKe Jia ce ciay4daT. [2006]

1.2.7.2 Kora ce Tpetupaat suuaTta co Xbb aHemuja, Tpe6a a uMa AOTOBOPEHU MPOTOKOJIHU
Kaje ce JedUHUpPAHU VYJOTUTE W OJITOBOPHOCTUTE HA  3/PABCTBEHUTE
npodecroHa/llM BO NPpUMapHa U ceKyHJapHa Hera. [2006]

1.2.7.3 JluuaTta kou npumaaT ECA Tepanuja Tpeba fa 6ugaT MHGOPMHUPAHU 32 BAXKHOCTA Ha
IpYMMameTO Ha TepanujaTa U NocJeAULHATe 0/ HejSUHOTO HellpuMame. [2006]

1.2.7.4 Kora ce npenumyBa ECA Tepamnuja, 3ApaBCTBEHUTe NpodecHOoHaNIU Tpeba Ja T
3eMaT NpeABUA MpedepHUUTEe Ha MNALMEHTOT 3a HAAIJIELyBauKO M COINCTBEHO
aJIMUHUCTpUpame, ¢pekBeHIMja Ha J03a, 0o0JiKa MpU UHjeKLHja, MeTOoJ Ha
06e36eayBame Ha ECA 1 yyBame. [2006]

1.2.7.5 3a nuuara fa cu ja caMmoagMuHucTprupaat cBojata ECA Ha KIMHUYKK eDEKTUBEH U
6e36eseH HAYMH, Tpeba Jia ce HAlpaBaT apaHKMaHM 3a 00e36e/lyBalbe Ha CIIPpeMeH,
pasyMeH U HellpeKUHAT npucTtan Ao pe3depBute.[2006]

1.2.8 EaykaTHBHM NporpaM 3a naneHTuTe

1.2.8.1 KyaTypHuTe nporpaMu U nporpamute MoaddUIIMPaHH Cliope] Bo3pacTa Tpeba Ja ce
NOHyAAT Ha Juuara gujarHoctuiypaHu co XbBb aHeMuja (M HUBHUTe GaMUIUU U
JIUL|aTa KOW Mpy»KaaT Hera). Tue Tpeba /a mocTtamyBaaT Cliopej, 6apamaTa U Copef,
poMeHaTa Ha cocToj6aTa Kaj nanueHToT. Tpeba ja rv BK/Iy4YyBaaT CJAeJHUTE KIYYHU
006./1aCTH.
o [IpakTuuHU HHPOPMAIMH 3a TOA KAKO ce TpeTHpa aHeMujaTa oz, XBb.
e 3Haewe (Ha NpUMep 3a CHMITOMUTE, TPETMAHOT Ha eJje30, NPUYUHUTE 3a

aHeMMja, acollMpaHuTe JIeKOBH, $pa3uTe Ha TPETMaH).
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e [IpodecroHanHa nojajpuiKka (Ha NpuMep, KOHTAKT WUHGOpPMaLUM, ONIITECTBEHU
CNy»K0Y, KOHTUHYWTET Ha Hera, MOHUTOPHUHI, NOBPAaTHM HHPOpMaLuU 3a
NpPOrpecoT Ha pe3yJITaTUTE).

e XuBoTteH ctun (Ha npumep, AueTa, PU3UUKU BaKOH, OJIp>KyBare Ha HOPMAJIHOCT,
cpeziou co ApyTy POAUTENH).

e AjanTanuyja Ha XpOHMYHA 6oJsiecT (Ha NpuMep, NPeTXOAHU HHPOpPMALUU U
OY€eKyBakba, pe30Jylidja Ha CHMITOMU).

1.3 llpoyeHka u onmumu3zayuja Ha epumponoe3a

1.3.1 Kopucr oa Tperman co ECA

1.3.1.1

1.3.2

1.3.2.1

1.3.2.2

1.3.3

1.3.3.1

1.3.4

1.3.4.1

TpetrmanoT co ECA Tpeba ma 6ujie NMoHyAeH Ha Jivla co aHeMuja oa XBb kou Mma
HajrojeMa BepOjaTHOCT Jla MMaaT KOPUCT BO MOrJieJ, Ha KBAJUTETOT Ha >KUBOT U
¢dusnukaTta pyHkuuja. [2006]

TpaHcdy3um Ha KpB

Kaj nuna co anemuja og Xbb kajie uMa oniyja 3a TpaHCIJIaHTalMja Ha 6y6pe3y, Kora
e MOXKHO, Tpeba Jja ce 016erHyBaT KpBHUTe TpaHcPy3uu. [2006]

Kaj snna co anemuja og XBb Moxe fja Ma cUTyaliu KaJie € KIMHUYKU UHAWIUpaHa
TpaHcoy3uja. Bo oBue ciyyau, Tpeba Ja ce cjefaT pesieBAHTHUTE XeMaTOJIOUIKH
ynarctalZl. [2006]

Cnopepa6a Ha ECA

3a usoopotr Ha ECA Tpeba ma ce auckytupa co Jjunero co Xbb aHeMwuja mnpu
3alo4yHyBawkbe Ha TPETMAaHOT WU MNpPU CAEeAHUOT TMperses, 3eMajKku ro MpeaBuU/
JINjaJIM3HUOT CTATyC Ha MALMUEHTOT, HAYUMHOT Ha aJMUHUCTpalidja U JIOKaJHaTa
noctanHocT Ha ECA. HeMa foka3u kou 6u npaBeJsie pa3yivnka noMmery ECA Bo morJsef
Ha epukacHocTa.[2006]

KoopauHnupame Ha Herara

Jluua co anemuja ox XBb Tpeba fa MMaaT npucTan A0 oApeieHo JIUlLe 32 KOHTAKT HUJIU
JIU1]a KOU Ke UMaaT MpUMapHa 0/ITOBOPHOCT BO TPETMAHOT HAa HUBHATA aHEMHU]ja U KOU
¥MMaaT BEUITUHH BO CJAeJHUTEe aKTUBHOCTHU:

e MoHUTOpUpake U MeHallMpame Ha OBeKe Cjy4yad Ha NalMeHTH CIope[, JIOKaIHO
JIOTOBOPEHUTE NPOTOKOJIU.

e O6e36enyBame Ha MHOpMALMHY, e[lyKallMja U MOAJAPILIKA CO e Ja ce TOTTUKHAT
nanyeHTHUTe, HUBHUTe GaMUJINM UM JIML,ATa KOU UM IpyKaaT Hera /ia y4yecTByBaaT
BO CBOjaTa Hera.

e KoopauHupamwe Ha ciayxba 3a aHemuja 3a Jsimuata co Xbb, Koja pyHKIHOHUpaA
noMmery nmpMMapHaTa U CEKyHJapHaTa Hera U o6esbeZyBa MecTO 3a KOHTAKT, Koe
¥MM O0BO3MOXXyBa Ha MallMEHTUTE Jla IPYMMaaT BUCOKO CTaHJap/AHa Hera.

e [IpenuiuyBame Ha JIeKOBU NMOBP3aHU CO TPeTMaH 3a aHEMHja U Hab/byAyBakwe Ha
HUBHaTa epukacHocT. [2006]
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1.3.5 OBo3mo:xxyBame Ha ECA

1.3.5.1 ECA TepanujaTa Tpeba fja 6u/ie KIMHUYKU epeKTHBHA, KOH3UCTEHTHA U CUTYPHA Kaj
aunata co XBb. 3a fa ce mocturHe oBa, MpenuinlyBavyoT M NalMeHTOT Tpeba Ja ce
JlOrOBOPAT 3a IJIaH KOj € HaCO4YeH KOH MallMeHTOT U BKJIy4yBa:

KoHTHHYUTET BO CHabAYBamkETO CO JIEKOBH.

®1eKCUOUJIHOCT Ha MECTOTO Ka/Jle ce aMUHUCTPUpA U JJOCTaByBa JIEKOT.

’KUBOTHUOT cTUJ U IpedepeHMTe Ha NAaLUeHTOT.

lleHa Ha HabaByBamwETO HA JIEKOBU.

Kenba 3a caMmoTpeTHpame, Kora Toa € MOHO.

PenoBHa peBM3Hja Ha MJIAaHOT OpPa/Iu MpoMeHUTe Bo notpeoduTe. [2006]

1.3.6 ECA: onTuMaJieH HaYUH 32 aAMUHHUCTPaLHja

1.3.6.1 Jluneto co XBb aHeMuja u mnpenuuyBadyoT Tpeba Ja ce pAorosopaTr (M Jga ce
COBETYBaaT, aKo e OTpe6HO0) 3a HAYMHOT Ha afAMUHUCTpaLyja Ha ECA, 3eMajku ru Bo
npeABUJ cieiHMBe GaKTOPH:
e [lonysanujata Ha nanMeHTH (Ha IpUMep, NaLlMEHTH HAa XeMO/Mjain3a).

BoJsika of vHjekLyja.

®pekBeHIYja HAa alMUHUCTPAIHYja.

’KuBoTeH cTui 1 npedepeHLIH HA AL UEHTOT.

EbukacHocT (Ha mnpuMep, CynKyTaHa HWHTpaBeHCKa aJAMHUHUCTpaldja, WU

JOJITO/leJlyBa4YKH, HACIIPOTH KyCOZeJlyBauKU IpenaparTH).

o llena Ha jiekoBuU. [2006]

1.3.6.2 [IpenuinyBadyoT Tpeba Jla 3eMe BO NMpPeJBUJ U TOA JeKa MPU KOPUCTeHe Ha KPaTKO
nenyBauka ECA, cynkyTaHaTa WHjeKIMja [03BOJIyBa YIoTpeba Ha MOHUCKU 03U Ha
JIEKOBH 0J1 UHTpaBeHCKaTa afi]MUHUCTpanyja. [2006]

1.3.7 ECA: no03a u ppekBeHHja

1.3.7.1 Kora ce koperupa aHemujata of, Xbb, no3ata u ¢ppekBeHuujata Ha ECA Tpeba na
oUIaT:
e JleTepMUHUPAHU OJf TPAeHWETO HA aKLMjaTa U HAYMHOT Ha aJMUHMUCTpalyja Ha
ECA,
e mpucrnocobeHa JAa ja JpXKMU CTalKaTa Ha 3rojeMyBambe Ha X6 momery 1 wu
2g/dl/meceuno. [2006]

1.3.8 OnTuMa/IH¥ HUBOA Ha X6

1.3.8.1 llpu oxpenyBawe Ha MHAMBHU/YAJHUOT acnMpaTUBeH Jocer Ha X6 kaj jquna co Xbb
aHeMMja, 3eMeTe I'M IpeBUJ:
¢ [I[pedepeHLUTe HA MALUEHTOT.
e CHMIITOMUTE U KOMOPOUAUTETHUTE.
e [loTpe6HUOT TpeTMaH. [HOBu 2011]

1.3.8.2 KopeknujaTa o HopMasiHuTe HUBoa Ha X6 co ECA He ce mpemnopayyBa Kaj JiMla CO
Xbb anemuja.

10
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O6uYHO OApKYyBajTe Io acNUpPaTUBHOTO HUMBO Ha X6 momery 10 ul2 g/dl kaj
BO3paCHM, MJIa/iv JIULA U Jiella Ha 2 TOJUHU WJIM NocTapu U nomery 9,5 u 11.5 g/dl
Kaj Aela noMasju of 2 roAvHH, 04 pa3yBajKu I'M HUCKUTe HOPMaJIHU BpPeJHOCTH BO
Taa BO3pacHa rpymna.

3a a ro oAp>KMTe HUBOTO HA X6 BO acUpaTHUBEH A0CET, He YeKajTe cé AojJeka X6
HUBOTO € Ha/IBOP O/ aCIUPATUBHUOT AOCET MpeJ Ja ro MPOMEHUTE TPEeTMAaHOT (Ha
npuMep, npe3eMeTe akiyja kora X6 HUBOTO e Bo gocer Ha 0.5 g/dl ox iumuToT).
[HOBHM 2011]

1.3.8.3 Pasmucsete 3a npudakame Ha X6 HUBOA [10/] JOTOBOPEHUOT aCIUPATHUBEH A0CET aKO:

Bucoku g03ul3! Ha ECA ce noTpe6HHU /ia ce MOCTUTHE aCIUMPUPAHUOT J0OCET.

AcniMpaTUBHUOT JOCer He e MOCTUTHAT U MOKpaj 3rojemyBaHuTe 03U Ha ECA.
[HoBHM 2011]

1.3.8.4 PasMucieTe ga npudaTtuTe X6 HUBOA HAJ, JOTOBOPEHUOT aCIUPATUBEH JOCET aKO:

Tue ce ciy4daT camo co Tepaluja 3a xKeJie3o.

AKo ce ciiyyaT co HUCKHU 1034 Ha ECA.

AKo ce cMeTa Jieka JIMIeTO MOXe Jla MMa KOpUCT (Ha mpuMep, ako uMa GU3IUUKHU
TellKka paboTa).

AmncosyTHUOT pU3UK 3a LiepebpoBacKysapHa 60JIeCT € CMeTaH 3a HU30K. [HOBU
2011]

1.3.8.5 Camo Bo3pacTa He MoOXXe JAa 6ujJe JeTepMUHHpaAyKa 3a TpeTMaH Ha Jjuna co Xbb
aHeMHuja.[2006]

1.3.9 lIpucnoco6yBame Ha ECA TpeTMaHOT

1.3.9.1 CraTycoT Ha Kese30TO Tpeba Jla O6uJe oNTUMU3UPaAH NpeJ WJIU Ja ce coBmara co
3anoyHyBamweTo co ECA ajMuHUCcTpanyjaTa 4 3a BpeMe Ha TPeTMaHOT 3a 0/jp>KyBakbe
co ECA[*. [2006, npenpaBenu 2011]

1.3.9.2 YnorpebaTa Ha aHTMOTEH3UH-KOHBePTHUpPAYKHU eH3UMCKH (ACE) MHXUOUTOpPU WU
aHruoteH3uH Tul Il penenTopckU aHTAarOHUCTU He € MCKJIYy4eHO, HO aKo THUe ce
ynoTpebyBaaT, Tpeba Jia ce pa3MUC/IH 3a 3roJieMyBatbe Ha TepanvjaTa co ECA.[2006]

1.3.9.3 X6 HuBoaTa Tpeba Jia ce 3eMaT MpeJiBU/ IPU OJipeiyBatbe Ha Jl03aTa U YeCTOTaTa Ha
agMuHUcTpUpamweTo Ha ECA.

[IpyynrHaTa 32 HeoyeKyBaHa MpoMeHa Bo X6 HHMBoaTa Tpeba Ja 6ujie UCTpaKeHa
(Ha mnpumep, 6oJiecT, KpBaBele) 3a Jla Ce OBO3MOXAT MHTEPBEHIUMU U
ONTUMHU3UPAK€ HA CTAaTYCOT Ha keJsie30Tol>l.

ECA posaTa u/uim dyectoTaTa Tpeba Jja ce 3rosieMaT WM JAa ce HaMmajaT Kora X6
HUBOATa Ke MaJHAT HaJ, HUBoaTa 3a akTUBHOCT (06uuHo noj 10.5 g/dl uau Han
11.5 g/dl) nam, Ha npumMep, Kora cTramkaTa Ha HpoMeHa Bo X06 cyrepupa Ha
BOCIIOCTaBeH TpeH/, (Ha npuMep, norosieM of, 1 g/dl/mMeceuno).[2006, npenpaBeHn
2011]
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1.3.10 TpeTtupame Ha JePpULMEeHLHja HA )KeJIe30: KOpeKIuja

1.3.10.1 Ha snuna co aHemuja of Xbb kou npumaat ECA Tpeba Ja UM ce Aajie Tepamuja co

1.3.10.2

1.3.11

1.3.11.1

1.3.12

1.3.12.1

KeJie30 3a /ia ro ojpKar:

e CepymMmckuoT deputuH Haz 200 pg/l.

e C(CartypayujaTta Ha TpaHchepuH HaJ 20% (ocBeH ako GepUTHHOT e MOroJeM Of
800 pg/1).

e JIpoueHT Ha XWUINOXPOMHM LPBEHU KpPBHU KJeTKH nojA 6% (ocBeH ako
deputuHoT e norosieM oz 800 pg/l).

Ha noBeketo manueHTH ke uM Tpeba 600-1000 mg »kesie30 Kaj BO3pPACHU HWJIM
€KBUBAJIEHTHU 103U Kaj Jella, BO eJUHEYHU WJIM TOJleJiIeHU /03U, 3aBUCHO O]
HUBHOTO MO/ roTByBame. [lanueHTUTe O QyHKIMOHAMHA AedHLIMEHIIUja HA Kesle30
Tpeba Aja 6UJaT TPeTHPAHU CO MHTPABEHCKO KeJe30. [laljueHTHTe Ha NeprUTOHeaIHa
Jljasii3a ¥ OHHE KOM He ce Ha [iUjasiu3a, LITO JJaBaaT OATrOBOP Ha OPAJIHOTO KeJie30
MMaaT noTpeba oJ; UHTPAaBEHCKO KeJsie30. Bo moce6HU yC10BH, TPETMAHOT CO KeJsie30
Tpeba fja 6uJe a[MUHUCTPUPaAH BO 3aeAHU1aTa.[2006]

Kaj nmanuentu co Xbb aHemuja kou He ce Ha AuWjaiv3a, KaJle MMa [OKasu 3a
afncosiyTHa wjau QyHKLMOHaJ/NHA JedUIlMeHIMja Ha eJsie30, Taa Tpeba ga 6uje
Koperupasa npej Jia ce oJ/1y4u Jasu uMma notpe6a og ECA tepanuja.[2006]

TpeTMaH Ha AepUIMEHIMja HA )KeJIe30: OAP>KyBambe

Kora nuBoto Ha ¢peputuH e Haz 200 pg/l U npoueHTOT HA XUIOXPOMHHU L[PBEHU
KPBHU KJIETKHU e moMaJl of, 6 % uiu caTypauujaTta Ha TpaHcepuH e Haf 20%, Ha
sunata co Xbb anemuja kou ce Ha ECA Tpeba fja UM ce Jjajie »keJie30 3a 0P KyBakbe.
PexxMMOT Ha f03aTa Ke 3aBUCH 0/ MOJAJIUTETUTE, HA MPUeMep Ha MalMeHTUTe Ha
xeMoJMjasiu3a Ke UM Tpeba ekBUBajieHT Ha 50-60 MI MHTpPaBEHCKO >XeJsie30
HeJleJIHO (MJIM eKBHBaJIeHTHA Jl03a Kaj Aela of 1 mg/kg/Henenno). [lauuentuTte Ha
NepUTOHea/lHaTa JUjajiM3a U HeJlUjaIU3UPAHUTE KOU He 0/iroBapaaT Ha OpaIHOTO
»Kesie30 Ke MMaaT noTpeba 07, MHTPaBEHCKO keJie30. [2006]

ECA: MOHUTOpHpaKe Ha CTAaTyCOT Ha >KeJie30 3a BpeMe Ha TPeTMaHOT

Ha nunara kou npumaat ECA 3aMeHcKa Tepamnuja Tpeba Ja MM 6uAaT AajieHU

CyIJIeMEHTH Ha KeJie30 3a Jla T'U 0/|p>KyBaaT CBOUTE:

e HuBoa Ha cepymcku ¢peputuH mnomery 200 u 500 MuUKporpamMu/avdTap Kaj
XeMO/IMjaJIM3UpaHUTe U HEXeMOIUjaIM3UpaHUTe MalueHTH.

e (Carypanuja Ha TpaHcdepuH Haz 20% (ocBeH ako GepUTHUHOT He e MOroJieM Of,
800 pg/N).

e [IpoueHT Ha XMMOXPOMHH LipBeHU KpBHHU KjaeTKU (%HRC) nog 6% (ocBeH ako
depuTUHOT He e norosieM o 800 pg/1).

Bo npakca HajBepojaTHO THe JiMll[a Ke UMaaT MoOTpeba OJ, UHTPABEHCKO KeJie30.
[2006]
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1.4 MoHumopupare Ha mpemmaH Ha Xbb aHemuja

1.4.1 MoHuUTOpHMpaHe Ha CTaTyCOT Ha XKeJie30

1.4.1.1 Ha siunjata co Xbb aHemuja He Tpe6a Jja UM ce NMPOBepyBa HUBOTO Ha »KeJjie30 MOPaHOo
on 1 Hesjena Mo NMpUMameTO HAa HMHTPABEHCKO >Xese30. BpemMeTo mnoTpebHO 3a
MOHUTOpPHUpAkE Ha CTATyCOT Ha >KeJjie30 € 3aBHUCHO OJ YIOTPeOEeHUOT MPOAYKT U
KOJIMYMHATA Ha JaZleHOTO *eJse30. [2006]

1.4.1.2 PyTUHCKHMOT MOHUTOPUHT Ha 3aJIMXUTE Ha »Kesie30 Tpeba Jja 6uae BO UHTepBa/u oA 4
HeJesu 70 3 Meceuu.[2006]

1.4.2 MoHuTOpHUpame Ha X0 HUBOA

1.4.2.1 Kaj sinna co Xbb aHemuja, X6 Tpeba Jja ce MOHUTOpPUpA:

Cekou 2-4 Henenu Bo MHAYKIMOHaTa ¢pa3a Ha ECA Tepanujara.

e Cekou 1-3 Mecenu Bo ¢pasara Ha o/ip>kyBatbe Ha ECA TepanujaTa.

e [loakTHBHO no npuyaarogyBamweTo Ha ECA go3ara.

e Bo KJIMHUYKHU yCJI0BU U36paHU BO AUCKYCHja CO MALMEHTOT, 3eMajKy I'M BO NPJBUJ
HUBHATA MOTOAHOCT Y JIOKAJIHUTE 3ipaBCTBEHU cUcTeMU.[2006]

1.4.3 /[lerexkTHpame Ha oTnop Ha ECA

1.4.3.1 OTkako ApyruTe NpUYMHU 32 aHEMHUja Ce UCKIYYEHH, KaKO UCTOBpeMeHa 60J1ecT WU

XpOHUYHA 3aryb6a Ha KpB, Junara co Xbb aHemuja Tpeba Ja ce cMeTaaT Kako

pe3ucteHTHU Ha ECA kora:

e AcnupupaHoTo X6 HHMBO He € NOCTUTCHAaTO W TMoOKpaj TpeTMaHoT co 300
[IU/kg/HenenHo uav noBeke Ha cynkyTaH enoeTuH uiad 450 [U/kg/HenenHo uau
noBeKe Ha UHTpPaBeHCKU emoeTuH wuau 1.5 wMukporpamu/kg/HenenHo
JapbernoeTyrH.

e AKO MMa KOHTUHYMpaHa notpeba 3a aJjMUHUCTPUPae Ha BUCOKU 103U Ha ECA, co
1leJ1 [Ia ce O/Ip>KaT acCIMpaTUBHUTE HUBoA Ha X6. [2006]

1.4.3.2 Kaj snuua co XBB, uucrata amsia3uja Ha 1pBeHUTe KpBHU kieTku (PRCA) e
MH/JMIMpaHa 0Jf HU30K 6poj Ha peTUKYJIOLUTH, 3aeJJHO CO aHeMHja U NMPUCYCTBO Ha
HeyTpaJM3upayky aHTUTea. ['pynaTa 3a pa3Boj Ha ynaTcTBa cMeTa Jieka PRCA Tpeba
Jila 6u/ie MOTBp/EeHa 0/ IPUCYCTBOTO HAa aHTUEPUTPONOETUHCKH aHTHUTeJIa 3ae/JHO CO
HeJJOCTaTOK Ha NpPOEpPUTPOUJHM TNPOTeHUTOPCKM KJEeTKM BO KOCKeHaTa
cpueBuHa.[2006]

1.4.3.3 Kaj auua co XBBb aHeMuja, aJlyMHHUyMCKaTa TOKCUYHOCT Tpeba Jla ce cMeTa 3a
NoTeHIMja/lHA NPUYKHA 3a HaMaJieH oJroBop Ha ECA oTkako ipyrute NpUuYUHU KaKo
HMCTOBpeMeHa 60J1eCT UM XPOHUYHA 3ary6a Ha KpB ce UCKJIy4eHu.[2006]

1.4.4 Tperman Ha ECA pe3ucreHuyja

1.4.4.1 Kaj nmauueHTH Ha xeMmojujasusa co XBb aHeMuja Kaje ce CcOMHeBaMe Ha

aJ[yMMHUYMCKAa TOKCUYHOCT, Tpeba Zia ce usBeze JepepoKCaMUH TECT U TPETMAHOT
Ha MalUeHTOT crope/; Toa a ce pepuaupa. [2006]
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1.4.4.2 PasMucseTe 3a npemnpakawe Ha crneyujaauct kaj ECA unaynupana PRCA. [2006,
npenpaBenu 2011]

(1] ®a3u Ha XxpoHMYHA OyOpexHa 60JiecT

da3za rop Onuc
(ml/min/ 1.73m?2)

1 >90 Hopwmasina uiu 3roesnmena '®P, co apyru gokasu 3a
OLITETyBake Ha OyOpe3uTe
Masio HamanyBawe Bo ['OP, co Apyru fjoka3u 3a

2 60-89
OLITETyBak€ Ha OyOpe3uTe
CpenHo HamanyBawe Ha '®P, co niu 6e3 Apyru Jokasu 3a

3a 45-59
OLUTEeTYyBake Ha 6ybpe3uTe

3b 30-44

4 15-29 Temko HamasiyBake Ha [®P, co uiu 6e3 Apyru Jokasu 3a
OLUITEeTYyBake Ha 6ybpe3uTe

5 <15 JlokaxkaHa 6y6pexHa c1aboCcT

JlujarHosarta Tpeba fa 6uje Bp3 6a3a Ha Aokasu 3a Xbb 3a = 3 months.

[2] Chapman JF, Elliott C, Knowles SM et al. (2004) YmaTcTBa 3a KOMIATHOUJHOCT Ha NpOLEAypUTe BO
JlabopaTopuuTe 3a KpBHA TpaHcdysuja. Transfusion Medicine 14(1): 59-73.

[3] > 175 1U/kg/HemenHo kaj momyJjauuja Ha xeMmonujanusa; > 125 IU/kg/HepenHo kaj momyJjanuja Ha
nepuToHeasHa aujanusa; > 100 1U/kg/HenenHo kaj momynanuja koja He e Ha jAujanusa ([logatonw,
0BO3MOXeHHU oJi HanmoHasmHUOT peructap 3a 6y6pe3u U eKCepTCKOTO Mucieme Ha GDG).

[4] TlpenpaBeHu 3a Ja ce J006jacHHU JeKa CTaTyCOT Ha »Kese30 Mopa Ja ce cJeJy 3a BpeMe Ha TPeTMaHOT Ha
oapxxyBame co ECA.(Bugete ru 1.3.12.1).

[5] TlpempaBeHH 3a Aa MOKaXaT ZieKa CTAaTyCOT Ha »KeJjie30 Tpeba Jja ce ONTUMHU3MpPA 0 HeobjacHeTa MpoMeHa
BO HMBoOaTa Ha X0.
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2. 3a6eJIellIKHU 3a AEeJIOKPYroT Ha 0BOj BOAMY

NICE ynaTcTBaTa ce pa3BHeHHU BO COTJIAaCHOCT €O MperJies Koj epUHUpa LITO OBHe YIaTCTBA
Ke MOKpUjaT WM HeMa Ja Nokpwujat. IIpersiefor Ha oBUe ymaTCTBa e JOCTaleH - BHUJETE
'Kako ce pa3BueHu oBue ynatcTBa'. OBUe ynaTCcTBa I'M CIIPOBeAYBaT Haji00pUTEe MPAKTUYHHU
Ipernopaky 3a Hera Ha /ielila ¥ BO3pacHU KOW UMaaT KJIHWYKa JHUjarHo3a Ha aHeMHUja opaju
XBbb, BO nmpuMapHH, CeKyHZApHU U TepuuepHU yciaoBu Ha NHS rpmxka. OBa ja Bk/iydyBa
Herata Ha MauueHTH co npeaaujanvusHa XBB, nuna co Beke aujarHocTULMpaHa 6y6pexHa
€J1ab0oCT KOM NMpUMaaT peHaslHa 3aMeHCKa Tepaluja, JIMLa Co JUjarHOCTUIIMpaHa OyopexHa
c1aboCT KOU MpUMMaaT KOH3epBaTHMBEH TPETMaH U JiMlia 1o 6yoperkHa TpaHCIJIaHTalHja.

YnaTcTBaTa He ja MOKpUBaaT HeraTa Ha Jivua co aHeMuja ox Xbb kaze XBb He e npuMapHa
NpUYMHA 3a aHeMHUjaTa.

Kako 6ea pa3BueHM OBHE yIATCTBA

NICE mo6apa oja HanuoHa/HMOT IeHTap 3a KJIMHWUYKWA Mpernopakd JAa T'd co3/ajJie OBUE
ynatctBa. LleHTapoT co3zpaze ['pyna 3a pas3Boj Ha ymaTcTBa (BUAM ameHAUKC A), Koja T'm
pasrjiefyBalle JOKasuTe W T'UM co3Jaje ynaTcrBara. HesaBuceH maHes 3a peBU3Hja Ha
ynaTcTBaTa ro HajrJejAyBalle CO3/J,aBalkbeTO Ha OBUe ymaTcTBa (BugeTe Anenaukc b). Uma
noBeke MHbopManuu 3a Toa Kako ce pa3uBaaT NICE kauHu4ykuTe npenopakud Ha NICE
BeOcajToT. [IpocnekT 3a, 'Kako ce pa3BueHu NICE KJIMHMYKHTe MNpenopaky: NperJen 3a
3auMHTepecUupaHuTe cTpaHy, jaHocTa U HXC.
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3. UMImuiemeHTanyja

NICE pasBuBa aJaTKM KOW MM IoMaraaT Ha OpraHv3alnyuTe [a I'd UMIJIEMEHTHpAaT OBHUe
ynaTcTBa.
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4. Ilpenopaku 3a UCTPAKyBawe

Bo 2006 roj. rpymata 3a pa3BOj Ha ynaTCTBa TI'M HalpaBU CJAeJHUTE INpernopakyd 3a
UCTpaXKyBame, 6a3upaHM Ha peBU3MjaTa Ha JloKa3UuTe, co 1e ga ru nogoopu NICE ynatcTBaTa
Y HeraTa 3a MalUeHTUTe Bo UJHUHA. llelocHUTe npenopaku 3a UCTpaxkyBamwe of, ['pynara 3a
pa3Boj Ha yNaTCTBA Ce JleTaJIHO HaBeIeHU BO 1|eJIOCHUTE yIaTCcTBa (BUAETE ro Jien 5).

4.1 HHMpaeeHCKo #ces1e30 Kaj deya

[IpocneKTHUBHA CTyZHja 32 aIeKBaTHO BpeMeTpaeke Ha MHTPABEHCKH MpenapaTH 3a KeJse30
Kaj fena co Xbb aHeMuja, BK/Iy4yBajKU U CUTYPHOCT, J03Mpabe U UCX0AU Ha e PUKACHOCT.

3011ITO € OBAa BAXKHO

MMa ManKy [oKa3u KOU ce oJHecyBaaT Ha aHeMuja nopaau Xbb kaj geua. [losHaTo e geka
¥Ma Jlocer Ha HMBOA Ha »KeJie30 Kaj BO3pacHU HaZBOp 0/, KOM HeCaKaHUTe UCXOAY CTaHyBaaT
MHOTY MOYeCTHU M 0Ba IoMara BO MOHUTOPUHIOT M BO NPUJIArofyBawkbeTo Ha TPETMAHOT Ha

KOpeKI|MjaTa Ha aHeMHjaTa U Hej3SUHOTO oJip>KyBabe. Kaj leriaTa uMa rojiemMa BepojaTHOCT 32
IIOTOJIEMHU BapHjalliy MOMel'y HHAUBUYaJIIIUTE.

4.2 Cmyoduu Ha ECA kaj deya

Cryauute Ha ECA kaj gmeuna co XBb aHemuja (BK/Iy4yBajKM To U JAap6OenoeTHH, KOj
MOMEHTAJIHO He € JIMIeHI[MPaH 3a ynoTpeba Kaj Jena nomaagu o 12 roayMHu), BKAYy4yBajKU
1 6e30€eHOCT, I03Upatbe U UCXO0A1 Ha e(pHUKACHOCT.

3011TO € OBa BAXKHO

3a 4.1, uMa MaJIKy J0OKa3U KO ce ofHecyBaaT Ha aHeMuja o, Xbb kaj geuna. ECA e kiydHa

Teparnuja ¥ 3aToa ce MOTPeOHHU MoBeKe MOJATOLM 3a Jia Ce oJpeJiaT MOTrOJHUTE PEXXUMHU Ha
TpeTMaH.

4.3 X6 HuBsoa Kaj nocmapu auya

OncepBalyoHa cTy/iuja Ha X6 HUBOA U HeCaKaHU UCXOH Kaj MoCTapH JIJIUILA.

301ITO € 0Ba BAaXKHO

JlokasuTe cyrepypaar AeKa aHeMHUjaTa Koja ce JOJ/DKU Ha HaMaJleHa epyuTpoIoesa ce Cay4dyBa
Aypu ¥ Bo paHuTe ¢pasu Ha XBb. OBa Moxke Jjla He ce 3a6eJie’KU M € acollMpaHo CO HeCaKaHU
MCX0aM Kaj cTapu Jiuna. [logobpo chakamwe Ha X6 HMBOA, TOBP3aHU CO HECAKAHU HUCXOAH Kaj

NOoCTapHu Jvla, Ke 0BO3MOXHU NOJ00peHa AeTeKlvja Ha aHeMuja of XBb u HamanyBamwe Ha
PU3UKOT.

4.4 ECA mecm 3a mosepaHyuja

Ctynuja Ha ESA TecT Ha ToJiepaHI{ja, BKJIYU4YyBajKU U cobupame nojartouu 3a ECA pexxumu u
IOCTUTHATH HUMBOA Ha X6.
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301ITO € 0Ba BaKHO
[Tof06poTo pazbupame Ha NPAKTUYHUOT yae Ha ECA TecToT 3a TosiepaHiiyja HA TPETMAHOT
M HCXOAWTe Ke 00jacHM JdaJii TAaKBUTE TeCTOBH Ce KOPHCHH, OCOOGEHO BO OJHOC Ha

npusiaroayBate Ha ECA-Ta W onTuManiHuTe X6 HMBOA Kaj MHAUBHUJYaJHUTE MNaLUEHTH,
3aBHCHO O/ HUBHUOT O/[FOBOP.

4.5 Hugoa Ha jcese30 Kaj npeddujarusHu nayueHmu

PaHpoMu3MpaHa KOHTpPOJIHA CTyJMja 3a IMpoleHKa Ha X0 HHBOA KaKO HCX0[ Kaj
npeAJUjaJu3HATE NALMEHTH, TPeTUPAHU CO CepyMCKH ¢epUTHH MoHU30K ox 200 pg/l,
HacpoTH oHMe, TpeTHupaHu co 300-500 pg/l.

3o1ITO € 0Ba BaXKHO

Bo 6a3ara Ha Zj0Ka3u He e MOCBETEHO JOBOJIHO BHHMaHHE Ha HUBOTO Ha QEpUTHH 10 Koe

Tpeba Jla ce TpeTUupaaT NpeAAujaJu3HUTE NMallMeHTH 3a 1a Ce MOCTUTHAT NPUaTIMBH HUBOA
Ha X6 (u 10 Kou Beke ce pa3MmuciayBa 3a ECA ako X6 ce yuiTe He e afieKBaTeH).
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5. /lpyrv Bep3uu Ha OBH e ynaTCTBa

5.1 lleaocHu ynamcmea

[lenrocHoTOo ymaTcTBO, 'TpeTMaH Ha aHeMHja Kaj XpOHUYHA OyOpeXkHa CJaboCT' COJpPXKHU
JleTa/ii 32 METOJUTE U JJOKAa3UTe KOPHUCTEHU BO Pa3BOjOoT HA oBue ynaTcTBa. O6jaBeHH ce of
HauuroHa/IHUOT IeHTap 32 KJIMHUYKY PENOopaKy U Ce AO0CTAallHA HA HALIHUOT Be6CajT.

5.2 Hngpopmayuu 3a jaeHocma
NICE HanpaBu yuHOpMaLMK 3a jaBHOCTA KOU ' 06jacHyBaaT OBUe yIaTCTBA.

['n oxpabpyBame NHS u BosloOHTepCKHTe CEKTOPHY OpPraHU3alLMU [ja TM KOPUCTAT TEKCTOBUTE
01 0BUe MHPOPMaILMU BO CONICTBEHUTE MaTepHjasiu 3a aHeMHuja Kaj XBb.
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6. [losp3anu NICE ynarcTBa
06jaBeHM
- XpoHuuHa 6y6pexHa 6osect. NICE knnHudku ynatcta 73 (2008).

- AHeMuja (MHAyuLMpaHa oJ KaHIep Tepamnuja) - epuTponoeTuH (alpha and beta) u
darbepoetin. NICE npupayHuK 3a TexXHoJioLKa npoieHkal42 (2008).
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7. A)Kypupame Ha ynaTcrBaTra

NICE KJIMHUYKHUTE YNaTCTBA Ce 0OHOBEHHM, TaKa LITO MpPeNopaKkuTe I'M 3eMaT MpeABUJ, CUTE
HOBU BaXHM wWHopManuu. HoBuTe [JoKasu ce MNpoBepyBaaT CeKOM 3 TOJUHHU IO
06jaByBameTO U 3/IpaBCTBEHUTE NMpPodeCHoHAIIU U NALUEHTUTE Ce MPallyBaaT 32 HUBHUTE
Muciaewa. Ce KopuctaT oBue MHPOpPMALMU 3a Ja ce OJJIydyu Jaju Tpeba Ja ce 0OHOBU
yHNaTCTBOTO LeJIOCHO MJIM HEKOj HeroB Jies. AKO BaXXHM HOBHU Jj0Ka3u ce ob6jaBaT BO Jpyro
BpeMe, MOXe /la pelliMMe Jla HalpaBUMe Mo6p30 aXKypUpakhe Ha HEKOU MPernopakHu.
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Anenaukc A: I'pyna 3a pa3Boj Ha ynatcTtBa, Hanuonasien
KoJsiabopaTuBeH neHTap U NICE npoeKkT Tum

I'pyna 3a pa3Boj Ha ynatcrBa 2011 (napyujaaHo axcypupatrse)

15 4seHa, MoAATOLM 32 YWIEHOBHUTE MOXKE /la Ce HajAaT Ha a/ipecaTa Ha ynaTCTBOTO.

HayuoHnasen yenmap 3a KauHu4ku ynamcmea 2011 (napyujaaHo axcypupatse)
7 4JleHa, IOAATOLHM 3a YIEHOBUTE MOXe /Jla Ce HajJaT Ha aJipecaTa Ha yrnaTCTBOTO.
NICE npoekm mum

7 4J1eHa, TOAATOLM 3a YIEHOBUTE MOXe /la Ce HajAaT Ha aJipecaTa Ha ylaTCTBOTO.
I'pyna 3a pa3eoj Ha ynamcmea 2006

23 4yJieHa, MOATOLM 32 YIEHOBUTE MOXKe /la Ce HajAaT Ha a/ipecaTa Ha yIaTCTBOTO.
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Anenaukc b: I'pyna 3a peBu3uja Ha ynaTcTBaTa

['pynarta 3a pa3Boj Ha ynaTcTBaTa € He3aBUCHA Ipyla Koja ro HajrJeAyBa pa3BUBAKETO HA
ynaTcTBaTa U Ipe3eMa OATrOBOPHOCT 3a HaJrJlelyBawbe Ha NPU/PXKyBakbeTO KOH Pa3BOjHUTE
npouecu Ha NICE ymatctBaTa. OcobeHO, maHe/JOT ce OCUrypyBa JleKa KOMEHTapuTe Ha
3aMHTepeCcUpaHuTe CTPAHKHU Ce aJleKBaTHO pasIyielaHu U Ha HUB e JajJieH oArosop. [lanesot
BKJIy4yBa YJIEHOBM 0/ C/Ie/lHMBe NepCreKTUBU: IpUMapHa Hera, CEKyH/JapHa Hera, Jula 6e3
CTPY4YHO 3Haeme, jaBHO 3/JpaBje U UHAYCTPHja.

Ilanea 3a pesu3uja Ha ynamcmea 2011 (napyujaiHo axcypuparse)

5 4sleHa, NOAATOLH 3a YIEHOBUTE MOXe Jla Ce HajAaT Ha aZipecaTa Ha yaTCTBOTO.

Ilanen 3a pesu3uja Ha ynamcmea 2006

4 4seHa, ImoaaTonH 3a 4YJI€HOBHUTE MOXe a Ce Haj,an Ha aJipecaTa Ha ylIaTCTBOTO.
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Anenaukc L: TeXxHUYKM AeTa/IM 32 KpUTEePUYMUTE 32 peBH3Hja

Kputepuymu HUckiy4yok JeduHunyja Ha TEpMUHU

[I1aHOT HacO4YeH KOH NMallUeHTOT:

¢ KOHTMHYHPAHOCT Ha
CHab/lyBambe CO JIEKOBU

o ®J1eKCHOUIIHOCT 32 MECTOTO Ha
JI0CTaByBakbe U JlaBarbe Ha
JIEKOT

¢ )KuBoTeH cTu1 u npedepeHn U
Ha NMalMeHToT

¢ [leHa Ha cHaGAyBame CO JIEKOBU

o YKesn6a 3a camoTpeTHpatbe, Kajie
TOa € MOKHO

e PerysiapHa peBH3sHja Ha
3aMMCJIEHUOT IJIaH NpU
HacTaHyBame Ha IPOMeHa Ha

1. [IpoueHT Ha JiMLia CO aHEMU]a OF,
XBb 1mTo npuMaaTt TpeTMaH 3a
aHeMHuja ¥ UM e npenuinada ECA
KOUW MMaar IIJIaH Koj e 3abesiexaH
KakKo ILITO € HaBe/[eHO.

noTpebuTe.

2. llpoueHT Ha JiuLa cO [MTanyeHTHTE KOU UMaaT

JIMjarHOCTULIMpPaHa aHEMMUja OJf OCHOBHA MPUYMHA 32

XBbb kou npuMaJie TpeTMaH 3 cJ1ab oATOBOP Ha

Mecely WM MO/0JIT0 U 32 BpeMe Ha| TepanujaTa (BUAH el

MpoceyHaTa peBU3Hja uMaat X6 1.4).

HuBoa nomery 10 u 12 g/dl 3a

BO3pacCHU U fela Haj, 2 TOAVHU [TanueHTH KOU Ce BO

wiu nomery 9.5 u 11.5 g/dl kaj HHJAYKIIMOHaTa pa3a Ha

Jlelia noj 2 roAvHu. HUBHHUOT TPETMaH.

3. JlucTpubyuujaTa Ha BO3pacCT Kaj
Jauna co anemuja o Xbb kou
NpUMaaT TpPeTMaH e CJIMYHa COo
JUCTpUOyLUjaTa Ha BO3pAcT Ha
snia co anemuja ox Xbb, nomo6Hu
3a TpeTMaH (KajJie HeMa
JUCKpUMUHaIMja Ha 6a3a Ha
BO3pacT).

4. % Ha 1Mua co UjarHoCTULIMpaHa
a”Hemuja o Xbb kou npumMaar
Tepanuja Ha oApKyBawe co ECA u
3a BpeMe Ha IpocevyHaTa peBU3Hja
“Maar:

e Cepy™m ¢peputud nomery 200 u
500 pg/1 kaj manueHTHUTE Ha
XeMOJiMjau3a U OHHE KOU He
ce, u/man

e HuBo Ha caTypanuja Ha
TpaHcdepuH HaL 20% (ocBeH
ako ¢eputuHoT e > 800 pg/1)
u/miau

e [IpoueHT Ha XUITOXPOMHU
1pBeHU KpBHU KJeTKu (HRC)
nomaJsiky oz, 6% (ocBeH ako
deputunot > 800 pg/l)
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Anenaukc [I-Aiaropuram

[IpenopakuTe on oBUe ymnatcTBa ce HMHKoprnopupaHu Bo_NICE nartokasor. llesocHute
yHnaTCTBa UCTO COAPKAT MperJie] U aJilTOPUTMHU 3a NAaTOKA30T.
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3a oBue yinaTcTrBa

NICE KJIMHUYKHUTE YNaTCTBa ce Mpernopakyu 3a TPeTMaHOT M Herara Ha Jiyfe co crieiidpuyHu
6osiecTd U cocToj6u Bo pamkuTe Ha NHS Bo AHrsuja u Bo Besic. OBue mpenopaku Gea
pa3BueHU o HalMOHA/JHUOT JIMHUYKH IleHTap 3a Mpernopakd 3a aKyTHH U XPOHUYHHU
coctoj6u. CopaboTyBauKUOT LieHTap paboTes co ['pynaTa Ha 3jpaBCTBEHU NMpodecruoHaIY,
(BKJIy4yBajKy KOHCYJITAHTH, ONUITH JIeKapU U MEJULMHCKU CECTPH), MALMEHTH U JIUIA KOU
Ipy>kaaT Hera U TeXHUYKU [epCcCoHaJl, KOj ' mperJiefia JjoKa3uTe U I'o U3rOTBU HALPTOT Ha
npenopakurte. [Ipenopakurte 6ea puHaIM3UPaHU 110 jaBHA KOHCYJITALlHja.

MeTogute U npouecute 3a pa3BUTOK Ha NICE k/IMHUYKWTE Npenopakud ce ONUIIAHU BO
[IpMpa4YHUKOT 34 VIIATCTBA.

OBue ynatctBa ce geayMHo o6HoBeHU NICE knuHuuku ynatcta 30 (o6jaBeHu 2006).
[IpenopakuTe on oBue ynatcTtBa ce uHKopnopupaHu Bo_NICE matokazoT. Hue co3pazoBme
MHpOpMaLMK 33 jaBHOCTA CO KOU I'M 06jacHyBaMe OBHe ynaTcTBa. JJoCTalHU ce U aJlaTKH KOU
roMaraaT OBHe yNaTCTBa /Jla Ce BOBeJAT BO MpakKcaTta U MHGOPMALMH 3a JJOKa3UTe Ha KOU Ce
6a3upaHu.

[Ipomenu o ny6/IMKanujaTa

HoBu npemnopaku 6ea j0/jaieHU 3a [MjarHOCTHYKA eBaJlyallija U NpolieHKa Ha aHeMHjaTa U
HpoIleHKa U ONTUMH3AIlKja HA epUTpoIoe3aTa.

[IpenopakuTe ce obenexaHu kako [2006], [2006, npenpaBenu 2011] uiau [HoBu 2011].
[2006] nokaxkyBa /ieka JOoKa3WUTe He OuJie axKypupaHu U peBuaupanu o 2006 rof.

[2006, npenpaBenn 2011] nokaxkyBa Npenopaky KaJie J0Ka3uTe He OuJie peBUAUPAHU O[
OpUTMHAJIHUTE yNaTCTBa, HO 6uje npenpaBaHu nopagu GDG KoHceH3ycoT, 6UAejKU MOBeKe
He ja OTC/JMKyBaaT KJIMHMYKATa Npakca M HUTY JaBaaT jaCHOTHja Ha pabOTUTe; WU
Ipernopaku KOM MMaaT NoTpeba of, npenpaBarbe 3a Jla OMJAT KOH3UCTEHTHHU CO HOBUTE
IpenopakH.

Janyapu 2012: Mmasiu npenpaBKu
Maj 2013: masiu npenpaBKU

BamiaTta OATrOBOPHOCT

OBue ymnaTcTBa rv npukaxysaaT norsegute Ha NICE, no kou e [0jaeHO MmO BHUMATEJHO
pasryiefiyBame Ha JOCTAllHUTE JOKa3U. 3paBCTBeHUTe NpodecuoHaIl U Tpeba 11eJIOCHO a '
3eMaT BO NpeJBU/J KOra ro KOpMCTaT CBOETO KJIMHUYKO pacyAyBame. Ho, ynaTcrBara He ro
HaZIMWHYBaaT COIICTBEHOTO YYyBCTBO HA OJrOBOPHOCT 3a JOHeCyBawe Ha OJJIYKHU KOMU ce
NpaBUJIHU 3a yCJIOBUTE BO KOW Ce Haola MHAUBUAYAJHHUOT NalMeHT, BO KOHCYyJTaluja co
CaMUOT MallMeHT U/WIKM cTapaTes WK CO JIMLAaTa KoY Npy»aaT Hera U ia € UHPOpMHUpaH 3a
YyIATCTBOTO CO KAPAKTEPUCTUKUTE HA CEKOj JIEK.

MMnieMeHTanujaTa Ha OBUe Npenopakyd e OATOBOPHOCT Ha JIOKAJHUTE JlaBayd Ha YCJIYTH.

Tue ce MOTCETYBAHU €KA € HUBHA OATOBOPHOCT [Ad I'l UMIJIEMEHTHPAAT OBHE YIIATCTBA BO
HHBHHOT JIOKaJIEH KOHTECT, BO IOIJiead Ha HUBHATA AOJI2KHOCT Aad €JIMMUHHPAAT OMJI0 KaKBa
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HeJsieraJlHa JUCKPUMUHALIHMjA, a YHANpeAyBaaT eJHAKBOCT HA MOXXHOCTHUTE W Jla HeryBaaT
Jlo6pHy oaHOCcH. HUlTO BO OBUe ynaTcTBa He Tpeba Jja 6ujie MHTepNpeTUPaHO Ha HAUYUH KOj
He € KOH3UCTEHTEH CO YCOrJIaCeHOCTa CO OBUE JO/KHOCTH.

ABTOpCKM nmpaBa
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