Bp3 ocHoBa Ha wien 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amtuTa (,,CiryKO0eH BEeCHUK
Ha PemyOmuka Maxkenonuja™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u
10/15), MUHHCTEPOT 3a 3IPaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A MEJUHUHCKOTO 3I'PUKYBAIBE ITPU CITACTULUTET KAJ IELIA U KAJ
MJUIAIN JIYTE CO HEITPOI'PECUBHU MO304YHMU 3ABOJIYBAIbBA

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO Ce yTBpAyBa MEAULIMHCKOTO 3TPIKYBambE MPU CHACTULIUTET Kaj Jela U Kaj
MJIaJ| JIyfe cO HEPOTPECUBHU MO304HHU 3200/ TyBamba.

Yiien 2

HauuHOoT Ha MEAMIIMHCKOTO SrpUKyBamEe MpU CIIACTULIUTET Kaj JAcna 1 Kaj Mj1agu J'ny‘e CcO
HCTIPOrp€CUBHU MO30YHU 3360J’IYBaH>a € JaJCH BO IIpPUJIOT, KOj € COCTAaBCH ACJI Ha OBAa yIIaTCTBO.

Yiien 3

3npaBcTBeHUTE pPaOOTHUIM W 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHHWIM ja BpLIAT 3]PaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEAMLMHCKOTO 3IPH)KyBame INpH CIACTUIMTET Kaj Jela W Kaj MiIagd Jiyfe co
HEIPOrpecCUBHU MO30YHU 3a00IIyBamba M0 MIPABUIIO COIIACHO OBA YMATCTBO.

IIo HUCKIIYYOK O CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAWHCYHU CJIydau II0 OLCHKa Ha OOKTOPOT
MOKE Ja C€ OTCTaIlnu O OI[peI[6I/ITe Ha OBa yIaTrCcTBO, CO COOABCTHO MMCMCHO 06pa3n0>1<eHI/Ie 3a
NPpUINHHUTEC U HOTpe6aTa 34 OTCTAIlyBalkbe U CO INPOLCHKA 3da HATAMOIIHUOT TCK HA 3IrpUKYBAKLTO,
IIpyu MTO HUCTOTO OA CTpaHa HA AOKTOPOT COOABCTHO CC€ NOKYMCHTHpPA BO IMMCMCHA (1)0pMa BO
MCAUIIMHCKOTO AOCHUC HA ITAallTUCHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JIEH O] IEHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyKOEH
BecHHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-3144/1 MUHUCTEP
09 mapt 2015 roaguna Huxona Toxopos

Ckomje




[Ipusior

CnacTuuMTeT Kaj Aena U Kaj MyIaau
Jiyl'e CO HENPOrpeCuBHU MO304YHHU
3a00J1yBamba

TpeTMaH Ha CIACTULUTET M KOEr3sUCTUPAYKH MOTOPHHM HapyllyBamha U
HUBHMTE PaHU MYCKYJIHO-CKEJIETHU KOMIJIMKAaLiuHu
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BoBej

OBa ynaTcTBO ro MOKPUBA TPETMAaHOT Ha CNACTHULUTETOT U KOErsuCTUPAYKUTEMOTOPHHU
HapyulyBalkbha U HUBHUTE PaHU MYCKYJIOCKeJIeTHM KOMIJIMKALUK Kaj Jiella U Kaj MJajd Of
parame 10 19-0T poJieHieH) CO HEMPOrPECUBHU MO30YHU HapyllyBamba.

[lepebpasHaTa mapajsiMi3a € HajuyecTa COCT0j6a, MOBp3aHA CO CHACTHULMTET Kaj Jelna U
Kajmsaau Jyfe. UHIuJeHIaTa Ha LiepebpasHaTa Mapajv3a He e Mo3HaTa, HO Bo Besvka
BpuTtanuja npeBasieHuata e 186 Ha 100,000 xuTesd, co BkynHOo okosy 110,000 syre.
YnaTcTBOTO ro NOKpUBaA TPETMAHOT HAa CHACTULUTET, IOBP3aH CO liepebpasiHaTa napajinsa,
HO He U CHTe acleKTH Ha TpeTMaH Ha liepebpasiHaTa napajausa.

BiyvjaHueTo Ha CNACTULUATETOT U KOEr3UCTUPAYKUTEMOTOPHU HapyllyBama Ha AeTeTO WJIH
Ha MJIAJAMOT 4YOBEK U HUBHHUTE PAaHU MYCKYJIOCKeJeTHU KOMIUIMKALMU BapupaaT. YecTH
npo6JieMU BKJIy4yBaaT HapylleHa MOTOpPHa QYHKIMja KOja BJIMjae Ha MOXKHOCTA JIMLETO Ja
y4ecTByBa BO OMNIUTECTBOTO, O0JIKA OJf MyCKYJIHUTE CNAa3MH, 3a0CTaHyBalke Ha pa3BOjoOT Ha
MOTOpHUKAaTa M Mpo6JIeMU CO JHEBHATa IpukKa KaKo pe3yJTaT Ha MojaBa Ha CEKYHJApPHU
KOMILJIMKAIIMU O[] CNACTULUTETOT. MeHalIMeHTOT Tpeba Aa O6u/Je M3rOoTBEH TakKa IITO Ke TH
peun npo6JyeMUTe CO KOM MHJUBHAYa/JHO Ce COOYyBa JAETeTO WM MJAJAMOT YOBEK U Ja
OoZiroBapa Ha HUBHUTE UHAUBU/YAIHU LIEJIU.

HOCTOjaT 3HAYUTEJIHHN PA3JIMKU BO TPETMAHOT HA CIIACTULHUTETOT, BKIYYUTEJIHO BapPIjaL[PIPI
BO AOCTAIIHOCTA U HETOBUOT UHTEH3HUTET. OBa ynaTCcTBO Ke MM IIOMOTHe Ha 3/IpaBCTBEHUTE
pa6OTHI/IL[I/I Ja ro H36epaT W [1a T'O KOPpUCTAT aA€KBATHHUOT TPETMdH OAAE€/JIHO 3d CEKOe [JeTe
HJIN MJ1a/J] YOBEK.

OBa ynaTcTBO Ke NMPETHNOCTAaBU JleKa PU MPONUIIYBAaKeTO HA JIEKOBU Ke GuJie KOPHUCTEHO
pe3nMeTo Ha KapaKTepuCcTUKUTe Ha JiekoT (SPC) 3a fa ce oHecyBaaT HUHPOPMHUPAHU OJJIYKU
3a CEKOj MalueHT O JeJHO.

OBa ynaTcTBO IpenopadyyBa KOPUCTEE Ha HEKOU JIEKOBU 32 MH/MKALIMHU 32 KOU THE HeEMaaT
aBTOpH3alMja/f03BoJIa 3a HpojAak6a Bo bpuTaHuja Bo BpeMeTo Ha 06jaByBameTO Ha
YyIaTCTBOTO, JJOKOJIKY IIOCTOjaT JOKAa31 BO KOPUCT HA HeroBaTa ynorpe6a. Tamy, kaje mro ce
JlaBa Tpernopaka 3a ynorpe6a Ha MeJUKaMEHTH HaJ[BOp OJ UHAWKALUUTE 332 KOU MOCTOHU
no3BoJia (‘off-label use'), oBue siekoBU ce 03HaYeHU co GYCHOTA BO MPENOPAKHUTE.
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I/IHAI/IBI/IﬂyaJIHO HACOY€Ha IrpHzKa

OBa ymaTcTBO HYJAM COBETHM 3a HAj00pU MNpPAKTUKM 3a TpPeTMaH Ha CHAaCTULUTET MU
KOersuCTUpaykyd MOTOPHHU HapyllyBaka U HUBHUTE MYCKYJHO-CKeJeTHU KOMIJIMKALUU Kaj
Jlela v Kaj MJ1aJiy Jiyfe CoO HEPOTpeCMBHU MO304YHU 3a00/1yBamba.

TpeTMaHOT U rpwxaTa Tpeba Ja I'M 3eMaT NpeJBUJ NOTPeOUTe M >KeJabuTe Ha Jelara,
MJIaIUTe Jiyf'e 1 OHUE KOU 3a HUB ce Irpwxkat. JleniaTa, MJaiuTe jiyfe U HUBHUTE POJUTENU
WJIK OHME KOU Ce IPUXKaT 3a HUB, Tpeba Jla 6UAaT BO MOXKHOCT Jja JoHecyBaaT MHPOPMHUPAHU
OJIIYKU 32 TPETMAaHOT U 3a TPUKaTa 3a HUB, BO MAPTHEPCTBO CO MeJUIIMHCKUTE PAaOOTHUIH.
JloKOJIKy JenaTad MJaZidTe Jiyfe He MoOXaT Ja JOHecyBaaT OJJIYKH, 3JpaBCTBEHHUTE
npodecroHanu Tpeba Ja ru caenaT 'CoBeTHTe 3a COIJIACHOCT HA NalleHTUTEe Ha
MuHucTepcTBOTO 3a 3paBcTBO'Department of Health's advice on consentu kox Ha npakcaTa
KOja ro noAAp:KyBa 3aKOHOT 3a MeHTaJiHa cnocobHocTcode of practice that accompanies the
Mental Capacity Act.Bo Beuic, 3gpaBcTBeHuTE npodecroHanliy Tpeba fa ro caesaT COBETOT 3a
COTJIACHOCT O/ BeJIIIKaTa BJa/ia.

AKO manyeHTOT e momJjaj of, 16 roauHu, 3/paBCTBeHUTe NpodecuoHaNLU Tpeba Ja T'u
caelaT ymaTcTBaTa oJi CTpaHa Ha MMHMCTEPCTBOTO 3a 3/paBCTBO 'bapame coryiacHOCT:
paboTa co gena’ (Seeking consent: working with children).

CymTHHCKa e JobpaTa KOMyHHKaluja NMoMery MeJUIMHCKUTE PabOTHULM U JeTeTO WU
MJIaJUOT YyoBekK. Tpeba fja 6uie ba3upaHa Ha HanullaHa MH$OpMalMja, 6a3upaHa Ha A0Ka3u
Y IIpuJlaro/ieHa Ha NoTpebuTe Ha JleTeTO UM Ha MJIaJiMOT YOBEK U HETOBUTE POJUTENN UJIH
OHHMe KOHU 3a Hero ce rpuwxat. TpeTMaHOT M IrpuKaTta, Kako U “HpopMalMjaTa 3a HUB KOja UM
ce JlaBa Ha JiyfeTo, Tpeba Aa 6uje U KyJATYpOJIOLIKU cooABeTHA. Tue, UCTO Taka, Tpeba JAa
6uJaT AOCTAIMHU 3a JyI'eTO CO NOCEOHU MOTPeOH, KaKo LITO ce JiUla co GU3UYKH, CEH30PHHU
WJIM TELIKOTHUH BO yYEHETO, KaKO U 3a JIy['eTO KOU He ro 360pyBaaT UM YUTAaT aHTJIMCKUOT
jasuk.

Ha cemejcTBaTa M Ha cTapaTe/udTe Tpeba Aa MM ce A3aJaT NOTpeOHUTE UHPOpPMALUU U
noAJApLIKa.

[pukaTa 3a MJIaau Jiyfe KOM ce BO TPaH3WIMja O MeJAUjaTPUCKHU BO CAYKOHU 3a BO3PaCHH
Tpeba Aa ce MJIaHWPA U Ja Ce MOoCcTanyBa BO COIVIACHOCT CO BOAWYOT 3a HajaobpaTa INpakca,
onuuiaHu 8o 'TpaH3uIdja: JoOOMBaK-€ Ha TOA [IpaBo 3a MJaguTe Jyre.'

TuMoBUTE 3a rpuKa Ha BO3pPACHU U Ha Jella Tpeba Aa paboTaT 3ae/JHO BO 06e30€e/1yBakbeTO
NPOLEHKA U 3[PaBCTBEHU YCJAYTH 3a MJIAJUTe KO UMaaT CHACTULUTET U KOEr3UCTHUPAUYKH
MOTOpPHU HapyllyBakba MU HUBHUTE PaHU MYCKYJIO-CKEJETHH KOMILJIMKAI[MHU KaKO pe3y/TaT
Ha HeNporpecMBHO MO304YHO 3aboJsiyBawbe. /lujarHo3aTa M TpeTMaHOT Tpeba Ja 6uzaar
pasrJielyBaHU BO TEKOT Ha MPOLECOT HAa TPaH3UIMja U Tpeba a Gujie jacHO KOj e BOJEYKHUOT
KJIMHUYAp 3a Jja ce 06e36ei1 KOHTHHYHUTET Ha TprKaTa.
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Tepmmm KOPHCTEHH BO OBA YIIATCTBO

BbomyauH mokcuH mun A

HeBpoTokcuH, co3zazeH of, 6Gakrtepujata Clostridium botulinum, koja ro O6J0KHpa
0CJI060lyBakbeTO HA HEBPO-TPAHCMUTEPH Kaj mnepudpepHUTEe XOJHUHTePUYHU HEpPBHHU
3aBpUIETOLIH.

Tepanuja co ozcpaHuyysarse Ha d8udceremo
[Ipuctan KoH ¢u3MKa/IHA Tepaldja cO KOj Ce OrpaHHMYyBa JBIKEeHETO Ha He3aboJieHaTa
paka, 3a Jia ce HIOTTUKHE KOPUCTEHETO Ha ApyraTa paka.

TpemmaH cO KOHMUHYUPAHO UHPAMEKA/IHO AdMUHUCMpUparse Ha

6ak/o¢eH co nymna

JupekTHa Tepanuja co 6aksodeH (baclofen) Bo co TeYHOCT MCNOJHETUOT MPOCTOP OKOJIY
"p6eTHUOT MO30K (MHTpaTeKasieH MPOCTOp) CO MOMOII Ha KaTeTep U HHOY3HOHA MyMIIa.
[lymMmnmaTta ce uMMIJIaHTHpPa BO abJOMUHA/JHATAllpa3HMHA M OBO3MOXXyBa KOHTPOJIMPAH H
KOHTHHYHUPAH JA0TOK Ha 6akJyiodeH, MpUaarofieH cnopes oTpedure.

Konmpaxkmypa
CKpaTYBaI-be Ha MYCKYJIHUTE€ TE€THUBH, JIMTAMEHTH KW MEKO TKHBO KO€ pe3yJThupa CO
OTpaHMYyBale Ha JBWXXEHETO Ha 3rJ060T. BoobuvyaeHo, CKpaTyBamkeTO Ha MYCKYJOT €

IMprUMapeH a6HOpMaJH/ITeT, HO MpoagoJIXKeHa I/IMO6I/I.HI/IBaI_U/Ija HNJIK CO3[aBab€ HA JIY3HHU MOXAT
KOH TOa Ja NpruaAoHeCaT.

AucmoHnuja
HecakaHy, npoJo/KeHU WA NOBPEeMEeHH, MYCKYyJIHU KOHTpPAKLMUU KOU IpeAr3BHUKyBaaT

Tpenepeme U TIOBTOPYBAYKHU ABUXEHA, HEIIPUPOAEH CTAaB UJIN oberTe.

ExeuHyc dedhbopmumem

HeHopMmasiHa maHTOdJIeKCHja Ha TJIYKAOT (JBHXKeHe Ha CTamajJoToO Kaj TJAYXAOT BO
HajoJieH npasew). Ha npuMep, oBa Moxe Ja JjoBeZie AETETO MJIU MJIAJUOT YOBEK Jla OJY Ha
HIPCTH.

duHa momopuka

Crnoco6HOCT /1a ce KOPUCTU Masia rpyma Ha MYCKYJIM, 4eCTO BO KOOpJAWHAIMja CO OYHUTE, 3a J1a
ce U3BeaT MPEIU3HU aKTUBHOCTH, KaKo MUIIyBakhe UM 3aKOMYyBathe Ha KOMYHba.

dokas1Ha ducmoHuja
JlucTtoHuja Koja ce ojHECYBa Ha cieliUPUYHU MYCKYJIU UJIH HAa TPyIa HA MYCKYJIH.
dokased cnacmuyumem

CnacTULMTET KOj ce 0JjHECYBa Ha cieUPUYHU MYCKYJIM UJIH Ha rpyna Ha MYCKYJIH.
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PyHKyuja

Croco6HOCT Aa ce W3BpIlIyBaaT HOPMaJIHU aKTUBHOCTU U paboTu. TakBaTa QpyHKILMja MOXKe
Jla buze mompevyeHa CO CHACTULUTET M CO NPUJPYKHUTe MOTOPHM HapyllyBakba U CO
KOMIJIMKALMUTe, IpeJJu3BUKAHU O/ CIAaCTULIUTETOT.

AHasu3a Ha odom

I,ZLETZ:IJIBH INpUCTall KOH AdHaJIM3UPAKEeTO Ha KOMHOHEHTI/ITe-Cl)aBI/ITe Ha OJ€emeTo COo
KOpUCTEHE€ HAa HWHCTPYMEHTH Ha BHUAE€0 dHaJ/JIM3a KAaKO [JAOIIOJIHYBamkb€ Ha KJ/IWHHYKOTO
Ha6be,qua1-be. OBa ce Ipe3emMa Co HeJ Aa ce OLEeHHU CIIOCOOHOCTA U CTHUJIOT Ha oJ€me Ha
IL[eTeTO/MJla,L[I/IOT YOBEK, KaKO 1 Jia Ce IIJIaHWPa WUJIU [a C€ OLl€eHU JIEYEHETO.

I'py6a momopHa pyHKyuja

Croco6HOCT 3a KOpHUCTEmE Ha MorojeMnuTe MyCKyJIHHM I'PYIIM 3a OCTBAPyBakb€e€ HA ABUKEHA
Ha TeJIOTO, KaKO CeaAHYBambe, CTaHyBadbe, OJ€HhE U TpYabe.

Knacugpukayuja Ha cpy6a momopHa hyHKyuja

Ckasma co 5 TOYKM Koja ja omuiuyBa rpybata MotopHa ¢yHkuuja: HuBo [, ogemwe 6e3
orpanuuyyBawa; Huso II, omewe 6e3 momomHu cpexactBa/HanpaBu; Huso IlI, ogemwe co
NIOMOIIHU cpeAcTBa/HanpaBy; HuBo IV, uMa orpaHudeHa comncTBeHa MoOWJHOCT; HuBo V,
¥MMa JpacTUYHO OrpaHUYeHa MOOUIHOCT, AYPHU U CO TOMOILHHU CPeICTBA.

Aucaokayuja (ucuawysarse) Ha KOaK

JIB>Xere Ha BPBOT Ha GyTHaTa KOCKa Koja e MoBp3aHa co KapJ/viaTa (rjiaBaTta Ha ¢emMop) of
HOpMaJiHa [03HUIiMja BO 3rJ1I000T Ha KOJIKOT (acetablum). OBa moMecTyBame 4eCTO ce MEPHU CO
CTENeHOT Ha U3MeCTEeHOCT KOj Ce IJie/la Ha peH/IreHCKa CHUMKa (MMo3HaTa KaKo MPOIEeHT Ha
M3MeCTyBabe Ha KOJIKOT).

Tecm Ha uHmpameka/aHo dadeH 6aKa0(peH
JupekTHa HHjekUja Ha 6akyodeH (baclofen) Bo co TeYHOCT UCMOJHETUOT NPOCTOP OKOJIY
'pOETHUOT MO30K (MHTpaTeKasleH IPOCTOp), CO KOPUCTee Ha UIJIa 3a JyMbasHa NMyHKLHja

WM Ha NpPUBpPEMEH CIHHAJEeH KaTeTep, CO IeJ Jla Ce OIleHU BEpOjaTHHUOT OATOBOpP Ha
TPETMAHOT CO KOHTHUHYMPAHO HHTPATEKATHO UHjeKTHpae Ha 6akIodeH.

Kudgpoza

HeHopManHO 3akpuByBame Ha 'p6eTOT, MNOrJIeHATO OTCTpPaHa, UWITO pe3yJTHpa CO
nojArp6aBeHa WM CO UCKPUBEHA NO3UIHja.

JlecHO akmueHO ucmecHyedawe

dusukasHa Tepanuja/UHTEPBEHIIMjA CO KOja AETETO HWJM MJAJUOT YOBEK AaKTUBHO TH
MCTEerHyBa MYCKYJIUTE, CO LieJ /1a [0 3roJIeMH OICEeroT Ha JIBIKeHaTa.
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JlecHo nacueHo ucmezcHyedmwe

dusukasHa Tepanuja/MHTEPBEHLHja KOja Ce COCTOU OJ, UCTETHyBakbe CO MOMOILI Ha ONpeMa,
OPTO3U WJIH CepHja Ha KaJlallH.

MycKys1eH moHyc

HopMaJsiHa cocToj6a Ha nmocTojaHa AeJiyMHa MacMBHA KOHTpPaKIMja HA MYCKYJ BO MUPYyBambe.
rFOHYCOT Ha MYCKYyJINTEe € BaX€H 3a Oo[ApXXyBamke Ha CTaBOT. 3rojieMeHHuoT TOHYC Ha
MYCKyJIUTe (XUIIEPTOHUja) ce MOBP3yBa CO HEHOPMAaJIHU OTIOPU MPU MACUBHO UCTETHYBAkbE,
A0JE€Kd HaMaJIEHUOT TOHYC (XI/IHOTOHI/Ija) Ce MMOBp3yBa CO MJIMTABOCT HAa €KCTPEMUTETUTE U
Ha TeJIOTO U CO Jioll CTaB.

Mpedicen mum 3a 2pudica (Network of care)

[ToBp3aHu rpyIu HA 3/IpaBCTBEHU PAOOTHHUIM U OpraHU3alMU KOU paboTaT Ha KOOPAUHUPAH
Y yCOrJIaCeH Ha4yMH 3a Ja AaJlaT KIMHUYKA ycayra. MpexxaTa He e orpaHUY€eHa CO NOCTOJHUTE

l'[pOCl)eCI/IOHaJIHI/I, OpraHU3allMOHHU U MHCTUTYWOHAJIHU 'PaHULIH.

Mpedcen mum (Network team)

MyaTuAMCIMIIIMHApHA Ipyna Ha 3JpaBCTBEHU U APYrd npodecuoHaIyd KoM paboTaT BO
MpeXaTa 3a FpHka 3a Jla 06e36eaT KIMHHAYKA yCIyTa.

Opmo3sa

Bemtayka HampaBa WJM YypeJ KoOja Cce KOPUCTU 3a MNOAJPXKYBakme, HCIpaByBambe,
npeBeHUpale WJIM HCIpaBambe Ha JAedopMUTET WUJAM 33 MOA0OpYBakke Ha MYCKYJIHO-
ckeJsieTHaTa QyHKIIMja.

IlacueeH oncez Ha dsulicera

CTeneH Ha ABHUXKeHe HU3 KOoe MOXKe [a Ce IIOMeCTHUu 3I‘JIO6 CO KOpHUCTE€HbE HA HaABOPEIIHA
cuJa, a 6e3 aKTUBHO Y4eCTBO Ha JIETETO WM Ha MJIAJUOT 4YOBeK (Ha mpuMep, JBUXKEHe
HalpaBeHO OJI IPYTOJIUIE).

Onceez Ha dsusicerse

Orcer Ha ABHIKEWE, BOO6I/I‘{aeHO HN3pa3€eH BO CTEII€HH, HHU3 KOj MOXe Aa ce ABUXKHU 3FJIO60T.
CKkouo3a

HeHopMasiHO CTpaHUYHO 3aKpUBYBakb€e HAa 'pOETOT MOTJIeJHATO OAHANPE/] UIU OAHA3a/.

CeKyHOApHU KomnJiaukayuu 00 chacmuyumemom

HeraTuBeH edeKT Ha MyCKYyJIHO-CKeJleTHaTa CTPYKTypa KOja HacTaHyBa KakKO pe3yJiTaT Ha
CNACTUIUTETOT (Ha MpUMep, KOHTPAKTypa WM HEHOpMaJIHa TOP3Hja).
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CeKyHdapHu noc/i1eduyu 00 cnacmuyumemom

KakBu 6u0 epeKTH KOU [JleTeTO WJMU MJIAJUOT 4YOBEK T'M MCKyCyBa KaKO pe3yJiTaT Ha
cnacTuuTeTOT. THe MoXaT Aja 6UAAT CUMITOMATCKU (Ha NpUMep, 60JIKa UM TEIKOTHUH NPU
O/lere) MM KOMIJIMKALlMKM KOU BJIMjaaT Ha CTPYKTypaTa Ha MYCKYJHO-CKeJeTHHUOT CUCTEM
(BUAM ceKyHAapHU KOMIIJIMKALMU OJf CHACTULUTETOT).

CesilekmueHa dop3aJ/iHA puzomomuja

HeBpoxupypiika npoijeiypa Bo Koja HEKOU OJ CEH30pDHUTE HEPBU KOHW NMPHJOHECYyBaaT 3a
CMACTHULMTETOT Ha JIOJTHUTE EKCTPEMHUTETHU Ce NpeceKyBaaT Ha MECTOTO Kajie THe BJIeryBaaT
BO 'POETHUOT MO30K.

Cepucxo Kopucmere HA Kaaanu

CykiecuBHa ynoTpeba Ha KaJsallM, CO LieJl MIPOTPeCUBHO HU30/HKYBakbe Ha MYCKYJIMTe U Ha
JIpyrUuTe HEKOCKEHU TKHBA, KaKO JIMTAMEHTH U TETUBU U CO TOA HaMaJlyBalkhe Ha ePeKTUTE
Ha KOHTPAKTypUTE CO MACUBHO MCTerHyBame 3a IOCTENeHO Ja Ce 3rojieMd OINCeroT Ha
JBIDKEHHE.

Cnacmuyumem

CrnenuduyHa dopmMa Ha MYCKyJieH TOHYC (XUIlepTOHHja) BO KoOja e€JHO WJIU 06eTe of

CJIeJTHUBE € NPUCYTHO:

e OTnopoT Ha OAHAJBOP HAMETHATO JABWXKEH-€ Ce 3TroJieMyBa CO 3roJieMeHaTa Gp3uHa Ha
HCTEerHyBalbe U Bapupa BO 3aBUCHOCT O/ IPABENOT Ha ABMKEHE Ha 3TJI060T.

e OTHoOpoT Ha HAJBOPEIIHO HAMETHATO JIBUKEHe BO 3rJIOO0T HArJo ce 3rojieMyBa IO
NOCTUTHYBAbETO Ha OJ[pe/ieH Ipar Ha OP3WHA UJIH aroJl.

CnuHasHa y3uja

Xupyplka nponeAypa npH Koja /iBa UM NoBeKe NMPLIJIEHU Ce CII0jyBaarT 3a /ia HeMa JIBIXKerbe
noMery HUB.

Tepanuja co akmueHo Kopucmerse, HoKycupaHo Ha odpedeHa 3adaya

dusnoTepaneBTCKa TeXHUKA KaJle ce UAeHTUDHKYBa OJipesieHa 1ieJ1 U JeTeTO WU MJIaJUO0T
YOBEK H3Be/yBa BeXOWU WMJIM aKTUBHOCTH CO KOPUCTEHE Ha MOT0JeHUOT eKCTPEMUTETUIU
eKCTpeMHUTEeTH 3a Jia ja moo0pu HUBHATa QyHKIM]ja (mepdpopMaHcH).
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KiydyHu npuopuTeTH 3a UMILJIEMEHTaIMja

CieiHMBe Ipenopaku ce uAeHTUPUKYBAHH KaKO IPUOPUTETH 32 UMILJIeMeHTaluja:

[IpuHOUNU Ha rpUKaTa

Jenara u MyaauTe Jiyf'e CO CHACTULUTET Tpeba ja UMaaT NpUCTal 0 MpeXaTa 3a Ipuxa

KOja KOpPUCTM JOrOBOPEHM IPUCTAllM KOH TIpuXkKaTa, MNoJJpxKaHU o edeKTHUBHA

KOMYHMKall¥ja ¥ UHTerpupaHa TUMcKa paboTa.

JIOKOJIKY [1leTeTO WM MJIAJUOT YOBeK J06MBa TpeTMaH 3a CNacCTULUTET Of, 3/[paBCTBEHU

paboTHULIM HAJBOP OJ MPEXXHUOT THUM, OBa Tpeba Aa Ou/ie MJIaHUPAHO U Npe3eMeHO BO

JUCKyCHja CO MpPEeXHHMOT THM 3a Ja ce ob6e30equ HWHTerpupaHa rpuxa U edeKTHUBeH

nocJjes0BaTe/IeH MeHalIMeHT.

Tpeba fa ce noHyAaT MeHaIMEHT NPOrpaMHu KOH ce:

— PasBueHU U cnpoBelyBaHU BO MAPTHEPCTBO CO JlelaTa U co MJIaJIuTe Jiyf'e U CO HUBHUTeE
POAUTENN UJIU CTapaTesIu.

— HWuauBuayanusvpaHy.

— Haco4eHnu KoH oJpe/eHa 1ieJl.

[IoMorHeTe UM Ha JieliaTa U Ha MJIaJIUTe JIyl'e U HA HUBHUTE POAUTE/IM UJIU CTapaTesy Aa

O6upaT NMapTHepPU BO pPasBOjOT M BO CIPOBeJYyBalmeTO HAa MeHAlIMEeHT MpOrpaMuTe CO

HyJleHe Ha:

— PesieBaHTHM eyKaTUBHU MaTepHjasiv, COOABETHH Ha BO3pacTa U Ha Pa3BojoT.

— Pef0BHU MOXXHOCTH 33 KOHCY/ITAallU M

— CoBeT 3a HUBHHOT pa3BO€H MOTEHIHja/l U KaKO pa3/IMYHUTEe TPETMaHMU MOXaT Ha Toa Aa
BJIYjaar.

MOHUTOPUHT Ha coCcTojb6aTa Ha AeTeTOo/MJIaJMOT YOBEK BO OJJHOC Ha:

— OAroBOpOT Ha TPETMAHMUTE.

— BulomyBameTo Ha CIACTULATETOT.

- Pa3BojoT Ha ceKyHJapHM @OoCAeJULM O] CHACTULUTETOT, Ha NpuMep, 6OJKa WU
KOHTPAKTYPH.

— IloTpebaTa fa ce U3MeHAT HUBHUTE UHAWBU/AYAJIHH LIeJIH.

dusukaiHa Tepanuja (pusuorepanuja u/vau npodecruoHa/IHa Tepanuja)

CuTe mena u MJyaJy Jiyre CO CNACTUIMTET,yaTEHU Ha MPEXHUOT TUM 3a I'PUXKa, Tpeba
BeJiHall Ja OWAAT MperJiefaHd oJ GU3UOTEpaneBT M, KaJie IITO € HEONXOJHO, O]
CHelnyjasycT 3a paboTHa Tepanuja *(occupational therapist).

[Io TpeTMaHOT cO GOTYJIMH TOKCHH THI A, TepanMja cO KOHTHHYHpPAHO WHTpPATEKaJHO
nyMmname Ha OakyiodeH, OpPTONeACKU XUPYPIIKH 3adaT WM CeJeKTHUBHA JopcajiHa
pu3oToMHUja, Tpeba Aa ce o6e36eau MporpaM Ha afjlanTUpaHa U3MKaIHA Tepanuja Kako
CYIITHHCKA KOMIIOHEHTa Ha MeHalIMeHTOT.. * Bo MakedoHuja moa ce deghekmos103u.

HHTpaTeKkasieH 6aKk10PpeH

Pa3rsiefjajTe ja MOXKHOCTA 3a TpeTMaH CO IOCTOjaHO BOPHU3ryBalbe Ha WHTpaTeKaleH
baksodeH 1 kaj geuna WM Kaj MuagU Jyfe CO COAaCTULMUTET, JOKOJKYy U MOKpaj
HeMHBa3WBHATa Tepamnuja, CIAaCTUIUTETOT WIM AUCTOHHUjaTa MpeAu3BUKYyBaaT MpoOJeM
Kaj HeKoe 0/ CJIeJHUBE:

Bo BpeMeTo Ha 06jaByBame Ha 0Ba ynaTcBo (jaHyapu 2014ro.), MHTpaTeKaJHUOT 6akiodeH Bo bputanuja
HeMallle /103B0JIa 3a ynoTpeba 3a Jela NoMJaaju of 4 rofuHH, HUTY MMallle Z103B0J1a 3a ynoTpeba 3a
TpeTMaH Ha JUCTOHU]a, MOBP3aHa co cnacTunuTeT. [lo moTpeba, Tpeba Aa ce 06e36ea1 HHPOpMUPAHA
COTJIACHOCT 3a KOPUCTEH:E U TOA IPOIMHUCHO Jja Ce eBUJeHTHPA.
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— BoJsika niu MyCKyJIHU Clla3MHU.
— CraB uau pyHkIyja.
— CamMocTojHa rpuxa (UM oJleCHyBamwe Ha rprXKaTta ol pOAUTENNTE UK 0f CTapaTenTe).

OpToneacka XupypuiKa HHTepBeHLja (onepanuja)

e Tpeba sa ce HanpaBU NPOLEHKA 0/} OPTONE/] 3ae/JHO CO MPEXXHUOT TUM, JJOKOJIKY:

— Bp3 ocHoBa Ha KJIMHUYKWATe HaoAu (BUAM ja mnpemnopakarta 6p. 1.1.16) uau Ha
paZiMOJIOLIKMOT MOHUTOPHHI, IOCTOU 3arpyKeHOCT JieKa KOJIKOT MoXe Ja 6uze
M3MECTEH.

Bp3 ocHOBa Ha KJIMHWYKM WM Ha PaHOJIOIIKY HA0JM NOCTOU 3arpyKeHOCT JleKa MMa
'pbeTeH fepopMUTET.



CIHACTHUUUTET KAJ JEUA U KAJ MJIAZIM JIYTE CO NICE KJIMHUYKHU ylaTCTBa
HEINPOTPECUBHHU MO304YHH 3AB0JIYBAIbA 145

1. YnarcrBoO

OBa ymaTcTBo e 6a3WpaHO HA HajAoOpWTe MAOCTaNHU J[AO0Ka3u. [[eJIOCHOTO ymaTCTBO
06e30e/1yBa JleTaJIM 32 METOJJUTE U 32 I0OKAa3UTe, KOPUCTEHH 32 COCTaByBakbe Ha yIaTCTBOTO.

1.1 IpuHyunu Ha cpuxcama

06Ge36eayBambe Ha rpyKaTa

1.11

1.1.2

1.1.3

Jlenata U MiaAuTe Jyfe CO CHACTULMTET Tpeba JAa MMaaT AocTal [0 MpexaTa 3a
TpUKa Koja KOPUCTH JOTOBOPEHM NpaBLM Ha Ipuka, MOTIOMOTHATHU cO edpeKTHUBHA
KOMyHHKall1ja U CO UHTErpupaHa TUMCKa paboTa.

MpexxaTa 3a rpuka Tpeba JnAa o06e36equ NpUcCTal JO THUM Ha 3/pPaBCTBEHHU
npodecroHal¥, UCKYCHU BO IpWXKaTa 3a Jelara U MJIaJuTe Jiyf'e CO CHAaCTULUTET.
MpexxHUOT TUM Tpeba Ja 06e36ey eKcllepTH3a BO 00J1aCTUTE Ha NejujaTpujara,
CeCTpUHCKaTa rpuxa, GusnoTepanujata U Bo paboTHa Tepanuja. [Ipucranot go aApyru
eKCIepTU3H, BKIYYUTEJHO OPTOTUKA, OPTONe/CKa XMpPYPryja U/UIu HEBPOXUPYPTIHja
U NneJjaTpUCcKa HEBPOJIOTHja MOXaT Jia ce 06e36e1aT JIOKaJIHO UJIM PETMOHAJIHO.

JIOKOJIKYy AeTeTo WM MJAJUOT YOBEK NMpUMaaT Tepanuja 3a CHACTULUTETOT Of,
MeIUIUHCKH PabOTHHUIIM HAABOP OJf MPEXXHHUOT THM, TOa Tpeba Aa Oujie MIaHUPaHO U
pe3eMeHO BO JAMCKYCHja CO MPEXXHUOT THUM 3a Jja ce 06e36e/1M HHTerprupaHa rpuxa u
edeKTHUBEH MocJaejoBaTe/eH MEHAlIMEHT.

MeHaMeHT NporpamMu

1.1.4

1.1.5

1.1.6

1.1.7

[lo gujarHosarTa, Tpeba Ja ce 06e36eau JeKa cUTe Jiella U MJIaJiu CO CIAaCTULUTET Ce
ynaTeHU 6e3 0/JI0’KyBathe Ha YJieH Ha MPEXXHUOT THM.

[IoHyeTe MeHalIMEHT IIporpaM Koj e:

e Pa3BueH U ClpoBeJieH BO MAapTHEPCTBO CO AeTeTo/MJIaAU0T YOBEK U CO HUBHHUTE
POJUTE/IN UJIY CTapaTesIu.

e HNupuBuayanusupas.

e HacoueH KOH opesieHa 1ieJl.

[Ipu dopMysianija Ha MEHAIMEHT MPOrpaMoT Tpeba Aa ce 3eMe NpeABUJ MOXKHOTO
BJIMjaHUE Ha JleTeTo/MJIaiM0T YOBEK U HA HUBHHUTE CEMejCTBaA.

BHUMaTeIHO NpolieHeTe I'o BJAUjaHHETO Ha CIACTUIIMTETOT Kaj Aella U Kaj MJIaJiu Jyre

CO MOCEOHU KOTHUTHUBHHU MOTPEOH:

e bBujieTe CBECHU JleKa eBeHTya/lHaTa KOPUCT O/ TPETMAHOT MOXKe Jia Ou/ie TEeIIKO J1a
ce MpOILIEHW Kaj JeTe WJM Kaj MJIaJi YOBEK CO OrpaHH4YeHa CIOCOGHOCT 3a
KOMYHHUKalHja.

e Tpeba fa ce 06e36eu AeTeTOo/MIAAMOT YOBEK /1A MMa MPUCTAI [0 CUTE COOJBETHU
YCJIYTH.
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1.1.8 HpeHTudukyBajTe TM U corJjaceTe ce CO Jenara/MaaZuTe Jyfe U CO HUBHUTE

poAUTeNN/CcTapaTe/u 3a IPOLIEHUTE U 3a LeJIUTe KOU:

e Ce cOOJBETHHM Ha BO3pacTa U Ha pPa3BojoT.

e (e Haco4yeHM Ha caefHUBe obsacTu of 'Kinacudukanujata Ha GyHKIHMOHHUPAHETO,
uHBasugHocta U 37paBjero Ha C30 (CBercka 3apaBcTBeHa OpraHusanuja) -
Bepsuja 3a gena 1 Miaau':
— @yHKIHYja ¥ CTPYKTypa Ha TEJIOTO.
— AKTHBHOCT U y4eCTBO.

1.1.9 3abesnexxeTe I'M HWHAUBUAYAJTHUTE IeJIM Ha JEeTETO WM Ha MJAJAUOT YOBEK U
criofiesieTe TU OBHE ILeJIU CO MEJUIIMHCKUTE PAGOTHUIIM BO BMPEXEHUOT THM H, 1O
noTpe6a, co APYTUTE Jyre, BKIYYeHU BO TPUKATA 3 HUB.

1.1.10 [MomorHeTe UM Ha JieljlaTa U Ha MJaJuTe Jyle Aa OUAAT MapTHEPU BO Pa3BOjOT U BO
CIIpOBelyBakbeTO Ha MEHAIIMEHT IPOrpaMoT €O Hy/iele Ha:
e HNHpopManuu M efyKaTHUBeH MaTepHjaJl KOU Ce peJieBaHTHHU U COOJBETHH Ha
BO3pacTa U Ha CTENeHOT Ha pa3Boj.
e Pen0BHM MOXXHOCTHU 3a JUCKYCHja U
e (CoBeT 32 HUBHUOT pa3BOEH NOTEHLHjaJ U KaKO Pa3HUTe TPeTMaHU MOXaT Ha Toa
[la BJI4jaar.

Moaapmka 3a AeTETO UJIM 3a MJIAAUOT YOBEK M 32 HUBHUTE POAUTE/IN /CTapaTe/u

1.1.11 loHyxaeTe AeTasy 32 OpraHU3alMy Ha NAllMeHTH KOW MOXaT Jla 06e36e/1aT MoAAPIIKa,
3amno3HaBame, COBETH, MHGOpPMAIMU U 3aCTallyBakbe.

1.1.12 O6e36eneTe AemaTta W MJIAJUTE Jyfe Ja MMaaT HaBPeMeH IMpPHCTal J0 ONpeMa,
HEONXO0/lHA 32 HUBHUOT MeHalIMeHT mporpam (Ha mpuMep, onpema 3a MOJJApIiKa Ha
TEeJIOTO, OJHOCHO CUCTEMHU 3a CIIUEE, CEJIEHHE UJIU CTOEHE).

1.1.13 MpexXHUOT THUM Tpeba Aa MMa ljeHTpasIHA yJora Bo TpaH3uIMjaTa U Aa I'o MoATroTBHU
MJIQZIMOT YOBEK U HETOBUTE POAUTEJIM/CcTapaTesu 32 TpaHCPepOoT HAa MJIAAUOT YOBEK
BO 3/IpaBCTBEHUTE CIY>KOHU 32 BO3PACHH.

MOHUTOPHUHT

1.1.14 MOHUTOPUHT Ha cOCTOj6aTa Ha JleTeTo/MIaJUOT YOBEK BO OJJHOC Ha:
e OAroBOpPOT HA TPETMAHMTE.
e BilouryBameTO Ha CIACTULUTETOT.
e Pa3BojoT Ha CeKyHAApHM NOCJeAULM HA CHACTULUTETOT, KaKo O0JiIKa WU
KOHTPaKTypH.
e [loTpebaTa 3a npoMeHa/aJjanTalyja Ha HUBHUTE UHAUBU/IyalHU LIeJIH.

1.1.15 MpexaTa 3a rpuka Tpeba Jla MMa HauMH 32 MOHUTOPUHT Ha JiellaTa U Ha MJaJjUTe CO
3roJieMeH PU3HUK 332 U3MECTYBakbe Ha KOJIK.

1.1.16 Ilpeno3HajTe ryd CcjleAHMBE KJIUHAYKU HAOAM KaKO MOXKHM UHJUKATOPU 3a
M3MeCTYBakbe Ha KOJIK (M3MeCTyBame Ha KOJKOT norosiemo oz 30%):

e boJika Koja nOTeKHyBa 0/f KOJIKOT.
e KUIMHUYKM BaXKHa pa3JIMKa BO JO/DKUHATA Ha HO3eTe.
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HamanyBamwe Ha abAyKLMjaTa UM HA OIICErOT HA JBUKEeHe Ha KOJIKOT.
3roJieMyBame Ha MyCKYJIEH TOHYC.

BiiomyBame Ha [MO3UIMjaTa IPU CTOEH:€ UJIU IIPU Cellehe.
OTexxHyBame Ha [lepyMHeaJHaTa IpHKa UJIM XUTHeHa.

1.1.17 lonypa Ha peHAareHorpaduja Ha KOJIK 3a IPOLIEHKA HAa U3MEeCTYBalkEeTO HAa KOJIKOT:

e JIOKOJIKY MTOCTOjaT KJIMHUYKU CTPaBYBakba 32 MOXKHO U3MECTyBake Ha KOJIKOT.
e Ha Bo3pacT o 24 Mecelu Kaj Aela co buiaTepasiHa LiepebpasHa napaausa.

1.1.18 PasMucsieTe 3a rOAUIIHO TOBTOPYyBake Ha peH/JreHCKaTa CHUMKA Ha KOJIKOT Kaj Jela

y Kaj maaau co Huso III, IV uau V. (CucteMm 3a kinacudukanuja Ha rpyba MOTOpHA
dyHkuuja - Gross Motor Function Classification System- GMFCS).

1.1.19 PasMucieTe 3a NOBTOpPYyBawkbe HA peHAreHCKaTa CHUMKA Ha KOJIKOT N0 6 Mecelu Kaj

Jlela ¥ Kaj MJIaJid KaJile TOYeTHOTO M3MeCTyBalbe Ha KOJIKOT e moroJsieMo of 30% u
pasrJie/iajTe ja MOXKHOCTA 3a IOBTOpPYBakhe Ha CHUMKA Ha KOJIKOT CEKOW 6 MecelU To
0Ba, IOKOJIKY IOMECTYBahEeTO Ce 3rojieMyBa oBeke o/, 10 npo1jeHTH roAUIIHO.

1.2 du3ukasiHa mepanuja (jpuzuomepanuja uiu pa6omHa mepanuja)

T'eHepa/IHU NPUHIUITH

1.2.1

1.2.2

1.2.3

1.2.4

CuTe fena ¥ MJIaJiM Jiyf'e CO CIACTULUTET, YIaTeHU HAa MPEXHUOT THUM, Tpeba BeJHaLl
Jila 6ujaT nperJjeJlaHy of cTpaHa Ha GU3HOTepaneBT M, 10 NOoTpeba, CclienujaanucT3a
paboTHa Tepamnuja.

[lonyznete mnporpaMm Ha ¢u3MKaaHa Tepanuja (dusvoTepanuja u/uau pabOTHA

Tepamnuja), CKpoeHa CHoOpeJ], WHAUBUJYaJHUTE MNOTPeOU U cneuuPUYHU Led Ha

JleTeTo/MIaZu0T YOBEK, KaKo:

e [lomobpyBame U pa3Boj Ha BelITHHATa, QyHKIMjaTa U COIOCOOHOCTA Jla yYeCcTByBa
BO Ce€KOjiHEBHU aKTUBHOCTH.

e CnpeuyBarbe Ha MOCJAEUIIH, KAKO 60JIKU U KOHTPAKTYPH.

JlajTe UM Ha AeLlaTa U Ha MJIaJIUTe Jiy'e ¥ HAa HUBHUTE POJUTENHU U CTapaTe/d YCMEHU
M NUIIaHUu (UJIU BO JAPYrd coojBeTHU ¢opMu) uHbopMauuud 3a (HU3UKaJHATA
Tepamnwuja, noTpebHa /la ce MOCTUTHAT IJIaHUMpaHUTe Leau. OBue nHGopmMayuu Tpeba
Jla TO UCTAaKHAT 6a/laHCOT MoMery MOXXHAaTa KOPUCT U TeIIKOTUUTe (Ha MpUMeEp,
BpeMeTo Koe Tpeba /ia ce MOCBETH WJIU HENPHUjaTHOCTUTE), 32 Jla UM Ce OBO3MOXHU Ja
y4ecTBYBaaT BO U360POT Ha HajcoOO/BeTHA IporpaMa 3a ¢pu3uKajiHa Tepanuja.

[Ipu opmysanujaTa Ha nmporpaMara 3a pu3MKa/lHA Tepanuja Ha JAETETO WJM Ha
MJIAIMOT YOBEK Tpeba Jla ce 3eMe MpeaBU/;
e MuciemeTo Ha J]eTeTO WM Ha MJIAZJMOT YOBEK U HA HUBHUTE POAUTENU HUJIU
CTapaTeJIu.
e BepojaTHoCTa Jja ce UCIOJIHAT LieJIMTe Ha TPETMaHOT.
e MOXHUTE TELIKOTHUH NPHU CIIPOBEAYBaETO HA MTporpaMara.
e WHAMBUAYyaJIHMTEe UMIUIMKAIUM Ha JETETO WJIM Ha MJIAJIMOT YOBEK M Ha
HUBHUTE POAUTEJN/CTapaTe/y, BKIYYUTESTHO BPEMETO U BJIOXKEHUOT HAIop
Y MIOTeHUja/THUTEe UHAUBUAYATHU NPEUKHU.
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1.2.5 [Ilpu ogsiydyBameTO KOj /ia ja fage dU3MKalHATA Tepalnuja, 3eMeTe NpeBUz;
e Jlasu feTeTOo WK MJIAA0TOJIULE UJIKM HUBHUTE POAUTENN UJIU CTapaTeJM MoXaT Ja
ja cipoBejaT cneuuduUyHaATA Tepamnuja.
e KakoB TpeHUHT UM e NOTpebeH Ha JeTeTO UM Ha MJIaJI0OTOJIMIE UM Ha HUBHUTE
pPOAUTE/IA UJIY CTapaTeIH.
e KenbuTe Ha JeTeTO WIM Ha MJAJOTOJIMLE WM HAa HUBHUTE POJUTENHU WU
cTapaTeJiy.

1.2.6 OcurypeTe ce feka ceTa OnpeMa WJM TEXHUKU KOU Ce KOpPUCTAT BO (PU3MKaIHATA

Tepalnuja ce CUT'YPHHU U COOZIBETHH, 0COOEHO Kaj [leTeTO UIMKAj MJIaZ0TOJIULLE CO eJHO

OJi CJIeIHUBE:

e TellKo KOHTpOJIMpaHa eNuJencHja.

e PecnupaTOpHU TELIKOTHH.

e 3roJieMeH pU3MK 3a [IyJIMOHApHA aclupaLHja.

e 3roJieMeH pU3HUK 0/, GpaKTypa Ha KOCKUTeE [IOpPaJiu ocTeonopo3a (Ha npuMep, OHUe
KOM Cce HeCcNocoOHM Ja ojaT, ¢1abo MCXpaHeTH WJIM Ha aHTHU-eNuJIeNTHYHa
Tepanuja).

1.2.7 OxpabpeTe ru JeTeTO UJIKU MJiaJlaTa JIUIe WU HUBHUTE POAUTENH UJIU CTapaTesau Aa
ja Bkyy4aT ¢U3MKaJHATA Tepamnvja BO JHEBHUTE aKTHBHOCTU (Ha MpUMeEpP, CTOEHE
MIOKpaj MUjaJIHUKOT 3a BpeMe Ha MHEHEeTO Ha 3abuTe 3a Ja Ce UCTerHaT HOXXHUTE
MYCKYJIH).

CnenuduyHU CTpATEruu

1.2.8 PasMucieTe 3a BK/Iy4YyBalhe Ha MporpaMara Ha ¢U3MKasHaTa Tepamnuja 24-4acoBHA

CTpaTerdja 3a no06pyBae Ha CTaBOT, 3a Ja Ce:

e [lpeBeHupa WM Ja ce 3a6aBU pa3BOjOT HAa KOHTPAKTYPU HJMU Ha CKeJeTHHU
fiebOpMHUTETU Kaj IeTETO WU Kaj MJIaJIoOTOJIUIE Kaj KOM NMOCTOM PU3UK 3a TAKOB
pasBoj.

e OBO3MOXM [JeTeTO WM MJAAOTOJHMLE Ja 3eMaT y4eCTBO BO aKTHUBHOCTH,
COO/IBETHY Ha HUBHATA BO3pacCT UJIU CTelleH Ha pPa3Boj.

1.2.9 Illpu kopucrtewe Ha 24-yacoBHa CTpaTervja 3a MNoA0OpyBawme Ha CTaBOT, Ha

HWHAWBHUAYa/JIHA OCHOBaA 3eMeTe T'M NpeaABU JIECHOTO dKTHUBHO HCTETHYBAHE HJIU
JIECHOTO IMMACHMBHO HCTErHyBalbe.

1.2.10 IToHyaeTe 06yKa Ha POAUTENUTE UM HA CTapaTeJUTe, BKIYYEHHU BO CIIPOBE/yBaHETO
Ha CTpaTerujarta 3a MoJJ06pyBamke Ha CTABOT.

1.2.11 PasmucseTe 3a "Tepanuja co akTUBHO KOpHUcTeme, GOKycHpaHa Ha opeJieHa 3ajaya’,
Kako 'Tepamuja co orpaHuyyBame Ha JBWXeke' (IpPUBpeMeHO OrpaHHYyyBame Ha
JIBMOKEHeTO Ha He3aboJsieHaTa paka, 3a Jjla ce NMOTTUKHe KOPUCTeHEeTO Ha JApyrara
paka), ciaefieHa co 6UMaHyeJiHa Tepanuja (HeorpaHHYeHO KOPUCTEEe Ha 06eTe palle)
3a Jla ce MoJ06paT MaHyeJHUTe BELITUHHU.

1.2.12 Ilpu cupoBeayBame Ha 'Tepanuja co aKTUBHO KOpHCTeme, QOKYCUpaHa Ha oApejieHa
3ajjaya'pa3sMuc/ieTe 3a UHTEH3WBEH IporpaM BO KpPaTOK BpPeMEHCKM Iepuoj (Ha
npumep 4-8 Hezenn).
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1.2.13 Pa3MuciieTe 3a Tepamnuja 3a UCTerHyBame Ha MYCKYJUTE OHaMy KaJe NpoLeHKaTa
MOKaXKyBa JleKa cJ1abocTa Ha MyCKYJINTe NPUJ0HeCyBa 3a ryberwe Ha GyHKIUjaTa WU
3aTEIIKOTHH CO CTaBOT.

1.2.14 HacouyeTe ja TepamnujaTa 3a 3ajakHyBalhe Ha MYCKYJHTe KOH crenupUYHU LieJU CO
KOPHUCTEH€e Ha MPOTPECUBHO MOBTOPYBAaHU BEXKOU — CO GU3UUKU OTIOP.

1.2.15 llo TpeTMaH co GOTYJIMH TOKCHH THUN A, Tepamuja CO NOCTOjaHO HHTpPATeKaJHO
BOpU3ryBale Ha 6akyiodeH, OpTolejcKa omepalnyja WM CeJleKTUBHA JlopcasiHa
pyu30TOMHja, 006e30e/ieTe MNpuJaroJeH IMporpaM Ha ¢U3MKajJHA Tepanuja, Kako
CYLITUHCKA KOMIIOHEHTA Ha MEHAIMEHTOT.

1.2.16 OcurypeTe ce fAeka jeljaTa U MJI3AuTe Jiyfe U HUBHUTE POJUTEJNU U CTapaTesd
pasbupaat Jeka Npujaaro/ieH nporpaM Ha ¢pu3uKasJHa Tepamnuja Ke 6ujie CyLITHHCKA
KOMIIOHEHTA Ha MeHalIMEeHTOT 10 TPeTMAHOT €O GOTYJIMH TOKCUH THUI A, Tepanuja co
IIOCTOjaHO UHTpaTeKaJHO BOpU3TyBawe Ha Oak/a0deH, opTonejcKa omepanuja Wid
ceJIeKTMBHA Jj0pca/lHa pU30TOMHja.

IlocTojaHa nponeHKa

1.2.17 IlpaBeTe NOBTOpHA MpOLIEHKA Ha NPOrpaMoT Ha pU3HUKaJHATa Tepaluvja BO peJJOBHU
MHTEpBaJiu 3a Jia ce 06e36eU:
e [locTUrHyBame Ha LieJIMTe.
e [lporpamara fa ocTaHe COOJBeTHa Ha NOTpeOUTe Ha AETETO WJHU Ha MJIALUOT
YOBeK.

1.3 Opmos3su

OnuTy NpUHUUIHA

1.3.1 Pa3srsiefyBajTe rv opTo3UTE3a Jiella U 3a MJIaJu Jyf'e O CHAaCTULIMTET BP3 OCHOBA Ha
HUBHUTE UHAUBU/YA/HU IOTPEOU Y HACOYEHU KOH CleliluPUYHHU LiesTH, KaKO:
e JlogobpyBame Ha CTaBOT.
e [lomobpyBame Ha QyHKIMjaTa HA TOPHHUTE EKCTPEMUTETH.
o [lofo6pyBame Ha eGUKACHOCTA HAa OZIEHETO.
e [IpeBeHnyja UM 3a6aByBambe Ha Pa3BOjOT HA KOHTPAKTYPH.
¢ [IpeBeH1Mja UM 3a6aBYBakbe Ha IOMECTYBakbe Ha KOJIKOT.
e HamasiyBame Ha HENIPHUjaTHOCTA WM Ha 6oJIKaTa.
e [IpeBeHIMja WU Jlederbe HA MOBPeAU Ha TKMBATA, Ha IpUMep, CO 0JlabaByBakbe Ha
TOYKHTE HAa IPUTHUCOK.

1.3.2 TIlpu pa3sr/ielyBarbeTO Ha OPTO3H, pa3roBapajTe Co AelaTa WU CO MJIAAUTe Jyfe U co
HUBHUTE POJUTENM WJIM CTapaTeJd 3a OJHOCOT Ha MOXHaTa KOPUCT, HACIPOTH
pusuinuTe. Ha mnpumep, AUCKYyTHUpajTe 3a eCTETCKHUOT H3TrJeJ, MOXHOCTA 3a
HeJIarOJAHOCT WJIM HarMedyBakba U UPUTALMUK OJ] MPUTUCOK WJM 3a aTpoduja Ha
MYCKYJIUTE MOpPa/ii HAaMaJIeHO KOPUCTEE.

1.3.3 IlpoueHeTe fasy opTo3aTa MoXKe:
e Jla npeAy3BUKaA TELIKOTUHU MIPU CAaMOTpUKaTa UM TPUKaTa Off APYTH.
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1.3.4

1.3.5

1.3.6

1.3.7

1.3.8

e Jla npeau3BHKa XUTMEHCKH TEIIKOTHUU.
e Jla 6uze HenpudaTinBa 3a AeTeTO WX 32 MJIaJIMOT YOBEK MOPA/IU CBOjOT U3TJIE.

Ocurypajre ce JeKa OpTO3UTe Ce COOABETHO JU3ajHUPAHU 3a OJpeeHO0 [eTe WU
MJIaJ, YOBEK CO TOYHA roJieMHUHa U 106po HaMecTeHU. [JOKOJIKY e noTpe6HO, mobapajTe
COBET O/} eKCIIEPTHU BO paMKUTE Ha MPEXHUOT THUM.

bujere cBecHUM Kora pasMUCIyBaTe 3a KPYTH OpPTO3U JeKa THe MoXaT Ja
npeAy3BUKaaT HeJAroAHOCT WJIH NOBPeJH O NPUTHUCOK Kaj AeTe UM Kaj MJIaJoJIuLie
co u3paseHa JucKuHe3uja. Tve Tpeba Aa OUAAT MO/ MOCTOjaH MOHUTOPHUHT 3a [le ce
OCUIypa ZileKa opTo3aTa He NIpeJU3BUKyBa TaKBU TEILKOTHH.

MpexaTa 3a rpuka Tpeba Zja UMa HauMH Jla 'O MUHMMHU3Upa 3aCTOjoT BO:
e JlocTaByBameTO Ha OPTO3aTa M0 3eMabETO HA MEPKH.
¢ [lonpaBkaTaHa paculiaHa opTo3a.

MHdbopMupajTe ry AenaTta U MaajuTe jyre Kou Tpeba Jja 3all0YHAT CO KOPUCTEHE HA
OpTO3a U HUBHUTE POJAUTEJIU UJIU CTapaTeJIU:

e Kako na ce cTaBU U 1a ce HOCH.

e Kora 1 KoJIKy J0JIT0 [ja Ce HOCH:

— OpTo3a, HampaBeHa 3a OJpXXyBame Ha MWCTErHaToCcTa 3a I[peBeHlyja Ha
KOHTPAaKTypH, HajBepojaTHO, Ke 6uje noepeKTUBHA aKO Ce HOCU MOJO0JIT0, Ha
npuMep 6 4yaca Ha JieH.

— OpTo3ara 3a nmoMou Ha ojpefeHa (QyHKLHja Tpeba Jja ce HOCH caMO Kora e
NoTpe6HO.

e Kora u kajie fja ce mobapa CoBeT.

CoBeTyBajTe I'y JlenaTa U MJaJuTe Jyle U HUBHUTe POJAUTENN WU CTapaTesu Jeka
MO’KaT [ia ja U3BaJlaT OpTO3aTa ako MpeJU3BHUKYBa 60JIKA U MMOKPAj MPEMECTYBAETO
Ha eKCTPEMHUTETOT BO OPTO3aTa U 110 IPUJIaroiyBame Ha Jp:KauuTe/KaullIuTe.

CnenudpUYHO KOPUCTEHE

1.3.9

3emeTe ' NpeABU/L CJIEIHUTE OPTO3H 3a JlellaTa U MJIQINTe JIyf'e CO CIAaCTULUTET Ha

TOPHUTE EKCTPEMUTETH:

e [amauiu (gaiters) 3a JIakOT 3a OJjp>KyBatbe Ha U3/0/’KYBalkheTO U 32 MOA00pYyBaHe
Ha QyHKIHjaTa.

e Kpytu opTo3u 3a payHUOT 3706 3a cHopedyyBalke Ha KOHTPAKTYpu U 3a
orpaHuvyBame Ha JedpopManuja - 3aKpUBYBakbe Ha JIJIaHKaTa.

e JIluHAMUYKMU OPTO3M 3a MOJA0OpyBame Ha PyHKLMjaTa HA JJlaHKaTa (Ha mpUMep,
diekcubuieH Apkay/opTo3a 3a najel Koj J03BOJIyBa OJpe/leHU J[BIKera Ha
JleTeTO UJIM Ha MJIaIMOT YOBEK O ZiepOopMUTET ,asel] BO AJaHKa").

1.3.10 3emeTe Iy nmpeABH/] OPTO3UTE 3a TVIYXKJ, U 3a CTamaJio 3a Jiella U 3a MJaju Jiyfe co

cepro3HU PYHKIMOHAIHU orpaHudyyBamwa (GMFCS HuBo IV uiu V) 3a nogobpyBame Ha
MO3UIMjaTa Ha CTANaJIOTO 3a Ce/lekbe, Ce/IHyBabe U 3aCTaHyBakbe, KAKO U MIOMOII TPU
CTOEHETO.
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1.3.11 bujeTre cBecHU AeKa Kaj Jiela U Kaj MJaAu Jyfe co CEKYHJApHU KOMILJIMKALUU O
CHACTULMTETOT, HA NMPHUMeEP, CO KOHTPAKTYpPU M HENpPUPOJHA TOp3Hja, OPTO3UTE 3a
TJIY>K/, ¥ CTalaJIOMOXe Jla He Ce KOPUCHH.

1.3.12 3a pgeua u 3a MJaau Jayre co EKBUHYC AedOpMUTET KOj ro HapyllyBa HUBHHUOT Of,
3eMeTe NpeJBU/:
e llBpcTa opTo3a 3a IVIYXKJ, M 3a CTamnajao, JOKOJKY HMMaaT cjaba KOHTpoJia Ha
KOJIEHOTO WJIU IBUKEH€e Ha KOJIKOT.
e OpToO3a 3a IVIY)K/J M 3a CTamnajJo Co 3rJ006, JOKOJKYy MMaaT Jo06pa KOHTpoJia Ha
KOJIEHOTO U [IBUXKEH€E Ha KOJIKOT.

1.3.13 3emeTe ru npejBUA OPTO3UTE 3a IVIYK/J, ¥ 3@ CTANaJIo CO CUJIa HA OTIOP Ha MoAJioraTa
3a MOMOII NPH OJleHeTO, JOKOJIKY AeTeTO WX MJIAAUOT YOBEeK UMaaT HaBeJHAT O, U

g,o6ap NMACHBEH OIICer Ha ABUXEHhE HAa KOJIKOT M Ha KOJIEHOTO.

1.3.14 3eMeTe mnpejBUJ OpPTO3a 3a TeJOTO Ha Jlella M Ha MJAJU Jyfe KOW CTpajaar
HMCTOBPEMEHO 0/ CKOJIM03a WJIH o/ KU(d03a, JOKOJIKY TOA UM IlIoMara npu CeIemheTo.

1.3.15 PasMucsieTe 32 KOpUCTEHE HA OPTO3UTE BO TEKOT HA HOKTA 3a:
e [lofobpyBambe Ha CTABOT (AprKeH€e HAa TEJOTO).
e CnpeuyBame WM 3a6aByBakbhe Ha IOMECTYBahETO Ha KOJIKOT.
e (CmpedyBame UM 3ab6aByBakbe Ha NI0jaBaTa HA KOHTPAKTYPH.

1.3.16 PasMucsieTe 3a KOpUCTEH€ BO TEKOT HAa HOKTA Ha OPTO3UTE 3a MYCKYJU KOHU
KOHTpOJIMpaaT ABa 3rJjo6a. MMobuiusanuja Ha JBa cocelHU 3rJjioba 006e36eayBa
o06p0 UCTETHYBakbE, a CO KOPUCTEHETO MPEKY HOK ce U30erHyBa NpeIU3BUKYBakbe
Ha PYHKIMOHATHU TEIIKOTHH.

1.3.17 JlokoJiIKy OpTO3UTE Ce KOPUCTAT MPEKY HOK, IPOBepeTe JleKa THE:
e Ce npudaTyiMBHU 3a JeTeTO WU 3a MJIaJUOT YOBEKH He NpeIU3BUKyBaaT NOBpe/H.
e He ro HapyulyBaaT CIMemETO.

KoHTHHYyHpaHa npouneHka

1.3.18 MpexxHUOT TUM Tpeba Ja ro peBUUpa KOPUCTEHETO HA OPTO3aTa IPU CEKOj KOHTAKT

CO ZIeTeTO UJIU CO MJIaJUOT YoBek. OcUrypeTe ce ieka opTo3arTa:

e E ceymrte npudartinBa 3a eTeTOUIU 32 MJIaJUOT YOBEK U HETOBUTE POJUTENHU UJIH
cTapaTeJy.

e E ceéymTe coojBeTHa 3a LieJIUTe HAa TPETMAHOT.

e (e KOpPHUCTH Criope/, ynaTCcTBaTa.

e OparoBapa U e 106po HaMeCTeHa U e BO Jjo6pa cocTojba.

e He npeau3BrUKyBa HeraTUBHU epeKTH, KaKO HeYJ06HOCT, 60JIKa, HapyllyBamwe Ha
COHOT, IOBpe/ia WY IIperoJieMa 3aryba Ha MyCKyJIUTe.

1.4 OpaaHu s1ekosu
1.4.1 Pa3sMucseTe 3a Tepamnuja co opaJieH JAvja3enamMm Kaj Jela WA Kaj Mjaau Jyfe ako

CMIACTULIUTETOT MPU/OHECYBA 32 €/JHO UJIU 32 [TOBere 0] CJIEJHOBO:
e Heyno6HoCT uiu 60J1Ka.
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1.4.2

1.4.3

1.4.4

1.4.5

1.4.6

1.4.7

1.4.8

1.4.9

1.4.10

e MycKyJIHU cria3Mu (Ha puMep, BO TEKOT Ha HOKTa).
o DyHKIMOHAJIHA OTPAHUYEHOCT.

/lujazenaMoT e 0co6eHO KOPHUCEH aKo ce caka 6p3 edeKT (Ha mpuMep, IPH KpHU3a,
npeJu3BUKaHa 0J; 60JIKa).

Pasmuciete 3a opajieH 6akiopeH aKo CHACTULMUTETOT MPHU/JOHECYBA 32 €JHO WJIH 32
NoBeKe 0/ cJleZJHUBE COCTOjOu:

e Heynob6HocT Uy 60J1Ka.

e MycKyJIHY cia3MH (Ha mpyUMep, BO TEKOT HA HOKTA).

o (DyHKIMOHAJHA OrPAHUYEHOCT.

BaksiodeHOT e 0co6eHO KOpPHCEH aKo ce caka MpOoJoJKeH A0JroTpaeH epekT (Ha
npyvMep, Jla Cce HaMa/Jd IOCTOjaHAaTa HeyJOOGHOCT WJM 3a NOoJ0OpyBame Ha
MOTOPHUTE QYHKIUH).

AKO TOYeTHO ce KOPHUCTHM JAuja3enaM Opa/HO NOpPaZu HEroBoTo 6p30 JesyBaimbe,
pa3MucieTe 3a HpoMeHa co 6GakjJodeH OpasHO aKo € HHAULUPAH [J0JroTpaeH
TpeTMaH.

/laBajTe opaJiHO JHWja3enaM KakKo HOKHa fJo03a. Ako epeKTUTe ce He3aJ0BOJIUTEJHH,
pa3Mucjere 3a:

e 3roJieMyBame€ Ha J103aTa, UJH

e /l0/laBakb€e IHEBHA /103a.

3amnoyHeTe opaJjiHa Tepamuja co MaJja Jo03a 6akjodpeH U 3rojieMyBajTe ja Jjo3aTa BO
TEKOT Ha 4 HeJieJY 3a Jla Ce NOCTHUTHe ONTUMaJleH TepalneBTCKU epeKT.

[IpogomkeTe CO KOPUCTEHE HA JiMja3enaM WM Ha OakjodeH OpaHO aKo HMa
KJIMHUYKa KOPUCT U aKo ce ,06po ToJiepupaHU, HO pa3MUC/IETe U 3a IPeKUHYBamwbe Ha
TepanujaTta cekorall NMpv peBU3Hja Ha MeHAIIMEHT MPOrpaMoT 3a JeTeTO/MJIaJJu0T
YOBEK, a HajMaJIKy Ha CEKOU 6 MecCeLH.

Ako npu opasiHa Tepanuja co 6akyjodpeH UM co/iuja3ernaM ce jaBaT HeCcaKaHU ePeKTH
(kako, Ha mpuMep, COHJIMBOCT), pa3MHUCJeTe 3a HaMallyBailbe Ha Jo03aTa WJIM 3a
NpeKWHYyBamwe Ha TepanyjaTa.

AKo 0oArOBOPOT Ha Tepamnudja Co opaJieH Jujas3enaM WM 6akjodpeH BO TEKOT Ha 4-6
HeJle/Id e He3a/J0BOJIUTeJIeH, pa3MucIeTe 32 Mpoba Ha KOMOUHHpaHA Tepamnuja co
JiBaTa JieKa.

AKo peTeTo WJM MJIAJUOT YOBEK MpPHUMa Tepamnuja Cco opayieH OakjJodeH WU
Jiija3enaM HEKOJIKY HeJleJld, NPEeKUHOT Ha TepamnujaTa Tpeba Ja ce MpaBU CO
HaMaJlyBake Ha /103aTa BO eTaly, 3a Jja ce U36erHaT anCTUHeHI[UjaJHU CHMIITOMH.

Kaj meua wiav kaj Maaau jyre co CIacTULUTET Kaj KOW ce CMeTa JieKa JUCTOHHjaTa
3HA4YajHO MPHU/I0HECYBa KOH NPOO6JIEMUTE CO CTAaBOT HA TeJ0TO, PYHKIUjaTa UM KOH
60JIKM, pa3MHUC/eTe 3a NpPoOHA Tepanuja CoO OpaJiHU MeJAUMKAaMEHTH, Ha NpPUMeEp, CO
TpuxeKcueHUaUJI, JieBoJona uin co 6akaoden (trihexyphenidyll?], levodopal3! or
baclofen(4l.).
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1.5 bomyauH mokcuH mun A

OCHOBHHU NpUHLUNIHA

1.5.1

1.5.2

1.5.3

1.5.4

1.5.5

1.5.6

PasmucieTte 3a Tepanuja co 60Ty/JIMH ToKCUH Tun A [Plkaj gena v Kaj Myaau jayre Kaj
KOU QOKaJTHUOT CIACTULUTET HA TOPHUTE EKCTPEMUTETHU:
e JamnompeuyBa ¢yHATA MOTOPHUKA.
e JasarposyBa rpmxara 4 XMrueHara.
e JacnpeyyBa ToJiepaHLidjaTa KOH Apyra Tepamnuja, Kako OpTO3H.
e [lpenu3BUKyBa KO3MeTHYKHU (ecTeTCKM) npob6seMH Ha JeTeTo WJIM Ha
MJIaJIUOT YOBEK.

PasMucieTe 3a Tepamnuja co 60TyJHH TOKCUH TUl A 51 kora GoKaJMHUOT COACTULIUTET

Ha JI0JIHUTE eKCTPEMUTETH:

¢ JamomnpeuyBa rpybaTa MOTOpHKa.

¢ Ja3arposyBa rpuxara 4 XUTHeHarTa.

e [IpeausBuKyBa 60JIKa.

e [0 HapyulyBa COHOT.

e Ja cnpeyyBa ToJlepaHLMjaTa KOH Jipyra Tepanuja, Kako OpTO3H.

e [Ipeau3BUKyBa KO3METUYKHU (€CTETCKH) NMpPOO6JIEMU HA [IeTETO WM Kaj MJIAAUOT
YOBEK.

PasMucsete 3a Tepamnuja co 60TyJMH TOKCUH TUI A [3] mo 31061MeHa HenmporpecuBHa
noBpeJia Ha MO30KOT ako 6p3aTa IojaBa Ha CNACTULMTET NpeAU3BUKYBA TEILKOTHHU
IpH NO3UIMjaTa Ha TeJIOTO WU PYHKIIMOHATHU NMPOGJIEMHU.

PasmucisieTe 3a npo6Ha Tepanuja co 60TY/JIMH TOKCUH TUHN A Blkaj nena u kaj Myaau
Jyfe Kaj kou GokasHa JUCTOHHW]ja NpeJU3BUKYBa CEPO3HU NMPOO6IEMH, KAKO TELIKOTUHU
pU CToeme, QYHKIMOHAJIHU TEIKOTUHM U/ 60JIKa.

He naBajTe Tepanuja co 60Ty/IMH TOKCUH TUN A [5] ako fileTeTo UIu MIaZiuoT YOBEK:
e lMa Teuika c1aboCT Ha MYCKYJIUTE.

o [IpeTxoAHO MMaJ Jolla peaKliUja UM ajlepruja Ha 60TYJIMH TOKCHH TUI A.

e [Ipuma Tepanuja co aMUHOIJIMKO3UL.

BuzseTe BHUMaTe/IHU KOra pa3MHUC/IyBaTe 3a Tepaluja co 60TYJIMH TOKCUH TUI A aKo:

e JleTeTo WY MJIAJJUOT YOBEK UMa HEKOE 0/ C/Ie/lHUBE:
— [Ilpo6aeMu co KpBaBekwe, Ha MpPUMEP, KAKO pe3yaTaT Ha Tepamdja co

aHTUKOAryJaHTH.

— T'eHepanu3upaH cnacTULUTET.
— ®uKcHpaHU KOHTPAKTypH Ha MyckyJsuTe fixed muscle contractures.
— MUspaszenu gedopMuUTeTH HAa KOCKUTE, UJIH

e [locTou 3arpmwxeHoCT 3a BepojaTHOCTA JETETO WJIM MJIAJUOT 4YOBEK Ja 6ujaaT
BKJIyYeHM BO aJallTUPAHUOT IporpaM Ha ¢u3MKa/JHa Tepanuja Mo TepanujaTa
(BuAau ja npenopakara 1.2.15).
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1.5.7

1.5.8

1.5.9

[Ipy pasMuciyBamwe 3a Tepanuja co 60TYJIMH TOKCUH THUI A, HapaBeTe BHUMaTeJ/Ha
aHa/M3a Ha TOHYCOT Ha MYCKYyJIMTe, ONCEroT Ha JBUXKelke U MOTOPHUTe QYHKLHU 3a
Ja:

e JampoBepuTe OJJIyKaTa Ja/IM TPETMAHOT € COOJBETEH.

e JloGueTe OCHOBA CO KOja MOXKe Jja ce MepH OIrOBOPOT Ha TepanujaTa.

Bo mpoueHata Tpeba Ja 6uje BKJIy4eH (PU3UOTEpaANeBT WJIU CIELUjaJUCT 3a
paboTHa Tepanwuja.

[Ipy pa3MuciyBame 3a TpeTMaH €O O0TYJIMH TOKCUH TUI A, Ha JlellaTa ¥ Ha MJIaJjuTe
Jiyf'e 1 HAa HUBHUTE POAUTEJIM U cTapaTeJu JlajTe UMHHpOpMalyja 3a:
e MoKHaTa KOPUCT M BepOjaTHOCTA Ja Ce IOCTUTHAT LieJIMTe Ha TepalujaTa.
e IllTo ondaka TepanujaTa, BKIAyIUTEHO:
— TIloTpebaTa 3a npoueHka npeJ 1 o TpeTMaHoT.
— [loTpebaTa Aa ce UHjeKTUPA JIEKOT BO 3aCETHATUTE MYCKYJIU.
— MoxHaTa notpeba a ce NOBTOPAT WHjeKIUHUTeE.
— OnaMy Kaje e NMOTpeOHO, KOpPUCTAa O, aHa/re3Hja, ceJUparbe WU LeJ0CHa
aHecTesuja.
— Bo Hekou ciyday, norpebarTa 3a KOPUCTEHE HA CEPUCKU KaJIallk UJIK OPTO3H 10
TPEeTMaHOT.
e MoXXHUTE Ba)KHU HeraTUBHU ePpeKTH (BUAH ja npenopakarta 1.5.10).

TpeTMaH co GOTYJMH TOKCHH TUN A (BKJYYHUTEJHO MPOIeHKAa U aJIMUHUCTpaluja)
Tpeba Ja 6u/ie faZieHa ofi CTpaHa Ha MeJJULIIMHCKU pabOTHULM BO MPEXHUOT TUM KOj
MMaaT UCKYCTBO CO JleTCKa HEBPOJIOTHja U MYCKYJIO-CKeJIeTHa aHaTOMUja.

JaBame Ha TepamnujaTa

1.5.10 IIpen nmoyHyBame CO Tepalnuja co OOTYJMH TOKCHUH TUIl A, KaXKeTe UM Ha JelaTa Uiu

Ha MJIQJJUTE JIMI]a U HA HUBHUTE POAUTEJU U CTapaTeU:

e Jla 6MaaT CBECHU 3a CleHUBE PETKH, HO CEPHO3HU KOMIJIMKAIUM HA TPeTMaH Co
60TyJIUH TOKCHUH THUI A :
— TemKkoTHH CO rOJATAHETO.
— TelmKOTHUH CO AUIIEHETO.

e Kako fga ce mnpemno3HaaT 3HaUUTe KOW YKa)KyBaaT Ha IMPUCYCTBOTO Ha THeE
KOMIIJIMKALAH.

e Jleka oBHe KOMILIMKALlMM MOXaT Jla HAacTaHAT OWJIO KOra BO TEKOT Ha IpBaTa
HeJleJla Ha TepanujarTa.

e Jleka, aKko OBHe KOMIUIMKAI[UM Ce M0jaBaT, JeTeTO WM MJAJUOT 4YOBeK Tpeba
BeJiHalI a2 6UaT BpaTeHU BO OOJIHUILIA.

1.5.11 3a fa ce u3berHe cTpec Kaj AeTeTo WU Kaj MJIaAUOT YOBEK Ha Tepamnuja co 60TYJIUH

TOKCUH THUII A , pa3MuC/IeTe 3a noTpebara 3a:
e Jloka/iHa WM 1ieJIOCHA aHaJIre3uja Ui aHecTe3uja.
e Cepauwuja (Buau 'Ceganuja Ha gena v muaau ayre' ,NICE kivHuyko ynatctso 112).

1.5.12 PasMucsieTe 3a eJleKTpUYHA WK 3a yJTpa3By4YHa MYCKyJIHA CTUMYyJialidja 32 BOJEHe

Ha MHjeKIMja Ha 60TYJIMH TOKCUH TUI A.
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1.5.13 PasMucsieTe 3a uHjeKLMja HA OOTYJIMH TOKCHMH THUI A BO MOBEKe 0J] e[leH MYCKyJl aKo
TOA COOJBETCTBYBa CO LieJIMTe Ha TepalujaTa, HO BHMMaBajTe Ja He ce HaJMHUHAT
MaKCHMaJIHUTE J103U.

1.5.14 Tlo TpeTMaH co 60OTYJIMH TOKCUH THII A , pa3MUCJeTe 3a OPTO3HU 3a Ja:
e (CemooOpu UCTETHYBamkETO HAa BPEMEHO 0CJIabeH MYCKY.JI.
e (e 0BO3MOXKH Ha JIETETO WJIM HA MJIaIMOT YOBEK /ia Bexk6a MPAaKTUYHU BEIITHHHU.

1.5.15 Ako opTo3aTa e UHAULIMPAHA N0 GOTYJIMH TOKCUH TUN A, HO OTPAaHUYEHUOT NacUBeH
OTICeT Ha JIBMXKeke OW I'o OTeXHaJsl T0a, MPBO pa3MUC/IeTe 3a KOPUCTEHE HA CEPUCKHU
KaJlalu 3a /la Ce UCTerHe MYCKYJIOT. 3a Jja ce NoZ,06pu CIOCOGHOCTA Ha JIeTeTO MJIU Ha
MJIaZIMOT YOBEK /1a 'O TOJIepUpa KaJamoT, KAKO U 3a 000pyBakbe Ha UCTErHyBambe Ha
MYCKYJIOT, OJIJIOXKEeTe ja NMpUMeHaTa Ha KasamoT 3a 2-4 HeJleJid 10 TPETMAaHOT CO
OOTYJIMH TOKCHH THII A .

1.5.16 OcurypajTe feka Ha JleljaTa MU Ha MJIQIUTe Jiyfe KOW NMpUMaaT Tepanuja co 60TyJIUH
TOKCHH THII A UM e NNOHY/leH HaBpeMeH NPUCTal 10 OPTOTCKU YCAYTH.

KoHTHHYHpaHa NpoLeHKa

1.5.17 HanpaBeTe mnponeHKa Ha TOHYCOT Ha MYCKYJUTe, OICEroT Ha /[BWXelhe U
MOTOPUYKUTE QYHKIMU:
e 6-12 HeJey 110 MHjeKLIMUTeE 3a IPOLleHKa Ha 0 TOBOPOT.
e 12-26 Hezenu 10 UHjeKIMUTE 3a Jga UHOpMHUpaATe 3a OAJYKUTE 3a
N0C/eJ0BAaTEe/HU UHjeKLUH.

OBue npoleHU 61 6UJI0 HAjA00pOo Jla TM NpaBaT UCTUTE 3[paBCTBEHU pabOTHHUIA KOU
ja HampaBHWJie OCHOBHATA MPOLeHKa.

1.5.18 PasMucsieTe 3a NOBTOPYyBake Ha MHjeKLIMU HA OOTYJIMH TOKCHUH TUI A, JOKOJIKY:
e lMa 3az0BOIMTE/IEH OATOBOP BO OJHOC HA LieJIMTE HA TepanujaTa Ha JeTeTO WU
Ha MJIQZAMOT YOBEK MJIM NTOTPOLIyBame Ha eQeKTHUTe Ha TepanujaTa.
e Ce uaeHTUPUKYBAHU HOBH L€/, IOTOJJHU 32 OBaa Tepamnuja.

1.6 bakaogeH uHmpamekaaHo
OnuTy NpUHUUIHA

1.6.1 Pa3MwucieTe 3a TpeTMaH CO MOCTOjaHO MHTPATEKAJHO BIyMIyBakbe Ha 6akJ0peHKa]
Jlella U Kaj MJaAu Jiyfe CO CNAacTULUTET JO0KOJIKY, U TNOKpaj KOPUCTEHETO Ha
HEMHBA3WUBHU TepanuH, CHACTUIUTETOT WM [AUCTOHHjaTa NpeJU3BUKYBaaT
TELIKOTHHU CO eJHO O/ CJIe[JHUBE:

e BoJsika W1 MyCKyJIHU CIIa3MHU.
e (CraB Ha TesI0TO Wi QyHKIIHMja
e CaMmorpwxka (UM JiecHa IpHKa O/l CTPaHa Ha POJIUTENIUTE UM HA CTapaTeJuTe).

1.6.2 bupere cBecHU Jeka JeljaTa U MJaJuTe Jyfe HAa KOU UM KOPUCTHU TPETMAHOT CO
MOCTOjaHO MHTPATEKAJTHO BIyMIlyBate Ha 6aki0odeH, 00MYHO UMaaT:
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1.6.3

1.6.4

1.6.5

1.6.6

1.6.7

= (CpeaHO WU jako M3pa3eHU NpobsieMu co MoTopHUTe PyHKIMU (GMFCS HUBO
I11, IV unu V).
= JIBOCTpaH CHACTULUTET HAa TOPHUTE U Ha JOJTHUTE eKCTPEMUTETH.

Buzere cBecHM 3a c/jeJHMBe KOHTPauHJMUKALlMM MNpPU TpPeTMaH CO IOCTOjaHO
MHTpATEeKaJHO BIyMIyBawe Ha OakI0QeH:

e JleTeTo MY MJIAJJUOT YOBEK Ce IPeMaJiy 3a Jia ja NpuMaT HHPY3HOHaTa MyMIa.

e JlokaJsiHa UJIU CUCTEMCKA JOTIOJIHUTeIHA MHeKIuja.

Busere cBecHM 3a CleJjHUBe NOTEHLHWja/IHU KOHTPAaWHJUKALMA IPU TpeTMaH Co

NIOCTOjaHO UHTPATeKaJHO BIyMIlyBame Ha 6aki10deH:

¢ TekoBHHUTe 3/]paBCTBEHU COCTOj6U (Ha MpUMep, HEKOHTPOJIMPAHA eNuJIelNcHja Uiu
HeIlpaBUJIHOCTH Kaj KoaryJanujara).

e [IpeTxoJHa Tepanuja co cnvHaAHA Qy3Hja.

e MasniHyTpuIHja, KOja Io 3rojieMyBa PU3UKOT O/, NOCT-ONePaTUBHU KOMIIMKALUHU
(Ha mpuMep, MHEKLUHU WU 3a6aBEHO 3a3/ipaByBambe).

e PecnupaTopHU Npo6JsieMU CO PU3UK 3a peciupaTopHa MHCY QUL UEeHLIHja.

AKO TpeTMaH CO NOCTOjaHO MHTpATeKa/JHO BIyMIyBakbe Ha 6akiodeH e MHAUIMPaH
3a JleTe WJIM MJIAJIOJIMLE CO CNACTULUTET, Kaj Koe clMHa/lHa ¢y3Huja e HajBepojaTHO
HeONX0/JHAa NOpaJM CKOJIM033, HMILUIAHTUpAjTe ja UHPYy3HOHATa NyMmIOa Ipej
omnepalujaTa Ha ciMHaJHa ¢y3Hja.

Kora ce pasmuciyBa 3a TpeTMaH CO IOCTOjaHO HWHTpATEKaJHO BIyMIlyBake Ha
6aksiodeH, cnopezieTe ja KOPUCTa 0/f HAMaJyBake Ha CIACTULUTETOT CO PU3UKOT TOA
Jla ce HaNpaBH, 3aToa UITO CHACTULIMUTETOT MOHEKorai ja momara ¢yHkuujara (Ha
IpyUMep, CO KOMIIeH3alMja Ha MYCKyJHaTa cJjaboct). [IMCKyTHpajTe 3a MOXKHHUTeE
HecakaHW epeKTU CO JEeTeTO WJU CO MJIAJUOT YOBEK U CO HUBHUTE POJUTENH WU
CTapaTeJy.

Kora pasmuciyBaTe 3a TpeTMaH CO MOCTOjaHO HHTpPATEKaJHO BIyMIyBake Ha

6akiodeH, mHopMUpajTe TU JelaTa U MJIAAUTE Jyle U HUBHUTE POAUTENU U

cTapaTeJiy YCMEHO U HAalIUCMEHO (MJIM APYT cooiBeTeH ¢popMaT) 3a CJIeJHOBO:

e XupypliKaTa [poleAypa 3a UMIJIaHTUPake Ha MyMIaTa.

e JloTpebaTa 3a peJJOBHU TMOCT-ONEPAaTUBHU TMperjejud BO OOJHUIA U
noTpebUTe 3a Op>KyBakbe Ha MyMIarTa.

e PusunuTe, NOBp3aHU CO UMIUIAHTAIMjaTa HA MyMIMaTa, KOMIUIMKALUK, BP3aHU CO
NyMIaTa, KaKo MU HeraTUBHUTe epeKTH KOU MOXKaT Ja 6UJaT NOBP3aHU CO TPeTMaH
CO IIOCTOjaHO UHTPATEKaIHO BIyMIlyBamwe Ha 6ak10deH.

Tect Ha MHTPAaTEKAJIHO JaJeH 6aKka0dpeH

1.6.8

1.6.9

[Ipen noHecyBame Ha OJIyKa 3a Brpa/lyBarbe Ha MHTpaTeKa/lHa nmyMmna 3a 6akaodeH,
HamnpaBeTeTeCT Ha MHTpaTeKaIHO Jja/ieH 6akyiodeH 3a Aja r'M npoBepuUTe ePpeKTUTE Ha
TepamnujaTa U /ja IpoBepUTe 32 HECAaKaHU ePeKTH.

[Ipen TecTupamwe co MHTpaTeKaJHO AaZieH GakyiodeH, ”HGOpPMHUDAjTe TH JAelaTa U
MJIaJIATE Jyf'e U HUBHUTE POJAUTEJH U CTapaTe iy 3a:

e [llTo ondaka TecTUpaAHETO.

e MOXXHHUTe HEraTUBHU ePEKTH O/ TECTUPAHETO.
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1.6.10

1.6.11

1.6.12

1.6.13

e Kako TecTHpawmeTO MOXe Ja NOMOTHe NpU NpeJBUAYBalkeTO Ha epeKTUTE Of,
TPEeTMaHOT CO MOCTOjaHO UHTpPATEeKAJHO BIyMIlyBakhe Ha OakopeH, BKIAYIYUTETHO
U [laJu:
— BepojaTHocTa LesiMTe Ha TepanujaTa Ja ce IOCTUTHAT.
— MoXHUTe HeraTUBHUTE NMOCTEULU.

[Ipes u3BeAyBame Ha TeCTUpawe CO MHTPaTeKa/lHO JajeH 6akysodeH, OHaMy KaZie e

TOAQ peJIeBaHTHO 3a IOCTUIHYBalke Ha ILeJUTe Ha TepanujaTa, NpoLeHeTe Tro

CJ1€JHOBO:

e (CHacTHULIUTET.

e /JlucToHuja.

¢ JlocToeweTo Ha 60JIKa UM MYCKYJIHU CIIa3MHU.

e [Ipo6sieMu co TesiecHaTa NO3ULMja, BKJIYYUTEJTHO U KOHTPOJIA Ha IJ1aBaTa.

o DyHKIMOHAJHU NPOO6IEMHU.

e TemKOTHM CO caMOrprXaTa (MM TpHKaTa OJi CTpaHa Ha POJUTEJMTe WM Ha
cTapaTeJsiuTe).

JlOKOJIKYy e HeOonx0ZHO, IpoBepeTe I'0 MAaCUBHUOT OIICEr Ha JABWXKeHe I0J ONUITa
aHecTesuja.

TecTtHaTa f03a uaM A03W Ha GakyopeH MHTpaATeKasHO Tpeba JAa 6uJaT JaJleHd CO
KOPHCTEeH€e Ha KaTeTep, BrpajieH Mo/ OIIIITa aHeCcTe3Hja.

[IpouieHeTe ru epeKTUTE HATECTUPAKHLETO CO MHTPaTeKaseH 6akyiodeH Bo nepuoy 3-5
yaca Mo JaBamweTo. AKO JleTeTO WM MJIAJUOT 4YOBEK e CeyllTe ceAupaH BO OBOj
MOMEHT, IOBTOPETE ja NpolLieHaTa [0/0l{Ha KOra Ce OCBECTEHH.

[Ipy opsayyyBaweTo JAaivd edeKTUTe OJf UHTpaTeKasleH 6GaksodpeH 3a/0BOJyBaar,

OHaMy KaJie e peJIeBaHTHO 3a [ieJIUTe Ha TepanujaTa, IpolieHeTe o U CJIeJHOBO:

e HamasnyBame Ha CIAaCTULUTETOT.

e HamanyBame Ha JJUCTOHHU]jaTA.

e HamasyBame Ha 60JIKaTa UM HA MYCKYJIHUTE CIAa3MHU.

e [logo6peHa mo3uuuja Ha TEJA0TO, BKAYYUTEJNHO U KOHTPOJIA Ha IJ1aBaTa.

e [lomobpeHa pyHKIHja.

e [lomobpeHa caMorpua (MJIM OJiIeCHETA rpuka 0J] CTpaHa Ha POAUTEJHUTE WU
cTapaTeJsiuTe).

1.6.14 luckyTtupajTe CO LETETO WUJIU CO MJIAJUOT YOBEKUCO HUBHUTE POJAUTE/IM U CTapaTesn

1.6.15

3a HUBHUTE ITOTIJIe[y 3a pe3y/JTaTUTe Ha UHTPATEKaJHUOT TecT co 6akiodeH. OBa
Tpeba /a ondaTH U NMpoLieHKa Ha BJAMjaHHETO Ha caMOorprkaTa (MM oJieCHeTa rpuxa
O/l CTpaHa Ha POJUTEJUTE WJU Ha CcTapaTesuTe). PazaMuciere 3a KOpPUCTEHE HA
CTaHJAp/AU3UpaH MpallaJHUK 32 perUCTPpUpPabe HA HUBHUOT QUAOEK.

WHTpaTeKa/lIHUOT TecT co 6akiodeH Tpeba a buje:

e l3BeJileH BO cnenujajJu3vMpaH HEBPO-XUPYPIUKU LieHTap BO paMKUTe Ha MpeaTa
KOja MMa eKCcllepTH3a 3a U3Be/lyBame Ha HEONIXOHUTE MPOLIEHH.

e HanpaBeH. Bo 60JTHUYKH YCJI0BH KOM 06e36e/lyBaaT CUT'YpPeH MPOLieC 3a OLleHyBambe
Ha CUTYpPHOCTA U Ha epeKTUBHOCTA.
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1.6.16 [IpBuYHUTE U MPOILEHUTE MO TECTHPAWHETO Tpeba Ja O6uJaT HaAlNpaBEeHU O, UCTUTE
3/lpaBCTBEHU PabOTHHUIM BO CleljyjaJIu3upaH HeBPO-XUPYPIIKU LieHTap.

TpeTMaH co MOCTOjaHO MHTPATEKAIHO BIyMIIyBambhe Ha 6aKk10¢peH

1.6.17 Ilpen BrpasyBame Ha NyMnaTa 3a TPETMaH CO IOCTOjaHO UHTPATEKAJIHO BIYMIIyBame
Ha 6aksiodeH, nHGOpPMHUpaAjTe TrUjAenaTa U MJIaJuTe Jyfe U HUBHUTE POJUTENU U
cTapaTeJsiy, YCMEeHO UJIM HalMCMeHO (UJ1M Bo cooZBeTeH ¢popMaT), 3a:

e CurypeH U edUKaceH MeHALIMEHT Ha TpPeTMaH CO IOCTOjaHO HMHTPATeKaJHO
BIIyMIIyBake Ha 6ak/J0eH.

o EdekTuTe Ha TPeTMAHOT CO MOCTOjaHO UHTPATEKAJHO BIyMIyBame Ha O6akiodeH,
MO>XHHUTEe HeraTMBHU ePeKTH, KaKo U 3a CUMITOMUTE U 3HALUTE KOU YKaKyBaaT
JleKa Jlo3aTa e nnperoJsieMa UM npeMasia.

e [loTeHyMjaJTHUTE KOMIIJIMKALWY, Bp3aHU CO MyMIIaTa.

e OnacHOCTUTE OJ HAIJIO IPEKHHYBakbhe Ha I0CTOjaHOTO MHTPATeKa/IHO BIYMITyBakbe
Ha 6akJiodeH.

o [loTpebaTa Aa ce joafa Ha 3akakaHUTe OGOJIHUYKM IperjeAu, Ha NpUMep, 3a
NIOJIHEH€e WJIM pellporpaMUpare Ha MHQy3MoHaTa nyMia.

e BaxHocTa 3a 6apame COBeT OJi MeJULMUHCKM pPabOTHUK CO eKCIepThsa Co
MHTpaTeKasieH 6aka0deH npes NpeKUHyBawbeTO HA TepanuvjaTa.

1.6.18 UMniaHTUpajTe ja HMHPY3HMOHATA MyMIla W 3alnoyHeTe CO TPeTMaH CO MOCTOjaHO
MHTpaTeKaJlHO BIOyMIyBalkbe Ha OakysiodeH BO Mepuoj oA 3 Mecelu MO A0O6pHUOT
OATOBOP HA TeCcTHpame 3a HWHTpaTeKa/JHO BIOyMIyBake Ha OaksodeH (BUAU ja
npenopakata 1.6.13).

1.6.19 Jlajte uM mnojJplika Ha JeljaTa U Ha MJaAWTe Jyfe KOU Ce Ha TpPeTMaH Co
MOCTOjaHOUHTpPATEKAJHO BIyMIyBalkbe Ha 6akJ0PeHU Ha HUBHUTE POJAUTENU U
CcTapaTeJid CO Toa IITO Ke MOHYJUTE PEJOBHO Cle/ielhe CO MPEXHHUOT THUM, KaKo U
NOCTOjaH KOHTAKT CO CHeldjaJIM3UPAHUOT HEBPOXUPYPLIKH I[eHTap.

1.6.20 Cnegere ro oAroBOpPOT HAa MOCTOjAHOTOMHTpPATEKAJIHO BIyMIlyBame Ha 6akJyodeH.
OBOj MOHHUTOPUHI € Hajobpo Ja Ouje HampaBeH O] CTpaHAa HAa MeJAULMHCKUTE
pabOTHULIM BO PErMOHAaJHUOT CHELUjaJIMCTUYKU HEeBPOXUPYPLIKU IeHTap Koj ja
HalnpaBWJ NpoleHaTa lpeJ UMIJIaHTalujaTa.

1.6.21 Tlpu poHecyBawe Ha OAJIyKa JaJiM OATOBOPOT HAa KOHTUHYHMPAHO HUHTpPATEKAJIHO
BIIyMIIyBake Ha 6ak/JI0peH 3a0BOJIMTE/IEH, OHAMYy KaJle e peJIeBaHTHO 3a LieJIMTe Ha
Tepanujara, NpoLeHeTe I'U:

e HamasyBamweTo Ha CIaCTULIUTETOT.

e HamasnyBamweTo Ha AYCTOHHUjaTa.

e HamMmasnyBamweTo Ha 60JiKaTa UJIU HAa MYyCKYJIHUTE ClIa3MU.

e [logo6peHOTO ApKeHe Ha TeJ0TO, BKJIYYUTEJSHO U KOHTPOJIA Ha IJlaBaTa.

e [logo6peHaTa pyHKIHja.

e JlogobpeHaTa camorpuxa (U/M oJieCHETa IpyKa 0J] CTpaHa Ha poJUTeNUTe UJIH Ha
cTapaTeJiuTe).

1.6.22 3a ga ce onTuMu3snpa eQpeKTHUBHOCTA, JOKOJIKY € MOTPEOHO, TUTPUPAjTe ja A03aTa Ha
MHTpaTeKasleH 6ak/j0deH 10 UMIJIaHTalMjaTa Ha MyMnara.
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1.6.23

JloKOJIKy TepanujaTa co MOCTOjaHO MHTPATEKAJHO BIyMIyBake Ha OakjopeHHe Jaze
3aZl0BOJIMTeJIeH pe3yJaTaT (BUAM ja mnpenopakata 1.6.21), mpoBepeTe Ja He uMa
TEXHUYKHU IPELIKU BO CUCTEMOT 3a J03Upame U JJaJIu KaTeTepoT e A06po NOCTaBeH Ja
ro JojaBa JIeKOT BO HWHTpPAaTEKaJHUOT MNpocTop. AKOHeMa TaKBU IpoO6JIeMH,
pasMucieTe 3a INOCTENIEHO HaMaJlyBalke Ha J0o3aTa 3a Ja ce YTBpPAMU Jalud ce
3roJieMyBa CIIaCTULUTETOT U CO HEro NOBP3aHUTE CUMIITOMH.

1.6.24 Ako TepamujaTa CO MOCTOjaHOTO WHTpaTeKaJHO BIyMIyBake Ha OakaodeH e

1.6.25

1.7

1.7.1

1.7.2

1.7.3

1.7.4

He3aJ0BOJIOUTEJ/IHA, CHEL[I/IjaJII/ICTI/I‘-IKI/IOT HEBPOXHUPYPUWIKH LOEeHTap W ApPYyrure
YJIEHOBHU HAa MPEXHHUOT TUM Tpe6a Aad JUCKYTHUPAAT 34 OTCTPAHYBAaKk€ Ha TIyMIIATA M 3ad
AJITEPHATUBHU MEHAIIMEHT ONUHWHU CO AE€TE€TO HJHW CO MJAJUOT YOBEKH COHHUBHHTE
poAuTeENN UK CTapaTeJIun.

[Ipy KpajoT Ha pabGOTHUOT BeK Ha WH(Y3UMOHATa MyMIa, pa3MHUCJIeTe 3a MOCTENEHO
HaMaJlyBakme Ha Jj03aTa 3a /la UM OBO3MOKUTe Ha [leTeTO WM Ha MJIaJJUOT YOBEKH Ha
HUBHUTE POAUTENM U CTAapaTesd Ja OJJIy4YaT Aajid WA He [a Cce UMIUJIAHTHPA HOBA
nyMia.

Opmonedcka xupypzuja

PasMucsieTe 3aopTonejicka olepanydja KakKo BaKHO JONOJIHYBake Ha JApyruTe
MHTEPBEHLIUU BO MEHAIMEHT NporpaMara 3a HeKOW ojJelaTa U MJajuTe Jyre co
cnactTuuuTeT. HaBpeMeHa onepalyja MoXe Jia Cipeyd BJIOIIyBake U Ja ja NoJo6pu

byHK1MjaTa.

Tpeba pa ce HampaBM NpoLeHKa 0/, CTpaHa Ha XUPYpr-opToles, BO paMKUTeE Ha

MpPEeXHHUOT TUM aKo:

e Bp3 ocHOBa Ha KJIMHMYKM HaoAW (BUAM ja mnpenopakatal.l.16) wuaum Ha
paZiMoJIOIIKA MOHHUTOPHUHI IOCTOM 3arpMKeHOCT JileKa KOJIKOT MoXe Ja 6uje
MU3MECTEH.

e Bp3 ocHOBa Ha KJIMHUYKM WJM HA PAJUOJIOIIKKA HAOJAU NMOCTOM 3arpHKeHOCT 3a
nebopMHUTET HA 'POETOT.

PasmucsieTe 3a mpolleHKa O CTpaHa Ha XUPYpPr-opTolie/ BO paMKHUTe HAa MPEXHHUOT
THM 33/iellaTa ¥ 3a MJIaJiiTe Jiyfe co:

e /Jlucsokauuja Ha KOJKOT noroJsieMo of 30% wuiam

e JMCJOKalUja Ha KOJIKOT KOe ce 3rojieMyBa 3a noBeke o 10 %roauuiHo.

PasMuciieTe 3a npoueHkKa oJ CTpaHa Ha XUPypr-opromnes BO paMKUTe Ha MPEXHUOT

THM JJOKOJIKY e IPUCYTHA eJjHa O/ CJleZJHUBe COCTOjOU:

e (dyHKIMjaTa HAa EKCTPEMUTETOT e OorpaHuMyeHa (Ha NHpuUMep, NMpPU OJiere WU
obJieKyBame) NMopaZy HellpaBUJIHA M0JI0K6a Ha TeJIOTO WJM Mopaau 60J1Ka, Kako
pe3yJiTaT Ha CKpaTyBalbe Ha MYCKYJUTe, KOHTPAKTypu HWJIHA JepOpMHUTET Ha
KOCKUTe.

e KOHTpaKTypH Ha paMoOTO, IAKOTOT, PAYHUOT 3106 UJIU JiJIaHKaTa peJU3BUKyBaaT
npo6JieMU CO XUTMeHa Ha KoXKaTa.

e ECTeTCKHMOT u3IJeJ Ha TOPHUOT EKCTpPeMUTeT IMpeJUu3BUKyBa 3Ha4yHUTe/Ha
3arpUXKEHOCT Kaj eTeTO UJIU Kaj MJIaIMOT YOBEK.
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1.7.5

1.7.6

1.7.7

1.7.8

1.7.9

1.8

1.8.1

[Ipen opTone/cka onepainyja, MpeXXHUOT TUM Tpeba Jla AUCKYTHpaA U Ja Ce COrJIacH Co
JleTeTO UJIK CO MJIaJIMOT YOBEKHCO HUBHUTE POJUTENHU UM CTapaTesIu 3a:
e MoKHUTeE 1|eJIU Ha ollepaliyjaTa U BepojaTHOCTA /ia ce IOCTUTHaT.
e IllTo ondaka xupypuikaTa UHTEpBeHIMja U cieiUPUUHUTE PUIULLY.
e [IporpaMoT Ha pexabuauTalLHja, BKIyIUTEJHO:
— Kako u kajie Toj Ke 6u/ie U3BeJiEH.
— Kou koMnoHeHTH Ke T'M COJpXKH, Ha INpHUMep, NMporpaM Ha IpuUJarojeHa
dr3uKasHa Tepanuja, KOPUCTEHE HAa OPTO3U, OpPaJHU JIEKOBU WJIM OGOTYJHUH
TOKCHUH THII A.

OpTonejckaTa onepalnyja Tpeba aa:

e bBuje HampaBeHa oJf XUPYypP3U BO PAaMKHTE Ha MPEXHUOT THUM KOHU Ce eKCIepTH 3a
KOHLIENITUTE U TEXHUKUTE Ha OIepalikjaTa 3a OBaa rpyrna Ha MallueHTH, U

® /la ce 0/BMBA BO NeJUjaTPUCKO OMKPYKYBakbe.

OpsykaTa 3a npaBewe HaoOpToNe/CKa onepaluja 3a Jia ce NoJJo6pu YeKopeweTo Tpeba
Jla 6uJle HampaBeHa M0 npejonepaTiBHa QYHKIMOHA/MIHA MPOIEHKa, Koja e HajA00po
Jla COZp>KU U aHa/IM3a Ha 0J]0T.

Ako HaJleTeTo WM Ha MJIAZIMOT YOBEKMY TpebGaaT HEKOJIKY XUPYPILIKH MPOIeypH Ha
pa3/JIMYHA aHAaTOMCKMU JIOKAIlUM 3a Ja Ce MOoJA06pU 4YeKOPEHETO, HalpaBeTe THU
oJie/HAlll, aKO € TOa MOXHO (eJJMHCTBEHa olmepaluja Ha MOBeKe HHWBOA), HAMECTO
WHAWBHU/IyaJTHO.

[IpolieHeTe ro UCXOOT HA OPTOIE/CKATa ONlepalyja, HalpaBeHa 3a NoJ00pyBambe Ha
ofoT 1-2 rogunHu nojonHa. JjoTorau Moxe Jja ce 04eKyBa MOTIOJIHO 3a3/[paByBamkbe U
MCXO/I0T Ha MpOIe/ypaTa MOXe IOTOYHO /2 6u/ie OApesieH.

CesiekmugHa dop3aJ/HA puzomomuja

PasMucsieTe 3acesieKTUBHA Jlop3a/iHa pU30TOMHMja 3a MOA0OpPyBamke Ha CIOCOOHOCTA

3a YeKopeme Kaj JelaTa U Kaj Mmiagute jayreco cnactuiuretHa GMFCS Huso 11 mau I1I:

e M360poT Ha MallMEeHTOT W TpPeTMaHOT Tpeba Ja O6UAAT U3BEJEHU Of
MYJTUAUCUUIJIMHAPEH TUM CO ClleljdjaJiM31upaHa 00yKa U eKcllepTu3a BO rpuKaTa
3a CMACTUIMTET U CO MPUCTAI JI0 LIeJIOCEH JMjana30oH Ha TepPanucKU OMIUH.

e PasroBapajTe 3a UpPeBEpP3UOUJIHOCTA HA TPETMAHOT, NO3HATUTE KOMIJIMKALUK U
HECUTYPHOCTH BO BPCKa CO JIOJITOPOUYHHUOT UCXOJ, CO JleljaTa U CO MJIaJIUTe JIyre U CO
HUBHUTE POAUTENN U cTapaTesd (BUAM u'CeJleKTHBHA Jiop3ajiHa PU30TOMHja 3a
CHacTULMTEeT Kaj lepeb6bpasHa mnapaausa’, NICE ynaTcTBo 3a WHTepBeHLIMOHA
npoueaypa 373).

e THUMOBUTE KOU HYJAT CeJIeKTHUBHA Jl0p3aJiHA pU30TOMHUja Tpeba Jja yuecTBYBaaT BO
nporpamMa, JJoroBopeHa Ha HallMOHAJHO HUBO 3a Ja cobepaT uHopMaluu 3a
KpaTKO- M JOJTOTPajHUTE UCXOJU Ha CUTe MallMeHTH, NPOLEeHeTH 3a CeJleKTUBHA
Jlop3aJiHa pU30TOMU]a, 6e3 passirKa Jajid CeJleKTUBHA Jlop3aiHa pU30TOMHUja 6usia
u3BeJleHa uau He. OBaa eBUJEHIMja HAa HCXOAM Tpeba Ja COJApPXKU MepKHU 3a
MYCKYJIHUOT TOHYC, Fpy6a MOTOpHa QyHKI[Uja, HEBPOJIOIIKU HapyllyBamwa, poeTeH
febopMUTET, KBAJIMUTET HA >KMBOT M NOTpeba 3a JONOJHUTENHHU OIlepaluu, co
KOH3UCTEHTHHU JleUHHULIUY, YCOTJIaCEHM Ha HallMOHAJIHO HUBO.
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[2]

(3]

[4]

[5]

[6]

[7]

Bo nepuojoT Ha usgaBame (jynu 2012 roj.) TpuxekcupeHu U1 HeMallle aBTOPU3alKja 3a KOPUCTEHe BO
Tepanuja Ha AUCTOHM]ja, acOLMpaHa CO CNACTULUTET U HEroBOTO KOpPUCTeHe He Gellle NMpenopayaHo Kaj
nena. Cemak, ce KOpHUCTellle Bo AHIJIMja 32 TpeTMaH Ha JMCTOHMja KajaelaTa U Kaj MJaAuTe Jyfe o
cnactuuuTeT. Tpeba fa ce 3eMe U Ja ce JOKYMeHTHPa HHPOPMHUpPaHa COrJIAaCHOCT.

Bo nmepuogoT Ha uszzgaBame (jysu 2012 rox.) sieBojomna (Koj cekoraul ce mpojZaBa BO KOMOHWHaluja co
eKcTpauepebpasieH Aomna-AeKkap6ooKcuaasa HHXUOHUTOpP) HeMallle aBTOpU3anyja 3a npojax6a Bo bputanuja
3a KOpUCTeHe BO TpeTMaH Ha JUCTOHMja, acollMpaHa CO CHACTUIMTETH He ce NpenopavyyBalke HEroBo
KOpHUCTeme Kaj Jella U Kaj Maaju Jyre. Cenak, ce KopucTellle BO AHTJIMja BO TpeTMaH Ha JUCTOHHja Kaj
JlelaTa U Kaj MJajuTe Jyre co cnactunurteT. Tpeba Ja ce 3eMe M Ja ce JOKyYMeHTHpa WHbOpPMHpaHa
COTJIACHOCT.

Bo nepuopoT Ha usgaBame (jysu 2012 rog.), 6akyiodeH Hemalle aBTOpU3aldja 3a MpoJaxba Bo AHIJIHja.
Cenak, ce KopucTellle BO AHIJIMja 3a TpeTMaH Ha JUCTOHUja Ha JlellaTa ¥ Ha MJIafiuTe Jyfe CO CIacTULUTET.
Tpeba fa ce 3eMe U Jja ce ;OKyMeHTHUpa UHGOPMHUpAHa COTJIACHOCT.

Bo mepuozoT Ha u3maBame (jysnm 2012 rox.), HEKOW MPOU3BOAW Ha OOTYJHMH TOKCHH THUN A uMaaT
aBTOpHM3alyja 3a npoJaxk6a Bo bpuraHuja 3a TpeTMaH Ha QpokasieH CIAacTULUTET Kaj Aella, MJIaJu Jyfe U Kaj
BO3paCHH, BKJIY4YyBajKU TpeTMaH Ha JJUHAMHU4YeH eKBUHOBApPYC Ha CTallajo KOj HacTaHa KaKo pe3yJTaT Ha
CHacTULUTET Kaj Jelja co IepebpajHa Napajudsa MOCTapU Of 2 TOAWMHU. [lpyrM NpPOMU3BOAM HMaaT
aBTopH3aliyja 3a npojaxba Bo bpuTaHuja caMo 3a KOPUCTEeHEe Ha JIMLe Kaj BO3pacHHU, UM 3a CIAaCTULUTET
Ha FOpPHU eKCTPEeMUTEeTH KOj HacTaHaJl 10 MO304YeH UHCYJIT Kaj Bo3pacHU. EJMHUIMTE HA GOTYJNH TOKCHUH
He ce MelyceGHO KOMIATHUOW/IHHU OJ, elleH Npou3BojA Ha Jpyr. [JeTanu 3a HMHAMKALMHA 3a KOU Ce
JINLlEeHOUPAaHU U J03UTe Ha MOoeJWHEYHW NPOU3BOAMU Ce JOCTAllHU Ha eJIeKTPOHCKUOT KOMIIeHAWYM Ha
JiekoBH electronic Medicines Compendium.Tamy kazie e cooBeTHO, MHPOPMHpPaHA COTJIAaCHOCT Tpeba Ja ce
Jlobue U Jja ce JOKYMEHTHPA.

Bo nepuogoT Ha usnaBawe (jyau 2012 rof.), 60TyJIMH TOKCUH A HeMalle aBTOpH3aluja Bo AHIJ/Mja 3a
KOpUCTeHe 3a Tepanuja Ha $oKasHA JUCTOHMja, acolupaHa cocnacTuuuTeT. Cemak, ce KOpHCTelle BO
BpuTaHuja 3a TpeTMaH Ha AUCTOHUja Kaj JlellaTa U Kaj MyIafiuTe Jiyre co cnactunutet. Tpeba aa ce jobue u
Jia ce JOKyMeHTHpa MHGOPMHUpaHa COTJacHOCT.

Bo nepuosoT Ha u3naBame (jyau 2012 roa.), MHTpaTeKkaaHo 6ek/10deH HeMallle aBTOpH3aliyja 3a MpoAax6a
BO AHIJIMja 3a Aela NoMJIaJH Of 4 TOAWHHU, KaKO HU 3a TpeTMaH Ha JJUCTOHH]a, IOBP3aHa CO CNACTULUTET.
Tamy Kajie e coo/iBeTHO, MHPOPMHUPAHA COTJIACHOCT Tpeba Ja ce [o6He U Jja CeJOKyMeHTHPa.
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2. 3a6eJiellIKM 3a AeJIOKPYrOT Ha OBa YNAaTCTBO

NICE ymaTcTBaTa ce H3roTBEHH BO COIJIAaCHOCT CO JIeJOKPYTOT KOj oJpejyBa IITO BO
yHNaTCTBOTO Ke ce ondary, a LITO HEMA.

Kako e U3roTeeHo oBa ynaTrcrBo

NICE ro oBsactu HanjoHa/iIHMOT LeHTap 3a cOpaboTKa 3a 3/lpaBjeTo Ha XKeHUTe U Ha JelaTa
Jla TO M3roTBU OBa ynatcTBo. lleHTapoT ¢opmupa I'pyna 3a pa3Boj Ha ynmaTcTBoTO (BUAHU
JonaTok A) Koja ru pasrJiefia JoKasuTe U ' U3roTBU NpenopakuTe. HesaBucHa Komucuja 3a
peBH3Mja Ha yIaTCcTBaTa o HaJrJefyBallle pa3BojoT Ha ynaTtcTBoTo (Buau JoaaTok b).

[loBeke wmHPopManuu 3a Toa kKako NICE KJIMHHYKWTE ymnaTCTBA Cce pa3BHEHHM HMa Ha

BeOCTpaHHULaTa. JIOMOJHUTENIHO, HAa pacnoJsaramwe e U 6pomypa "Kako ce usrorBeHu NICE
KJIMHUYKUTE YIIaTCTBa: OCBPT 3a 3aUHTepeCHPaHUTeE CTPaHH, jaBHocTa 1 NHS.“
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3. UMmmiemMeHTanuja

NICE wuMa wu3roTBeHO aJlaTKH, CO nejga aa HMM  OJIeCHM Ha OpraHu3aluuTe [Ja TOo
HMIIJIEMEHTHUPAAT OBa yIATCTBO.
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4. Ilpenopaku 3a UCTPaAKyBame

['pynarta 3a pa3Boj Ha ynaTcTBaTa I'M HallpaBU CJeJHUTe NPelNopaKy 3a UCTPaXKyBame, BP3
OCHOBa Ha peBM3MjaTa Ha J[OKasWTe, 3a Ja ce MOJOOpaT ynaTcTBaTa M TrpuxkaTa 3a
naluueHTUTe BO UAHUHA. [IpenopakuTesa ucTpaKyBamwe Ha ['pynara 3a pa3Boj Ha ynaTcTBaTa

Ce IPpe3eHTUPAHH BO LLEJIOCHOTO YIIATCTBO.
4.1 HHXu6umopu Ha hyHKYUuoHa 1Hama cnoco6Hocm

Kou ce HajrosieMuTe MHXUOUTOPU Ha (YHKIMOHA/JIHATA CIOCOGHOCT Kaj JelaTa U Kaj
MJIaiuTe Jiyf'e CO JIe3UU Ha TOPHUOT MOTOPEH HEBPOH?

3011ITO € 0Ba BAXKHO

Jlenata u MJaZUTe Jiyle cO Jie3SUX Ha TOPHUOT MOTOPEH HEBPOH MOXaT Jia UCKYyCaT:
e HamasieHa cujia Ha MyCKyJIUTe.

e (CeJleKTHBHA MYCKyJIHA KOHTpPOJIA.

e CIlacTULUTET.

OpHocoT Ha oBUe GAKTOPH, KAKO U HUBOTO [JI0 KOE JIeTEeTO WM MJIAJUOT YOBEKMOXKAT Jia ja
pasBUjaT WK OAPKAT QYHKIMOHAIHATA CIIOCOGHOCT, OCTAaHyBaaT HejacHU. aHWTe rpynHu
CTYZ WU WJIY TOJIEMU KPOC-CEKIIUCKU CTYUU ce TIOTPEeOHHU 3a [ia M UCTpaXKaT MNO3UTHUBHUTE U
HeraTUBHUTE ePeKTH 0] JIe3UHM HAa TOPHUOT MOTOpPEH HEBPOH U Jla YTBPAAT Koj pakTop e
HajrojeM HMHXUOUTOP Ha (QyHKIUOHATHATA crnocoGHocT. CTyAuuTe Tpebda Ja BKJIyYaT
kn1acudukanuja Ha GyHKLMOHAJIHATA CIOCOOHOCT BP3 OCHOBA Ha BaJIUJAUpPAHU CKaJH, KaKo
GMFCS.

4.2 MeHaumMeHm HaA noJ/10xc6ama Ha Mme/s10Mmo

Koja e onTuMaJsiHa nporpaMa 3a MeHalIMeHT Ha 0J10K0aTa Ha TeJIOTO CO KOPUCTEeHE Ha paM
3a CTOemE Kaj Jielia Ha Bo3pacT o/ 1-3 roauHu?

3011ITO € 0Ba BaKHO

Jeua xou ce Ha GMFCS HuBo IV nau V MoxaT fa UMaaT KOPHUCT OJ, KOPUCTewe Ha paM 3a
CTOeH€ KaKo JieJl Ha porpaMa 3a MeHalIMeHT Ha 0JIoXK0aTa Ha Tes1oTo. KnMHU4YKaTa KOpUCT
MOKe /1a COAPKaT MOoJ0O0PEeHO HOCeme Ha TeXXUHATa U YeKOpemwe U, KaKo pe3yJiTaT Ha Toa,
HaMaJleHO MOMeCTyBakbe Ha KOJIKOT. [I[porpaMute 3a MeHalIMEHT Ha Mo0JI0K6aTa Ha TeJ0TO
KOM BKJIy4yBaaT KOPHUCTEHE€ Ha PaMOBHU 3a CTOE€H€e ce Jlesl 0f eTabyupaHaTa KJIMHUYKA
npakca. Cekako, MHAUBHUJyaJHUTE eJeMEeHTH KOU ja ONTHMHU3MpaaT ePeKTHBHOCTA Ha
TaKBUTE MPOTPaMH 3aCJayKyBaaT MIOHATAMOIIHO UCTpaxKyBame. MicTpaxkyBawaTa Tpeba /a ru
cnopefat epeKTUBHOCTA Ha Mporpama 3a MeHalIMeHT Ha 0J10’k6aTa Ha TeJI0OTO CO Pa3/IMYHO
Tpaewe U TajMUHT Ha KOPUCTEHETO Ha paMoT. Ha npumMep, kakBa e edpekTUBHOCTA 0f 1 yac
JIHEBHO BO e/lHA CecHja, criopesieHo co ABe cecuu of no 30 MUHYTH Ha AeH? UcTpakyBameTo
Tpeba Ja 6uje HalpaBeHO Kaj Aela Ha Bo3pacT oA 1-3 roauuu. OBUe Aela HajBepojaTHO Ke
MMaaT HAjMHOTY KOPHUCT O KOPUCTerme Ha paMoBH (BO CMHC/JAa Ha pasBoj Ha J06po
obopMeHH ¢eMopasHU TJIaBU W aleTabysym) M THe TO CMeTaaT 3a MNpUPaATIHUBO
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KOPUCTEHETO HAa PAMOBUTE 3a CTOeHe (3aToa LITO Ce MOJIECHU O] MOBO3pPACHHUTE Jiella U
HeMaaT jaKu KOHTPaKTYpH).

4.3 bomyauH mokcuH mun A

Koja e kauHMYKaTa ePeKTUBHOCT HA TPOLIOLMTE HA PYTUHCKO KOPHUCTEHEe Ha OOTYJIHUH
TOKCUH THUI A WJM crope], KIMHUYKATa MoTpeba Ha JelaTa U HA MJaAWTe Jyfe KOU ce Ha
GMFCS uuBo [, II vu 1117

301ITO € 0Ba BAKHO

[IpenopakaTta Ha ['PY 3a 3eMatbe MpejBUA Tepaluja COOOTYJUH TOKCHH TUI A KajaernaTa u
Kaj MJaguTe Jyfe co ¢QokaJieH CHacTULUMTEeT Ha TOpeH WJM [0JeH EeKCTPEMUTET THU
pasriejyBallle AOCTAallHUTe J0Ka3W, MOBP3aHU CO CUTYpPHOCTA U €O ePeKTUBHOCTA Ha
60Ty IMH TOKCMH Tun A . [Ipy mojrotoBkaTa Ha ymaTcTBaTa, ['pymaTta ru akieHTHpa
BaXKHOCTA 3a IOCTaByBalke Ha WHAMBUJAYAJHU LieJJd KOU ONpaBAyBaaT ymnoTtpeba Ha
NOTEHIMja/IHO LITEeTeH TOKCUH 3a Jledelke Ha cnacTULUTeToT. lleHaTa Ha TepamnujaTa, BO
KOMOMHAlMja CO PU3UKOT 0Jf HycedpeKTHUTe, 3HA4YM Jeka Tpeba oJHampes JAa ce
UJIeHTUQUKYBaAAT LieJIUTe HAa TPETMAHOT KOW MO3UTHUBHO Ke BJIMjaaT Ha AETETO WU Ha
MJIAIMOT YOBEK, MpeJ Jla ce MOHYAU TepanujaTa. EBUseHIMjaTa, peBUAMpaHa 3a NOTpebUTe
Ha yNmaTCTBOTO JaBa JMMMUTHpaHa NOAJpPLIKA 3a OOTY/JMH TOKCMH TUO A BO CMHUCJA Ha
NOCTUTHYBame Ha BaXKHU KJIUHUYKHU 1ieJU (BKJIYYHUTEJTHO U OHUE, TOBP3aHU co PyHKILMjaTa)
¥ OBa ja o6ecxpabpu 'pynaTta fa fjafie jaka npemnopaka 3a HyZieke Ha TpeTMaH co OOTYJIMH
TOKCUH TUINl A Ha cuTefena u muaanu Jjyre Ha GMFCS nubo I, II wau IIl. [lonaTamouiHu
HCTpakyBakba Ce MOoTpe6GHU 3a Jla ce NpoleHU ePeKTUBHOCTA HA OOTYJMH TOKCUH THI A BO
cropeaba co ApyruTe OMLMU 3a TPeTMaH, 0CO6EHO KOra ce KOpPUCTAT MOJOJT mepuoj (Ha
npuMep 10 roguHU) U BKJIy4YyBaaT IOBTOPEHU UHjeKTHpaba Kaj oBaa MomnyJanyja Ha MaaJu
ayfe u pgeua. McxoauTe Bo BpCcKa €O roJjiemMaTa MOTOpHUYKa QYHKIHja U y4€CTBOTO BO
aKTUBHOCTH U NCUXOJIOIIKOTO BJMjaHUe Ha OBUe daKTOpH, Tpeba Aa OGUAAT OLeHeTH, KaKo
JleJ1 01 UCTPaKyBamEeTO.

4.4 HumpamekasaeH 6akaogeH

Koja e kiuHHuYkaTa e(QeKTHBHOCT Ha TpOIIOLUTEe HAa MOCTOjaHOTOMHTpPATEKATHO
BIyMIIyBakbe Ha 6aksodeH, Bo crnopeAba co BoobUyaeHaTa IpHka 3a JelaTa U 3a MJaajuTe
ayrte kou ce Ha GMFCS nuso IV uiu V?

301ITO € 0Ba BA3KHO

[IpenopakaTta 3a 3eMame NpeJBUJ, Ja Ce NMOHYAU NOCTOjaHOMHTPATeKa/IHO BIyMIyBame Ha
6aksodpeHe GoKycMpaHO HajelaTa U Ha MJAJUTe Jiyf'e Kaj KOU KOPUCTEHE HA COOJBETHU
HEeMHBA3UBHU Tepaluy He 'M HaMaJ/luJe TeIIKOTHUTE, IOBP3aHU CO CMAaCTULUTET (0CO6eHO
60JIKa MM MYCKYJIHM CHa3MH, 10J10>k0a Ha TeJIOTO WJIM oJiecHeTa Ipuka). TakBUTe Jela U
myagu Jjyre ce tunudyHo Ha GMFCS HuBo IV wau V. [loHaTaMOIIHU UCTpaxKyBama ce
NoTpe6GHU 3a OlleHKa Ha KJMHWYKaTa U Ha puHaHCUCKaTa ePpeKTHUBHOCT Ha KOHTUHYUPAHO
MHTpaTeKaJHO BIyMIyBake Ha 6ak/10deH,ClIopeieH0 O BooOMYaeHaTa rpya 3a OBHe Jela
U Maagu gayfe. PejeBaHTHO [M3ajHMpPAaHU MCTpaXKyBakba BKJY4YyBaaT paHAOMHU3UPAHU
KOHTPOJIMPAaHU CTY/H, UAHU FPYNIHU CTYAUU U KBJIUTAaTUBHU cTyAuU. UcxonuTe Kou Tpeba
Jla ce WCIUTYyBaaT KaKo JieJl OJi WCTPAKYyBAameTO BKJIy4YyBaaT: KBAJIUTET Ha >XUBOTOT;
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HaMaJslyBalbe Ha 00JiKaTa; HaMaJlyBakbe Ha TOHYCOT; NpUaTJIMBOCTA U TOJIEPAOUJIHOCTA;
BKJIydyBakbe HWJIM Y4eCTBO U HeraTUBHUTe e(deKTH M HHUBHATa INOBP3aHOCT CO HEKOU
HNOTeHLUja/IHU IpeJJMCIOHUpPaYKU GaKTOPH.

4.5 CesnekmueHa dop3a/iHa puzomomuja

Jlanu cejleKTUBHa Jop3a/lHa PU30TOMHja, NpoC/ae/ieHa CO MHTEH3MBHAa pexabu/auTalnuja
HamnpaBeHa BO Bo3pacT nomery 3 u 9 roaunu kaj gena Ha GMFCS HuBo Il unu Il pesyatupaart
co 1,06pa MOOUIHOCT BO ONIUTECTBOTO KaKO MJIaJjd BO3pacHU?

3011ITO € 0BAa BAXKHO

JlocTanHaTa eBU/leHLIMja, TOBpP3aHa CO CeJIeKTUBHATA J0p3a/iHa PU30TOMHUja, Cyrepupa Jeka
npouezypara pe3yJTHpa CO HEKOU KPaTKO- U CpeJHOPOYHHU IMOJL0OpYyBama Ha MOTOpHAaTa
dyHkuMja. HaBeseHuTe epeKTH He 6€a KOH3UCTEHTHU BO CUTE CTYyZ MU, HUTY 6ea oA p>KaHU BO
1|eJIOTO Tpaeke Ha MOoC/e/JOBaTeJTHUTE UcCIelyBama (6-24 Meceny). ABTopuTe cMeTaa JekKa,
JIOKOJIKY 3abeJieXxaHuTe MoZ00pyBama MoaT Ja 6UAaT oAp>KaHU BO TEKOT Ha BO3PACHUOT
YKMBOT, TOTAlll UCXOAUTE O/ CeJIeKTUBHA Jlop3a/iHa pU30TOMHja 61 OWJie KIMHUYKU 3HAYajHHU.
UTHO e moTpeGHO NMOHATAMOIIHO HUCTpPaXKyBamwe Jla ce NpOoLeHaT JOJIOTPajHATe HCXOJAU
(BK/Iy4MTE/IHO U HeraTUBHUTe ePeKTH) Ha CeJIeKTUBHA Jl0p3a/iHa PU30TOMHUja, pocie/ieHa
CO MHTEH3UMBEH MporpaM Ha pexabWjuTaluja Koja BKJIydyBa ¢U3MKa/lHA Tepanvja (u
NpyvpeTU3MpaHa Tepaluja CO TPEHUHT 3a CHUJa), ClopefieHo caMo co GU3UKa/JIHA Tepanuja.
HcTpaxxyBamkeTo MOXe JAa 6ujle COpPOBEJEHO CO KOPHUCTeHe Ha JMjana3oH Ha JIU3ajHH,
BKJIYYMTEJIHO PAaHJAOMU3UPAHU KOHTPOJIMPAaHU NPO6OH M peBH3Mja Ha UCXOAHU OJ IPETXO0LHO
HanpaBeHM npoueypu. UcTpaxyBamweTo Tpeba Aa ce poKycupa Ha cesJleKTHBHA JOp3aJHa
pU30TOMHUja, U3BeJleHa nmomery 3 u 9-rojuiiHa Bo3pacT Kaj gena kou ce GMFCS nugo Il nau
Il (3aToa mwTo OBMe Aella MOXaT Ja MMaaT HAjMHOI'Y KOPUCT OJ, CeJleKTUBHA Jop3asHa
pU30TOMHja) U NpeJi pa3Boj Ha CA-THUPUKAHTHU KOHTPAKTYPHU Ha CKOYHHUOT 3IJ/1006, KoJleHaTa
U Ha KoJIKOBUTe. UcTpakyBameTo Tpeba Ja 6uJie KOOPJAUHUPAHO NPEKY MYJTHULEHTPUYEH
UCTpaXKyBayKH NporpaM; Ja KOPUCTH Mepeme Ha UCXOAUTe JOrOBOPEHO Ha HALMOHAJHO
HUBO (KaKo MHIUJEeHI|a HAa HEYPOJIOUIKH HeJ0CTAaTOLM U 'p6eTHU AedpopMUTETH, NoTpebaTa
OJi JONOJIHUTEJHW OIlepalyy, NMpoLeHKa Ha NONpedYeHOCTa, COLMjaJHaTa BKJIYYEHOCT U
KBaJIUTET Ha >XMBOTOT) W IMOC/Ae[0BaTeJHU IepPUOAU 3a cjefielbe 3a Ja Ce OJIECHU
HallMOHaJ/IHA peBU3Hja U Jla BKJIY4YH NPOLleHKa Ha KJIMHUYKaTa COCTOj6a Ha eTeTo NMpeJ U 1o
ceJIeKTHBHA Jl0p3aJlHa PU30TOMHUja, KOPUCTEjKU I'M UCTUTe GOPMaHO BaJUJUPAaHU TEXHUKU
Ha T1poueHKa. lleJocHOTO ynaTcTBO BKJydyBa MOHAaTaMOIIHM pa3MUCIyBama 3a
KpUTEPUYMUTE 3a HUJeHTU(PUKaALlMja Ha JelaTa KOM MOXaT Ja OuJAaT BKJIYyYeHU BO
UCTPaKyBakheTo, TAJMUHIOT Ha CeJIeKTUBHATA JOp3a/lHa pU30TOMHUja BO OJHOC HAa JPYTUTE
TPeTMaHU KaKo OpTOIe/icKa olepanuja U1 uHGopMauuuTe Kou Tpeba Aa OWUJAAT AaZleHU Ha
JlellaTa M Ha HUBHUTE pOJAUTE/NM U CTapaTesJH, 3a Jla Ce OBO3MOXHU HHPOPMHUPAHO
JIOHeCyBake Ha OJJIYKHU 33 Y4eCTBOTO BO UCTPAXKyBakbeTO.

30



CIHACTHUUUTET KAJ JEUA U KAJ MJIAZIM JIYTE CO NICE KJIMHUYKHU ylaTCTBa
HEINPOTPECUBHHU MO304YHH 3AB0JIYBAIbA 145

5. /Jlpyru Bep3uM Ha OBa yIaTCTBO

5.1 ILleano ynamcmeo

llesioTo ynaTtcTBo,'CnacTULUTET Kajaelata W Kaj MJaJuTe Jiyfe CO HeNpOrpecHBHHU
HapyllyBakba HAa MO30KOT: MEHAMEHT Ha CNACTULUTET U KOEr3suCTUPAYKU MOTOPHHU
HapyUIyBakha U HUBHU PAHU MYCKYJIOCKEJIETHU KOMILIMKAI[UU',COJIPXKU IeJIOBU 32 METOJIUTE
M 3a JI0Ka3uWTe KOU Ce KOPUCTEHU 3a pas3BHUBalbe Ha YNaTCcTBOTO. Toa e WU34aJeHO Of
HaunoHa/iHUOT LeHTap 3a copaboTKa 3a 3/paBje Ha )KeHH U Ha Jielia.

5.2 NICE nameku

[IpenopakuTe oz 0Ba ynaTCTBO Ce BKJIy4eHHU Bo naTtekaTta Ha NICE.

5.3 Hugpopmayuja 3a jasHocma

NICE nma nsrorBeHo uHpOpMaIuy 3a jaBHOCTa, 06jacHyBajKU o 0Ba yNaTCTBO.

Hue ru oxpabpyBame NHS u opraHusanuute oJ BOJIOHTEPCKUOT CEKTOpP Jla IO KOPUCTAT
TEKCTOT OJf OBUe MHPOpMaLMM BO HHUBHUTE CONCTBEHM MaTepHjasiM 3a CHACTULUTET U

KOErsuCTUpayKyd MOTOPHHU HapyllyBakbka U HUBHHUTE PAaHU MYCKYJIOCKeJEeTHHU KOMILIUKAI[UU
Kaj Jlelja ¥ Kaj MJIaJiy Jiyfe CO HEIIPOTPECHBHU OLITETyBaka Ha MO30KOT.
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6. Cpoauu NICE ynatcTtBa

e Enunencuja. NICE knunuuko ynatctso 137 (2012).

e Cepnanuja kaj gena u maaau ayrte. NICE kauHuuko ynatctso 112 (2010).

e (CeJleKTHBHA Jop3aJiHA PHU30TOMHja 33 CHACTULUTET Kaj nepebpanHa mapaausa. NICE
yIaTCTBO 32 UHTEpPBeHILMCKa npoueaypa 373 (2010).
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7. Axypupame Ha ynaTCTBOTO

NICE KJIMHUYKHUTE YNATCTBA Ce aKypHUpaaT TAKAUITO NMpernopakuTe I'M 3eMaaT BO NpPeABUJ
Ba)KHHUTEe HOBU MHPOpManuu. HoBuTe 10Ka3u ce npoBepyBaaT 3 roJiMHU 10 00jaByBahETO,0/]
3/IpaBCTBEHHUTEe PAGOTHUIIM W O/ MAlMEHTHUTE Ce OapaaTMHUC/IeHha U CTAaBOBU, a HUE TH
KOpUCTHMe OBUe MHOpMaL MU 3a Jja OJJIyYrMe Jlaiu [|eJ1o UM el 0J] YIaTCTBOTO Tpeba Ja
ce akypupa. AKo BaXKHU HOBHM JI0Ka3H ce 06jaBeHU BO Mel'yBpeMe, Hue MOXe Jia OJJIydrMe Jia
ce HalpaBHU MO6P30 AKypUpare Ha HEKOW Npernopaku. Be mosMMe, BUjeTe ja HaliaTa Beb
CTpaHHULa 32 MHGOPMALMU 33 AXKypUpake Ha yIaTCTBOTO.
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HAoaatok A: I'pyna 3a pazeoj Ha ynamcmeomo, HanuoHasieH
LleHTap 3a copabdoTKa U npoekTeH TUM Ha NICE

I'pyna 3a pa3eoj Ha ynamcmeomo
(11 yneHa, noAaToOLUTE 32 YJIEeHOBHUTe MOXe Jla ce HajaaT Ha NICE kiuHu4ko ynatctBo 145
guidance.nice.org.uk/cg145).

HayuoHasieH yeHmap 3a copa6omka 3a 3dpasje Ha ceHu u Ha deya
(7 4neHa, moAaToIMTe 32 YJIeHOBUTe MoXe Ja ce HajaaT Ha NICE kiuHu4yko ynatcTtBo 145
guidance.nice.org.uk/cg145).

IIpoekmen mum Ha NICE
(8 usieHa, mogaToLMTe 3a YIeHOBUTe MoXe Ja ce HajaaT Ha NICE kiuMHMUYKO ynaTcTBo 145

guidance.nice.org.uk/cg145).
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HAoaatok b: Komucuja 3a peBu3Mja Ha ynaTcTBaTa

KoMucujaTa 3a peBH3Mja Ha yIaTCTBOTO € He3aBMCHA KOMHUCHja Koja o HaZrJielyBa pa3BojoT
Ha OBMe yNaTCTBa U ja Mpe3eMa OArOBOPHOCTA Aa ro cjaeau npujp:kyBaweTo KOH NICE
npolecuTe 3a pa3Boj Ha ynaTcTBOoTo. OcobeHo,KOMHCHjaTa rapaHTUpa JieKa HUBHUTE
KOMEHTapUu ce 3eMeHU BO IpeABUJ U KOH HHUB € COO0JBeTHO oAroBopeHo. Komucujarta
BKJIy4YyBa 4JIEHOBU OJ CJeJHHWBe TMpoduav: MpUMapHaTa 3JpaBCTBEHA 3allTHT],
CeKyHJiapHaTa 3/IpaBCTBeHa 3allITUTAa, IPaBHULH, jaBHOTO 3/jpaBje U UHAYCTPHja.

(3 usneHa, mojaToNMTe 3a 4ieHOBUTe Moxe Ja ce HajaaT Ha NICE kiuHuyko ynatctBo 145
guidance.nice.org.uk/cg145).
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3a ynaTcTBOTO

NICE k/JIMHUUYKHTe yNnaTCTBa Ce Mpenopakd 3a TPeTMaH M 3a Hera Ha JiMLATa CO MOCeGHU
6oJsiecTu U cocToj6u Bo Haunonannuot 3paBctBeH cucteM (NHS) Bo AHrainja u Bo Beuic.

NICE ymaTcTBaTa ce H3roTBEHHM BO COTJIAaCHOCT CO JIeJIOKPYTOT KOj oJpejyBa IITO BO
yHNaTCTBOTO Ke ce ondary, a LITO HEMA.

YnaTcTBOTO e U3paboTeHO o/ CTpaHa Ha HalMoHa/IHUOT 1leHTap 3a copaboTKa 3a 3/ipaBje Ha
)KEHUTe U Ha Jeuara Koj e fes of KpasckhOoT KoJsiell 3a ONCTETpULUja U TMHEKOJIOTHja.
[leHTapoT 3a copaboTka paboTelle 3aeJHO CO rpylnaTa 3a pa3BOj HAa YNaTCTBOTO Koja ce
COCTOM 0/ 3[ipaBCTBEHU PAOOTHULM (BKJydyBa KOHCYJTAHTH, OMNIUTH JIEKAPU U CECTPH)
MalMEHTH U CTapaTesy, TEXHUUYKHU MepCOHaJl, KOW 'Y pasrJielyBaa JoKa3uTe U I'M NoAroTBUja
npenopakurTe. [I[penopakuTe 6ea prUHATU3UPAHU 10 jaBHU KOHCYJITALHMH.

MeToauTe ¥ npouecuTe 3a pa3Boj Ha NICE KJIMHUYKKTE ynaTCcTBa ce ONvIlIaHu Bo 'Boauy 3a
yhaTcTBara'.

[[penopakuTe o0 oOBa ynarcTBo ce BkJydeHH Bo narekuTe Ha NICE .HMmame
M3roTBeHOMHbOpMallMK 3a jaBHOCTA, 00jaCHYBajKu o 0Ba ynaTcTBO. /locTanHU ce UCTO TakKa
Y aJlaTKU 3a Ja BU IOMOTHAT /Jia Ce MPMMEeHHU YyNaTCTBOTO BO MpaKca,Kako U UHPOpMaL UM 3a
JIOKa3uTe Ha KOU TOa e 3aCHOBAHO.

[IpomeHHu 10 06jaByBak-€TO
OxTomBpu 2012: Masio nof06pyBame.
Bama oarosopHocTt

OBa ynaTcTBO ro npetcrtaByBa rieguiitetTo Ha NICE, koe ce ¢dopmupalie mo BHUMATENHO
pasrie/iyBame Ha J0Ka3UTe KOU CTOjaT Ha pacnoJsarawe. 0f 3paBCTBEHHUTe pabOTHULIU Ce
OoYeKyBa Jla I'o 3eMaT LeJIOCHO BO IpeJBHUJ NPU OCTBAPYBAaWkeTO HAa HUBHUTE KJIMHUYKU
npoueHy U npakcd. Cemak, ynaTcTBOTO He ja oTdpJia MHAMBHJAyaJHATa OJTOBOPHOCT Ha
3/lpaBCTBEHHUTE pabOTHUIY IPU HOCEHETO COOJIBETHU OJJIYKH, COTJIACHO CO OKOJIHOCTUTE Ha
NalMeHTOT, BO KOHCYJITallMja CO MAalMeHTOT W/WJIMU CTapaTeJOT WJIM HeryBaTesJOT KOU ce
MHGOpPMHUpAHU 33 OCOOMHUTE HA KOU OWUJIOJIEKOBU 3a KOM Ce pasMUCIyBa Ja Ouzaart
NpUMEHETH.

[I[pyMeHaTa Ha 0OBOj NPUPAYHUK € OATOBOPHOCT Ha JIOKAJHUTE YJEHOBU HAa KOMHUCHjaTa
W/WIMA Ha JaBaTeJUTe Ha ycayrd. YJleHOBHTe Ha KOMHCHjaTa U JaBaTeJIUTe Ha YCJIyru ce
IIOTCeTyBaaT JieKa € HMBHA OJATOBOPHOCT 3a CIpOBeJyBame Ha NpelnopakuTe, BO HUBHUOT
JIOKaJleH KOHTEKCT, KaKo JeJ OJi HUBHHUTe JOJ/DKHOCTU 3a Ja Cce HU30erHe He3aKOHCKa
JAUCKpUMHUHALMja U Ja Cce MMa BO NpeABHJ NPOMOBUpaHe€ Ha €JHAKBOCT HAa MOXXHOCTHUTE.
Humto Bo oBa ymaTcTBO He Tpeba Ja ce TOJKyBa Ha HayMH KOj € HeCOOJBETEeH Ha
yCOTJIaCEHOCTa CO TUE JOJIKHOCTH.
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ABTOpCKM npaBa

© HauuoHasleH MHCTUTYT 3a 3[paBCTBO M KJUHMYKA U3BoHpegHocT 2012. CuTe mnpasa
3aZip>kaHu. ABTopckuTe npaBa Ha NICE 3a maTepujasoT MoXe [a ce npe3eMarT 3a NPUBATHO
UCTpaXKyBakbe M 3a CTyJupare U MoXe Ja 6ujaT penpojylypaHU 3a efyKaTUBHU M 3a
HenpoduTHHU 1enu. HukakBa penpojykuuja of, UJU 32 KOMepILMjaJHU OpraHu3alydu UJu 3a
KOMepIiYjaJiHU LieJiM He e 103BoJieHa 6e3 nucMeHa ao03BoJia o NICE.

NICE xoHTaKT

National Institute for Health and Clinical Excellence
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0845 033 7780
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