Bp3 ocHoBa Ha wien 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amtuTa (,,CiryKO0eH BEeCHUK
Ha PemyOmuka Maxkenonuja™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u
10/15), MUHHCTEPOT 3a 3IPaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A MEJUHUHCKOTO 3I'PUKYBAIBE ITPU AJIEPI'MJA HA XPAHA KAJ TEHA H
KAJ MJIA/IN JIYTE

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO ce yTBPyBa MEAMIIMHCKOTO 3TPHKYBamkE MPH allepTrrja Ha XpaHa Kaj Jerna
Y Kaj MJIaJiu JTyTe.

Yiien 2

HaunHOT Ha METUIIMHCKOTO 3rpUKyBamke MPH ajepruja Ha XpaHa Kaj Jela U Kaj MjIaau jtyfe
€ J1aJIeH BO IIPUJIOT, KOj € COCTABEH JIEJI Ha OBA YIATCTBO.

Yiien 3

3npaBcTBeHUTE paOOTHUIM W 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHHWIM ja BpHIAT 3]pPaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEIMIMHCKOTO 3TPIIKYBame IpU ajiepruja Ha XpaHa Kaj Jela M Kaj Milaju Jyfe o
IIPAaBUJIO COIJIACHO OBa YMATCTBO.

IIo HUCKIIYUOK OO CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAWHCYHU ClIydyau IIO OLCHKa Ha OOKTOPOT
MOKE HOa C€ OTCTaIlu O OI[peI[6I/ITe Ha OBa yIaTrCcTBO, CO COOABCTHO MMCMCHO 06pa3n0>1<eHI/Ie 3a
NPpUIUHHUTEC U HOTpe6aTa 34 OTCTAIlyBalkbe U CO NPOLCHKA 3da HATAMOIIHUOT TCK HA 3IrpUKYBAKLCTO,
IIpru ITO HCTOTO OA CTpaHa HA AOKTOPOT COOABCTHO CC€ NOKYMCHTHpPA BO IMMCMCHA (1)0pMa BO
MCAUIMHCKOTO AOCHUC HA ITAallTUCHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JIEH OJ] IEHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyKOEH
BecHHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-3141/1 MUHUCTEP
09 mapt 2015 roauna Huxona Toxopos

Ckomje




[Ipusior

AJiepruja Ha XpaHa Kaj gela 1 Kaj
MJIAJH Jyre

JlujarHo3a U NpoueHKa Ha aJiepryja Ha XpaHa Kaj Aela v Kaj MJ1agu jyre
BO MpUMapHaTa 3ApaBCTBEHA 3alTUTA

O6jaBeHo: ¢peBpyapu 2011 roa.
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AJIEPTHJA HA XPAHA KA]J

A NICE k/JIMHHUYKH ynaTcTBa
JELIA Y KA] MJIAZIM JIYTE

116

OBoj Boguu 6Gemie BkiaydeH Bo NICE maTeka 3a asepruja Ha xpaHa Kaj Jielja U Kaj MJyau
Jiyfe, 3ae/JHO CO APYTU CPOJIHU BOJHUYU U IPOU3BO/IU.
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BoBej

Anepryja Ha XpaHa e HecakaH MMYHOJIOUIKY OAroBop Ha xpaHara. Ce kinacudunupa kako UrE
nocpeayBsaHa U He-UrE nocpenyBaHa peaknuja. MHory of He UrE mocpesyBaHuTe peakLUuU
KOU Ce HeleJoCHO JebUHHUpAHU, KAaKO KJIWUHUYKH, Taka U HAy4yHO, Ce BepyBa JleKa ce
nocpeayBaHu of, T kieTkuTe. Hekou peakuuu BKJIy4YyBaaT MellaBMHa of UrE u He-UrE
OZTOBOD U ce Kjiacuuiypaat kako MewmaHa UrE u He-UrE aneprucka peakuyuja. AneprujaTa
Ha XpaHa Moxe Ja OuJie 3aMeHeTa CO HWHTOJIepaHIlMja Ha XpaHa, Koja € HeMMYHOJIOIIKA
peakiiyja, npeM3BUKaHa 0J, HEJJOCTAaTOK HAa eH3UMH, papMaKOJIOUIKKM areHCH U NMPUPOJHHU
cyncrtaHuud. OBa ynaTcTBO HeMa Ja ja ondaTy WHTOJIepaHliMjaTa Ha XpaHa. Kako nojgoBHa
TOYKa 3a OBa YMaTCTBO € COMHEHHETO 3a ajiepruja Ha XpaHa U KOPUCTeWEeTO Ha GOKycHpaHa
KJIMHUYKA aHaMHe3a 3a ajlepruja Ke HU NMOMOTHe Ja pa3rpaHU4YMMe Jaju ce paboTH 3a
ajiepryja Ha XxpaHa.

Bo cBojoT nperJies 3a ycayru 3a ajepruja Bo 2006 roguna, OazesioT 3a 3/jpaBCTBO 3aKIAY4U
JleKa 10CTojaT 3HAaYMTEJHU BapHjalluyd BO JoCeraiiHaTa NIpakTHUKa 3a FpHUXKa 3a aJleprumre,
6e3 ycorjiaceHU MaTeKu 3a TPeTMaH, KpUTEepUYMH 3a ynaTyBake WU MOJEJNU Ha YCIAYTH.
[loTouHO, Gellle 06GjaBEHO JeKka MHOTY Jyfe cO ajiepuu NoBeKe MPAaKTHUKyBaaT CaMOTPHUXKa,
KOPUCTeHme Ha aJITepPHAaTHUBHU U3BOPHU Ha NOAAPIIKA, OTKOJKY Yycayru Ha HanuoHasnHaTa
3/ipaBcTBeHa cayx6a (NHS) (Ha nprMep, KOMIJIEMEHTApPHU YCAYTH CO HEMMOTBPJEHU TeCTOBU
Y TpeTMaHH).

Bo NHS, rosiem fies1 o rpurkaTa 3a ajiepruja ce o/iBUBa Ha MpUMapHO HUBO. JlyreTo co jacHa
JlijarHo3a M CO 0OJsiard, HO CO TOCTOjaHU CHMITOMH, OOMYHO Ce TpeTupaaT BO OINILUTA
aMbyJiaHTa 6e3 Jila ce ynaTyBaaT Ha crneyujaaudct. Hekowu Jiyfe co ajepruja U poAuTed U
cTapaTeJsy Ha Jielja U Ha MJIaZiy Jiyl'e CO ajlepruy, UCTO TaKa KyllyBaaT JIEKOBU KOU ce JlaBaaT
6e3 pelLenTy BO 3aeJHMUIATA UM Ha Cl1060AHUOT nasap. Cenak, ako IOCTOM COMHEHHe 3a
JIMjarHo3a WJIM MMa CUMITOMHM 33 MOTellKa 60JieCT, MATUYHHUOT JieKap 4ecTO pasrjejyBa
MOXXHOCT 3a yIaTyBake Ha ClleLUjaJuCT.
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I‘pmlca HACOY€HA KOH IMNAallMEeHTOT

OBa ynmaTcTBO Hy/IM COBETH 3a HajA00py NPaKTUKU 3a FPHKa Ha JiellaTa U Ha MJIaJiuTe Jyfe
CO COMHEHMe 3a aJiepruja Ha XpaHa.

[Ipy TpeTMaHOT U HeraTa Tpeba Ja ce 3eMaT BO NpeABUJ, NOTPeOUTE U KeJOUTe Ha
nauueHTuTe. Jlenata ¥ MJaZuMTe Jiyfe CO COMHEHHe 3a ajlepruja Ha XpaHa U HUBHHUTE
baMuINKM U cTapaTesu Tpeba Ja UMaaT MOXKHOCT Jia joHecyBaaT UHGOPMUPAHHU OJJIYKH 3a
HUBHATa TpWKa U TpeTMaH, BO COpaboTKa €O 3ApaBCTBEHUTe mnpodecuoHaNl . AKO
NallMeHTUTe HeMaaT KalalyTeT Ja JIOHeCcyBaaT OJJIYKH, 3/[paBCTBeHUTEe MpodeCHoHaLH
Tpeb6a Ja ru caegat 'CoBeTOT 3a COTJIaCHOCT Ha MUHHUCTEPCTBO 3a 3/paBCTBO'
(DepartmentofHealth'sadviceonconsent) u koA Ha mpakcaTa Koja ro noAJp>yBa 3aKOHOT 3a
MeHTa/Ha cnocobHocT (codeofpracticethataccompaniestheMentalCapacityAct). Bo Beuc,
3/lpaBCTBeHUTe npodecroHa Iy Tpeba Ja ro ciefaT COBETOT 3a COTJIACHOCT O/, BeJIIKaTa
BJIA/IA.

AKo manuMeHTOT e momJsaZ, oA, 16 roAWMHH, 34paBCTBeHUTe mMpodecHoHaNU Tpeba Aa ru
c/lefaT yhmaTcTBaTa OJ CTpaHa Ha MHUHUCTepCTBOTO 3a 3/paBcTBo'bapame COrJIacHOCT:

paboTa co gena’ (Seekingconsent: workingwithchildren).

JlobpaTa KOMyHHUKallMja ToMely 3[paBCTBEHUTe NpodeCUOHAIU U JelaTa U MIaguTe Jyle
CO COMHEHMe 3a ajlepruja Ha XpaHa e o] CYyUITHHCKO 3Haudewe. Taa Tpeba Ja Ouae
NOTKpeneHa co MUCMeHU UHOpMalLuy, 6a3upaHy Ha [0Ka3Uu NpUIaroJleHu Ha MoTpebuTe Ha
JIeTeTO UM Ha MJIaJIOTOJIUIe U HUBHOTO CeMejCcTBO. TpeTMaHOT U Herata ¥ MHGOPMAIUUTE,
JlafleHd Ha JleljaTa U Ha MJIaJiuTe Jiyfe Tpeba la 6uJaT KyJATypoJIOUIKA cooZBeTHU. Tue, UcTo
Taka, Tpeba Ja 6uJAAT AOCTAlMHU 3a JIy[eTO CO MOCEOHU MOTPebH, KaKo LITO Ce JHIa Co
OU3NYKH, CEH30PHU WM TEIIKOTHH BO yY€HeTO0, KaKO U 3a Jiy['eTO KOW He I'o 360pyBaaT UJIU
YUTAAT AHTJIMCKUOT ja3UK.

Ha ceMejcTBaTa 1 Ha cTapaTe/iMTe Tpeba Ja UM ce AaZaT UHGOPMaLUKU U NOAJPIIKA, KOU UM
ce NOTpeOHMU.

['pmkaTa 3a Msagu Jiyfe KOM ce BO TpaH3ULHMja OJ NeAUjaTPUCKU BO CJIYyKOU 3a BO3pAaCHU
Tpeba Ja ce MJIAHMpA U Ja Cce NOCTalyBa BO COTJIAaCHOCT CO BOAMYOT 3a HajaobparTa mpakca,
onuiaHu Bo 'TpaH3ulyja: Jo6HUBakbe Ha Toa PaBo 3a MJaJuTe Jayre'.

TuMoBUTE 3a rpukKa Ha BO3pAaCHU U Ha Jella Tpeba Aa paboTaT 3ae/JHO BO 06e30e/1yBabeTO
npolLeHKa M YCJAyTH Ha JlellaTa U Ha MJIaJUTe Jiyfe CO COMHEHMe 3a ajiepryja Ha XpaHa.
JlvjarHo3aTa M TpeTMaHOT Tpeba Ja OuAAT pasrjeJyBaHM BO TEKOT Ha MNPOLECOT Ha
TpaH3HWlMjau Tpeba Ja ce UMa jaceH CTaB KOj e BOJEYKM KJMHMYAp 3a Ja ce obe3dbeau
KOHTHHYHWTET BO TPHKaTa.



AJIEPTH]JA HA XPAHA KAJ
JELIA Y KA] MJIAZIM JIYTE

1. ¥YnarctBO

C/ieIHOBO yNaTCTBO 3a 6a3upa Ha HajA00pUTE JOCTANHU JJ0Ka3U. LleJI0CHOTO ynaTcTBO AaBa

NICE KJIMHUYKHU ylaTCTBa

AeTaJIk 3a METOAUTE U 3d JOKA3HUTE KOU C€ KOPUCTEHH [1d C€ pa3BHe YIIATCTBOTO.

1.1. Jlucma Ha cume npenopaku

llponeHka U poKycupaHa ajieproJioniKa aHaMHe3a

1.1.1 Pa3srsiesajTe MOXKHOCT 3a ajlepruja Ha XpaHa Kaj Jiella ¥ Kaj MJiafy Jiyfe KOU UMaaT
eJ/leH WU MoBere 0/ CAMIITOMUTE M 3HALlMTe Bo Tabesa 1, nogosy. O6pHeTe moce6HO

BHHMMdHHE HA IOCTOE€YKHU CUMIITOMH KOHU BKJIYy4yYBAAdT PAa3JIMYHHU CUCTEMH.

Ta6esa 1. 3HalM ¥ CUMIITOMM 32 MO>KHA aJlepryja Ha XxpaHa

UrE-nocpeayBana

| He-UrE-nocpeayBaHa

Koxxa
[pypuTtyc (janex) MpypuTyc (jagex)
Eputem Eputem

AKyTHa ypTUKapuja - JJOKaJIu3MpaHa Uin
reHepaJii3vpaHa

ATomnuyeH eraem

AKyTeH aHTHoe/leM — HajuecTo Ha YCHHY, JIULie
Y OKOJIy OYHTe

raCTPOI/IHTeCTPlHaJIeH CHUCTEM

AHrvoesem Ha yCHH, ja3UK U Helllle

Bosiect Ha racTpoe3odareaneHpedykc

OpaJieH NpypUTyC TeuyHU UM YeCTH CTOMLU
Haysea KpB 1 /uiu ciy3 Bo cTosiMnaTa
Kosinkoo6pasHa cToMayHa 60J1Ka A60MHHa/IHA 60JIKa

[loBpakame MHdaHTH/IHA KOJIMKa

Hujapea On6vBame Ha XpaHa WU aBep3uja

KoHcTunanuja

[IpBeHUsI0 BO mepraHaliHa peruja

Bsaenuso v 3amop

3aocTaHyBame BO pacTOT CO 6apeM efieH UJIn
noBeke raCTpOMHTECTHUHAJ/JIHU
CUMIITOMH,IIOTOPE HaBeleHH (Co uiu 6e3
3HavaeH aTOMMUCKH er3em)

PecnupaTtopeH cucteM (4ecTo BO KOMOUHAIHja
CHUMIITOMUTE U 3HAI[UTE, HABEAEHHU MOrope)

CO e/JieH HJIM CO MoBeKe o/,

CHMIITOMH OJi TOPHUOT PECTIMPATOPEH TPAKT
(uelrarbe Ha HOC, KUBakbe, pUHOpea UJIu
KOHIeCTHja [co WK 6e3 KOlbYHKTHBHUTHC])

HeJI0CTATOK Ha BO3/1yX)

CuMnToMu o1 AOJIHUOT peCliupaTopeH TPaKT (Kamnmua, cTeramwe BO rpajiute, BUSMHTUJIU

Apyru

3HalM U CHMIITOMH Ha aHaduIaKca UK Ha
Jipyra CUCTeMCKa aJieprucKa peakiuja

3abeJielllKa: oBaa JIMCTA He e ceondaTHa. OTCyCTBOTO Ha OBHE CUMIITOMU He ja MUCKJIy4YyBa

ajleprujarta Ha XpaHa.
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1.1.2 Pa3sMucsieTe 3a MOXKHOCTa 3a ajieprydja Ha XpaHa Kaj Jella U Kaj MJaju Jyle, YUU
CUMIITOMH He pearupaar COOJBeTHO Ha TpeTMaH 3a:
e Aromnucku erzem.l]
e BoJsiecT Ha racTpoe3odareaseHpedykc.
e XpOHHUYHU raCTPOMHTECTUHAIHU CUMIITOMH, BKJIy4yBajKU XpPOHUYHA
KOHCTHUIALHja.

1.1.3 Ako nocTou COMHEHMe 3a aJjieprdja Ha XxpaHa (o cTpaHa Ha 3/pPaBCTBEHUOT
npodecuoHasel;, WM OJf POAUTENOT, CTapaTesoT, JeTeTO HWJW MJIAJO0TOJULE)
3/paBCTBEHUOT NpodecroHael CO COOABETHU KOMIETeHIIMU (O1JI0 OMIUT JieKap UJIx
Jpyr 3JpaBCTBeH MnpodecHoHasel) Tpeba Ja 3eMe (OKycupaHa aJieproJiouika
aHaMHe3a, IPUJIaro/ieHa cropes npeseHTUpPaHUTe CUMIITOMU U BO3pacTa Ha JEeTeTo U
Ha MJlagoTosuLe. Toa BKIydyBa:

o KakBa 6usa JIMYHA aHaMHe3a 3a aToNMcKa 6osiecT (acTMa, ersemMa W/ ajleprucku
PUHUTHUC).

o KakBa 6usa 1M4yHa WiaM GpaMuIMjapHa aHaMHe3a 3a aTONKCcKa 60Js1ecT (Kako acTMa,
ersemMa WM ajleprucKu pUHUTUC) WK ajiepryja Ha XpaHa Kaj poJUTed Ui Opaka
U CeCTpH.

e JleTasu 3a Koja 6UJIO XpaHa UITO ce U36erHyBa U NpUUMHATAa 3011TO.

o [IpoueHka Ha MOCTOEYKUTE CUMITOMU U Ha JPYyrd CUMITOMU KOU OU MoxeJsie Ja
6u/JaT acolMpaHM CO ajiepryja Ha xpaHa (BUAH ja npenopakarta 1.1.1), BKaydyBajKu
npalama 3a:

— Bospacrta Ha geTeTo WM Ha MJIaZ0TOJINIEe KOra T0YHale CAMITOMUTE.
— bpaunnara Ha nojaByBame Ha CHMIITOMUTE 10 KOHTAKTOT CO XpaHa.

— BpemeTrpaeme Ha cuMnTOMMUTE.

— TexuHa Ha peakyujaTa.

— 3a4ecTeHOCT Ha IojaBaTa.

— CpepuHa KaJie ce jaByBa peaklyjaTa (Ha IpuMep, yYUJIUILITE UK JOMA).
— TloBTOpYyBame Ha CUMIITOMUTE MPU MOBTOPHO M3JI0XKYBakbe.

— KakBa xpaHa ¥ Koja KoJIMYHMHA IpeJU3BUKYBa peaKliyja.

e Ky/aTypHU U pesIMruo3Hu paKTOpH UITO Ce OJHECYBaaT HAa XpaHaTa Koja ja jajart.

e Kojja mokpeHas 3arpm»keHoCTa ¥ COMHEHHETO 3a ajlepryja Ha XxpaHa.

e Koj e COMHUTE/IHUOT aJjiepreH?

e AHaMHe3a 3a MCXpaHa Ha JleTeTO WJM MJAJ0TOJIMLe, BKJIYy4yBajKu ja Bo3pacTa Ha
KOja e 3alo4yHaTa J0XpaHa, Aa/i OuJie J0eHU WJIM XpaHeTH co MJieyHa popMyJa -
aKo JleTeTO e MOMEHTAJIHO Ha Jloeme, pasrie/iajTe ja MCXpaHaTa Ha MajKaTa.

e Jletasu 3a NpeTXoJeH TpPeTMaH, BKJIYy4yBajKu JIEKOBU 3a Npe3eHTHUpAYKHUTe
CUMIITOMH U OATOBOPOT HA HUB.

e Jlany ¥MMa 0 roBOp Ha eJIMMHUHALMja M HA IOBTOPHO BOBE/lyBakbe Ha XpaHa.

1.1.4 Cnopep HaojuTe Ha QOKycHpaHaTa ajieproJiolika aHaMHe3a H3BejeTe (U3MKaJeH
nperJiesi Ha JIeTeTO UK Ha MJIQJIOTOJIHIIE, CO TOCE6HO BHUMaHUe Ha:
e PacT ¥ ¢U3UKaJHU 3HALU 32 MAJTHYTPUIIHja.
e 3HaLM KOU yKaKyBaaT Ha KOMOPOU/JUTET, MOBP3aH CO ajiepruja (ATOMHUCKU ersem,
acTMa M aJleprucKu pUHUTHC).

JAujarHosa

AneprujaTa Ha xpaHa Moxe JgAa ce kjaacuuuupa kako WrE  mocpeayBana, He-UrE
nocpesyBaHa ajepruja. UIrE nocpeiyBaHu peakuuy ce akyTHH U 4eCTO MMaaT 6p3 MOYETOK.
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He-UrE nocpesyBaHu ajleprucku peakijuy reHepasjHo ce KapaKTepU3upaaT co OJJI0KEHU U
HeaKyTHH peaKLHu.

UrE nocpeayBaHa ajiepruja Ha XpaHa

1.1.5 Ako Bp3 ocHOBa Ha pe3ysTaTuTe o] POKyCHpaHA ajieproJiolika aHaMHe3a MOCTOU
comHeHue 3a WrE mnocpeayBaHa ajiepruja, NoHyJeTe My Ha JeTeTO WM Ha
MJIQJIOTOJIMIlE KOXXKEH NPUK TeCT H/WIM TeCTOBU IMpeKy KpB 3a OJipellyBambe
cnenuduyHu UrE aHTHUTE/Ia HA COMHUTENHUTE XPaHU U KOAJIepreHU.

1.1.6 TectoBUTe Tpeba Aa ce W3BeAAT OJ 3/IpaBCTBEHU NpodeCHOHANIU CO COOJBETHHU
KOMIIETEHIIMHU 3a CesIeKIHja, U3Be/lyBatbe U TOJIKYBake Ha pe3y/ITaTUTe.

1.1.7 KoXHuUTe NpUK TeCcTOBU Tpeba JAa ce H3BeAyBaaT TaMy KaJle MMa yCJOBU 3a
CripaByBame Co aHapUIaKTUYHA peaKLHja.

1.1.8 H360poT nmomery KoxeH NMPHUK TeCT U cneniduuHu UrE anTUTeE 1A ce 6a3upa Ha:
e PesysTaTtuTe o GOKycHMpaHaTa aJleprojollika aHaMHe3a.
e Jlany TeCTOT e COO/IBETEH, CUTYpeH U NpUaTIUB 3a JAeTEeTO UM 32 MIaJ0TOULEe
(M/1v 32 HUBHUOT POAUTEJ UM CTapaTes) U
e JlocTanHUTE KOMNETEHLUN Ha 3[paBCTBEHUOT NpodecruoHasel, 3a U3Be/lyBakmbe Ha
TECTOT Y TOJIKYBakb€e Ha pe3yJITaTUTE.

1.1.9 He npaBeTeasieproJioliKKu TecTUpama 6e3 NpPBO Aa ce 3eMe POKycHUpaHa KJIMHUYKA
aHaMHe3a 3a aJieprud. UHTeprnpeTUpajTeru pe3yaTaTUTe 0J, TECTOBUTE BO KOHTEKCT
Ha MH$opManuuTe of, poKycHMpaHaTa ajleproJiolika aHaMHesa.

1.1.10 [lay TecToBHU 3a ajsiepruja UM opaJjieH TeCT Ha NPOBOKallMja He ce KOPUCTAT 3a Jia ce
nocraBu pauvjarHosa 3a HWrE mnocpeaysaHa asepruja Ha xpaHa BO NpUMapHarTa
3/l]paBCTBEHA 3alTHUTA WM BO jaBHO 3/]paBCTBEHA YCTAaHOBA.

He UrE nocpeayBaHa ajieprvja Ha XxpaHa

1.1.11 Ako Bp3 ocHOBa Ha pOKyCHpaHa aJeproJiolika aHaMHe3a ce MOCTaBU COMHEHUeE 3a He
UrE nocpenyBaHa asieprvja Ha xpaHa, HampaBeTe OOHWJ 3a OTCTpaHyBake Ha
COMHUTEJIHUOT aJlepreH (HOpMasIHO noMery 2-6 HeJleJIM) U NOBTOPHO BHECYBame 110
oBoj o6buj. I[lobapajTe coBeT oJi AWETETHYAp CO COOABETHU KOMIETEHIUM 3a
COO/ZIBETHA MCXPaHa, IepHUO1 Ha eJIMMHHALIMja ¥ IOBTOPHO BHECYBakhe U Ha CJlefiehe.

06e36eayBame Ha MHPOpPMALIMU U MOAAPIIKA HA AETETO UJIH Ha MJIAJA0TOJIHLE U Ha
HUBHUTE POAUTEH WM CTapaTe/Iu

1.1.12 Bp3 ocHoBa Ha poOKycHMpaHaTa aJieproJjollka aHaMHe3a OHYyeTe My Ha JleTeTO UJIU Ha
MJaJI0TOJIMLle U Ha HUBHUTE pOJWTENM WM CcTapaTeJu HHOpMaluM KOU ce
COO/BETHH 3a BO3pacTa 3a:

e TunoTt Ha cCOMHUTeJIHATAa aJiepruja.

e Pu3MKOT 3a TelllKa ajieprucka peakuyuja.

e MOXHOTO BJIMjaHHWE Ha COMHMUTEJIHATa ajepruja Bp3 3/pPaBCTBEHU COCTOjOH,
BKJIYYUTEJIHO BaKLIMHALHja.
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e /lujarHOCTHUYKH NPOIIEC, KOj MOXKE /1a BKJIYUHU:

EJMMUHaLMOHA [UeTa, IPOoceieHa CO MOXHO IIJIaHUpame Ha IOBTOPEH TeCT Ha
ONTOBapyBawe WA UHULHjaIHO IOBTOPHO BOBE/lyBam€ HA XpaHaTa.
M3BeayBame HA KOXKEH NMPUK TeCT U ciieqududeH UrE anTuTeNa, BKIYYyBajKH ja
6e30ejHOCTa U OrpaHUYyBamkaTa Ha OBUE TECTOBM.

YnaTyBame Ha CEKyHJAapHO HUBO WJIM Ha CIIeLjaJIUCT.

1.1.13 lloHygeTe My Ha JeTeTO WJIM Ha MJIAJOTOJIMLE WU HAa HUBHUTE POAUTENU WU
cTapaTesiu UHPoOpMal MU KOU ce COOZBETHU 3a BUJOT Ha ajsiepruja (UrE mocpenyBaHa,
He UrE nocpeiyBaHa UM MelllaHa).

1.1.14 Ako ce mpenopaya eJMMHHALMOHA JMeTa KakKo JeJl O AWUjalHOCTUYKUOT MpolLec
(Buau ja mpenopakata 1.1.11), 3eMajku r4 Bo npeJBU/i COLIMOEKOHOMCKHUOT CTaTyC U
KYJTYPHUTE U PEJIUTUO3HUTE paboTH, IOHYAETEe My Ha JIETETO WJIM HA MJIAZ0TOJIHULE
¥ Ha HUBHUTE POJWTENH UM CTapaTeJu WHOpMAIKHU 3a:

Koy XpaHu U Te4HOCTHU /1a ' U36erHyBa.

Kako f1a ru To/IKyBa HaJ/IeMHULIMTE HA XpaHaTa.

AnTepHaTUMBHM M3BOPH Ha XpaHa 3a Jja ce 06e36ei1 aZleKBaTeH HyTPUTUBEH BHEC.

CurypHocTa 4 orpaHU4YyBamaTa 0/ eJIMMUHALOHATa IUeTa.

[IpenorkeHO BpeMeTpaewe Ha eJIMMUHAIMOHATA JUeTa.

Kora, kaJie ¥ Kako MOKe Jla ce M3Be/le OpaJieH TeCT Ha POBOKallMja UM Npoleaypa

Ha MOBTOPHO BHECYBak€ HA XpaHa.

CurypHocTa 4 orpaHHuYyBambaTa Ha opaJjieH TeCT Ha MPOBOKaldja co XpaHa WU Ha

npoleAypa Ha IOBTOPHO BHECYBam€e HA XpaHaTa.

1.1.15 3a moeHuMWma U Jela CO COMHEHHMe 3a ajepruja Ha NPOTEMHU Ha KpPaBjo MJIEKO
HOHY/eTe:
o (CoBeT Ha MajKM KOHU /10jaT 3a U30erHyBamwe Ha XpaHa.
e Hudopmaiyja 3a HajcooiBeTHA XUNoasepreHa ¢opMyJia UaMd 3aMeHa 3a MJIEKO Ha
MajKH KOU T'M XpaHaT CBOUTe 6e6rHba co GopMyJiu.

[TobapajTe coBeT of, AMeTeTUYAP CO COOJBETHU KOMIETEHLIUU.

1.1.16 Ha peTe uiu Ha MJIaZi0/IdIle WU HA HUBHUTE POAUTE/N UJIU CTapaTesy MOHyJeTe UM
MHbOpMaLMK 3a pacnoJioKMBa MOAApPUIKA U JeTaly 3a TOa KaKo Jla ce MOBp3aT CO
rpynu 3a noAJpIukKa.

YnaTyBa}be Ha Cl'leul/lja.)ll/ICT HJIX HA CEKYHAApPHO HUBO

1.1.17 Bp3 ocHoBa Ha oKycupaHa ajeproJiolllka aHaMHe3a, pasr/e/ajTe ja MOXXHOCTA 3a
ynaTyBakbe Ha CIelujaJuCT WIM Ha CeKyHJAapHO HHMBO BO KoOja OMJIO OJf CJeJJHUBe
OKOJIHOCTH.

e JleTeTO WJIU MJIAA0TO JIMLE UMa:

YcnopeH pacTt, Bo KOMGUHALMja CO e/leH UK CO MOoBeKe TracCTPOUHTECTUHATHU
CMMIITOMHM, OIIMIIAHU BO npenopakara 1.1.1.

Hema ofroBop Ha eIMMUHALMOHA IUeTa HaA e/leH aJlepreH.

MMaJsio eiHA WM TTOBEKEe aKyTHU CUCTEMCKHU PeaKIUH.

MMaJio eHa MM MOBEKETELIKHY O/IJI0’KeH! peaKIUU.
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— llorBpaena UrE nocpeayBana asiepruja Ha XxpaHa U UCTOBpEMEHO acTMa.

— 3HauuTeJIeH aTONMCKH erseM KaJie IOCTOM COMHEHMe OJ] CTpaHa Ha POAUTE/OT
WJIM Ha CTapaTeJsoT 3a NOCTOEeHe Ha aJlepryja Ha MoBeKe ajepreHu UM Kpoc-
peaKkTUBHUAJIEPTUH.

e [locToum:

— [IlocTojaHO COMHeHMe Ha pOJAWTENMTe 3a ajepruja Ha XpaHa (0C0OGEHO ako
JleTeTO WJIM MJIaZ0OTOJIMIE € CO TeUIKU WM 30YHYBAauyKHW CUMIITOMH) U NOKpAj
HeJJ0CTAaTOK Ha aHaMHe3a Koja ro noAAp>yBa Toa.

— CuaHOo KJIMHUYKO coMHeHMe 3a WrE mocpepgysaHa asiepruja Ha XpaHa, HO
pe3yJTaTUTE OJ, a/1IeproJIOLKUTE TeCTOBU Ce HEraTUBHH.

— KinHMYKO cOMHeHHe 3a ajiepruja Ha noBeKe XpaHHu.

AJITepHaTUBHHU AMjarHOCTUYKM AJIATKHU

1.1.18 He ru KopucrteTe cieHUBEe aJTePHAaTUBHU [IUjarHOCTUYKHA TECTOBHU 3a JMjarHo3a Ha
aJlepruja Ha XpaHa:
e Bera TecT - 6MOeHepreTHKa.
e [IpuMeHeTa KMHE3MOJIOTHja.
e AHasvM3a Ha Koca.

1.1.19 He kopucTeTe oApeayBamwe Ha ciiequoudHu Url' anTUTE 1A BO CepyM 3a JiUjarHo3a Ha
aJlepruja Ha XpaHa.

(11 3a mHPopmanuu 3a TpeTMaH Ha aTOMUCKU er3eM BuaM 'ATonucky er3eMm kaj gena’ (NICE kiuHHUYKO
ymnaTcTBo 57).
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2. 3a6eJielIKH 3a AeJIOKPYroT Ha yIIaTCTBOTO

NICE ynaTcTBaTa ce U3roTBEHU BO COTJIACHOCT CO IleJITa Koja oZipeiyBa IITO BO YIATCTBO Ke
ce ondaTy, a WTO HeMa. [leJIOKPYroT Ha OBa YNaTCTBO € Ha pacnoJiarakhe Ha Hallata Beb
cTpaHula - Ha ,Kako e U3roTBeHO OBa ynaTcTBO".



AJIEPTHJA HA XPAHA KA]J

A NICE k/JIMHHUYKH ynaTcTBa
JELIA Y KA] MJIAZIM JIYTE

116

3. UMmmiemMeHTanuja

NICE wuMa wu3roTBeHO aJlaTKH, CO nejga aa HMM  OJIeCHM Ha OpraHu3aluuTe [Ja TOo
HMIIJIEMEHTHUPAAT OBa yIATCTBO.
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4. Ilpenopaku 3a UCTpaXyBame

['v HanpaBuBMe c/leJHUBe NpelNopaKyd 3a UCTpaKyBakbhe Bp3 OCHOBA Ha paslJejyBamhe Ha
JlokasuTe, 3a Aa ce nogobpu BoguyoT Ha NICE u rpukarta 3a maiyueHTUTE BO HUJHHUHA.
®oKycoT Ha OBa yNaTCTBO Oellle JUjarHO3aTa U NpoOLleHaTa Ha ajlepryja Ha XpaHa Kaj Jela u
Kaj MJajy Jiyfe BO IpUMapHaTa 3/]paBCTBEHA 3allITHUTAa U BO jaBHO3/PaBCTBEHUOT CUCTEM.
OTTyka, TpeTMaHOT Ha ajieprujaTa Ha XpaHa [0 NMOTBpAyBake Ha JMjarHo3aTa He OGelle
pasryienysaH. Ilomosly HaBeJeHHMTe INpenopaku 3a HCTpaKyBakme ce  OJHeCcyBaaT Ha
npolLeHaTa U Ha JUjarHosara.

4.1 IlpesaseHyuja u npupodHa ucmopuja Ha He U2E nocpedyeaHa
a/sepzauja Ha XpaHa

Kosiky yecta e He UrE nmocpesyBaHaTa ajiepruja Ha XxpaHa Kaj Jieljla U Kaj MJaJiu Jiyre BO
NpYMapHaTa 3paBCTBEeHa 3alUTUTA U BO jaBHO3/pPABCTBEHUOT CUCTEM U KOra Moxe Ja ce
Ha/IMUHAT HYTPUTUBHUTE aJIepTUU?

3a1ITo e 0Ba BAXKHO

AneprujaTa Ha XpaHa UMa MHOTY 00/1MIIM Ha npe3eHTupamwe. UTE nocpenyBana anepruja Ha
XpaHa ce MaHUdecTHpa CO peJaTUBHO XOMOTeHa TIpyna Ha Npe3eHTalUu. 3aeJJHO CO
00jeKTUBHUTE TECTOBM, OJipe/lyBalbe Ha IpeBaJieHLaTa BO COOJBETHU CpeJHHU, KaKO U
NO/IOLHEXKHUOT pa3Boj Ha ToJiepaHlYja, AaBa KOPUCHU MHPOPMaLMU 3a TekuHaTa Ha WrE
nocpeAyBaHaTa ajepruja Ha xpaHa. Cemnak, He UrE nocpenyBaHaTa asiepruja Ha XxpaHa uMa
NoBeKe XeTeporeHa rpyla Ha Npe3eHTalMd U HeAOCTAaTOKOT Ha BaJIMJHU JIMjarHOCTUYKU
TECTOBH NPaBU TELIKO Jja Ce NPOLleHU NpeBaseHLaTa 6e3¢popMaHO Jja ce KOPUCTAT TeCTOBU
Ha npoBokauuja. Ce Jozeka He ce CIpoBeJjaT BUCOKO KBAJIMTETHHU CTYJ UM 3a NpeBaJieHla BO
NpuMapHaTa 3/l]paBCTBeHa 3allITUTA U BO 3ae/IHULATa, TOBApPOT Ha OBaa ajlepruja Ha XpaHa Ke
ocTaHe Hemno3HaT. CTyJUUTe, UCTO Taka, Tpeba JAa ja oLeHAT CTalNKaTa Ha MpeBaJjieHLa U
pe3oJiylidja Ha ajJleprduTe BO OJpeJleHU MOJArpYNH, Kako, Ha IpHUMep, Ha ajJepruu Ha
OJipe/leHH TpyIH Ha XpaHa WJHA BO 3aBUCHOCT OJf HAaUMHOT Ha XpaHeme Ha [J0EeHYeTo
(ekckJIy3MBHO afanTupaHa ¢opmysia, eEKCKJIY3UBHO JI0€HE UJIU MELIaH0).

4.2 KauHuuko npedeudysarse Ha He H2E nocpedyeaHa asep2uja Ha XpaHa

Kou kapakTepuCTHKH 0J, KJIMHUYKaTa aHaMHe3a HajAo06po npeABHUAyBaaT NPUCYCTBO Ha He
UrE nocpeayBaHa asiepruja Ha XpaHa Kaj Jela U Kaj MJaAd Jiyfe BO IpUMapHaTa
3/paBCTBEHA 3alUTHUTA U jJaABHO3/PAaBCTBEHUOT CEKTOpP?

3a1ITo e 0Ba BAXKHO

He UrE nocpeayBaHaTa aJsieprdja Ha XpaHa 4ecTo ce MaHUdecTHUpa €O HecnequdUYHU
npo6JsieMH, KaKO CTOMa4YHHU KOJIMKH, pedJIyKC, AUjapea, erseMa U HapylleH pacT. JloKoJIKy He
ce IIpeno3Hae ajieprujaTa Ha XpaHa, Toa MOXe Jia JloBeJie 0 Cepu03eH MOpOUUTET, JoAeKa
COO/IBETHO OTCTpPaHyBake Ha XpaHaTa Ke 0BeJie 10 6p30 noA06pyBame Ha cuMIToMUTE. Bo
OTCYCTBO Ha eJHOCTaBeH [MWjarHOCTUYKHU TeCT, OCTaHyBa Ol aHaMHe3aTa Ja ce obe36ejaT
Haj00pU [MjarHOCTUYKH 3aKJIy4OL Y 3a TOA O/ KOja eJIMMHHAIlMja Ha XpaHa JAeTeTo MoxXe JAa
MMa KopucT.Banuaupan mpallaJsHUK, HaMeHeT 3a IpMMapHaTa 3/JpaBCTBeHA 3alITUTA,
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pa3BUEH CO CIOpeAyBalbe Ha HUCXOAUTE OJf JBOjHO CJel IJIane60 KOHTPOJIUpPAH TeCcT Ha
IpOBOKallvja co JoKaXkaHa XpaHa 3HauYUTeJHO Ke I'o NOoA06pH AUjarHOCTUYKHUOT IpoLiec.

4.3 Hu@opmayuu, nompe6HU 3a deya U 3a MaAadu Jyée 3a 2puica 0o
nocmasyearemo Ha dujazHo3da 3a ajepauja Ha XpaHa

[lITo cakaaT Aa 3HaaT jJelaTa U MaaauTe Jjyre co UrE nocpesyBaHa asepruja Ha xpaHa, Kako
M HUBHUTE POJUTENU U CTapaTesd 3a NPOLECOT Ha JUjarHO3a M KakKo Hajaobpo Aa ce
3amno3Haar co Toa?

3alTo e 0Ba BAXKHO

[laToT Ha MalMeHTOT /A0 JWjarHo3a MpeKy TEeCTOBH MOXKe Ja Tpae HEKOJIKY MeCelU.
[ToTpe6HO e Aa ce BOCIOCTaBU MeToJ, Ha UHOpMUpame U 06e36eyBatbe Ha MOAAPILKA 3a
NOTPeOUTE HA JlellaTa U Ha MJIaJUTe Jiyf'e U HAa HUBHUTE POJUTE/IM U CTapaTeid 32 BpeMe Ha
NepUOIOT Ha MOCTABYBaKkETO HA IMjarHo3a U UCYEKYBakbe.

4.4 3Hayeremo u npedsudysaykama epedHOCM HA KOXCHUME NPukK
mecmosu u Ha odpedyesdrse Ha cheyuuuHu U2E anmumeana

MoxaT /11 KOXHUTe MNpPUK TecTOBU M crneuuduuyHute UrE aHTUTesa BpeAHOCTH [Ja
AujarHoctunupaaT UrE nocpesiyBaHa ajiepruja Ha XpaHa Kaj Jielia ¥ Kaj Myaju Jiyfe U Ja ja
npeABUJAT CEPUO3HOCTA Ha peaKLujaTa?

3a1ITo e 0Ba BAXKHO

Jobpo e onumaHo jaekal of 5 syfe Kou mojaByBaaT HecakaHa peakljdja Ha XpaHa uMMaaT
BUCTHHCKA aJiepryja Ha xpaHa. O HUB noBekeTo Ke uMaat He UrE nocpesnyBaHa asepruja Ha
xpaHa. TecTOT Ha NpoBOKall¥ja CO XpaHa € He3roJeH U oJ3eMa MHOI'Yy BpeMe, a IIOCTojaT U
HeKou 6e36eAHOCHU pU3ULU. [locToemeTo Ha KOXXHHU MPUK TeCcTOBU U cut-off BpegHoCcTH Ha
cnenuduunu UrE aHTuTena 3a AujarHosa Ha ajlepruja Ha XpaHa W IpeJBUJyBarme Ha
TeXXWHATa Ha peaklidjaTa Ke JloBeJie 10 OTPOMHHU 3allTeAu Ha TpoiuolydTe Bo NHS u ke ce
HaMaJli PU3UKOT 3a nauueHToT.IlocTojaT o6jaBeHU pe3ysaTaTy of AMepHKa, ABCTpaauja U
EBpora, Ho ajieprosiosuTe TBpAAT JeKa oBUe cut-off BpegHOCTH ce cienudUuHM 3a ofpejieHa
nomnyJianyja v He Tpeba Jja ce KOpUCTaT BO AHIJIHja.

4.5 HavyuHu Ha o6e36edysarye HaO N0JdpuwIKa HA 30pascmeeHume
npogecuoHaryu

KakBo 64 OWJI0 3HAaYemeTO OJi KOpUCTele Ha TesedOHCKU COBETH 3a MCXpaHa Ha
3paBCTBeHM NpodecHoHa/IM BO MNpUMapHaTa 3[paBCTBEHAa 3allTUTAa U  BO
jaBHO3/IpaBCTBEHUOT CEKTOP 3a Jla UM Ce TOMOTHe BO JiMjarHo3a U MpolleHKa Ha 6e0Hiba KOU
pojaByBaaT CUMIITOMH Ha He- UTE nocpesyBaHa asepruja Ha xpaHa?

3a1ITo e 0Ba BAXKHO

MomMeHTa/JIHO HeMa J0Ka3U 3a [a ce NPOLIEeHU BJIMjaHHMETO Ha paHaTa JujardHosa Ha He-UrE
nocpejlyBaHaTa aJjleprvja Ha XpaHa Ha KBaJIUTETOT Ha KMBOT 3a 6ebumaTa U 3a HUBHUTE
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bamMuauu. CTaHAApAHUOT METOJ, Ha MUCMeHa Ipernopaka He e HaBpeMeHO (BO TEKOT Ha
IPBUOT Mecel] 0, MaHUpeCTUPAWkeTO), Cenak HeMa JOKasH Jaju 006e30e/yBakbeTo Ha
MHAUPEKTEeH COBeT 3a MCXpaHa NpeKy 3ApaBCTBEHUOT NpodecHoHasel BO INpHMapHaTa
3/lpaBCTBeHa 3alITUTa e NpudaTauBo of ceMejcTBoTo. OBOj cHcTeM, cemak, Moxe Ja
pe3yJITMpa CoO HaMaJleHO NPUCYCTBO BO OpJUHALMUTE Ha ONIITHUTE JIeKAapHU M BO KJIUHUKHUTE,
HaMaJsieHa noTpeba o, HemOTpeOHU JileKapCTBa U TPpeTMaHHU, oo0pyBakbe Ha 3/jpaBjeTo Ha
11eJIOTO CeMejCTBO U NoA06pyBakbe Ha BEUITUHUTE Ha 3/|paBCTBEHUTe NpodecuoHaaLU KOU
MMaaT NoJJpluiKa BO NOCTaByBaweTO Ha JujarHo3ara. Cemak, 3a Toa ce NOTpeOGHU BELUTUHHU
U JaveTeTcka nojjpuika. [loTpe6HO e Ja ce cnpoBeje paHAOMHU3MpaHa KOHTPOJIMpaHa
CTyZMja BO 3eJjHULIATA 3a Ja Ce CIopeAy CTaHJAapAHa NMUCMeHa Iperopaka 3a MCXpaHa Co
WHJUPEKTEH COBET, J00MeH 0/, 3/paBCTBEHUOT NpodecroHasel] KOj ce KOHCYJTUpaJ CO
HYTPULIMOHUCT, JlaJleH! Ha ceMejcTBaTa Ha J0eH4YMHba KOW MMaaT cuMnTtoMu 3a He UrE-
nocpeJyBaHa ajiepruja Ha xpaHa. [I[pumMapHuTe ucxoau 61 6uJie NpoleHKa Ha KBaJIMTETOT Ha
KUBOT W npudakame Ha OBaa ycayra of, ceMejcTBOTO. CeKyHJapHU HCXOAU MOXe Ja ce
OJlHECyBaaT Ha NPUCYCTBOTO Ha NALlMEHTUTE BO aMOy/JIaHTUTe, NPONUIIAaHUTEe JIEKOBU U Ha
CIpPOBelEHUTE UHTEpPBEHIUHU.
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5. /lpyru Bep3uu Ha 0Ba ynaTCTBO

5.1 ILleano ynamcmeo
[lesiocHOTO ynaTcTBO ,, AJlepryja Ha XpaHa Kaj Jielja U Kaj MJiajiu Jjiyfe: /lujarHosa U npoieHKa
Ha aJiepryja Ha XpaHa Kaj Jella U Kaj MJa/iu Jyle Bo IpMMapHaTa 3/[paBCTBEeHA 3alITUTA U BO

jaBHO3/]paBCTBEHUOT CHUCTEM" COJPXXU HHPOpPMaAlMM 32 METOAUTE U 3a JOKa3UTe KOU ce
KOpPHUCTEHH 3a pa3BHUBakbe Ha 0Ba yNaTCTBO.

5.2 NICE nameku

OBa ynatcTBO Gelle BKJy4eHO Bo natekata Ha NICE 3a anepruja Ha xpaHa Kaj Jela U Kaj
MJIa/iM Jiyfe 3aeJJHO CO PYTU CPOJHU BOJAHUYU U IPOU3BOJH.

5.3 Hugpopmayuja 3a jasHocma
NICE nma nsrorBeHo uHpOpMaIuy 3a jaBHOCTa, 06jacHyBajKU o 0Ba yNaTCTBO.
Hue ru oxpabpyBame NHS u opraHusanuute oJ BOJIOHTEPCKHUOT CEKTOpP Jla IO KOPUCTAT

TEKCTOT 0] 0OBUe MHOPMALlUM BO HUBHUTE CONCTBEHU MaTepHja/iv 3a JUjarHo3a U NpoLieHKa
Ha aJlepryja Ha XpaHa Kaj Jielia ¥ Kaj MJIafiu Jayre.
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6. Cpoauu NICE ynatcTtBa
H30adeHu

e llesujakuja.NICExnmHuuyko ynatctBo 86 (2009).

e /Jlujapea v noBpakame kaj fena.NICEkiuuuuko ynatcrso84 (2009).
e Atonucku erseM kaj gena. NICE kamHuuko ynatctso57 (2007).
[ ]

WHxa/slaTUBHU KOPTUKOCTEPOUJIY 33 TPeTMaH Ha XPOHMWYHA acTMa Kaj Jiella NOMJIAAH Off
12 roaunu. NICE Boauy 3a TexHosolKa nponenka 131 (2007).

e [IlocTHaTasHa rpurka: PyTHHCKA MOCTHAaTaJHA T'PHXKA HA JKeHa U Hej3uHoTo 6e6e. NICE
KJIMHUYKO ynaTtcTtBo37 (2006).
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7. AKypupame Ha ynaTCTBOTO

NICE KJIMHUYKHUTE YNATCTBa Ce KypHUpaaT TAKAUITO NMpernopakuTe I'M 3eMaaT BO NpeABUJ
BaKHUTEe HOBU MHopManuu. HoBuTe 0Ka3u ce mpoBepyBaaT 3 TOJWHU MO 00jaBYBaHETO,
O/l 3/IpaBCTBEHUTE PAOOTHUIM U MAIUEHTHUTE ce OapaaTMHUC/IeHha U CTAaBOBU, a HUE TH
KOPUCTUMeOBHe UHPOPMALMU 3a /1a OAJYYHUMe JaJlu 1|eJ1o UM JieJl 0f] YIaTCTBO Tpeba Ja ce
aXypupa. AKO BaXXKHU HOBH JI0Ka3U ce 06jaBEHH BO MelyBpeMe, HHe MOXKe Jla OJJIyYHMMe /ia Ce
HamnpaBu NMOOGP30 aKypupawe Ha HEKOU Mpenopakd. Be MosimMe, BUjeTe ja HaliaTa Beb
CTpaHHLa 32 MHGOPMALMU 33 AXKypUpakbe Ha yIaTCTBOTO.
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Joaatok A: I'pyna 3a pa3Boj Ha ynaTCcTBOTO, TeXHUYKHU THUM 3a
KpPaTKH KJIMHUYKM YIIaTCTBa, TUM 3a KPaTKU KJIMHUYKHA
ynarcTBa U lleHTap 3a KIMHUYKA IPAKTHKA

I'pyna 3a pa3zeoj Ha ynamcmeomo

(11 yneHa, mogaTouuTe 3a YIEHOBUTE MOXe Ja ce HajaaT Ha NICE K/IMHMYKO ynaTCcTBO

84 guidance.nice.org.uk/cg116).

TexHUYKu mumsa KpdmKu KAUHUYKU ynamcmed

TeXHUYKMOT TUM 3a KPaTKU KJIMHUYKH YIIaTCTBA € OZirOBOPEH 3a OBA YIIATCTBO BO TEKOT Ha
HEeroBUOT pa3Boj. Toj moarorByBa uHdpopmanuja 3a ['pynaTta 3a pa3Boj Ha ynaTCTBOTO, T'O
NOATrOTBYBa YNAaTCTBOTO M OJroBapa Ha KOMeHTapuTe o0Ji KoHcyJaTaHTUTe. CiefHHBe

Bpa6oTeHu Bo NICE ro counHyBaaT TeXHUYKHUOT TUM 3a OBa yIaTCTBO.

(5 yieHa, moaaToUMTE 3a YWIEHOBUTE MOXe Ja ce HajaaT Ha NICE KJIMHHUYKO ynaTCTBO

84 guidance.nice.org.uk/cg116).

Tum 3a KpdmKu KAUHUYKU ynamcmed

(3 yieHa, moaaTouuTe 3a YiI€EHOBUTE MOXKe Aa ce HajaaT Ha NICE KJIMHUYKO ynaTCcTBO

84 guidance.nice.org.uk/cg116).
lleHmap 3d KAUHUYKA npdKmMuKda

(5 wieHa, moJaTonMTe 3a YWIEHOBHTE MOXKe aa ce HajaaT Ha NICE KJIMHUYKO ynaTcTBO
84 guidance.nice.org.uk/cg116).
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HAoaatok b: Komucuja 3a peBu3Mja Ha ynaTcTBaTa

KoMucujaTa 3a peBH3Mja Ha yIaTCTBOTO € He3aBMCHA KOMHUCHja Koja o HaZrJielyBa pa3BojoT
Ha OBMe yNaTCTBa U ja Mpe3eMa OArOBOPHOCTA Aa ro cjaeau npujp:kyBaweTo KOH NICE
npolecuTe 3a pa3Boj Ha ynaTcTBOoTo. OcobeHo,KOMHCHjaTa rapaHTUpa JieKa HUBHUTE
KOMEHTapUu ce 3eMeHU BO IpeABUJ U KOH HHUB € COO0JBeTHO oAroBopeHo. Komucujarta
BKJIy4YyBa 4JIEHOBU OJ CJeJHHWBe TMpoduav: MpUMapHaTa 3JpaBCTBEHA 3allTHT],
CeKyH/JiJapHaTa 3/IpaBCTBeHa 3allTUTAa, XOCIIUTAa/IHA Hera, jaBHOTO 3/paBje U UHAYCTpUjaTa.

(5 wieHa, moaaTonuTe 3a YieHOBUTE MOXKe Aa ce HajaaT HA NICE KJIMHHUYKO ynaTCcTBO
84 guidance.nice.org.uk/cg116).
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3a oBa ynaTcTBO

NICE k/JIMHHYKHTE ymaTCTBa Ce Npelnopakd 3a TPeTMaH M Hera Ha JIMIjATa CO NOCeGHU
6oJsiecTu U cocToj6u Bo Haunonannuot 3paBctBeH cucteM (NHS) Bo AHrainja u Bo Beuic.

YnatcTBoTO € u3paboTeHO OJi TEXHUYKHOT THM 3a KpPaTKUM KJIMHUYKU ynaTcTBa. TUMOT
paboTellie co rpyna Ha 3/]paBCTBeHU NpodecroHaNIU (BKIAYYyBajKU KOHCYJTAHTH, OMUITH
JIeKapH U CEeCTPU) MALUEHTH U CTapaTed U TEXHUYKHU MIePCOHAJ KOU T'M pa3rJjesiaa JoKa3uTe
Y MOATOTBUja npenopaku. [Ipenopakute 6ea puHaIU3UPaAHU 110 jaBHU KOHCYJITALUU.

MeToauTe ¥ npouecuTe 3a pa3Boj Ha NICE KJIMHUYKKTE ynaTCcTBa ce ONUIlIaHu Bo 'Boauy 3a
yhaTcTBara'.

OBa ynmaTcTBO Oellle pa3BUEHO CO KOPUCTeHe Ha NpoLec 3a KpPaTKO KJWHUYKO YNaTCTBO.
[IpenopakuTe of, 0Ba ymnaTcTBO ce BKJydeHUM BO naTtekuTe Ha NICE. MmMame u3roTBeHo
uHdopManuy 3a jaBHOCTa, 06jacHYBajKH ro 0Ba yNaTCTBO. /loCTallHU Ce UCTO Taka U aJaTKU
3a /la BU IOMOTHAT Jja Ce MPUMEHHU YNIaTCTBOTO BO MPaKca,Kako U UHPOpPMaLUK 3a JOKA3UTe
Ha KOHU TOa e 3aCHOBAHO.

[IpoMmeHH N0 06jaByBaHETO

JexemBpu 2011: Masio mogo6pyBambe.
MapT 2013: masio nogo6pyBambe.

Bauia OATrOBOPHOCT

OBa ynaTcTBO ro npetcrtaByBa ryieguiiteto Ha NICE, koe ce ¢dopmupalie mo BHUMATENHO
pasrJiefiyBaibe Ha [J0Ka3WTe KOM CTOjaT Ha pacnoJiarawe. Of 3/[paBCTBEHUTe pabOTHULMU Ce
OueKyBa Ja ro 3eMe LeJ0CHO BO MpeJBHJ NPU OCTBAapyBakeTO HAa HUBHUTE KJIMHHUYKHU
npoueHu U npakcd. Cemak, ynaTCcTBOTO He ja oTdpJia MHAMBHJyaJHATa OATOBOPHOCT Ha
3/lpaBCTBEHUTE pAaOOTHUIY IPU HOCEHETO COOJIBETHHU O/JIYKH, COTJIACHO CO OKOJIHOCTUTE Ha
NaLMEeHTOT, BO KOHCYJITAllKja CO MAalUEeHTOT U/UJM CO CTapaTesOT UM HEryBaTeJoT KOU ce
MHPOpPMUPAHU 3a OCOOMHUTE Ha KOM OWUJIOJEKOBU 3a KOU Ce pasMHUCIyBa Ja 6uzaar
NpUMEHETH.

[I[pyMeHaTa Ha 0BOj NPUPAYHUK € OATOBOPHOCT Ha JIOKAJIHUTE YJEHOBU HAa KOMHUCHjaTa
U/WIMA [aBaTeJuTe Ha ycayrd. YJleHOBHMTe Ha KOMMCHjaTa U JaBaTeJMTe Ha YCIYTU ce
IIOTCEeTyBaaT JleKa € HUBHA OJATOBOPHOCT 3a CIpOBeJyBame Ha NpelnopakuTe, BO HUBHUOT
JIOKaJleH KOHTEKCT, KakKo JeJ O0Ji HUBHHTe JOJ/DKHOCTU 3a Ja Cce HU30erHe He3aKOHCKa
JAUCKpUMHUHALMja U Ja Cce MMa BO NpeABHJ NPOMOBUpaHe Ha €JHAKBOCT HAa MOXXHOCTHUTE.
Humto Bo oBa ymaTcTBo He Tpeba Ja ce TOJKyBa Ha HAauMH KOj e HecooJBeTeH Ha
yCOTJIaCEHOCTa CO TUE JOJIKHOCTH.

ABTOpCKM npaBa
© HauuoHaseH MHCTUTYT 3a 3[paBCTBO M KJMHMYKA u3BoHpegHocT 2011. Curte mnpasa

3agpxkaHu. ABTopckuTe npasa Ha NICE 3a maTepujasoT MoxaT Jja ce npe3eMaT 3a IPUBATHO
UCTpaXKyBakbe U 3a CTyAUpame U MOXaT Ja OuaaT penpoAyLupaHy 3a eAyKaTHUBHHU U 34
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HenpoduTHHU 1enu. HukakBa penpojaykuuja of, UJU 32 KOMepIMjaJHU OpraHu3aldu UJu 3a
KOMepIMjaJIHU 1|eJIF He e JJ03BoJieHa 6e3 nmucMeHa Ao3BoJa of NICE.

NICE xoHTaKT

National Institute for Health and Clinical Excellence
Level 1A, City Tower, Piccadilly Plaza, Manchester M1 4BT

www.hice.org.uk

nice@nice.org.uk
0845 033 7780

20



