Bp3 ocHoBa Ha wien 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amtuTa (,,CiryKO0eH BEeCHUK
Ha PemyOmuka Maxkenonuja™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u
10/15), MUHHCTEPOT 3a 3IPaBCTBO JOHECE

YOATCTBO
3A MEJUIHUHCKOTO 3I'PUKYBAIBE IIPHU YJILEPO3EH KOJIUTHUC

Yien 1

Co oBa ynatcTBO ce yTBpAyBa MEAUIMHCKOTO 3TPIXKYBambe PU YIILEPO3EH KOJIUTHC.

Yiien 2

HauuHoT Ha MEIUIIMHCKOTO SrpuKyBamkeC MPU YJIICPO3CH KOJUTHUC € NaICH BO ITPUJIOT, KOj €
COCTaBCH [I€JI Ha OBa yIIaTCTBO.

Yiien 3

3npaBcTBeHUTE pPaOOTHUIM W 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpHIAT 3]PaBCTBEHATa
JIEJHOCT Ha MEIUIMHCKOTO 3TPIKYBamke NPH YJIEPO3eH KOJUTHUC IO MPaBUIO COIVIACHO OBa
yHaTcTBO.

IIo HUCKIIYUOK O CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAWMHCYHU ClIydau IIO0 OLCHKa Ha OOKTOPOT
MOKE 1Ja C€ OTCTaIlnu OJ OI[peI[6I/ITe Ha OBa yNnaTrCcTBO, CO COOABCTHO MMCMCHO 06pa3n0>1<eHI/Ie 3a
NPpUINHHUTEC U HOTpe6aTa 34 OTCTAIlyBakbe U CO NPOLCHKA 3da HATAMOIIHUOT TCK Ha 3IrpUKYBAKLCTO,
IIpru TO HUCTOTO OA CTpaHa HA AOKTOPOT COOABCTHO CC€ NOKYMCHTHpPA BO IMMCMCHA (1)0pMa BO
MCAUIIMHCKOTO AOCHUC HA ITallUCHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEJHHOT JIEH O] IEHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyKOEH
BecHHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.
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09 mapt 2015 roaguna Huxona Toxopos
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BoBej

Y1epo3HUOT KOJUTHUC € HajuecT TUI Ha BOCHa/IMTesHa 6oJsiecT Ha LpeBoTo. MHIMAeHIIaTa
Bo O6enuHetoTo KpascTtBo usHecyBa mnpubsawxkHo 10 Ha 100,000 nyre roauuiHo, a
npeBajsieHliata e npubsamxkHo 240 Ha 100,000. Toa 3Hauu geka okouay 146,000 auna BO
O6eaunetoTro KpasictBo (OK) umaat yJsuepo3eH KoJUTHC. [IpyyrMHATa 3a yJLepO3HHUOT
KOJIMTUC € Herno3HaTa. Moxe Jja ce pa3BUe Ha Koja 6MJI0 BO3PaCT, HO BPBOT Ha MHIM/leHLaTa
e nmomery 15 u 25 roguHu, co BTOp nomas BpB nomMery 55 u 65 roaguHu (Mako oBOj BTOP BPB
He e ceKkaJie IPUCyTeH).

Y1,epo3HUOT KOJMTHUC BOOOMYaeHO ro 3adaka pPeKTyMOT U CO pasjMyeH eKCTeH3UTET
KOJIOHOT MPOKCUMaJIHO 0J, PeKTyMOT. BocnajsieHHeTo € KOHTUHYUPAHO BO €KCTEH3UTETOT.
BocnasieHHeTo Ha peKTYMOT ce 03HayyBa KaKo MPOKTUTHUC, @ BOCNIaJIEHUETO Ha PEKTYMOT U
CUTMOUJHHUOT KOJIOH KaKO NPOKTOCUTMOUAUTHUC. JIeBOCTPAaHUOT KOJIMTHUC O3HA4yyBa 060JIeCT
Koja ro 3adaka KOJIOHOT AWUCTAJHO O/ JueHasHaTa ¢Jiekcypa. EKCTEeH3UBHUOT KOJUTUC IO
3adaka J1e6es0TO 1IpeBO NPOKCUMAJIHO OJf JIMeHa/lHaTa dJieKcypa U BKJIy4yBa MAaHKOJHUTHC,
Kora e 3adaTeH LeJIMOT KOJIOH.

CMMITOMM Ha aKTUBHA 0OJIECT WJIM peJialic Ce KPBAaBU TE€YHU CTOJIMIIM, UTHA MOTpeba of
Jnedekaluja U cToMayHa 60J1Ka.

Y1epo3HUOT KOJUTHUC e 60JIeCT Koja Tpae Liesl >XKMBOT M € acolMpaHa CO 3HayaeH
MopbuauTeT.MOXKe Aa BJMjae Ha COLMjaJIHOTO U Ha IMCHUXOJIOLIKOTO 3/ipaBje Ha JIMLETO,
0COGEHO aKo e JIOUIO KOHTPOJIOpaHa. TUITMYHO UMa BJIOLIYBAaYKU-CMUPYBAYKHU TEK.

CoBpeMeHHTE MeJULMHCKU NMPUOAU ce POKYyCHpaHM Ha TpPeTMaH Ha aKTUBHATa 00JIeCT U
CUMITOMMUTE, NO00pPYBakbe HAa KBAJUTETOT Ha >KUBOTOT U OAPKyBarme Ha peMucujaTta. Cu
yIITe € HejaceH AOJTrOpOoYHUOT edeKT 0] MOCTUTHYBameTO Ha MYKO3HO 3a3/ipaByBambe.
M360poT Ha TpeTMaH 3a aKTHMBHaTa 6O0JIECT 3aBUCH OJf TeKMHATa Ha KJIMHHUYKATa CJIMKa,
npouyMpeHocTa Ha OoJsiecTa M HM300pOT Ha MNaUMEeHTOT M BKJAy4YyBa ynoTrpeba Ha
aMHUHOCAIMIMIATH, KOPTUKOCTEPOUAMU U OGHoJIOIIKA Tepanuja. OBUe JIEKOBH MOXe Ja ce
JlaBaaaT oOpaJJHO WJM TOMNHUYHO (BO pEKTyM), a KOPTHUKOCTEPOUAUTE MOXe Ja ce
aIMUHUCTPUPAAT M MHTPABEHCKU Kaj MallMEHTH CO aKyTEeH TEXOK OOJHMK Ha OoJiecTa.
Xupypruja Moxe Jia e OIliHja KaKo UTeH TPeTMaH BO YCJOBU Ha TEXOK yJiLlepO3eH KOJIUTUC
KOj He o/iroBapa Ha MeJjMKaJieH TpeTMaH. Jlunara co yJlepo3eH KOJUTHUC MOXe Ja u3bepat
eJIeKTUBEH XUPYPLIKU TPeTMaH IPU He3a0BOJIUTE/IEH OATOBOP Ha Tepamnuja Uix BO YCJIOBU
Ha YeCTH peJIalicu KOU UM ce 0Jipa3yBaaT Ha KBaJUTETOT Ha KUBOTOT.

BaxxHu 3a JsiMpaTa co yJ/lepo3eH KOJUTHUC Ce COBETUTE U MOAJpLIKaTa, BO CMHUCJIA Ha
JIUCKycHja 3a epeKTUTE U TEKOT Ha 60JIeCcTa, ONIUKTeE 3a TpeTMaH, epeKTUTe 0/ TPETMAHOT
U noTpebaTta oj pefoBHO ciaeaewe. Oxony 10% on xocnuTaju3upaHUTe MNALMEHTU CO
BOCHAJIUTEJIHA I[peBHA 60J1eCcT ce HeMHPOPMUPAHU 3a HeCaKaHUTe ePeKTHU Ha JIEKOBUTE MPHU
OTNyLITakeTo o, 6oaHuLA. UHPopMalujaTa 0KOy OAJIyKaTa 3a XMPYPUIKHA TPETMaH € HUCTO
Taka 3HayajHa, KaKo 3a JIEKapoT, Taka MU 3a JiMliaTa KOW Ce COoo4YyBaaT co moTpebaTa of,
xupypruja. OBa BK/Iy4dyBa JleTaJHO 3all03HaBakhe CO HeCaKaHUTe MPOTHOCTUYKH PaKTOPH 3a
JIMLIATA CO aKyTeH TEXOK KOJIUTHUC, CO 1eJ1 Jla Ce JJoHecaT HaBpeMeHHU OJJIYKU 3a IpUMeHa Ha
KpajHU ONIMM Ha MeJIUKaJleH TpeTMaH WM NpeABUJYyBalkbe Ha MoTpebaTa 0OJf XUPYPLIKU
TpeTMaH. McTo Taka e BaKHO Jla ce AaJlaT pesJeBaHTHU MHOOpPMALMMU HA JIMIATa Kaj KOU
OINLYja € eJIEKTUBHUOT XUPYPILIKHU TPETMaH.
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[IInpoKkHOT U360p Ha JIEKOBU U PEXXUMHU Ha 03Mpatbe, POlleHKaTa 3a ONTUMaJleH MOMEHT 3a
XUpypruja (Kako eJleKTHUBHA, TakKa M MTHA) M BaXXHOCTA Ha NOAJpLIKaTa U UHGOpMaLUUTe
MO’KaT /ia BOZAT Jl0 BapHjaliMy Bo KJIMHUYKaTa npakca wrpyM OK. LleaTa Ha oBa ynaTcTBo e
Jla ynaTH Ha OBHe BapHjallMy U Jla UM IOMOTHe Ha 3/JpaBCTBEHHUTe pabOTHUIIM Ja 06e36eaaT
KOH3UCTEHTEH BHCOKO KBAaJIMTETEH TpeTMaH. TpeTMaHOT Ha YJILEPO3HUOT KOJUTHUC Kaj
BO3pacHU U Kaj Jelia ce IMpeKJONyBa BO MHOIY TIOrJeJH, Taka IUTO OBa YMNaTCTBO
MHKOpIOpUpa COBETH KOU Ce MPUMEHJIMBU M 3a JlellaTa U 3a MJaJu Jylre, LITO MOBTOPHO
Tpeba Jja MOMOrHe 3a KOH3MCTeHTHA KJIMHUYKa [TpaKca.

Ilpenopaku 3a ynompe6a Ha s1eKo8U

YnaTcTBOTO MNpeTHocTaByBa JleKa MpenNuulyBauuTe Ha JIEKOBU Ke THM KOpPHUCTAT
MHPOpMaLlMUTE 3a JIEKOT KOM Ce COCTaBeH JieJl Ha MPOM3BOJOT 3a Ja ' UHPoOpMHUpaaT
NOeJIMHEYHUTE NallMeHTH 3a JJOHECEHUTE OJJIyKH.

OBa ynaTcTBO IpenopaydyBa oJpeJieH! JIEKOBH, 3a YHhja HHUKALKja He TOCTOU 0j06peHHe 3a
cTaBawe Bo mpoMeT Bo OK Bo MOMEHTOB Ha HETOBOTO U3/laBake, aKO 32 HUB MOCTOU Jl06ap
JIOKa3 KOj ja TMoTKpenmyBa HHBHaTa ymnope6a. [IpenumiyBadyoT Tpeba Ja TH Caeau
pesieBaHTHUTE MpodeCUoHATHU YIATCTBA CO MOJIHA OJATOBOPHOCT 3a oJiiyKaTa. [laijueHTUTe
(unu oHHeE co OBJIACTYBame Jia JlaZlaT COrJIaCHOCT BO HUBHO MMe) Tpeba Ja JafaT NMcMeHa
COTJIAaCHOCT, Koja Tpeba Aa 6uje AOKyMeHTHpaHa. Buau 'TysiaBeH MeJUIUHCKU COBET,
norJasje 'J/lo6pa nmpakca BO MPONUINYBAKETO U VIIOTPeba Ha JeKOBU U MEJAUIIMHCKU Ypeau’
3a MoHaTaMoIIHU UHPopManuu. Kajie mTo nocrojaT npemnopaku 3a ynorpeba Ha JieK HaJIBOP
o/l JIMLIEHIIMPAaHUTe WHJUKALMU (Iperopaka Koja He e HaBeJeHa BO yNaTCTBOTO), OBHE
JIEKOBHU ce 00J1exkeHH co GyCHOTA BO IPeNopaKuUTe.
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I‘pmlca HACOY€HA KOH IMNAallMEeHTOT

OBa ymaTCTBO HYJH COBETH 3a HajAaob6pa KJIMHHUYKA Mpakca 3a TPETMAHOT Ha JIKMIA CO
yJILlepO3€eH KOJIUTHUC.

[TarueHTUTE U 3[]paBCTBEHHTEe PaGOTHUIM UMAAT NpaBa U OJFOBOPHOCTH KOM Ce HaBeJleHU
BO_HallMOHAJIHUOT 3/JpaBCTBEH cucTeM-YcTaB Ha AHrauja - cute NICE ynatcTtBa ce co uen aa
ro pedsieKkTUpaaT TOj JOKyMeHT. TpeTMaHOT U 3/[paBCTBeHATa rpuKa Tpeba Ja r'd MMa BO
npeABUJ UHAUBU/yaJHUTE MOTpebu U u3bopu. [lanueHTHUTe Tpeba Ja MMaaT MOXKHOCT 3a
JlOHeCyBake OJJIYKH MO AeTaJHU MHPOpPMAIMM 3a HUBHUOT TPeTMaH W HU3 HeNocpeaHa
peJsialiyja co 3paBCTBEHUTE PabOTHHUIHU. JIOKOJIKY MAlMEHTOT e MoJ 16-roauiiHa Bo3pacT,
HETOBOTO CEMEjCTBO WJIM CTAapaTesJioT Tpeba UCTO Taka Jja OWAAT 3al03HaeHU U Ja UM Oujie
npy)kKeHa Mo /ApIIKa 3a Jla IOMOTHAT /eTeTO UJIM MJIaJHOT YOBEK Jla JIOHece OJ/TyKa 3a CBOjOT
TpeTMaH. 3/IJpaBCTBeHHUTe PabOTHUILM Tpeba Jla ro noyuTyBaaT _COBETOT 3a COTJIACHOCT MPHU
OnpesieHUETO 3a 3ApPaBCTBO. [JOKOJIKY HEKOj HeMa CIIOCOOHOCT 3a Jl0HeCyBame OJJIYKa,
3/IpaBCTBEHUTE pabOTHUIM Tpeba Ja ro cnpoBeAyBaaT KoaoT Ha mnpakcaTa Koj To
OpUJPY>KYBa 3aKOHOT 3a MeHTaJHa CIOCOOHOCT W JOIJIHUTEJHHUOT_KOJI HAa IpakcaTa 3a
JIMIIYBakhe Ha MEePKH 3a 3allITUTA Ha cnob6ojaTa. Bo Belic, 3apaBcTBeHUTE pabOTHUIM Tpeba

Aa I'OoII0o49YrTyBaaT COBETH 3d COTJIACHOCT HaA BﬂagaTa Ha BeuJic.

NICE uMa nsrorBeHo ynaTcTBO, 6a3MpaHO Ha UCKYCTBOTO Ha NallMeHTHUTe BO 3/JpaBCTBeHaTa
3alTUTA MpyXeHa oJf; cayxK6uTe Ha HamuonanHuot 3apaBcTBeH cucteMm (H3C). Cute
3/lpaBCTBEHU pabOTHUIM Tpeba Aa M NOYUTYyBaaT npenopakuTe o McKycTBO Ha MAUEHTOT
BO CIy>K0uUTe 3a Bo3pacHU Ha H3C.

JlOKOJIKYy MJ1aZlOTO JIULe € Ha IPeMUH Mely neJujaTpUcKa U aZly/ITHA 3[paBCTBeHA 3alUTHUTA,
TPeTMaHOT Tpeba Ja ce MJaHUpaA U CIPOBeJyBa BO COIJIACHOCT CO YIMATCTBOTO 3a HajLo6pa
KJIMHUAYKA Mpakca, OMUIIaHO Bo 'TpaH3ulyja: Hajaobap NpuoJ 3a MJIaAU JULA’ Of,
MuHMCTEpCTBOTO 3a 3/paBCTBO.

AnyniTHUTE W TeAWjaTPUCKUTE 3ApPaBCTBEHM THUMOBM Tpeba Ja paboTaT 3aeJHO 3a Ja
06e36e1aT MpoOIleHKAa M 3/paBCTBEHA TpPKa 3a MJIAJUTE JIMLA CO YJIEepO3eH KOJUTHC.
JlvjarHo3aTa ¥ TpeTMaHOT Tpeba Jja ce pasryeAyBaaT HU3 LEJMOT MPEo/IeH Npolec U Tpeba
Jla e TpelU3upaHO KOj € BOJEYKHOT KJUHWUYAp 3a Ja ce 006e36el KOHTHHYUTET BO
TPETMaHOT.
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KiydyHu npuopuTeTH 3a UMILJIEMEHTaIMja

CJIe,ZLHI/IBe Impernopaku ce NIoCOYeHH KAKO IIPUOPUTETH 3a I/IMHHeMeHTaHI/Ija.

Hugpopmayuja u noddpwka Ha nayueHmom

Pa3sroBapajTe 3a 6GojiecTa U CO Hea acOLMpPAHUTE CHMITOMH, ONIUUTE 3a TpPeTMaH MU
CJleIeleTo:

Co JIMLIeTO CO yJ/IepO3€eH KOJIUTHUC U CO YJIEHOBUTE HA CEMEjCTBOTO WJIM CO CTAPATEJOT
COO/IBETHO M BO CKJIOI Ha MYJTHAUCLUMIUVIMHAPDHUOT THUM (4YMj cocTaB Tpeba Ja e
COO/IBETEH 3a BO3pacTa Ha JINLETO) IPU CeKoja MOXKHOCT.

[IpuMeHeTe rv npuHUUNUTe o WUCKYCTBO Ha MallMeHTOT BO CAYXKOUTe 3a BO3pacHU Ha
H3C. (NICE kamnHuyko ynatctso 138).

HHdyKyuja Ha pemucuja: yekop 1 mepanuja 3a 6.1a2 0o ymepeH
y/ayepo3eH Koaumuc

3a MHAYKLMja Ha peMHCHja Kaj JuLa co 6Jara JJo yMepeHa MNpBa Mpe3eHTalUja HJIU
BOCIa/IMTEJIHA er3alepbaliyja Ha IPOKTUTHUC UM TPOKTOCUTMOUAUTHC:

[IpensioxkeTe caMo TONMMYEH aMUHOCAJHULMIAT! (CYIO3UTOPHja UM €eHeMa, 3eMajKU I'o BO
npeABU/ U360POT HA JIUIETO).

3eMeTe BO IpeJBUJ [i0/|aBakbe Ha OpajieH aMUHOCAIMIIUIATS KOH TONHYHHOT.

3eMeTe BO NpeJABUJ, CaMO OpaJieH aMHMHOCAJIMLMJIATS, BOJEjKU CMeTKa 3a U360pOoT Ha
JIMLETO CO OGjacHyBame JeKa BaKBHOT TpeTMaH He e eDeKTHUBEH KAaKO OHOj CO CaMo
TONWYEeH aMUHOCAJULUIAT UM KOMOUHUPAHUOT TPETMaH.

3a MHJAYKIMWja Ha peMHCHja Kaj BO3pacHU co 6Jsiara [0 yMepeHa MpBa Ipe3eHTalHja WU
BOCHAJIMTEJIHA er3alep6banuja Ha JIEBOCTPAH UM eKCTEH3UBEH YJIIePO3eH KOJIUTHC:

Hpe,zuloxceTe BHUCOKAa MHAYKIIMOHA A03ad Hd 0paJIeH daMHWUHOCAaJINIUJIAT.

Bo BpemeTo Ha u3zsaBame Ha ynarctBoTo (jyHu 2013 roa.), HEKOM TONMWYHU AaMHUHOCAJUIMUIATH HeMaa
oBJacTyBame Bo OK 3a nymTame Bo IpoMeT 3a OBaa MHJMKalMja 3a Aella U Miaju jyre. [IpenuiiyBayuTe Ha
JIeKOBU Tpeba JAa I'M cjefaT pejleBaHTHUTe CTPYYHHM IpelNopaky, Npe3eMajku IieJ0CHA OAOBOPHOCT 3a
oanykute. Tpeba Ja ce o06e36eAM NUCMeHa COIJIAaCHOCT M Taa Ja ce JoKyMeHTupa. Bugu 'TiaBeH
MeJJMIIUHCKU COBeT’, norJaaje '/lo6pa npakca BO NpeNuIIyBambeTo U ynoTpe6a Ha JIeKOBU U MeAUIMHCKU
ypeay’ 3a MOHATaMOIIHU HHGOPMALUH.

Bo BpeMeTo Ha u3jaBame Ha ymnatctBoTo (jyHu 2013 roja.), HeKOM Opa/iIHM aMHUHOCAJIUIUJIATH HeMaa
oBJacTyBame Bo OK 3a mywtamke Bo IpoMeT 3a OBaa MHJMKALMja Kaj Aela ¥ MJaaau jayrfe. [IpenuinyBadyure
Ha JIeKOBU Tpeba Jia T C/eflaT peJieBaHTHUTE CTPYYHU Npenopaky, pe3eMajKu LieJJOCHA 0JOBOPHOCT 3a
oanykurte. Tpeba a ce 06e36eau MUCMeHa COTJIACHOCT U Taa Jja ce JJoKyMeHTHpa. Buau /lo6pa npakca Bo
IpenuulyBalkeTO U YnoTpeba Ha JIEKOBU U MeAUIMHCKU ypeAd' Ha [JIaBHUOT MeJULIUHCKU COBET 3a
IIOHATaMOLIHHA HUHPOpMaLUH.

Bo BpemeTo Ha u3jaBate Ha ynatctBoTo (jyHH 2013 roj.), HEKOM Opa/HU aMUHOCAJUIUJIATA HeMaa
oBJacTyBame Bo OK 3a nymtame Bo IpoMeT 3a 0Baa MHJMKalMja Kaj Aelia U Miaau Jyfe. [IpenuiyBaynTe Ha
JIEKOBU Tpeba Ja I'M cjeJaT peJieBaHTHUTE CTPYYHHU INpeNnopakH, mpes3eMajku IieJocHa OATOBOPHOCT 3a
oanykute. Tpeba fja ce 06e36e/j1 MUCMEHA COTJIACHOCT U Taa Ja ce AoKyMeHTHpa. Bugu [lo6pa npakca Bo

IpenuulyBalkheTO U YnoTpeba Ha JIEKOBU U MeAUIMHCKU ypeAd' Ha [JIaBHUOT MeJULIUHCKU COBET 3a
MOHATAMOLIHUA HHpOpMaLUH.
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e 3eMeTe BO NpeJiBU/, [j0/laBalbe Ha TONMMYEH aMUHOCAIMIUIAT UJIU OpasieH 6eKJIoMeTa30H
JAUIPONHOHAT4 UMajKU I'o BO IpeABUJ, U360POT Ha JIMLETO.

e 3a MHJAyKLIMja Ha peMHcCHja Kaj Jela M MJaAu Jyfe co 6jiara J0 yMepeHa MpBa
npe3eHTalMja WJIM BOCHAJUTeNHA ers3anepbanuja Ha JIEBOCTPAH WJIM €KCTeH3UBEH
yJI1IePO3€eH KOJTUTUC:

o [lpensoxeTe opajsieH aMUHOCAJIULMIAT.?,0

e 3eMeTe BO NpeBUJ Jl0[jaBalbe HAa TONMYEH aMUHOCAJMLIUIAT’ UM opaJieH 6eKJIoMeTa30H
JAUNponroHaTe, UMajKy ro BO mpejBUJ M300pPOT Ha JMULETO (M OHOj HA POJAUTENOT WU
CTapaTeJsioT).

e 3eMeTe INpeABHUJ [0JaBatbe Ha HWHTPABEHCKU LMKJIOCHOPU ° KOH MHTPAaBEHCKU
OpZAMHHPAHUTE KOPTUKOCTEPOUIU WU 3eMeTe IPeJBU/J XUPYPruja 3a JuLa:

— Kou mMMaar Masio WM HeMaaT MoAoOpyBame BO TEKOT Ha 72 4yaca 0Jf NOYETOKOT Ha
MHTpPaBeHCKaTa KOPTUKOCTEPOUHA Tepamnuja.

— YuM CUMIITOMH Ce BJIOIIYBAaaT Y OKPaAj TPETMAHOT CO KOPTUKOCTEPOUIU.

— HmMajte ro Bo npeABU/ M360POT Ha JIMLLETO KOTaA I'O 0/j0MpaTe TPETMaHOT.

Caederbe HAa MpemMaHoOmM

BuzseTe cUrypHU JieKa IOCTOjaT JAOKYMEHTHpPAHU aKTH U MPOIEeAypU CO KOU Ce CJIeJH
6e36eJHOCTA HA TPETMAHOT (BKJIYUYMTEJNHO W peBH3Hja) 32 BO3pACHH, Jella U MJAAU Jyle
KOM JI00MBaaT Tepaluja IITo bapa ciejiewe (aMUHOCATUIUIATH, TAKPOJIUMYC, LIUKJIOCIIOPUH,
MHQJIUKCUMA0, a3aTUONPUH U MepKanTonypuH). OapeneTe 4jeH Ha MepPCOHAJIOT KOj 61 OUJI
3aJl0JDKEH Jla pearupa Ha 3abeJsie)kaHUTe HeCaKaHU /iejCTBa U pe3yJiaTH OJi TPETMAHOT U Ja

4 Bo BpeMeTOo Ha u3JaBake Ha ymnarctBoto (jyHu 2013 roz.), Gek/sOoMeTa30H AUIPONPHUOHATOT HMaJ
OBJIaCTyBame 3a NywTamwe Bo npoMeT Bo OK caMo kako moMollHa Tepanuja BO OJHOC Ha JIEKOBUTE KOU
coapxat 5-ACA Kaj marMeHTH KOUW He oJiroBapaaT Ha Tepanuja co 5-ACA Bo akThBHaTa ¢asza Ha 6osecTa. 3a
ynorpe6a BOH OBMe JMIEHLHUPAHW HHAUKALMH, TNpeNuIlyBayWTe HaA JIEKOBU Tpeba Ja Trd cjaejaTr
peJieBaHTHUTE CTPYYHU YNaTCTBa, Ipe3eMajKy LieJIoCHA OAT0BOPHOCT 3a ojasaykuTe.Tpeba a ce o6e3benu
NHCMeHa COrJIaCHOCT U Taa /ia ce JOKYMeHTHpa.

5 Bo BpeMeTo Ha u3JjaBake Ha ymatcTtBoTo (jyHu 2013 ropa.), HeKOW Opa/iHM aMUHOCAJIUIUJIATH HeMaa
oBJlactyBame Bo OK 3a myurtarbe BO MpoMeT 3a 0Baa MHAMKAIMja Kaj Jela U Maau Jyre. [IpenunryBaunTe
Ha JIEKOBHU Tpeba Jja T cJeJlaT pesieBaHTHUTE CTPYYHHU IpPENnopaky, Npe3eMajKy 1[eJIoCHA OJrOBOPHOCT 3a
oaaykurte. Tpeba 1a ce 06e36eAu MUCMeHa COTJIACHOCT U Taa Jja ce JJoKyMeHTHpa. Buau _/lo6pa npakca Bo
OpenuuyBalkbeTo M ynoTpeba Ha JIEKOBH W MeIULMHCKU ypeAu' Ha [JIaBHUOT MeJWLUHCKHA COBeT 3a
NOHATaMOIIHU UHPOpMALIUH.

6 Jlo3HUTe peXXUMHU 3a Jlelia Tpeba Ja ce NpecMeTyBaaT CIOpe[, TeJleCHaTa TeXHHA, KaKo IITO e ONUIIAHO BO
BpuTtaHckuoT HaroHasieH ¢opmyJiap (BHD).

7 Bo BpemeTo Ha u3ZaBame Ha ynartctBoto (jyHu 2013 roj.), HEKOM TONMMYHU AaMUHOCAJMLUWJIATH HEMaa
oBJsiacTyBame Bo OK 3a nmyuitame Bo MpoMeT 3a 0Baa MHAUKAIM]ja 32 Jela U Myau Jyre. [IpenuiiyBayuTte Ha
JIeKOBU Tpeba Jla M cjefjaT pesJeBaHTHUTE CTPYYHHU IpernopakH, Mpe3eMajKu IeJI0CHA OJrOBOPHOCT 3a
ogaykute. Tpeba Ja ce 06e36eid NHMCMeHa COrJIAaCHOCT M Taa Ja ce JAoKyMeHTUpa. Buau ‘'TynaBeH
MeJUIMHCKU COBeT’, IorJasje 'Jlo6pa npakca BO NpenuIIyBambeTO U yrnoTpeba Ha JeKOBU U MeJULUHCKU
ypeJy' 3a MOHATaMOIIHU HHGOPMaIUH.

8 Bo BpeMeTo Ha u3ziaBambe (jynu 2013 roz.), 3a 6ekJI0MeTa30H AUNPONPUOHAT HeMaJIo oBJyiacTyBame Bo OK 3a
HyLITamke BO MPOMET 3a 0Baa MHJMKALMja Kaj Aelna U Myaau Jyre. [IpenuuryBaynTe Ha JIeKOBU Tpeba Jia Iy
c/lefaT pejieBaHTHUTE CTPYYHHU YNATCTBA, Npe3eMajKU LieJIoCHA OJATOBOPHOCT 3a ofjykuTe. Tpeba nma ce
06e36e/11 MMCMeHa COTJIaCHOT U Taa /ja ce JJOKYMeHTHpA.

9 Bo BpeMeTo Ha U3Bajlake Ha ynaTcTBoTo (jyHu 2013 roz.), 3a LUKJIOCIOPUHOT HEMaJI0 OBJIacTyBawe Bo OK
3a nylTake BO IPOMET 3a OBaa UHAWKanyja. [I[penuiuryBadynTe Ha JIeKOBU Tpeba Jja I' cjieaT pejieBaHTHUTE
CTPY4YHU yNATCTBA, NMpe3eMajKu 1eJIoCHAa OJATrOBOPHOCT 3a oajykuTe. Tpe6a ga ce o6e3benu mucMeHa
COTJIACHOCT U Taa [Jla ce JOKyMeHTHUpa. Bujau 'TsiaBeH MeJWIIMHCKH COBeT, morJagje '/lo6pa mpakca BO

OpenuiyBatbeTo U yn0Tpe6a Ha JIEKOBU U MEJWUIIMHCKU YPeaH' 3a IOHATAMOILIHH I/IH(l)OpMaI.[I/II/I.
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KOMYHHMLMpa CO MaTH4YHHUOT JieKap U JiMLaTa Co yJlepo3eH KOJWUTUC (U/UIM HUBHUTE
POAUTENH UJIU CTapaTEeNH).

IlpoyeHka Ha eepojamHocma 3a nompe6a 00 Xupypuku mpemmaH

[IpoueHeTe U JOKYMEHTUPAjTe ja HA MPUEMOT U CEKOjAHEBHO BepojaTHOCTA 3a NOTpebda of
XUPYPIUKU TPETMaH Kaj JiMlaTa IpUMeHH BO 60JIHULA CO aKyTeH TEXOK yJI1jepo3eH KOJUTHUC.

Hugopmayuja 3a onyuume HA MpemMaH Kaj auya Kou 6u uma.ie
nompeb6a 00 Xupypuiku mpemmaH

3a JsMuaTa co yJlepo3eH KOJUTUC KOM Ou HuMasie norpeba oJi XUPYPIUKH TpPeTMaH,
obe3b6eeTe ce ZeKa CelUjaqucToT (KaKo racTpOeHTepoJIor UM CecTpa CIeLHjasIiCT) ro
MHPOpMHUpaJ JMLeTO (M YJIeHOBUTe Ha HErOBOTO CEMEjCTBO WJ/IM CTapaTe/UTe) 3a CUTe
MOXXHM TepaneBTCKU ONLMU U JUCKYTHUPAjTe ro Toa co HUB. MHopMalnjaTa Tpeba ga ru
COAPXKH II0JIE3HOCTUTE W PHU3ULUTE OJff pPa3/JUYHUTE TpPeTMaHU U IOTEHLUjaJTHUTe
NOCJIeJULIM TIPH HeJleKyBame.

[Io XxMpyplIKMOT TpeTMaH, 06e36e/ieTe ce JieKa ClelMjasuCT 3a CTOMU (KakKo Ha Ip. cecTpa

KBaJIMPUKYBaHA 32 CTOMU WJIM KOJIOPEKTaJIeH XUPYpPr) ro uHGopMupa JULeTo (U YIEHOBUTE

Ha HEroBOTO CeMEjCTBO WJIM CTapaTesuTe) 3a OJp:KyBame Ha LipeBHaTa QyHLHja MO

XUpYpLIKUOT 3adaT. UHopManuuTe Tpeba Aa 6uaaT cnenuduIHU, BO 3aBUCHOCT OJf TUIIOT

Ha XMPYPLIKUOT 3adat (U1eocToMa WU UleoaHalHa aHAaCTOMO3a) U Tpeba Jja BK/Iy4yyBaarT:

e CoBeTHU 3a clpaByBakbe CO BJMjaHUETO Ha XUPYPLIKHUOT 3adaT Bp3 HUBHOTO (U3UUKO,
MCUXOJIOLIKO U COLIMjaJIHO 3ipaBje.

e Kaze na ce o6paraT npH nojaBa Ha CHMIITOMH.

e l3Bopu 3a mojapIiKa U COBET.

Odpoicysarse HA pemMucujama

3eMeTe mpeJBUJ eJHOKpaTHa JHEBHA Ji03a Ha OpasieH aMHUHOocaauluaaTi? Bo ycioBU Ha
OJIp>KyBake Ha peMucHja. MMajTe ro Bo nmpeJBU/ U360pOT HA MALUEHTOT U 06jacHeTe JeKa
e/ITHOKPATHOTO JTHEBHO J03Upake MOXKe /a e noedpeKTUBHO, HO MOXKe Jla pe3yJTHpa U CO
noBeKe HecakaHU epeKTH.

10 Bo BpeMeTO Ha U3/aBame Ha ynaTcTBoTo (jyHu 2013 roj.), cuTe opasiHU aMUHOCAIULU/IATH 3a €JHOKPATHO
JHEBHO Jlo3Mpatbe HeMaa OBJIaCTyBarbe 3a yluTame Bo npomeT Bo OK. [IpenuiyBayuTe Ha JilekoBU Tpeba Aa
T'U C/leJlaT pesieBaHTHUTE CTPYYHU YNATCTBa, Ipe3eMajKy IieJlocHa OATOBOPHOCT 3a oAjaykuTe. Tpeba ja ce
06e36e11 MUCMeEHA COTJIACHOCT M Taa Ja ce AoKyMeHTUpa. Buau 'TnaBeH MeJULIMHCKU COBeT' IOIJaBje
'Jlobpa npakca BO NpenuulyBameTO Y ynoTpeba Ha JIeKOBU U MeJMLIMHCKU ypeau' 3a IOHAaTaMOLIHU
nHpopmManuu.
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1. Ilpenmopaku

YnaTcTBOTO € 6a3WpaHO Ha HajAo6pUTe JOCTAHHU AO0Ka3W. l[eJJOCHOTO yHmaTCTBO COJIPKH
JleTaJiv 32 METOAUTE U 32 IOKA3UTE, yIOTPe6GEHU BO U3rOTBYBAETO HA yIATCTBOTO.

TepMUHHTE KOPUCTEHU BO NpeNoOpaKUTe BO OBA YNATCTBO (Ha NpUMep, 300pOBUTE KAaKO
'mpejJioxkeTe/noHyAeTe' U '3eMeTe MNpeABH/J') O3HauyBaaT MPELU3HOCT CO Koja
npenopakara e AaZieHa. (jaurHa Ha npenopakara). Buau ro oBa ynaTcTBo 3a JeTalH.

Bo3pacHu, deya u maadu jyée

OBa ynaTcTBO ' ondaka JiuiaTa oJf CHTe BO3pacHHU IPyIHU CO AHUjarHosa yJiepo3eH KOJUTHUC.
CuTe mpemnopaku ce oJHecyBaaT 3a BO3pacHH, Jiella U MJaJu Jiyfe, JOKOJIKy He € HarJaceHo
novHaky. OBve TEpMHUHU ce AePUHUPAHU KAKO:

e BospacHu: 18 roguHu UM NOCTapH.

e Jlena: 11 rogvHu UM MOMJIAH.

e Muaau ayre: 12 1o 17 roauHHU.

TeodtcuHna Ha yayeposHuom Koaumuc
buar, ymepeH 1 TeXO0K

Bo oBa ymaTcTBO 3a OMHMC Ha YJIEPO3HUOT KOJUTHUC KOPUCTEHH Ce KaTeropuuTe: OJar,
yMepeH U TeXOK.

Kaj Bo3pacHU oBUe KaTeropuu 6as3vpaaT Ha MHJAEKCOT Ha TeXMHa Ha 6oJiecta Ha Truelove u
Witts (Buau Tabesa 1). OBaa Tabesia e ajjanTUpaHa cnopej; KputepuymuTe HaTruelove u

Witts.

Kaj fena v myaiu siyfe oBMe KaTeropuu 6asvpaat Ha [lejujaTpuCcKUMOT HMHJAEKC 32 aKTUBHOCT
Ha ysanepo3HuoT koautuc (PUCAI) (Buau_tabesaa 2).

Ta6ena 1. UHekc 3a TexkuHa Ha 6oJiecta ciope] Truelove u Witts

Baar Ymepen Texok
llpeBHU npasHema (6p. | [lomanky ox 4 4-6 6 WY oBeKe IJIyC HajMaJIKy e/lHa O
Ha JleH) CUCTEMCKUTE MaHUbeCTalluU
(ob6enexxaHu co * nojoJ1y)
KpB Bo cTosinaTta Camo mMasu [Tomery 6s1ar | BugsiuBa KpB
KOJINYECTBA KPB | U TEXKOK
[Tupekcuja (Temnepatypa| He He Ja
noBucka ox 37.8°C) *
[lync Hag 90 /MuH * He He Ja
Anemmuja * He He Ja
CeguMmeHTalMja Ha 30 wiu monucka | 30 wiu
epuTponuTy (MM/4ac) * NOHUCKA

© ABTOpCKM NpaBa - BpUTaHCKU MeAULUHCKU KypHaJI, 29 okToMBpU 1955. 06jaBeHO cO J03BOJIA.
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Ta6ena 2. [legujaTprUcKU UHAEKC HA aKTUBHOCT Ha yJ/epo3HuoT kKosautuc (PUCAI)

TexxrHaTa Ha 6oJiecTa e fepUHUPAHA CO CJIeJHUBE CKOPOBMU:
e Texok 06JIMK: 65 WM IOBEKe.

e YmMmepeH: 35-64.

e buar: 10-34.

e Pemucuja (HeakTHBHa 60siecT): oA 10.

[Ipo6sem [ToeHu
1. | A6goMuHa/IHaA 60JIKa

Be3 60J1ka 0

BoJikaTa MoXe Jja ce UTHOpUpa 5

BoJikaTa He MOKe /la ce UITHOpHUpa 10
2. | PexTanHo kpBaBeme

Bes kpBaBeme 0

MaJia KoJIMYMHa, BO moMaJky oJ1 50% o ctonunuTe 10

MauJia KoJIMYKMHA BO HajroJieM 6P0j CTOMULU 20

l'oneMa kosinuuHa (50% of copKUHA HA CTOJIULIUTE) 30
3. KoH3ucTeHIIMja HA HajroJIeM 6POj 0/ CTOJTUIIUTE

®opmupaHa 0

JenymHo dopMupaHa 5

IlenocHo HedopMHUpaHa 10
4. | bpoj Ha cTO/NIMLIM BO TEKOT Ha 24 4yaca

0-2 0

3-5 5

6-8 10

>8 15
5. | CTosuuu Bo TEeKOT HAa HOKTa (1ITO 6yAaT)

He 0

Ja 10
6. HyBO Ha aKTUBHOCT

Be3 orpaHruyyBame Ha aKTUBHOCTA 0

IloBpeMeHU orpaHUYyBakha Ha aKTHUBHOCTA 5

CUJIHO OrpaHMYeHa aKTUBHOCT 10

36up Ha PUCAI (0-85)

© ABropcku npaBa - bonnwuia 3a aena, ToponTo, Kanana, 2006. O6jaBeHo co 103BoIA.
Cy6aKkyTeH

TepMuHOT 'cybakyTeH' MCTO Taka € KOPUCTEH BO OBa YNAaTCTBO 3a ONMC Ha YJLEPO3HUOT
KOJIUTHUC, HO TOj He e BKJIydeH Bo MHJeKcoT 3a TexxrHa Ha 6oJiecta ciopef Truelove u Witts
uwau Bo PUCAIL Ce kopuctu caenHaBa aAedununuja (6asupana Ha NICE Hacoku 3a
TeXHOJIOLIKa npoueHkal40): cy6akyTeH yJiLiepo3eH KOJUTUC ce JepUHHUPa KaKo yMepeH U1
TEXOK YJIIlepo3eH KOJUTHUC KOj HOPMaJIHO OU ce TpeTHpas] BO aMOYJaHTCKH YCJIOBU U He
6apa xocnuTaar3alnuja HUTY pa3MUC/IyBabe 3a ypreHTHa XMpyplLIKa UHTepBeHIMja.
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1.1 Hugopmayuja u noddpwka Ha nayueHmom

1.1.1 /[JuckyTtupajTe 3a 6ojiecTa U acCOLMpPaHUTE CUMIOTOMH, ONIUUTE 3a TpPETMaH U

C/IeIEHETO:

e Co JiMIIaTa CO YJILlePO3€H KOJUTHC M CO YJEHOBHUTE HA HUBHOTO CEMEjCTBO WJIU
cTapareJsiuTe.

e Bo ck/I0MOT HAa MYJTHAUCIUIVIMHAPHUOT TUM (UHj COCTaB Tpeba /ia e COOIBETEH 3a
BO3pacTa Ha JIMIETO) MPH CeKOja MOXKHOCT.

e [IpuMeHeTe ¥ NPUHIUIKTE 0 UCKYCTBO HAa MAlIMEHTOT BO CJAYKOUTE 33 BO3pACHU
Ha H3C (NICE kauHuuko ynatctso 138).

1.1.2 /[luckyTupajTe 3a MOXKHaTa NPUPOJA, 3a4YeCTEHOCTAa M TeXUHATAa Ha HeCaKaHUTe

/lejCTBa Ha JIEKOBUTeE 33 TPEeTMaH Ha yJ/ILepO3HUOT KOJIUTHUC CO JIMLETO, YIEHOBUTE Ha
CeMejcTBOTO WJM co cTapaTtenuTe. Buau_ IlpuapxyBamwe koH JsekoBuTe (NICE
KJIMHUYKO YIaTCTBO 76).

1.1.3 HudopmMmupajTe ro JMLETO, YJIEHOBUTE HA CEMEjCTBOTO UJIM CTapaTeJUTe 3a PU3UKOT:

Of pa3Boj Ha KOJIOpeKTa/leH KapLMHOM U 33 KOJIOHOCKOIICKOTO CJie/lee, COrJIaCHO

NICE k1MHUYKO ynaTcTBO:

e KOJIOHOCKOIICKO c/leJiele 3a peBeHlhja Ha KOJIOpPeKTaJleH KapLMHOM Kaj JIMLa COo
yJiepo3eH koautuc, Kponosa 6osiect v ageHomu (NICE kimHuyko ynatcto 118)

e VYmaTyBame Ha racTPOEHTEpPOJIOT MpHU cycnekuuja 3a kapuuHoM (NICE kJuHUYKO
ynaTtctBo 27)11.

1.2 HHOdyKyuja Ha pemucuja Kaj auyda co yayepo3eH Koaumuc

TpeTMaH Ha 6J/1ar 0 yMepeH yJanepo3eH KoauTuc: Yekop 1. [IpokTutuc u
NMPOKTOCUTMOUAUTHUC

1.2.1 3a uHAyKLHMja HA peMHCHja Kaj ulla co 6Jara o yMepeHa NpBa INpe3eHTaluja Uiu

BOCMA/IMTEJIHA er3alepbalyja Ha MPOKTUTHUC UJIU TPOKTOCUTMOUAUTHC:

e [IpeasiokeTe camMoO TOMWYEH aMUHOCAIULMJIAT 12 (cymo3uTopuja WM KJIHU3MAQ,
MMajKU ro BO MpeJBu/Ji U360POT Ha JIULIETO).

e 3eMeTe BO NpeJiBU/ [l0/laBatbe HAa OpasieH aMUHOCATMIUIAT!3 KOH TOMUYHHUOT.

11
12

13

OBa ynaTcTBO ce axXypupa (AaTyMOT Ha 06jaByBam€e Ke OU/ie MOTBP/IEH).

Bo BpeMeTo Ha u3jjaBawe Ha ynatctBoTo (jyHu 2013 roa.), 3a HEKOM TOINWYHU aMUHOCAJUIUIATU HEMAJIO
oByactyBatbe Bo OK 3a mymrame BO mpoMeT 3a oOBaa MWH/JMKalNMja Kaj Jena W Kaj MJaau Jyre.
[IpenuinyBayuTe Ha JIEKOBU Tpeba Ja I'M C/leJaT pesieBaHTHUTE CTPYYHH HACOKH, Npe3eMajKu Ie0cHa
OJIrOBOPHOCT 3a oAaykuTe. Tpeba ja ce o06e36eay NMUCMeHa COrJIACHOT M Taa Ja ce JOKYMeHTHpa. 3a
NOHATaMOWHHA HHbopMauuMu BuAM '[/1aBeH MeJULUHCKU COBeT' norJiasje”/lobpa mnpakca BO
IPONUIYBakbeTO U YNoTpeba Ha JIEKOBY U MEAUIIUMHCKYU Ypeau’ .

Bo BpeMeTo Ha u3AaBame Ha ynatctBoTo (jyHu 2013 roj.), 3a HEKOU OpaIHM aMUHOCAJIUIUIATH HeMaJIo
oBjacTyBatbe Bo OK 3a mymrtawke BO IpoMeT 3a OBaa HHJAWKAllMja Kaj Jdelja U Kaj MJaau Jyre.
[IpenuinyBayuTe Ha JIEKOBU Tpeba Ja I'M C/leJaT pejieBaHTHUTE CTPYYHU HACOKH, Npe3eMajKu Ies0CHa
OJrOBOPHOCT 3a oAaykuTe. Tpeba ja ce 06e36eay NMUCMeHa COrJIACHOT M Taa Ja ce JOKYMeHTHpa. 3a
noHaTaMOWHU WHopMauuu BuAu '[J1aBeH MeAUIMHCKM CcOBeT’, moryasje '[lo6bpa mpakca BoO

OPpONHIIyBAKLETO U yl’IOTQe6a Ha JIEKOBA U MEJUIITMHCKHU YPEeaH'.
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e 3eMeTe BO IIpe/IBH/ CaMO OpaJieH aMUMHOCalMLUIaT!4, BoJejku cMeTKa 3a U360pOT
Ha MalMeHTOT U 06jacHeTe JleKa OBOj TPeTMaH He e TOJIKY epeKTHBEH KaKo OHOj CO
TONWYEeH aMUHOCAJIMLUIAT UJIU KOMOUHUPAHUOT.

1.2.2 3awuHAyKIHYja Ha peMHCHja Kaj JIMLa co 6Jiara o yMepeHa IpBa Npe3eHTalyja Uau

BOCNA/IMTEJIHA er3alepbalidja Ha NPOKTHUTHUC HWJM NPOKTOCUTMOUJIMTHC KOW He

ToJlepypaaT WM OAOHBaaT Tepandja CO aMHUHOCAJUIMWJIATH WJIA Kaj KoHu

AMUHOCIHIMJIATHUTE Ce KOHTPAaUHAUIUPAHU:

e [IpeasioxeTe TONMMYEH KOPTUKOCTEPOUI,.

e 3eMeTe BO MpEJBUJ OpasieH NMpPeAHU30JIOH!®, BoOJiejkM CMeTKa 3a HM360pOT Ha
JIUIIETO.

1.2.3 3a HuHAyYKIMja Ha peMHUCHja Kaj JMLIA CcO CybaKyTeH TMPOKTUTHC WU

HPOKTOCUTMOUJUTHC,
e 3eMeTe BO NpeABUJ OpaJieH NpeJHH30JI0H1®, BozejkM cMeTKa 3a U3060pOT Ha
JIUIIETO.

.}IEBOCTpaH H €KCTE€H3HUBEH YJ/IIEPO3€H KOJIUTUC

1.2.4 3auvHAYKLMWja HA peMHUCHja Kaj BO3pacHU co 6Jiara 10 yMepeHa IpBa Npe3eHTalyja

WM BOCMAJIMTE/HA ersanepbanuja Ha JIEBOCTPAH WJM €KCTEH3UBEH YJIEPO3eH

KOJIUTHC:

e [lpeasokeTe BUCOKA MHAYKILMOHA /1032 HA OpaJieH aMUHOCATHIMIAT.

e 3eMeTe BO NpeJBHJ [J0JaBalkbe Ha TONWYEH AMHHOCATUIUJIAT WM OpaseH
O6eKJIoMeTa30H JUIPoNnMoHaT!’, BOJiejKU CMeTKa 3a MU360pOT Ha JIUIETO.

1.2.5 3a uHAyKUMja Ha peMHCHja Kaj Aella U MJAJAU Jyfe co 6jara Jjo yMepeHa MpBa

npe3eHTalMja WMJM BOCHAJWTEJNHA ersanepbalyja Ha JIEBOCTPAH UM €KCTEH3UBEH
yJ1Llepo3eH KOJUTUC:
e [IpeasioxkeTe opasieH aMUHOcCaIMLMIaT18 19

14

15

16

17

18

Bo BpeMeTo Ha u3jaBame Ha ynaTcTBoTo (jyHu 2013 rog.), 3a HeKOM OpaIHM aMUHOCAJIMIMJIATH HeMaJlo
oBjacTyBatbe Bo OK 3a mymrawme BO NpOMeT 3a OBaa MHAMKalMja Kaj Jella M Kaj MJaau Jyre.
[IpenuuryBayuTe Ha JIeKOBU Tpeba Ja I'M cjaefaT pesieBaHTHUTE CTPYYHM HACOKH, NMpe3eMajKy LiesoCHa
O/AITOBOPHOCT 3a ojjykuTe. Tpeba Aa ce o6e36eAu NMUCMeHA COIJIAaCHOT U Taa Ja Ce JOKYMeHTHpa. 3a
NOHAaTaMOWIHA WHQopMauuu BuAu '[/1aBeH MeJAMIMHCKM CcOBeT, moriaasje '[lobpa mpakca BoO
IPONUIIYBakeTO U YIIOTpeba Ha JIEKOBU U MeJJULIUHCKU YpeJu'.

YnaTeTe ce 3a HACOKM BO OJIHOC Ha 3alMpame Ha OpasiHaTa NMpPeJHO30JI0HCKA Tepanuja Ha bpuTaHCKUOT
HaluoHaJjeH ¢opmy.ap.

YnaTeTe ce 3a HACOKH BO OJHOC Ha 3allMpamme Ha OpasiHaTa NPeJHO30JI0HCKA Tepanuja Ha bpuTaHCcKUOT
HalMoHasieH ¢opmy.iap.

Bo BpeMeTo Ha u3jaBame Ha ynarcTBoTo (jyHu 2013 ron.), 3a 6Gek/j0MeTa3oH JUIIPONHUOHAT HMaJso
OBJIACTyBambe 3a nyuiTamwe Bo npoMeT Bo OK caMo 3a 'oaTHa Tepanuja-Ha TepanujaTa co 5-ASA JieKOBU Kaj
NallMeHTH KOW He OAroBapaT Ha Tepamujata co 5-ASA Bo akTuBHa ¢asza’. 3a ymoTpeba HaABOp Of, OBUE
JIMLeHIIMPaHU MHAMKALWY, IpeNuIlyBayuTe Ha JIeKOBU Tpeba Jia ' c/leJjaT pejieBeHTHUTE CTPYYHU HACOKY,
npe3eMajKy LieJIOCHA OATOBOPHOCT 3a oAJjykuTe. Tpeba Ja ce o6e36eayu MHCMeHa COIJIACHOT U Taa Ja ce
JIOKYMeHTHpa. 3a MoHaTaMOoIIHU HHpopMauuy, BuAu 'T1aBeH MeJULIMHCKU COBeT', moryasje 'lo6pa nmpakca
BO NPONKUIUIYBaKkeTO U yoTpeba Ha JIEKOBU U MEJUIIUHCKHY ypeJu' .

Bo BpeMeTo Ha u3/JaBame Ha ynatcTBoTo (jyHu 2013 roj.), 3a HEKOH OpasHU aMHUHOCAIULUIATH HEMaJIO
oByactyBatbe Bo OK 3a mymrame BO mpoMeT 3a oBaa MWH/JMKalNMja Kaj Jena W Kaj MJagu Jyre.
[IpenuinyBayuTe Ha JIEKOBU Tpeba Ja I'M C/leJaT pejieBaHTHUTE CTPYYHH HACOKH, Npe3eMajKu Ies0CHa
OJrOBOPHOCT 3a ojaaykuTe. Tpeba ja ce 06e36eau NMUCMeHa COrJIACHOT M Taa Ja ce JOKYMeHTHpa. 3a
NOHATaMOWHA UWHopMauuu Buau '[J1aBeH MeAMIMHCKM COBeT’, Imor/aBje '[lo6bpa mpakca BO

OPONHIIyBAKLETO U yl’IOTQE6a Ha JIEKOBA U MEJUIITMHCKHU YpeaH'.
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e 3eMeTe BO IMpeJBHJ [0JaBalbe Ha TONHYEH aMHUHOCAIUIUIATZ0 UM opajieH
6ek/J0MeTa30H JUNPONMOHAT?!, BoJejku cMeTKa 3a M3060pOT Ha JiMLeTOo (UM Ha
pPOJUTEIUTE UK CTApATEJIUTE).

1.2.6 3a uHAYKLMja Ha peMHCHja Kaj JMLA co 6GJjiara [0 yMepeHa IpBa INpe3eHTaluja

WM BOCNAJIWTe/HA ersanepbalyja Ha JIEBOCTPAH HWJIM €KCTEH3UBEH YJlepo3eH
KOJIUTHC KOU He ja ToJiepupaaT WJHU ja oA6HUBaaT TepanujaTa coO aMUHOCAJUIMIATH
WJIM Kaj OHMe Kaj KOM aMUHOCAJMLUIATUTe Ce KOHTPAaUHAULUPAHU WU Kaj OHUe CO
cy0aKyTeH yJillep0o3€eH KOJUTHC, IpeJIoXKeTe OpasieH NpeJHU300H22,

TpeTMaH Ha 6J1ar A0 yMepeH yJIepo3€eH KOJIUTUC: YeKOp 2

3a cuTe JIOKA/JIM3alM1 HA 6oJiecTta

1.2.7 3emeTe BO mnpeABH] /[0JlaBalke Ha oOpaJieH MpeJHU30 23 KOH TepamnujaTa Cco

aMUHOCAJIMIUJIATH 332 HHAYKLMja Ha peMHCHja Kaj JMIa co 6Jiar A0 yMepeH
yJ1epo3eH KOJIMTHUC aKO HeMa MojobpyBame Mo 4 HeJAeNd OJ OTIHOYHYBAaHkETO Ha
yeKopoT 1 aMUHOCA/MIMJATHA Tepanuja WJM aKo CUMITOMUTE Ce BJIOLIYBaaT U
NOKpaj TpeTMaHOT. [IpekrHHeTe co 6eKJI0MeTa30H JUIPOIMOHAT aKo /0/iaBaTe opasieH
peHU30JI0H.

1.2.8 3emeTe BO mpeABH] [Jl0/laBalbe Ha OpaJieH TaKpoJHUMyc24 KOH OpaJIHUOT

NpeJHU30JI0H. 3a MHAYKLHja HA peMUCHja Kaj JiMla co 6Jiar o yMepeH YJlepo3eH
KOJIUTHC aKO HEMA a/leKBaTeH O/IFOBOP HA OPATHUOT MPEJHU30JIOH 110 2-4 HeJ|eJH.

1.2.9 3aynarcTBaTa 3a TpeTHUpame Ha CYOAKYTEH Y/ epPO3eH KOJUTUC CO MHPIUKCUMAD

(3a cuTe Jokaau3anuMu Ha 6osiecta), BuUjeTe_ WHbJAMKCHMA6 3a cy0aKYTHHU

MaHudecTauun Ha yinepo3eH koauTuc (NICE Boauy 3a TeXHOJIOUIKO OlleHyBake
140).

19

20

21

22

23

24

PexxuMmuTe 3a Jo3upambe Kaj Jela Tpeba Jja ce IpecMeTaaT Cliope/, TejleCHaTa TeXXHMHa, KaKo 1ITO e ONUIIAHO
BO BpHUTaHCKHOT HauMoHaleH popmyiap.

Bo BpeMeTo Ha u3jaBamwe Ha ynaTcTBoTo (jyHu 2013 roa.), 3a HeKOM TONMMYHM aMHUHOCAJIULM/IATH HEMAJO
oBjacTyBatbe Bo OK 3a mymrawme BO NpOMeT 3a OBaa MHAMKalMja Kaj Jella M Kaj MJaju Jyre.
[IpenuuryBayuTe Ha JIeKOBU Tpeba Ja I'M cjaefaT pesieBaHTHUTE CTPYYHM HACOKH, NMpe3eMajKy LiesoCHa
O/ITOBOPHOCT 3a ojuykuTe. Tpeba ma ce o6e36eAu MUCMeHA COIJIAaCHOT U Taa Jja Cce JOKYMeHTHpa. 3a
noHaTaMoWHW HWHopMmanuu Buau ‘ylaBeH MeAMUIUHCKH coBeT, morJsasje"/Jo6pa mnpakca Bo
IPONUIIYBakHeTO U YIIOTpeba Ha IEKOBU U MeJUIIUHCKU Ypeau' .

Bo BpeMmeTo Ha u3zsaBame Ha ynatcTBoTo (jyHu 2013 ropa.), 3a GekJIoMeTa30H AUIPONPHUOHAT HEMAJO
oBjacTyBatbe Bo OK 3a mymrawme BO NpOMeT 3a OBaa MHAUKalMja Kaj Jella M Kaj MJaau Jyre.
[IpenuinyBayuTe Ha JIEKOBU Tpeba Ja I'M c/leJaT pejieBaHTHUTE CTPYYHH HACOKHM, Ipe3eMajKu IiesocHa
O/ITOBOPHOCT 3a ojuykuTe. Tpeba ga ce o6e36eAu MUCMeHA COIJIAaCHOT U Taa Jja Ce JOKYMeHTHpa. 3a
NOHATaMOWIHU HWHbopManuu, BuAWd '[/aBeH MeJULUHCKA coBeT, mnorjasje _ '[lobpa mpakca Bo
IPONUINYBakheTO U YIoTpeba Ha JIEKOBU U MeIMIIUHCKU ypeau' .

YnaTeTe ce 3a HAaCOKM BO OJIHOC HA 3alMparbe Ha OpaJiHaTa NMpPeJAHO30JI0HCKA Tepanvja Ha bpuTaHckuoT
HalyoHajeH Gopmy.Jiap.

YnaTteTe ce 3a HACOKM BO OJIHOC HA 3alMparme Ha OpaJlHaTa NpPeJHO30JI0HCKA Tepanuja Ha bpuTaHckuoT
HalMoHasieH Gopmy.iap.

Bo BpemeTo Ha M3/jaBake Ha ynatcTBoTo (jyHu 2013 roj.), 3a TakpoJIMMYyC HeMasio oBjacTyBamwe Bo OK 3a
IylLITakbe BO NPOMeET 3a 0Baa MHAMKalyja. [IpenuinyBauynTe Ha JIeKOBU Tpeba Ja ' cjejaT pesleBaHTHUTe
CTPYYHHM HACOKH, Npe3eMajKHd LieJloCHA OJATOBOPHOCT 3a oAJykuTe. Tpeba fAa ce 06e36eAn NUCMeHa
COTJIACHOT Y Taa Jia ce JJOKYMeHTHpa. 3a MOHATaMOIIHU WHOpMaLUY, BUAM 'T/1aBeH MeJULIMHCKU COBET),
norJasje_'/lo6pa npakca Bo IPONUINIYBAKeTO U yIOoTpe6a Ha JIEKOBU U MeJUIIMHCKY ypeau' .
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TpeTmaH Ha dKYTEH TEXKOK YJ/IEPO3€H KOJIUTUC: 3a CUTE JIOKAJIN3AIlUHU HA 6oJiecra.

MYJITHAI/ICILHIIJIHHapeH THM

1.2.10 3a iMyaTa npMMeHU BO OGOJIHUILA CO aKYTEH TEXKOK YJ1epO3eH KOJUTUC:

Yexop 1

O6esbesneTe copaboTKa OJf raCTPOEHTEPOJIOTOT M KOJIOPEKTAaJHUOT XUPYpr 3a
a/leKBaTeH TPETMaH U BOJIEHbE.

BuzseTe cUrypHM JeKa COCTaBOT Ha MYJTUAWCLUIJIMHAPHUOT TUM € COO/IBETEH 3a
BO3pacTa Ha JIMLETO.

[lobapajTe coBeT of meaujaTap co raCTpOeHTEPOJIOLUIKO UCKYCTBO KOra ce paboTH
3a JleTe WJIM 32 MJIaJi YOBEK.

O6e36eseTe BKJIy4yBake Ha aKyllepCKU M TMHEKOJIOUIKM THUM NpPU TpeTMaH Ha
OpeMeHa KeHa.

1.2.11 3a suua nNpuMeHU BO OOJIHUIIA CO AaKyTeH TEXOK YJIepo3eH KOJUTUC (WX HpBa
npeseHTal{ja UK BOCNAJIMTe/HA ersalepobanuja):

[IpesioxkeTe MHTPABEHCKU KOPTUKOCTEPOUIU 33 MHAYKLIMja HA pEMUCH]a.
[IpoieHeTe ja BepojaTHOCTA JeKa JIMLETO Ke UMa notrpeba oj Xupypruja (BuUAu

npenopaka 1.2.16).

1.2.12 3emeTe BO NpeABHJI UHTPABEHCKU IUKJOCIOPHUHZS WM XUPYPIIKH TpPEeTMaH 3a
JMnarTa:

Yexop 2

Kou He TosilepupaaT iy oi6MBaaT Tepanuja co UHTPABEHCKHU KOPTUKOCTEPOU/IU.
3a OHMe Kaj KOM € KOHTPAauHAUIMPAH TPETMAHOT CO HWHTPABEHCKHU
KOPTHUKOCTEPOU/U.

3eMeTe ro Bo NpeiBU U360POT HA JIUIETO MPU O OMPAHETO HA TPETMAHOT.

1.2.13 3emeTe BO mnpeABUJ JOJlaBakb€ HWHTPABEHCKHA IMKJIO 26 KOH HWHTPABEHCKHUTE
KOPTHUKOCTEPOU/IU UJIM 3eMeTe BO IpeJBUJ, XUPYPLIKU TPETMaH 3a JiMlaTa:

Kou umaaT Masio uiu HeMaaT noJ06pyBamwe BO paMKHTe Ha 72 4yaca o/ I0OYeTOKOT
Ha MHTpaBeHCKaTa KOPTUKOCTEpOUJHA Tepamnuja, YU CUMITOMHU Ce BJIOLIYBAaT,
HEe3aBUCHO O/ KOPTUKOCTEPOUJHUOT TpeTMaH. BojeTe cMeTka 3a HM300pOT Ha
JILIETO NPU U360POT Ha TPETMAHOT.

25 Bo BpeMeTO Ha M3/laBake Ha ynatcTBoTo (jyHu 2013 rog.), 3a IIMKJIOCIIOPUH HeMaJsio oBJyactyBame Bo OK 3a
NyliTamke BO NIPOMeT 3a 0Baa MHJMKaluja. [IpenuuiyBaynTe Ha JIeKOBY Tpeba Jia v cjefaT pejleBaHTHUTeE
CTPYYHM HACOKH, Ipe3eMajKU LieJJOCHA OJrOBOPHOCT 3a OJAJNyKuUTe. Tpeba nma ce o6e3befu nucMeHa
COTJIACHOT Y Taa Jia Ce AOKyMeHTHpa. 3a MOHAaTaMOIIHU WHopManuy, BUau 'TJ1aBeH MeJUIIMHCKU COBET',
norJiasje 'lo6pa npakca BO IPONUIIYBawkeTO U ynoTpeba Ha IEKOBU U MeJULIMHCKU YpeJd' .

26 Bo BpeMeTO Ha M3/laBame Ha ynaTcTBoTO (jyHH 2013 roa.), 3a LUKJIOCIOPUH HeMaJlo oBJacTyBame Bo OK 3a
NylLITakbe BO NPOMET 3a 0Baa MHAMKanyja. [IpenuinyBadynTe Ha JIeKOBU Tpeba Jia TM cje/aT pesleBaHTHUTe
CTPYYHM HACOKH, Ipe3eMajKu LeJIOCHA OJArOBOPHOCT 3a oAaykuTe. Tpeba ga ce o6Ge36end NUCMeHa
COIJIACHOT M Taa Jia ce JJOKyMeHTHUpa. 3a NOHaTaMOWHU MHopMauuy, BUaM 'T/1aBeH MeJULIMHCKU COBeT',
norJasje '[Jo6pa npakca Bo NPONUIIYBAETO ¥ YIOTPe6a HA JIEKOBY U MEJIMITUHCKY Ypeau' .

12



YJLEPO3EH KOJIUTHUC NICE k1MHUYKHU ynaTCTBa
166

1.2.14 3a ynaTcTBaTa 3a TpeTUpPabe Ha aKyTEH TEXOK YJIIepPO3€eH KOJUTHUC CO UHPIUKCUMAO
(3a cuTe JoKkasM3aUMM Ha OoJsiecTa) Kaj JMLIA 3a KOW LMUKJIOCIHOPUHOT €
KOHTPauHAULMPAH WJIU KJIMHUYKU HecoojBeTeH, BUAU_MHOIMKCMMA6 3a aKyTHa
ersarep6anuja Ha yaneposeH koautuc (NICE Boguy 3a TexHo10111KO OLleHyBakbe 163).

Creaeme HAa TPETMAHOT

1.2.15 BbujieTe cUrypHHU JeKa MocTojaT JOKYMEeHTHPAHU aKTU U NPOLEeAypPU CO KOU ce ceau
6e36eHOCTA HA TPETMAHOT (BKJIYYUTESHO U peBU3Hja) 3a BO3paCHHY, Jiella U 3a MJIaJu
Jyfe KoU A06MBaaT Tepanuja WITO 6apa ciejeme (aMUHOCAJULUIATH, TAKPOJIUMYC,
[IUKJIOCIOPHH, UHPJIUKCMMAO, a3aTUONPUH U MepKanTonypuH). OfpeseTe 4jaeH Of,
IEePCOHAJIOT KOj 6U 6UJI 3a/l0/>KEH Jla pearupa Ha 3abeJsie)kaHUTe HecaKaHHU JlejcTBa U
pe3yaTaTU OJ, TPeTMAaHOT U JJa KOMYHHULIMpA CO MaTUYHHUOT JieKap U CO JMLaTa Co
yJILlepO3€eH KOJIUMTHUC (M/WUIY CO HUBHUTE POAWTENH UJIU CTApaATEJH).

[IpoueHKa Ha BepojaTHOCTA 3a NOTpe6GaTa 0 XUpypruja

1.2.16 TlpoueHeTe U [OOKYMEHTHpAjTE ja Ha NPUEMOT M CEKOjAHEBHO BepojaTHOCTa 3a
notpebaTa o/f XMpypUIKHA TPpeTMaH Kaj JiuljaTa IpUMeHHU BO OOJTHUIA CO aKyTEH TEXKOK
yJ,epo3eH KOJUTHC.

1.2.17 UmajTe Ha yM JeKa MOKe Ja ce 3roJieMy BepojaTHOCTa 3a MOTpeba 0J, XUPYyprUja Kaj

JIALA CO:

e @pekBeHIHja HA CTOJIMLIM IOBEKe 0] 8 IHEBHO.

e [lupekcyja.

e Taxukappauja.

e Ab6a0MuHasHA PTr-rpadwuja co 3Hanu 3a KOJIOHCKA AWJIaTalyja.

e Huzok ajsbyMHH, HHU30K XeMOIJIOOWH, 3rosieM 6poj Ha TPOMOOUUTH Hau []-
peaktuBeH npoteuH (LIPII) Hag 45 Mr/auTtap (MMajTe Ha yM JleKa HOPMaJHUTE
BpPeJHOCTH MOXe Jla Ce pa3/IMKyBaaT Kaj 6peMeHH KeHHU).

1.3 Hugopmayuja 3a onyuume 3a mpemmat 3a Auyama Kou 6u uma.e
nompe6a 00 XupypuKu mpemmaH

OBuHe npenopaku ce 0JJHECYBAAT 3a CUTE JIMLA CO YJILepo3eH KOJUTHUC KOU 61 UMaJie moTpeda
0/l eJIeKTHBHA XUpypruja. UcTuTe NpUHLUIM MOXKe Ja ce MPUMEHAT W Ha JIMIAa KOU UMaaT
notrpeba oJf UTeH XUPYPLIKU TPETMaH.

HUHpopManuy Bo BpPCKa CO XUPYPIIKHOT TPETMaH

1.3.1 3a supata co yJlepo3eH KOJUTHUC KOM OUM uMaje MNoTpeba O0J XUPYPUIKH
TpeTMaH: 06e36eneTe MHPoOpPMALUU O, ClelHjasuCT (KaKO TracTPOEHTEpPOJIOr HJIU
cecTpa CHenujajycT) 3a JulaTa (M 4IeHOBUTE Ha CEMEjCTBOTO UJIM CTapaTesrTe) 3a
CUTe MOXXHU OMIMU 3a TPEeTMaH U AUCKYTHpajTe 32 HUB. MHPopManuuTe Tpeba Aa ru
BKJIy4yBaaT M0JIE3HOCTUTE U PU3ULIUTE OJf pa3/IMYHUTE TPETMaHHU U NMOTEHIMjaJIHUTE
MIOCJIEZIUIIM O] HeJIEKYBakbe.

1.3.2 OcTtaBeTe AOBOJIHO BpeMe U MOXXHOCT Ha JivnaTa (U 4ieHOBUTE HAa CEMEjCTBOTO WUJIHU
cTapaTesiuTe) /jla pa3MUCIAT 32 ONIMUTE U UMILJIMKALMKUTE 0/ Pa3JIMYHUTE TPETMaHHU.
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OGe36esieTe KOJIOPEKTAJHUOT XUPYpr Ja ru uHPopMHpa JMLaTa 3a KOU Cce
pa3MUCIyBa 3a XUPYPUIKKA TpeTMaH (U 4IEHOBUTE Ha CEMEjCTBOTO WUJIM CTapaTeJIUTe)
3a TOa IITO MOe /1a OUYeKyBa Ha KPATOK MJIK Ha JIOJIT POK 110 XUPYPLIKHUOT TPETMaH U
Jla UCKYTHPa CO HUB.

Ob6e3beneTe crenujaJucT (Kako KOJIOpeKTaJeH XUPYpr, racTPOEHTepoJIor, cecTpa
CneLujaJrucT 3a MHGJIaMaTOPHU LpeBHU 00JIeCTU WM ceCTpa CHelujajJu3upaHa 3a
CTOMH) Jia TM HHPOpMHpa JiMllaTa KOU 61 uMaJie NoTpeba o) Xupypruja (1 4JieHOBUTE
Ha CEMEejCTBOTO UJIM CTapaTeJuTe) 3a:

e JluerarTa.

e YyBCTBUTEJHUTE TEMHU, KAKO OHAa 3a CeKcyasHa QyHKIHja.

e EdekTHTe Ha CTUJIOT Ha )KUBEEHE.

e [Icuxosi0lIKOTO 34 paBje.

e Tunot Ha XUPYPIIKU TPETMaH, MOXKHOCTA 3a eBeHTYya/IHa CTOMa U rpuKaTa 3a Hea.

OGe36eneTe crenyjaJucT 3a CTOMU (KaKo cecTpa KBaJUPUKyBaHa 3a CTOMU WJIHU
KOJIOPEKTaJIEH XUPYPr) NpeAonepaTUBHO Ja ro MHGOpMHpa JULeTo (U 4IeHOBUTE HA
CeMejCTBOTO WJIM CTapaTeJUTe) 3a M03UIMjaTa, FPHUKATA U OJIP>KyBakeTO Ha CTOMATa.

IlocronepaTuBHM MHPOpPMALUHU

1.3.6

[To XMpypUIKUOT TpeTMaH, 00e36e/ieTe ce JleKa ClelUjaJucTOT 32 CTOMH (KaKo Ha Ip.

cectpa kKdanMpuKyBaHa 3a CTOMHU HJIM KOJIOPEKTAJIEH XUPYpPr) Ke ro uHpopmupa

JIULETO (M YJIeHOBUTE Ha HErOBOTO CEMEjCTBO WJIM CTapaTeJiUuTe) 3a OJp>KyBakbe Ha

peBHaTa ¢yHKIMja N0 XUpypukuoT 3adart. UHopmanuute Tpeba Ja Ouaat

cneqGUYHM, BO 3aBUCHOCT OJ] TUIOT Ha XUPYPLWIKHUOT 3adaT (UeocToMa WU

WJieoaHa/IHa aHacToMo3a) U Tpeba Jja BKJIy4yBaarT:

e CoBeTH 3a clpaByBake CO BJIMjAHUETO HAa XUPYPUIKHMOT 3adaT Bp3 HUBHOTO
$U3UYKO, ICUXOJIOLIKO U COLMjaIHO 3/ipaBje.

e Kaje na ce o6partaT npu rnojaBa Ha CHMIITOMM.

e M3BOpHU Ha mOAAPIIKA U COBETH.

1.4 Odposcysarse HA pemMucuja Kaj auya co yayepo3eH Koaumuc

HpOKTI/ITHC U MMIPOKTOCUITMOUAUTHUC

1.4.1

3a oZp>KyBame Ha peMucHjaTa o 6J1ara /o0 yMepeHa BocllaJiMTe IHa eraalepbanuja Ha
NPOKTUTUC UJIU IPOKTOCUTMOUJUTHUC, 3eMeTe TU NpeABUJ, CJIeJHUBe ONIMHU, BOJEjKU
cMeTKa 3a U360pOT Ha JIULETO:

e (CaMo TOnMYeH aMUHOCAIULMIAT?? (CEKOjAHEBHO UJIX HHTEPMUTEHTHO).

77 Bo BpemeTo Ha M3aBame Ha ymarctBoto (jymu 2013 ro;), 3a HEKOM TONMYHM AMHHOCAIMIMIATH HEMAlo
oBnacryBame Bo OK 3a mymTame Bo IpoMeT 3a OBaa MHIMKALM]a Kaj Aela U Kaj miaau jyre. [IpenuuryBaunre Ha
JIeKOBH Tpeba Jia ' CIIEAAT pesICBaHTHUTE CTPYYHH HACOKH, IIPE3eMajKy IIEeI0CHA OATOBOPHOCT 3a ojutykuTe. Tpeda
Ja ce obe30eny MUCMEHa COTJIACHOT M Taa Jia ce JIOKYMEHTHpa. 3a MoHaTaMOoIIHKM MH(opMmauuu Buan '[1aBeH
MEIMIMHCKH COBeT’, mornasje”/lo0pa npakca BO MPONMIIYBAKETO U YIOTpeOa Ha JIGKOBU M MEJIMIMHCKH YPEIH' .
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e OpasieH aMHHOCAJIUIUJIAT 28 muyc TonmudyeH aMuHocasa 2° (CEeKOjAHEBHO WJIU
MHTEPMUTEHTHO) MJIM CAMO OpaJleH aMUMHocanuuuaaT3?, co objacHyBame Jieka 0BOj
TpeTMaH MoXe J]a He e epeKTUBEH KaK0 OHOj KOMOMHUPAHUOT WUJIM OHOj CO CaMo
TONMWYEH aMUHOCATULUJIAT UHTEPMUTEHTHO.

JIeBOCTpaH H €EKCTCH3HUBEH YJ/INEPO3€H KOJIUTUC

1.4.2 3a oapKyBame Ha peMHCHja Kaj BO3pacHU MO GJiara A0 yMepeHa  BOCHAJMTeEJHA

ersatepbalja Ha JIEBOCTPaH UJIM eKCTeH3UBEH YJILepO3€eH KOJUTHUC:

e [lpensioxkeTe HUCKA /103 HA O/IP>KyBakbe Ha OpaJieH aMUHOCAJIUIUJIAT.

e [lpu foHecyBameTO Ha OJJIyKaTa KOj OpaJieH aMHHOCAJMLIUIAT Ke TO ynoTpebuTe
BOJleTe CMeTKa 32 U360pOT Ha JIMIETO, HeCaKaHUTe ePeKTH U IleHaTa.

1.4.3 3a oapKyBalbe Ha peMHCHja Kaj Jela WJIM Kaj MJaAu Jyfe co 6Jjiara [0 yMepeHa

BOCMaJIMTeJIHA er3alepbanyja Ha JIeBOCTPaH WJIM eKCTeH3UBEH YJIIepo3eH KOJUTUC:

o [lonygete opasie3! H aMHHOCAIULMIAT32 IPY O/JIy4yBaHkeTO KOj aMUHOCATULUIAT
Ke ro ynorpebuTe, MuMajTe ro BO NpeABUJ U360pOT HA JULETO (MU HA POAUTENUTE
WJIY CTapaTesiiTe), HecakaHUTe epeKTH U LieHaTa.

3a cuTe JIOKA/JIM3alM1 HA 6oJiecTta

1.4.4 3emeTe mpeABUJ OpaJieH a3aTHUONPHH 33 WM opajieH MepKamnTomypuH 34, 353a

O/Ip>KyBakbe Ha peMUCHja:

28

29

30

31

32

33

Bo BpeMeTo Ha u3JiaBake Ha ynatctBoTo (jyHU 2013 roj.), 3a HEKOW OpaiHU aMUHOCATHUIUJIATH HEMAJIO
oByactyBatbe Bo OK 3a mymrarmbe BO mpoMeT 3a oBaa MWHJMKalNMja Kaj Jena W Kaj MJaau Jyre.
[IpenuinyBayuTe Ha JIEKOBU Tpeba Ja I'M C/leJaT pejieBaHTHUTE CTPYYHH HACOKHM, Npe3eMajKu IiesocHa
0JrOBOPHOCT 3a oAjsykuTe. Tpeba ja ce 06e3b6eAu NMUCMeHa COTJIACHOT M Taa Ja ce JOKYMeHTHpa. 3a
NOHATaMOWHA UWHopMauuu BuAu '[J1aBeH MeAMIMHCKM COBeT, morjaBje '[lobpa mpakca BO
IPONUINYBAkbeTO U YIIOTPeba Ha JIEKOBU U MeIUIIUHCKU YpeJu'.

Bo BpeMeTo Ha u3jaBame Ha ynaTcTBoTO (jyHu 2013 roj.), 3a HEKOM TONWYHU aMUHOCAJUIUIATU HEMAJIO
oBjactyBatbe Bo OK 3a mymrarme BO mpoMeT 3a oBaa HWHJMKalNMja Kaj Jena W Kaj MJaau Jyre.
[IpenuinyBayuTe Ha JIEKOBU Tpeba Ja I'M c/leJaT pejieBaHTHUTE CTPYYHH HACOKHM, Ipe3eMajKu IiesocHa
OJIrOBOPHOCT 3a oAaykuTe. Tpeba ja ce 06e36eiu NMUCMeHa COrJIACHOT M Taa Ja ce JOKYMeHTHpa. 3a
NOHAaTaMOWHMA UWHopMauuu BuAM ‘[J1laBeH MeJULMHCKA coBeT, morJasje’/lo6bpa mpakca BoO
IPONUIIYBakbeTO U YNoTpeba Ha JIEKOBY U MEAUIIMHCKYU Ypeau’ .

Bo BpeMeTo Ha u3/jaBame Ha ynatcTBoTo (jyHu 2013 roj.), 3a HEKOM OpasiHU aMHUHOCAIULUIATH HEMaJIO
oByactyBatbe Bo OK 3a mymrame BO mpoMeT 3a oBaa MWHJMKalNMja Kaj Jena W Kaj MJaau Jyre.
[IpenuinyBayuTe Ha JIEKOBU Tpeba Ja I'M C/leJaT pesieBaHTHUTE CTPYYHH HACOKH, Npe3eMajKu Ie0CHa
OJIrOBOPHOCT 3a oAaykuTe. Tpeba ja ce 06e36eay NMUCMeHa COrJIACHOT M Taa Ja ce JOKYMeHTHpa. 3a
noHaTaMOWHU UWHopMauuu BuAu '[y1aBeH MeAUIMHCKM CcoBeT’, moryasje '[lo6bpa mpakca BoO
IPONUINYBakheTO U YIoTpeba Ha JIEKOBU U MeAUIIMHCKU YpeJu'.

Bo BpeMeTo Ha u3JaBame Ha ynatcTBoTo (jyHu 2013 roj.), 3a HEKOM OpasiHU aMHUHOCATULUIATH HEMaJIO
oBjacTyBatbe Bo OK 3a mymrtawke BO IpoMeT 3a OBaa HHJAWKAllMja Kaj Jdelja U Kaj MJaau Jyre.
[IpenuinyBauyuTe Ha JIEKOBU Tpeba Ja I'M C/leJaT pesieBaHTHUTE CTPYYHU HACOKH, Npe3eMajKu IeJ0CHa
OJITOBOPHOCT 3a ojjykuTe. Tpeba fAa ce o6e36eAu NMHUCMeHA COIJIAaCHOT U Taa Jia Cce AOKYMeHTHpa. 3a
noHaTaMOWHU UWHopMauuu BuAu '[J1aBeH MeAMIMHCKM CcOBeT’, morsasje '[lo6bpa mpakca BoO
IPONUIIYBakheTo U YNoTpeba Ha JIEKOBU U MeAUIIMHCKU ypeJu'.

PexxuMuTe 3a fo3upame Kaj Jela Tpeba Jja ce mpecMeTaaT CIIOpe/ TeJleCHAaTa TeXHUHA, KaKo IITO e OIUIIAHO
BO BpuTaHcKHOT HauiMoHa eH popMyJiap.

Hako e yecta ynoTpebaTta Bo KJIMHHWYKaTa nnpakca Bo OK, Bo BpeMeTo Ha u3jaBame Ha ynatcTBoTo (jynu 2013
roZl.) 3a asaTUIPHUHOT U 3a MepPKaNTOIYPMHOT HEMaJlo OBJACTyBame 3a IylITarke BO MPOMET 3a OBaa
MHAMKalyja. [IpenuiiyBayuTe Ha JIeKOBU Tpeba Jja M cjefiaT peJleBaHTHUTE CTPYYHHU HACOKH, NIpe3eMajKu
11eJI0CHAa OATOBOPHOCT 3a o 1ykuTe. Tpeba fja ce 06e36eu MMCMeHa COIJIACHOT U Taa Ja ce JOKyMeHTHpa. 3a
noHaTaMolHU HHbopMaluy, BuAU TiaBeH METUIIMHCKA COBET', moriasje_'lo0pa npakca BO MPOIHUINTYBAKETO U
ynorpeba Ha JEKOBH U MEUIIMHCKH ypenu' .
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e [lo aABe WIM TNOBeKe BOCHAJIMTE/NHHU ersaiepbaluyd BO TEKOT Ha 12 Mecenu
TPETHUPAHU CO CUCTEMCKH KOPTHUKOCTEPOUIHU.
e AKO peMHCHjaTa He Ce 0JIp>KyBa CO aMHUHOCAJUIUIATH.

1.4.5 3aoapxyBame Ha peMHCHja 10 e/JHa eN130/ja Ha aKyTeH TeXOK yJ1epo3eH KOJUTHUC:
e 3eMeTe BO Ipe/BUJ OpaJieH a3aTUONPHUH3® UK opaJieH MepKalnTOMypUuH.3’
e 3eMeTe BO IpeJBHJ OpajJieH aMUHOCAJMLMWJIAT Kaj JIMIla KOM He ToJiepupaaT U
0/I0MBaaT a3aTUONPUH M/UJIM MEPKANTONYPHUH, UM Kaj KOU a3aTUONPHUHOT U/UIx
MepKaNnTONyPUHOT Ce KOHTPauHAULUPaHHU.

Pe:xXMH 3a AO3HUpPakb€ HA OPAJIHUTE AMHUHOCA/IMLINJIATH

1.4.6 3emeTe TmpeABH] eJHOKpaTeH JHEeBeH peXHM Ha [03Mpalke Ha OpaJiHU
aMUHOCAJUIUIATHU38 TP HHUBHA ynoTpeba 3a oJApKyBake Ha peMucHja. 3eMeTe ro
npeJBU/ U300POT HA MAIMEHTOT U 06GjacHeTe JileKa eZJHOKPATHOTO JIHEBHO 03Upakhe
MO3Ke J1a e noepeKTUBHO, HO MOXe /1a pe3yJITHpa CO oBeKe HecaKaHU ePeKTH.

1.5 bBpemeHu >xceHu

1.5.1 TIlpu rpukara 3a 6peMeHa KeHa CO YJILepO3eH KOJTUTHC:

** Maxko e gecta ynorpebara Bo KiMHHuUKaTa npakca Bo OK, Bo BpeMeTo Ha H3aaBame Ha yrmarctBoto (jynn 2013 rox.) 3a
A3aTUIPUHOT M 33 MEPKANTOIMYPUHOT HEMajo OBJACTYBalbe 3a IMyIMITAalkeé BO MMPOMET 3a OBaa WHIUKAIH]a.
[IpenuuryBauute Ha JiekoBU Tpeba Ja I CIeAaT PeleBaHTHUTE CTPYYHH HACOKH, IPE3eMajKu [IeJI0CHA OJITOBOPHOCT 32
omtykure. Tpeba a ce 00e30e/u MUCMeHa COTIACHOT U Taa Jia ce JOKyMEHTHpa. 3a MOHATaMOUIHU HH(GOPMAIMH, BUIH

'TrnaBeH MeAMIMHCKH coBeT', noriyasje_'/{o0pa mpakca BO NMPONMIIYBAKETO M yNoTpeda Ha JIEKOBH M MEIMIMHCKU
ypenu' .

% Maxo e uecta ynoTpe6ata Bo KinHuuKata mpakca 8o OK, Bo BpeMeTo Ha u3iaBame Ha yrmarctsoto (jyun 2013 rox.) 3a
a3aTUNPUHOT M 32 MEPKANTOIYPMHOT HEMajo OBJACTyBale 3a IIyIITakeé BO IPOMET 3a OBaa WHIMKALMja.
[IpenunryBauure Ha JiekoBU Tpeba Ja I'M CIeAaT PeleBaHTHUTE CTPYYHH HACOKH, IPE3eMajKu IeJIOCHA OJITOBOPHOCT 32
omrykure. Tpeba na ce 00e30e1n MMCMeHa COTIIACHOT U Taa Jia ce JJOKyMEHTHpa. 3a MOHATaMOLIHN HH(OPMAINH, BUIN

TraBeH MeAWIIMHCKH coBeT', moriasje_'lobpa mpakca BO MPONMINTYBAKETO W ymoTpeba Ha JICKOBH M MEIWIWHCKH
ypemu' .

3% Maxo e wecta ymoTpeGata Bo KinHudKata mpakca 8o OK, Bo BpeMeTo Ha H3aaBame Ha yrmarctsoto (jyrn 2013 rox.) 3a
a3aTMIPUHOT M 3a MEPKAlTOIyPMHOT HEMalo OBJACTyBame 3a MyIUTame BO IPOMET 3a OBaa HHAUKAIHja.
INpenunryBaunte Ha JIEKOBY Tpeba a TH clIeAaT peleBaHTHUTE CTPYUHH HACOKHU, NIPE3eMajKy LIeJIOCHA OJrOBOPHOCT 32
onykure. Tpeba na ce 06e30ean NUCMEHa COMIACHOT U Taa Ja ce JOKYMEHTHpa. 3a IOHATaMOIIHN UH(OPMALH, BUAU
'TraBeH MEAMIIMHCKH COBeT', moriasje 'loOpa mpakca BO MPONMIIYBAKETO W YMOTpeOa Ha JICKOBM M MEIMIMHCKU

ypeau' .

37 Maxo e uecta ynoTpe6ata Bo KinHuuKata mpakca Bo OK, Bo BpeMeTo Ha u3naBame Ha yrmarctsoto (jyru 2013 rox.) 3a
a3aTUNPUHOT M 33 MEPKANTOIyPMHOT HEMAaJo OBJACTYBAakE 3a IyNITakeé BO IPOMET 3a OBaa WHAMKALMja.
[IpenunryBaunte Ha JIekoBU Tpeba Aa I'M CIEAAT PEINEBAHTHUTE CTPYYHH HACOKH, IPE3EMajKH [IEJIOCHA OJITOBOPHOCT 3a
omrykute. Tpeba ma ce 006e30enu mIcMeHa COTJIacCHOT U Taa Jla ce JOKYMEHTHpA. 3a MOHATaMOIITHN HH(OPMAITUH, BUIN

'TrnaBeH MeAMIMHCKH coBet', noruyasje_'/{o0pa mpakca BO NPONMIIYBAKETO M yNoTpeda Ha JIEKOBH M MEIHMIMHCKU
ypenu' .

** Bo Bpemero Ha u3aaBame Ha ymarctBoTo (jyHu 2013 rod.) cuTe OpaHH aMMHOCANMINIATH HEMaa OBJIACTYBAmbE 3a
nymTame Bo npoemMT Bo OK 3a enHOKpaTHO IHEBHO Jo3upame. IlpenunryBaunTte Ha JIeKOBH Tpeba Aa Td cienatr
pElIeBaHTHHUTE CTPYYHHM HACOKH, NPE3eMajKH LEeJ0CHa OArOBOPHOCT 3a omiykuTe. Tpeba nma ce o0e3dean mucMeHa
COIJIaCHOT W Taa Jia ce JAOKYMEHTHpa. 3a MOoHaTaMOLIHU MH(popMauuu, Buau 'TinaBeH MEIUIMHCKU COBET', MOTJIaBje

'206[23 IIpaKca BO MPONUIITYBAKLETO U yn0T[ge6a Ha JICKOBH U MCAWIIMHCKH ypegu/l’ .
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e (006e30eseTe edpeKTHBHA KOMYHHKallMja M pa3MeHa Ha HHPopMaluu MoMmery
cneyujaduTATe (Ha @pUMep, MaTH4YeH JieKap, aKyllep M THUHEKOJIOI U
racTpoeHTEepoJIor).

e HNHopMmupajTe ja mauueHTKaTa 3a MOTEHLUjaJIHUTe PU3ULU U OeHeDUTHU Of
MeJIMKAJHUOT TPeTMaH 3a WHAYKIHja U OJpKyBakbe Ha pPeMHUCHja, KAKO U O]
HeTpeTHpawke M JUCKYTHUpajTe To OBa CO Hea. BkiaydeTe u uHPopManuja 3a
NOTeHLMja/leH TMpueM BO OOJIHAILA TMNpPUM aKyTHa TellKa BOCHAJUTesHa
ersatepb6arnuja.

1.6 Caedere
Creaeme Ha 3/paBjeTO HA KOCKHUTE
BospacHu

1.6.1 3a npenopaky BO OJJHOC Ha MNpOLeHKaTa Ha PU3UKOT 0J GpaKTypHU Kaj BO3pacCHH,
BuZieTe OcTeonoposa: npoieHkKa Ha pu3rKoT 3a dpakTypu (NICE kinMHUYKO ynaTcTBO
146).

Jena v Mm1agm jgyre

1.6.2 3emeTe npeJBUA MOHUTOPUHT HA COCTOj6ATa Ha KOCKUTE Kaj Aielia ¥ Kaj MJIaJy Jyfe co
yJIlepo3eH KOJIMTHUC IPH CJIeJHUBE OKOJIHOCTH:
e Bo TeKOT Ha XpOHWYHA aKTHBHA 60JIECT.
e [lo TpeTMaH CO CUCTEMCKH KOPTHUKOCTEPOUIH.
e [lo pekypeHTHa aKTUBHa 60OJIECT.

C/eAere HA pacTOT M Pa3BOjOT BO NyGepTeT Kaj Aella U Kaj MJIaJu Jiyre

1.6.3 CinejeTe ja BMCHMHATa M TesjlecHaTa TeXXMHa Ha Jelara MU Ha MJafuTe Jyfe co
yJilepo3eH KOJIMTHUC BO OJHOC HAa OYEKyBaHUTE BPEJHOCTHM Ha LIEHTHUJIHUTE LIeMH
(u/vnuv z cKOpoBHTE) Ha CJIeJHMBE MHTEePBaJ/IM CIIOpeJ aKkTUBHOCTA Ha 6oJ1ecTa:

e (Cekou 3-6 Mmecely:

e JlokoJIKy MMaaT BoCHaJUTe Ha er3alepbaluja uiu ce 6J1M3y UM BO yOepTeT.
e AKO IIOCTOM XpOHHWYHA aKTUBHa 00JIeCT.

e JIOKOJIKY Ce TPeTHUPaHH CO CUCTEMCKH KOPTUKOCTEPOUIH.

e (Cekou 6 Mecely BO TEKOT Ha Iy6epTeTOT aKo 60JiecTa € UHAKTHUBHA.

e Cekou 12 MeceL U LOKOJIKY He IOCTOjaT CUTE NOrOpe CIOMEHATU KPUTEPUYMH.

1.6.4 Cnenere ro pasBojoT Ha My6epTETOT Kaj MJAJUTe Jiyfe CO YJLEpO3€H KOJIMTHC,
KOPUCTEjKU I'd IPUHLUIIUTE CTejiiupatbe o Tanner, co mpaulyBambe U/UIu Nperaes,.

1.6.5 3emeTe npeABHU/ ymnaTyBalke Ha CEKyJHApHO MeJUjaTPHCKO HHUBO 3a MpOIeHKa Ha
ny6epTeTOT M MuC/e[yBalba 3a NPUYMHATA JOKOJIKY MJaJUTe JIMLA CO yJlepo3eH
KOJIUTHC:

e lMaaT 6aBeH nyb6epTeTeH HalpeOK.
e HeMmaat pa3BUeHTHU 3HaLY 3a Ny6epTeT COrJIAaCHO CO HUBHATA BO3pPacT.

1.6.6 CrnefemweTo Ha pacTOT M Pa3BOjOT HA My6epTETOT:
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e Moxe Ja ce M3BeJyBa Ha pa3/MYHM MecTa (Ha NpuUMep, PYTUHCKU IperJyenu,
aKyTeH INpHeM WM ypreHTeH IperseJ, BO NpHMapHa 3/paBCTBeHA 3allTHUTA,
3/lpaBCTBeHAa CJy:0a WM CeKyHJapHa 3/|paBCTBeHa 3allTUTa), Tpeba Jga ce
u3BeJlyBa O/ COOJBETHO OOy4YeHM 3/paBCTBEHHU NPOQPeCcHOHaNLH KaKo Jes Of
11eJIOCHUOT KJIMHUYKH INperye/ v MpoleHKa (BK/JIYy4YUTeJHO aKTUBHOCT Ha 60JiecTa)
3a nmofobpa MHPOPMHUPAHOCT 3a HaBpeMeHW HC/e/lyBawa, ynaTyBama H/UIU
MHTEPBEHLUH, 0COOEHO BO TEKOT Ha MyO6epTeCKUOT PacT U pasBoj.

e JlokoJIKy MJafiuTe Jvla npedepupaaT caMoOINpoleHKa 3a Ny6epTeTCKUOT PasBoj,
Tpeba /a UM ce IOMOTHe Ha KOj 6MJI0 HAa4MH U Tpeba /Aa A06HjaT MHCTPYKL MU KaKo
Jla To mpasart Toa.

1.6.7 (0O6e306eaeTe pa3MeHa Ha peJsieBaHTHU WHGQOpPMAIMU HU3 3/|paBCTBEHUTE CJIYKOU BO
OJHOC Ha MOHUTOPHHIOT Ha MyOGepTETCKUOT pacT U pa3BOj M 3a aKTUBHOCTA Ha
6oJsiecta (Ha mpUMep jaBHM, MPUMApPHH, CEKyHJApH W CHELUjaJIUCTUUYKU CJIYKOH).
[IpuMeHeTe ru npuHUUNUTE 0 VCKYCTBO Ha NAlIMEHTOT BO CJAYKOWTEe 32 BO3pACHU Ha
H3C (NICE ksnnauuko ynatctBo 138) Bo KOHTMHYHMpaHaTa rpuxa.
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2. [Ipenopaku 3a HCTpaKyBama

['pynaTta 3a U3roTByBambe Ha yIaTCTBa I'M Jaje CAeJHUBE NpPENopakKu 3a UCTPAXKyBama,
6a3vpaHU Ha MperJejoT Ha JOCTAalHUTe Jl0Ka3y, 3a nojobpyBawe Ha NICE npenopakute u
rpyvKaTa 3a MNalUMeHTUTe BO MWJAHMHA. KOMIUIeTHHMOT mperJsieJ, Ha IpenopakuTe 3a
UCTpaXKyBama o/ I'pynara 3a U3roTByBame Ha ynaTCcTBa AeTaJHo e AaJieH BO JoAaTOKOoT M
Ha KOMIIJIETHOTO yNIaTCTBO.

2.1 HHOyKyuja Ha pemMucuja 3a Auyad co ymMmepeH yayepo3eH KoJAUumuc:
npedHU30/10H, ChopedeHo cOo aMuHoca uyuiamu

KakBa e k/iMHHMYKaTa eQUKACHOCT U IleHaTa Ha YHHeke Ha TepanujaTa co NpeJHU30JI0HOT,
CIIOpeZileHO CO aMHWHOCAJMLMJIATUTe 3a WUHJAYKIMja HAa peMUCHja Kaj JiMIa €O yMepeH
yJILLepO3€eH KOJIUTHUC?

301ITO € 0Ba BAaKHO

JleHec, siMLaTa cO yMepeH aKTUBEH YJILEepO3eH KOJUTUC HajyecTo ce TPEeTUPAHU HJIM CO
aMUHOCAJULUJIATHA UM CO NPEeJHU30JI0H, HO He NOCTOojaT JUPEKTHU J0Ka3Uu 0Jf CTYJUU KOU
M crnopejyBaaT oBHe TpeTMaHHU. [lopagu Toa, TpeTMaHOT MOXe J[a € WIA IOMaJIKy
edbekTHBEeH (BO OJJHOC Ha HaMallyBalkbe M IOBJIEKYBake Ha CUMITOMHUTE, KBaJUTET Ha
KMBOTOT WJIM 3a3/ipaByBaimbe Ha KOJIOHCKAaTa CJIY3HHILIA) WM acolypaH CO MO3Ha4yajHU
HecakaHU epekTHU (ocobeHO co nmpeAHU30s10H). OBa e BaXKHO Npalllarbe NpHU JeKyBame Ha
Jiella, HO ynoTpebaTa Ha CTepPOU/JM e NOoBeKe CIOPHA Kaj Jela U MOXe Jia IOCTOU MOorojeM
OTIIOp 3a HMBHA ynoTpeba 3apaZu MOXXHUTE BJIMjaHHUja HAa pacTOT M pasBojoT. Jluumara co
yMepeHa ersanepbalidja Ha yJiLlepo3eH KOJUTHC Ce KaHAWJATH 3a paHJAoMH3aluja 3a
TPeTMaH WJIM CO IpeJHU30JI0H 3ae/lHO CO CPe/ICTBA 3a 3alUTHUTA HAa KOCKUTE UJIA BUCOKU 103U
Ha aMUHOCa/IMLIWJIATHU. [I[puMapHu KpajHU Lenu Tpeba Ja OUAaT KIMHUYKA U eHJ0CKOIICKa
peMucHja.

2.2 HHOyKyuja Ha pemucuja Kaj auyd co yMepeH yayepo3eH KoAumuc:
npedHu30/10H, cnopedeHo co 6eK/A10Memda30H

KakBa e kiMHUYKaTa eQUKACHOCT U IleHaTa Ha YUHEHE Ha TepamnujaTa co NPeJHU30J0HOT
3aeJHO CO aMHUHOCAJMUIMJIAT, CIOpeJeHO cO GeKJIOMeTa30H 3ae[JHO CO aMUHOCAJMUIUIAT 32
VMH/IYKII¥ja Ha pEMUCHja Kaj JIMLA CO YMEPEH YL EePO3eH KOJIUTHUC?

301ITO € OBAa BAXKHO

[TocTojaT foka3u 3a epeKTHBHOCT Ha OGEKJIOMeTa30HOT 3aeJHO CO aMUHOCAJMIMJIAT 3a
MH/JAYKLHMja Ha peMUCHja Kaj JIMIa CO YMepPEH yJillepo3eH KoJIUTHUC. BepojaTHO e Jieka Koj 6110
KOPTUKOCTEPOUJ, O6M HMaj cjJuYeH edeKT Kako OeKJIOMeTa3oHOT (BO KOMOMHalMja co
aMMHOCAJIMIMJIAT), HO He INOCTOjaT [OKa3u KOM I'o NOTBpAyBaaT oBa. [IpeJHU30JI0HOT e
€BTHH W IIMPOKO JocTaneH. /loka3uTe KoM OM MOKaxasje HCTAa WM Mojo6pa KJIAMHHUYKA
ePUKACHOCT U LleHa Ha YUHEeHe Ha NPeJHU30JI0HOT 3ae/JHO CO aMUHOCAIMLIUIIAT, CIOpeJileHU
CO GeKJIOMeTa30H 3aeZJHO CO aMHUHOCAJIMLMJIAT, OM NpeTcTaByBa/le 3HAyajHa TPOIUKOBHA
KOPUCT M TMOTEHIMjaJIHO T[orojeMa HWJM 6GapeM CJAM4YHAa KJIUHUYKA e(UKACHOCT.
UcTpaxkyBawaTa Tpeba Ja ce [JBOjHO-CJEeNH pPaHAOMU3UPAHU KOHTPOJHUPAHU CTY[HUU.
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PesyntaTtuTe Tpeba Ja BKJydyBaaT [OKa3aTeJu KOW rO OJpas3yBaaT Ha NALlUEHTUTE OJ
TPeTMaHOT.

2.3 HHOyKyuja Ha pemucuja Kaj auya co cy6akyme yayepo3eH Koaumuc
Koj e peddpakmepeH HaA cucumemcKu Kopmukocmepouou

Koj e 6eHeduTOT, pU3UIMUTE U [leHATA HA YUHEHE HA METOTPEKCATOT, IUKJIOCHOPHUHOT,
TaKJIOJIUMYCOT, aJa/IMMyMaboT U HUHGIHUKCUMAOOT, cCliopeJleHd Melryce6GHO U CO MJalebo 3a
MHAYKLHja HA peMUCHja Kaj LA co CybaKyTeH YJLepo3eH KOJUTHUC KOj e pedppaKTepeH Ha
CUCTEMCKH KOPTHUKOCTEPOUU?

301ITO € TOA BaXKHO

Hajro6puoT MeJuKaleH TpeTMaH 3a JiMla Cco Cy6aKyTeH yJlepo3eH KOJUTHUC, Yhja coCcTojba
He ce MOJ00pyBa Ha TPeTMaH CO OpaJsieH NPeAHU30JI0H (CUCTEMCKU KOPTUKOCTEPOUJ) HE €
jaceH. be3 edekTuBeH TpeTMaH OBaa COCTOj6a MOKe Jja ce BJIOLIYBAa U MOXe Ja BOAU [0
notpe6a 3a GOJHUYKO JIeKyBake CO MHTPABEHCKUM KOPTHUKOCTEPOUJAU HJH U XUPYPLIKO
JieKkyBame. YecTa KJMHUYKA Mpakca € TpeTMaH CO MeTOTpPeKcaT WA KaJllMHeypuH
MHXUOUTOP (LIMKJOCHOPHUH WJM TAKJOJHMMYC), HO HeJ0CTacyBaaT KBAJIMTETHU J0Ka3U KOU
6u 6Ouse BOAWY 3a KJIMHUYApUTe. YnoTrpebata Ha MHPJIUKCUMAb BO BaKBU CIy4yau He e
npenopavyaHa of, NICE HacokuTe 3a TexHoJiomika nporeHka 140. OBa npamiamwe Tpeba aa ce
UCTpakyBa BO MYJITHULEHTPUYHU pPaHJOMU3UPAHH, IJIaLeb0-KOHTPOJUPAHU CTYyAUU Kaj
BO3paCHM Ha CeKyHJApHO HMBO Ha 3/paBCTBeHa 3allTUTa. Pe3yatatuTe Tpeba [Ja
BKJIy4yBaaT IIOKa3aTeJId KOU I'o 0/ipa3yBaaT 3a/l0BOJICTBOTO Ha NallMEHTUTE OJf TPETMAHOT.

2.4 TpemmaH Ha odpiHcysarse Kaj auya co 6.1az Ao ymepeH yayepo3eH
KoJumuc

KakBa e k/JMHMYKaTa epUKACHOCT U lLleHaTa Ha YHHEHe Ha BOOOMYAEHUOT TpeTMaH Ha
OpKyBambe, CIOpeZileHr co 6e3 TpeTMaH Ha OJip:KyBame (MelyToa co 6p30 BKJIy4YyBake Ha
CTaHJap/eH TpeTMaH NpPHU IojaBa Ha peJsanc) Kaj cnelMPUYHU MOMyJaluu co 6Jsar Jo
YMEpPEH yJILePO3€eH KOJUTHUC?

301ITO € OBAa BAXKHO

TpeTMaHOT Ha oZip>KyBak€ ja HaMaJlyBa MOXKHOCTA 3a I10jaBa Ha peJialc, HO BO HajroJieM 6poj
c/lydau JIEKOBHTE KOM Ce KOPHUCTAT HEMAaaT OYMrJeJHAa KOPUCT M MOXAT Ja MPUYUHAT
HecakaHU edekTu. Erzanepbanujata Ha yalepo3HUOT KOJUTUC HAjuyecTo Moe ePeKTUBHO
Jla ce TpeTUpa WJM Jla Cce 3alpe akKo TPEeTMAaHOT € HaBpeMeH CO IojaBaTa Ha MpBHUTeE
CUMIITOMU WJIM 3HAIM Ha peJsanc. Moxe Jla e U KJIMHUYKH, KAKO U O] acleKT Ha IieHaTa Ha
YyHHewe MNoePeKTUBHO VJLEPO3ZHUOT KOJUTUC Ja Ce TpeTHpa Ha BaKOB HA4YUH, CO
€NrU30JMYeH TPeTMaH, OTKOJIKY KOHTHHYHUpPAaHO 3eMame Ha Jiek. OBaa ¢opMa Ha TpeTMaH
MOXe Jla € COOJIBEeTHAa aKO MMa peJaTUBHO MasyKy (1 wau 2) 6siard pesancu TOAUIIHO.
[Tonysanuja koja 64 6uJIa MpeJMeT HA BakKBa CTyAuja OM OuJsie JiMIA CO OJar 0 yMepeH
yJIepo3€eH KOJIMTHC CO KOja 6UJI0 JIoKaau3alyja Ha 60JiecTa, KOU Cce BO peMHCHja U KOU He
NprYMaaT UMyHOMO/YJIaTOPHHU UJIU GUOJIOLIKH JIEKOBHU.
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2.5 Memod 3a npedsudyearbe Ha nompeo6a 00 XupypuKu mpemmadaH Kaj
803pPACHU CO AyKymeH MeXCoK y/1yepo3eH Koaumuc

Pa3BuBame W BaauAu3upame Ha MeTOJ, 3a IpeJBUJAYyBale Ha MoTpeba 0, XUPYPIIKU
TpeTMaH Kaj BO3pacHHU XOCIIUTAJIM3UPAHU CO aKyTeH YJIIepOo3€eH KOJUTHUC.

301ITO € 0Ba BAa3KHO

AKYyTHHOT TEXOK YJILIEpO3eH KOJHUTHUC € XXUBOTHO 3arposyBadka cocToj6a. Oxosy 30% of
JIMIIATA XOCMHUTAJU3UPAHU CO aKyTeH TEeXOK YJIepo3eH KOJUTHUC Ke MMaaT MoTpebda of
KOJIEKTOMMja 3a M306erHyBarme Ha KOJIOHCKa nepdopaliydja nIpyd NpHeM BO HUTHA COCTOj6a.
MHpekcoT Ha TexxWHa Ha 6oJiecta Ha Truelove u Witts ce kopucTtu 3a geduHUparme Ha
KJIMHUYKATa TeXWHA Ha 6oJiecTa MPU MpHUEM, HO He e BaJUAM3UpPaH KAaKo MpPeAUKTOp 3a
notpeba o/ KoJIeKTOMHja 3a BpeMe Ha TpeTMaHOT. Kpurtepuymurte Ha Travis (Oxford) ce
KOPUCTAT 3a MpeJBU/lyBalbe Ha BEePOjaTHOCT O] KOJIEKTOMHja MO 3 JeHa TPeTMaH Co
MHTPABEHCKU KOPTUKOCTEPOUU, HO MOXKAT Jla 6UAAT MOMaJIKy KOPUCHU BO MOHATAMOIIHUOT
TeK Ha O6oJsiecTa. He mocTojaT MeToAu 3a npeJjMKLUja Kaj NallMeHTH KOU IpUMaaT cllacyBadka
Tepamnvja Cco aHTU-TyMOp HeKpoTusupauku ¢aktop (TNF) aHTUTENna WIU IMKIOCHOPHH.
BanuausupaH MeTOJ; KOj MOXXe BepOJOCTOjHO Ja MpeJBUJU BEPOjaTHOCT 0J motpeba of
KOJIEKTOMHja BO TEKOT Ha OOJIHUYKHUOT NPECTOj 3a TPeTMaH Ha aKyTeH TeXOK YJIepo3eH
KOJIUTUC O OBO3MOXKHJI HAa TACTPOEHTEPOJIOLIKHOT U HAa XUPYPIIKUOT TUM U HA NALUEHTOT
Jla ce MOAroTBAT 3a KOJIEKTOMHUja HWJM MOTEHLMjaJHA OJJIiyKa OKOJIy BOBeJyBakbe Ha
cmacyBaykaTa Tepanuja €O [UKJIOCINOPUH WJIU HHOPJUKCUMMAb W MOMEHT Kora
IPOJI0/KYBakheTO HAa MeIUKAJIHUOT TPETMaH He e BepojaTHO JieKa Ke 6u/ie ycneleH. BakBoB
MeTOJ, OM MMaJ TICUXOJIOIIKM W HYTPUTUBHU OeHeduTH, Kako U OeHePUTOT 3a
HanyoHa/THUOT 3/paBCTBEH cUCTeM (Ha NMpUMep, MOKPATOK OGOJIHUYKU NPeCcToj; HaMmaJsleH
pU3MK oJ UHPeKIHja; ToMaJia yroTpeba Ha cracyBayka Tepanuja). MeToaoT 61 ce pa3BUBaJ
CO JepUBallMCKa CTyAUja CO KOpPUCTeHme Ha MNpPOCHeKTHMBHA KoxopTa. MeTojoT 6u ce
Ba/IMIU3UpaJ]l CO KOPHUCTEHE Ha JApyra NpPOCNeKTHBHA KOXOPTA, pas3jiMyHA OJ, OHaa Of
JlepuBaLKCKaTa CTyAHja.
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3. JApyru undopmanuu
3.1 0O6emom u HAUUHOM KAKO e pa38uUeHo0 ynamcmaomo

NICE ynaTcTBaTa ce pa3BUEHH BO COTJIACHOCT CO 06EMOT IITO AedUHUpA ITO Tpeba, a IITO
He Tpeba Ja ondaTu 0Ba yNnaTCTBO.

OBa ynaTtcTBOo omndaka MeJuKalHa Tepaluja 3a UHAYKLHja U OAp:KYBake Ha peMHCHja Kaj
Jiyfe co cjiab o0 yMepeH U aKyTeH TeXOK yJlepo3eH KoauTuc. [locebeH oCcBPT e JazieH 3a
OpeMeHU >KEeHU CO YJlepo3eH KOJUTHUC U CJeJlelkheTO Ha 3/paBjeTo Ha KOCKHUTe H
ny6epTEeTCKUOT pacT M pa3Boj Kaj Aena U Kaj muaau Jyre. OndaTeHU ce U MOTPEOHUTE
vHbopMalMU 3a JUlaTa co noTpeba of XUupypruja. Jlujarnosata Ha yJIepO3HUOT KOJUTUC
He e ondaTeHa BO 0Ba yNaTCTBO.

Kako e U3rorseHo oBa ynaTcTBo
NICE ro nHasHauu HauuoHa/HUOT LeHTap 3a KJIMHUYKWA YNaTCTBA Ja ro U3paboTh oBa
ynatcTBo. LleHTapoT BocnoctaBu ['pyna 3a pa3Boj Ha ynaTcTBOTO (BUAM_CeKuuja 4), IITO T'M

nperJiefja JoKa3uTe U ' U3rOTBU NIPeNopaKuTe.
MeToauTe U mpouecoT Ha uM3paboTka Ha kauMHUYKWATe ynatctBa no NICE ce onumanu Bo

H[!I/I[za‘{HI/IK 3d YIIAaTCTBA.
3.2 Iloep3aHu Hacoku choped NICE

JleTasiiTe ce TOYHHM BO MOMEHTOT HA KOHCyJTalyja Ha ymnatcTtBoTo (jyHu 2013 rop.).
[ToHaTamolHU UHOPMAIUU Ce JOCTAaHU Ha Beb cTpaHuIiaTa Ha NICE.

06jaBeHO
Onuwro

HckycTBa Ha MallMeHTH BO [IEHTPU 3a Bo3pacHU Ha HanmoHasHuoT 3apaBcTBeH cucteM. NICE
KJMHUYKU Hacoku 138 (2012).

[IpuapkyBame KoH JiekoBU. NICE ki1mHu4ku Hacoku 76 (2009).

CnenuduyHo 3a cocTojouTe

o @epruautet. NICE knuHuuko ynatctso 156 (2013).

e AnannMyMab 3a TpeTMaH Ha YMepeH JI0 TeXOK yJillepo3eH KOJUTUC (3aBpILIHA MPOLeHKa).
NICE Bozu4 3a TEXHOJIOIIKO OLleHyBawe 262 (2012).

Kponoga 6oJiecT. NICE kimHM4Ko ynatcTBo 152 (2012).

OcTeonopo3sa: npoueHka Ha pu3uKoT 3a GpakTypu. NICE kiamHuuko ynatctso 146 (2012).
KosopekTaneH kapuuHoM. NICE kannuyko ynatctso 131 (2011).

KosioHOCKOIICKO cliefiethbe 3a MpeBeHLMja HA KOJIOpeKTaJleH KapUMHOM Kaj JIALA CO

yaiepo3ed koautuc, KpoHoBa 6Gosect uan ageHomu. NICE kiuHuuko ynatctBo 118
(2011).
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o HudsukcMMab 3a akyTHU eraanepbainuyd Ha yanepo3eH kosauTtuc. NICE Boauu 3a
TEXHOJIOUIKO olleHyBame 163 (2008).

e HHdarvkcuMab 3a cybakyTHU MaHUecTauuu Ha yineposeH koautuc. NICE Boguu 3a
TEXHOJIOUIKO olleHyBame 140 (2008).

e HputabuseH upeBeH cuHApoM Kaj Bo3pacHU. NICE kaumnuuko ynarctBo 61 (2008).
®ekanHa uHkoHTUHeHUM]ja. NICE kinHnuko ynatctBo 49 (2007).

e HHjeknyja Ha 6abpeyku cpeiacTBa 3a dekanHa HWHKOHTUHeHNHUja. NICE Boauu 3a
MHTepBeHTHHU npoueaypu 210 (2007).

e Hyrpunucka nogapuika kaj Bo3pacHu. NICE knnHudko ynatcrso 32 (2006).

e YmaTcTBO 3a ynaTyBame 3a cycrnekTeH kapiuuHoM. NICE kinuHu4ko ynatcrso 27 (2005).

e Jleykodepesa 3a uHdamaTopHa 1ipeBHa 60JiecT. NICE Boauy 3a MHTEpBEHTHHU NPOLeAyPHU
126 (2005).
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4. 'pyna 3a pa3Boj Ha ynaTrcTBoTO, HayoHasieH nieHTap 3a
copa6oTka ¥ NICE npoeKkTeH TUM

I'pyna 3a pa3zeoj Ha ynamcmeomo

['pymnara ja counHyBaat 14 4neHoBH. [logaTolu 3a 4IeHOBUTE Ha rpynaTa MoXKe Jja ce HajaaT
Ha guidance.nice.org.uk/cg166.

HayuoHaneu yeHmap 3d KAUHUYKU ynamcmea

HanyoHa/IHMOT 1I[eHTap ro courMHyBaaT 8 uieHa. [TozaTony 3a 4JeHOBUTE MOJXKe Jia Ce HajaaT
Ha guidance.nice.org.uk/cg166.

NICE npoekmeH mum

HpOEKTI/IOT THUM I'O COYHMHYBaaT 6 4JieHa. HO,Z[aTOLlI/I 3a YJIEHOBHUTE MOXe Ja Ce Haj,[[aT Ha

guidance.nice.org.uk/cg166.
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3a oBa ynaTcTBO

NICE k/1MHMYKHUTe ynaTCTBa ce NperNopaKy 3a JieKyBakbe U 3/[paBCTBEeHA 3alUTHUTa Ha JIMLA CO
cneqdUUHU 60JIECTU U COCTOjOU BO 3/]paBCTBEHUOT CUCTeM Ha AHIJMja U Ha Beuic.

NICE ynaTcTtBaTa ce pa3BMeHU BO COrJIACHOCT €O 06eMOT mTo JeduHupa wTo ce ondaka co
yHaTCTBOTO, a LUTO He.

OBa ynaTcTBO e pa3BUEHO 0J, HalMoHa/HUOT LieHTap 3a KJIMHWYKH YNAaTCTBa, IITO €
dopmupan oz, KpasckuoT koJsiell Ha AoKTOpH. LleHTapoT pa6oTesa co 'pynara 3a uspaboTka
Ha YNaTCTBa, COCTABeHa O/ 3/IpaBCTBEHH MpodecuoHaMU (BKIYYHUTESHO KOHCYJTAHTH,
JIeKapyd OJi ONUITA MpakKca U MeAULMHCKHA CEeCTpPH), MALUEeHTH U CTapaTesd, TEeXHUYKHU
IepPCOHAJI, KOU ' IperJielyBaa JJoKa3uTe U ja HallpaBHja HaLpT-Bep3HjaTa HA MPeNopaKUTe.
[IpenopakuTe 6ea $prHAIU3UPAHU 10 CIPOBE/IeHA jaBHA KOHCYJITALH]a.

MeToauTe ¥ npolecuTe BOo U3paboTKaTa Ha KAWMHUUYKUTeE ynaTcTBa no NICE ce onuiaHu Bo
IIpypayHUK 3a ynaTcTBa.

JayuHa Ha npenopakume

Hekou npenopaku Moxe Ja ce co IorojeMa CUIYpHOCT BO cnopefba co Apyru. I'pynara 3a
M3roTByBale Ha YNAaTCTBOTO ja ¢opMupa HpernopakaTa Bp3 OCHOBAa Ha 6ajiaHC TMoOMery
NpUAOOUBKUTE U IUTETUTE OJ UHTEepBeHIMjaTa, 3eMajKu ro BO INpeJBU/J, KBaJUTETOT Ha
NOTKpeNnyBayKUTe J0Ka3U. 3a HEKOU UHTepBeHL MY, ['pynaTa 3a U3roTByBame Ha YIaTCTBOTO
e yBepeHa JleKa JlafileHaTa MHTepBeHIIMja, TaKa KaKo IITO MU3TJie/a, TOBeKeTo NMallueHTH 60U ja
u3bpasie UHTepBeHIMjaTa. PEUHUKOT LITO Ce KOPUCTH BO MpPEeNopakKUTe Ha OBa yMaTCTBO ja
03Ha4yyBa CUTYPHOCTA €O KOja NpelopakKaTa e HanpaBeHa (jauvHa Ha [lperiopakara).

3a cute npenopaku, NICE odekyBa jgeka mocTou [AUCKyCHja CO MALMEHTOT BO BpPCKa CO
pU3HLUTE U NOBOJHOCTUTE OJi UHTEPBEHIMUTE, KAKO 1 HUBHUTE BPEeJHOCTH U NpedepeHIiu.
OBaa gucKycHja MMa 3a LeJ1 Ja UM [IOMOTHe Ha NallMeHTUTe Aa JoHecaT OJJIyKa Io LeJI0CHa
MHbopMupaHoCT (BUAM 'Tpuka HacoyeHa KOH MALlMEHTOT').

HWHTepBeHIUHU LHITO MOpaaT (WM He CMeaT) Aa ce KOPUCTAT

Boo6uyaeHO HUe ce ciaykuMe co 'Mopa’ MM He Mopa/He cMee' eNUMHCTBEHO aKO MOCTOU
3aKOHCKa 0OBpCKa 3a MpUMeHa Ha npenopakara. [loHekoraur ce ciayxuMe co 'Mopa’ WU He
cMee' aKo MOCJeAUIMTe 0J] HENPUIPKyBarbe KOH NpernopakaTa 61U Moxkesie a 6UAaT KpajHO
CepHO3HU WJIU MOTEHIUjaTHO /1a IO 3arpo3aT *KUBOTOT.

WHTepBeHI UM IITO Tpeb6a (MM He Tpe6Ga) Aa ce KOPUCTAT 'CHJIHA ' Mpenopaka

Hue ro kopucTtuMe M3pa3oT 'mpeasoxd' (M CIUYHUA 300pPOBH, KAaKO IITO ce 'ymaTU' HJIH
'‘coBeTyBaj') kora cme ybeJeHU JleKa, 3a OTPOMHO MHO3WHCTBO O/ TMAaLMEHTUTE,
WHTepBeHI[MjaTa Ke HamnpaBd IMOBeKe J06pO OJOIITO IITeTa U Ke OUJe eKOHOMCKHU
vcIaTauBa. Hue kopuctume civdyHd GopMU Ha M3pasyBambe (Ha MpuMep, 'He npejiaraj..')
Kora cMe ybeJleHHU JieKa UHTepBeHIMjaTa HeMa ja 61/ie 0/1 110J13a 32 NOBEKETO MalUeHTH.
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WHTepBEeHLUH LITO GM MOXKeJIe ja e KOPUCTAT

Hue ro kopuctuMe wu3pa3oT '3eMU MpeABHUAj/pa3sMUCIYBaj'’ Kora cMe ybeJeHU Jeka
MHTEepBEHIMjaTa ke HallpaBU NOBeKe JJ06PO 0/I0LITO LITETAa 32 MOBEKETO MallUEHTH U Ke 6uzie
€KOHOMCKHU WCIJIAT/IMBA, HO APYTH ONLMHK MOXe Aa 6GUJaT CIMYHO €eKOHOMCKH HCIJIAT/IUBH.
M360poT Ha UHTEpPBEHIWjaTa U JJaJIM Taa Jia Ce CIPOBe/ie UM BOOIMIITO Jia He Ce MPUMEHH,
MIOBEpPOjaTHO 3aBUCU O[] BpeJHYBAaHETO HA MallMEHTOT W HETOBHUOT H360p, OTKOJIKY O[]
jayMHaTa Ha Mpenopakara, 1a, CIopeJ T0a, 3JpaBCTBEHUTE PAGOTHUIM Tpeba Aa MOCBETAT
IIOBeKe BpeMe CO MallMEHTOT BO pa3rJjie/lyBarmbe U JUCKYTHPakhe Ha OIMILUUTE.

Apyau eep3uu 00 oea ynamcmeo

llesiocHOTO ynaTcTBO, 'Y/1iepo3eH KOJMUTHUC: TpeTMaH Kaj BO3pacHH, Jela U MJuaju Jjyrle'
COZIP>KU JleTa/ld 0, MeTOAWTe U JJ0OKa3UuTe, KOPUCTEHU BO U3paboTKaTa Ha OBa yInaTcTBO. Toa
e o6jaBeHO o/ HallMOHA/JIHMOT LieHTap 3a KJIMHWYKHU YNaTCTBa.

[IpenopakuTe oA 0Ba ynaTcTBO 6ea BrpajeHu Bo NICE KIMHUYKMU AaTEKHU.

Hmnaemenmayuja

AJIaTKM 32 MMIJIeMeHTallMja U HOBP3aHU M3BOPHU Ce HCTO TaKa AOCTAIlHHU 34 a BH IIOMOT'HE
AaTIro IpUMEeHHUTEe YIIaTCTBOTO BO ITPAKTHUKATA.

Bawa odzoeopHocm

OBaa Hacoka ro mnpetcraByBa cTaBoT Ha NICE, mTo mnpowussese 0o BHHUMATEJHO
pasrjeiyBame Ha JOoCTanHUTe JAoka3u. Ce ouvekyBa mnpodecruoHaslMTe, BKJIYYEHU BO
3/lpaBCTBeHaTa 3allTHTa, Jla [0 3eMaT YMNaTCTBOTO IeJIOCHO BO TMpeJBHJ Kora ja
NpaKTUKyBaaT HHBHATa KJIMHWYKA TMpolleHKa. MerfyToa, HacokuTe He ja oTdpJiaaT
WHJWBHU/yaJlHaTA OJATOBOPHOCT Ha 3/|paBCTBEHHUTE PabOTHUIU JAa JIOHECYyBaaT OJJYyKH BO
COTJIACHOCT CO OKOJIHOCTUTE Ha CeKOj WHJWBHUAyaJieH MallMeHT, BO KOHCyJITalUija Co
NalMeHTOT W/UIW CO JIMIEeTO IUTO To OJrJeJAyBa WJU € cTapaTeJ U OHHe IITO Cce
MHOPMHUPAHU CO KPAaTKUOT MperJe] Ha KapaKTepUCTUKUTE Ha MPOU3BO/IOT 3a KOj OUJIO JIEK
Jla ce paboOTH.

MMneMeHTalMjaTa Ha OBHE HACOKU € OZITOBOPHOCT Ha JIOKAJHUTE BJIACTH 3a IJIaHUpame Ha
3[lpaBCTBEHU yCJIyTU U/WIM CHabayBauu. BiacTuTe u cHabAyBauuTe ce MOTCeTyBaaT JeKa
HHBHA € O/ITOBOPHOCTA Jja T'M UMILJIEMEHTHPAAT OBUE HACOKH, BO KOHTEKCT CO JIOKAJTHUTE
yCJIOBY, BO CBETJINHA HAa HUBHUTE 0OBPCKHU Jla BOJAT CMETKaA 3a NoTpebaTta /ia ce eJMMHUHUpPA
He3aKOHCKaTa [AUCKPUMHHALMja, [ja Ce yHamnpeayBa eJHAKBOCTa BO MOXHOCTUTE WU Jia Ce
NOTTUKHYBaaT J006puUTe ogHOCH. HUILITO BO 0BMe HAacoKU He Tpeba Jia 6u/ie UHTepIpeTUPAHO
Ha HA4YMH IITO 61 6MJI MHKOH3UCTEHTEH CO yCOIJIaCEHOCTA CO OBHEe 0OOBPCKH.

Aemopcku npasa

© HauuoHasieH MHCTUTYT 3a 3/jpaBje U KAnHU4YKa u3BoHpegHOCT 2013 (National Institute for
Health and Care Excellence 2013). CuTe npaBa ce 3aJp>xaHu. ABTopckuTe npaBa Ha NICE 3a
MaTepHjaJIoT MOXKe Jla ce Mpe3eMaT 3a NPUBATHO MCTPaXKyBakbe U yuele, Kako U Ja ouzaat
penpoAyuMpaHy 3a eAyKaTUBHU U HenpoUTHU ILesau. HukakBa penpoAykuuja of, UJIU 3a
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