Bp3 ocHoBa Ha unen 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amtuTa (,,Ciry)kO0eH BECHUK
Ha PemyOnuka Maxkenonuja™ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u
10/15), MUHHCTEPOT 3a 3IPaBCTBO JOHECE

YHATCTBO
3A MEJJUIIUHCKOTO 3IPUKYBAGE ITPU HOKHA EHYPE3A

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce yTBpAyBa MEIULIMHCKOTO 3TPHKYBamke MPU HOKHA eHype3a.

Yien 2

HaunHOT Ha MEIUIMHCKOTO 3rpHKyBame MPU HOKHA €Hype3a € JaJieH BO MPUior, Koj €
COCTAaBEH JIeJl HA OBA YMAaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE pPAOOTHUIIM M 3IPAaBCTBEHUTE COPAOOTHHMIIM ja BpIIaT 3IpaBCTBEHATa
JIEJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPIKYBAhE MPU HOKHA €Hype3a M0 MPaBUIIO COTTIACHO OBa YIATCTRBO.

[To uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO MOEAWHEYHHU CIIy4aW IO OIICHKAa Ha JOKTOPOT
MOJXKE J1a C€ OTCTamu Of OJPEAOUTE Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO O0Opa3ioXKeHHE 3a
MPUYMHUTE U MTOTpedara 3a OTCTAyBamke M CO MPOIICHKA 3a HATAMOIIIHUOT TEK Ha 3TPHKYBAETO,
IpU MITO MCTOTO OJ] CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO C€ MOKyMEHTHpa BO MHCMEHa ¢opma BO
MEIUIMHCKOTO JOCHE Ha MAaIlMEeHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BIIeTyBa BO CHJIa HApPEIHHOT J€H OJ JICHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiryXKOeH
BecHHK Ha PenyOnuka Makenonuja®.

bp. 17-3466/1 MUHUCTEP
13 map12015 rommuna HukoJua Tonopos

Ckorje




[Tpusor

HokHa eHype3a

MeHaIMeHT Ha MOKpPeH-€ BO KPeBET Kaj Jela U MJIaJu Jiyre

O6jaBeHo: oktoMBpu 2010 rop,

NICE ximHnuyku ynatcrea 111
guidance.nice.org.uk/cg111




CoapxxuHa

510 =11
TepMmuHos0THja
TIDHIHIIHATIAL HA TPHMKA ceuueureresressesessessessssessessssessessssessesssssssesssssssesssssssessesssssssesssasssessssssseasssssssssssssasssesssssssesssssesasssssesssesssssssessses 1
KU/IyYHU NPUOPUTETHU 32 UMIIJIEMEHTALIMJA curersesesussssessssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsss 2
TIPOLICHKA U MICTIHTYBAHDA cuerursessssesessssssesssssssssansssssassssssassssssssssssssssssssssans et ssssssssss s st asssssesssssssssssssenssssssssanssssssnssssenns 4
TI/TQHUPAEHE HA MEHALIMEHT .ouveeisrssssssssasssssssssssssssssssasssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssassssssssssssssssssssssanns 7
VIH(DOPMAIIMH Ml COBETH ..uuusesesssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s e ssssssassesssssssssss st st ss e esssssssas e e s s asast s e asasass st e sesens 8
MHadbopmannu 3a AETETO WU 32 MAAJOTOTUILLE U 32 CEMEJCTBOTO .ueereuseeseseessesseessessssssessesssssssssssssssssssssesssssnns 8
CoBeTH 32 IETETO UJIU 32 MIAJOTOTUIE U 38 CEMEJCTBOTO weureerserseessesseessessessesssessssssssssessssssssssessesssssasssssssssssssens 8
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Fpmlca HACOYCHA KOH MAIIUCHTOT

[Ilpy TpeTMaHOT U T@pU HeraTa Tpeba Ja ce 3eMaT BO NpeABHJ NOTpebUTe WU
NpeTnoyrMTyBawaTa Ha nayudeHTUTe. Jlobpa KOMyHMKaluja € 0J, CYIITHHCKO 3Hayelbe,
NOTKpeneHa o UHGopMaL U 6a3upaHy Ha J0Ka3y, 3a a UM Ce 0BO3MOXKH Ha MallMeHTUTe /1a
TM CTUrHaT Jo WHGOpPMUpAHU OJJYKHM 3a HUBHATa rpwka. CiiefeTe ro COBETOT Ha
MUHHCTEPCTBOTO 3a 3/PaBCTBO MJIM Ha BeJIIKaTa BJaJa 3a 6apame Ha COTJIACHOCT, aKo e
notpe6bHo. CeMejcTBaTa U cTapaTeauTe Tpeba Ja UMaaT MOXHOCT Jla OUJAT BKJIYYEHU BO
JlOHECYBaleTO OJIIyKM 3a TPETMAHOT U 3a rpwkara. Kora e cooZiBeTHO, Kako Ha NpuMep
NocTapHu Ziela, oBa Tpeba Aa 6ujie co coracHOCT Ha JeTeTo. [Ipu cipoBeiyBame Ha rprka 3a
MJIaZid JIyTe KOU Cce BO TpaH3HIlMja o[, eAujaTPUCKH BO CIy:KOU 3a BO3pacHH, Tpeba Jia ce
nocTanyBa BO COTJIACHOCT CO BOJMYOT 3a HajAobpaTa Mpakca, ONUIIAHU BO 'TpaH3uuuja’:
Jl00MBam€ Ha TOA MPaBo 32 MyiaJuTe Jyre. (moctanHo Ha Www.dh.gov.uk).
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BoBej

e OBa ynaTcTBO I'M /laBa IpeNOpaKUTe 3a NPOLleHKAa U 32 MeHaIMeHT Ha HOKHO MOKpeme Kaj
Jilelia ¥ Kaj MJIajiu Jyre.

e (Ce omHecyBa Ha Jielia M Ha MJaau ayre o 19-rouHIlIHA BO3PAaCT CO CUMITOMH Ha HOKHO
MOKpemwe. HeMa MMHMMaJIHa cTapoCHA IPaHMIIA 3a ja e 0BO3MOXH pasryie/lyBame OKOJIy
TOA JjaJId NOCTOjaT UHTEPBEHLMU BO KOPUCT Ha MOMaJUTe Aena (nmomaaju of 7 rOAUHMU)
KOU NPEeTXO0/AHO OWJie UCKJIYYEHHU 0OJ] COBETH U YCIYTU NOpaJu HUBHATA BO3PacCT.

e [I[pyyrMHHTE 3a HOKHOTO MOKpee He ce IeJocHO pa3bpanu. I[locTojaT rosiem 6poj Ha
pas/IMYHU HapyllyBama Ha QU3MO0JIOTHjaTa KOM MOXKAT Jla 6UJaT acOLUpaHU CO HOKHOTO
MOKpeme, KaKo IITO Ce TeLWKOTHUM NpU Bo30yAa BO TEKOT Ha COH, NOJUypHja H
JAuchyHKIMja Ha MOYHHUOT Meyp. YecTo ce cpekaBa Kaj NMoBeKe 4YJIEHOBH Ha €JHO
ceMejCTBO.

e TepMHHOT 'HOKHO MOKpeme' e HCKOPUCTEH BO OBa YNMATCTBO 3a /ia CE€ ONHIlIe CUMITOMOT
Ha HecakaHO MOpeme BO TEeKOT Ha CIMemeTO 06e3 HHUKAaKBU CBOjCTBEHM CyreCTMHM Ha
dpekBeHLMjaTa HA HOKHOTO MOKpPeHe WJIH Ha NaTopu3snoJIorujaTa.

e TpeTMaHOT Ha HOKHO MOKpeme MMa N03UTHBeH epeKT Bp3 caMoJ0BepbaTa Kaj JeLaTa U
Kaj MJyaAuTe Jiyfe. 3paBCTBEHUTe pabOTHULM Tpeba JAa MCTpaaT BO MOHyJaTa Ha
pa3/IM4HM TPeTMaHU M KOMOMHALMM Ha TPeTMaHU aKo NMPBUOT U3060p Ha TpeTMaH He e
yCIlelIeH.

Tepmunosnozuja

CJIe,E[HI/IBe I,ZLe(l)I/IHI/II.U/II/I bea KOUPHUCTEHH BO OBA YIIATCTBO:

HokHo Mokpeme: HecakaHO MOKPEHE 3a BpPEME Ha CIHEHE 0€3 CBOJCTBEHH CYreCTHH Ha
(bpekBeHIrjaTa Ha MOKpPEHE BO KPEBET WM MaTo(hu3noIoryja.

JIHeBHH CHMIITOMM: THEBHU YpUHAPHU CUMIITOMH, KaKO LITO CE MOKpEHe, ypuHapHa (ppeKBeHIja
WJIA UTHOCT.

Oarosop Ha MHTEpPBEHUMja: JETETO NOcTUrHaio 14 mocnepgoBartenHO cyBU HOKM  uiau 90%
nmonoOpyBame BO Op0joT HA HOKHU MOKPEHa HEJIETHO.

JleyMeH OAroBOP: HOKHOTO MOKPEH-€ Ha JIETETO ce MoaoOpuio, HO 14 mocienoBaTenHu CyBH
Hoku min 90% nonobpyBame BO Op0joT Ha MOKPY HOKHM HEJIETHO HE CE MOCTUTHA.

IIpuHyunu Ha 2pudica

o [loHyzeTe mnojJjpulika, NpoLieHKa W TpeTMaH, NpUJarojeHu Ha OKOJHOCTUTE U Ha
NoTpe6rTe Ha MJIAJ0TOJIUILE UJIH HA IeTeTO U POJAUTEJINTE UM Ha CTapaTeUTe.

e He ru uckiydyBajTe noMmaazsuTe Jena (Ha npuMep noj 7 rof.) o MeHallMEHTOT Ha HOKHO
MOKpem€e Bp3 OCHOBA Ha BO3pacTa.

e UHudopmMupajTe ru fenarta U MaajuTe Jyfe CO HOKHO MOKpele U HUBHUTE POAUTEN WU
cTapaTeJiiTe JleKa HOKHO MOKpele He € BHHA Ha JIeTeTO WM Ha MJAJI0TOJIMLE U JleKa
Ka3HeHU MepKH He Tpeba /1a 6ujaT KOPUCTEHU BO MEHAIIMEHTOT HAa HOKHOTO MOKpEE.
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KinyyHu npyopuTeTH 3a MUMILJIEMEHTanyja
[IpyHOMNK HA rpUXKa

e UHdopmMupajTe ru genarta U MaajuTe Jyfe CO HOKHO MOKpeHe U HUBHUTE POAUTEN WU
cTapaTeJiiTe JeKka HOKHO MOKpele He e BHMHA Ha JleTeTO WJM MJaZ0oTO JIMLe U Jeka
Ka3HeHU MepKH He Tpeba /a 6ujaT KOPUCTEHU BO MEHAIIMEHTOT HAa HOKHOTO MOKpEHE.

e [loHyzeTe mnojJpuika, NpoOLleHKAa W TpPeTMaH, NPUJAroJeHu Ha OKOJHOCTHUTE U Ha
NoTpe6rTe Ha MJIAJOTOJIMUILE UJIH Ha IeTeTO U POJAUTEJINTE UM Ha CTapaTeUTe.

e He ru uck/ydyBajTe nomjaaauTe Aela (Ha npuMep noj 7 roj.) oJ, MEHAIIMEHTOT Ha HOKHO
MOKpem€e Bp3 OCHOBA Ha BO3pacTa.

IIpouneHKa 1 uCcUTyBamha

e PasroBapajTe co poAUTENUTE WU CO CTapaTeJUTe Jald UM Tpeba MoMOIl, 0COBEHO aKo
THE TELIKO Ce CIPaByBaaT CO TOBAPOT Ha HOKHOTO MOKpEH€, UM aKO U3HeCyBaaT THEB,
HeraTMBHOCT UJIM BUHA KOH JIeTeTO WJIM MJIaZl0TO JIUIIE.

IlnaHupame Ha MEeHalIMeHT

e PasmMuc/eTe fa/su e UM He e COOJBETHO /la UM Ce NMOHY/ U aJlapM UJIM TpeTMaH CO JIEKOBY,
BO 3aBUCHOCT 0Jf BO3pacTa Ha /JeTeTo WJIM Ha MJaJoToJMle, 3a4eCTeHOCTa
(bpekBeHMjaTa) HA HOKHOTO MOKpeH€e, KaKO U MOTHUBallMjaTa U NOTPeOUTE HA JIETETO
WJIM Ha MJIaZI0OTOJIMLe U HUBHUTE CEMejCTBa.

CoBeT 3a BHeC Ha TEYHOCTH, HCXpaHA U KOPUCTEHE HA TOAJIET

L] PCH_IGTG Tro HpeKYMepHOTO NI HCIAOBOJIHOTO BHCCYBaH)e HAa TCYHOCTU WIIN HeraBI/IJIHO
KOPHUCTEHE Ha TOAIETOT MPEJ 1a CE 3all0YHE CO APYT TPETMaH 3a HOKHO MOKPEH-E Kaj Jerara u
Kaj MIaaaTeIuna.

CucreMm Ha HarpaayBame

e (O0jacHeTe JieKa CHCTEMHUTE Ha HarpaJyBame CO MO3UTHBHU Harpaju 3a J00pO OJHECYBAkE, a HE
3a CyBO IMOMHHATa HOK, TOJ0OPO € Jla ce JaBaaT WJIM CaMH WIM BO KOMOWHaIMja CO JIPyTH
TPETMaHH 32 HOKHO MOKpeme. Ha mpumep, Harpaau Mokart J1a ce 1aBaar 3a:

— [luewe Ha mpenopavwuIMBU HUBOA HA TEUHOCTH BO TEKOT Ha JICHOT.

— Kopucremwe Ha ToaneT mpej crueme.

— AHraxupame BO MEHAIMEHTOT (Ha IpUMEp, 3€Mame Ha JIEKOBU WU IOMarame BO
MEHYBaWbETO Ha yapiradure).

HWHuLMja/ieH TpeTMaH

e [lonynere amapMm Kako MpBa JWHMUja HA TPETMaH 3a JIella U 38 MJIQJIM JIyF'e, YMe HOKHO MOKPEHE
HE OJATOBOPHUJIO HAa COBETOT 3a BHEC HA TEYHOCTH, KOPUCTEHE HA TOAJTET WU COOJIBETEH CUCTEM
Ha Harpajau, OCBEH aKo:

- AJIapMOT C€ CME€Ta 3a HECaKaH 3a JCTETO WIN 3a MJIaJ0TOJIMIE NUJIKM HUBHUTC POIUTCIN UIIN
cTapaTelu Win
— AuapMoT ce cMeTa 3a HECOOBETEH , 0COOEHO aKo:
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* MOKpEemEeTO BO KPEBET € MHOI'Y PETKO (Toa € MoMajKy of 1-2 MOKpema Ha KpEBETOT
HEJICITHO).

* Poaurenure wiam crapareinuTe MMaaT €eMOLMOHAIHA TEIIKOTH]a 32 COOUYBabE CO TeXKHMHATA
Ha MOKPEHETO BO KPEBET.

* Poaurenure MM crapaTenuTe MOKaKyBaaT JIyTMHA, HETATMBHOCT WJIM BUHA KOH JIETETO
WINA KOH MJIaIOTOJIHLIE.

— IloHygeTe UM Je3MONpPeCcHH Ha JiellaTa iU Ha MJIaAuTe HaJ, 7 TOAUHH, aKo:

* Bp3 nmo4eToK U/UJIM KPaTKOPOUYHO NOA06pYBake HAa HOKHOTO MOKpEHe € IPUOPUTET
Ha TPeTMaHOT MJIH

" QJIapMOT e HeCOO/IBETEH WJIM HemoxeJsleH (BUAuja npenopakara 1.8.1).

HepocTtaTok 07 0Ar0OBOp Ha MHUIMja/THUTE ONLUU HA TPETMaH

e YmaTeTe ru JenaTa M MJI3JUTe KOU MMaaT HOKHO MOKpeHe, a He OJIF0BOpHJie Ha
TpPeTMaHUTE CO aJapM MW/WJM [Je3MONpPEeCHH, Ha TIOHATAMOLIHO pa3IyefyBalbe M|
MpoleHyBakbe Ha GAaKTOpUTE KOU MOXKAT Zia OUAAT MOBP3aHHU CO CJIAOHOT OJroBOP, KAKO
Ha MpUMeP, XUIePaKTUBEH MOYEH MeYp, OCHOBHA 00JIECT UJIH COLMjaIHU U €EMOI[MOHATHU
dakTopu.
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[IpoueHKa ¥ UCIUTYBakba

e [IpamajTe 3a HOKHO MOKpEHE, IHEBHU CUMIITOMH, HABUKH 3a OJIEb€ BO TOAJIET U 32 BHEC
Ha TeYHOCTU (BUAU Tabesa 1). Pasmucnere fa ru mpaiaTe AeliaTa U MJIAJUTeE Jyre U
pOAUTENINTE WU CTapaTeJuTe JAa T'M 3alulIyBaaT akKo Ce KOPUCHU 3a MNpOLieHKa U
Tepalnuja Ha HOKHOTO MOKpeHe.

e AKO HOKHOTO MOKpeme 3all0YHaJI0 NOCJeJHUTEe HEKOJIKY JleHa WM HeJle/ld, HalpaBeTe
aHa/IM3a Ha ypUHaTa U pasMUC/eTe Aalu MOXe Jia ce J0JDKM Ha HeKoja cucTeMcKa 60JiecT
(Bugu Tabena 2).

¢ AKO HOKHOTO MOKpEH€ € CEKYHJApHO ([leTETO WM MJIAJ0TOJIHIEe NPETXOAHO OUI0 CYyBO
BO TEKOT Ha HOKUTe 6e3 MOMOLI 3a MePUOJ, MOAOJr 0Jy 6 Mecely) MpallajTe 3a MOXKHU
Tpurepu (Buau Tabesa 2).

¢ [IpoueHeTe 3a KOMOPOUAUTETHU COCTOjOU U APYTrH GAKTOPHU KOU MOKe Jja Ce TOBP3aHHU CO
HOKHOTO MOKpeme (0co6eHO THe KOM ce HabpoeHM BO Tabesa 2) U pa3MucIeTe 3a
NpPOLIEeHKA, UCIeyBatba U/ WY 3a yIaTyBabe.

e He npaBeTe pyTHMHCKH aHa/IM3a Ha ypUHaTa (BuAU 60kc 1).

Bokc 1-aHa/in3a Ha ypvHa

He npaBeTe pyTUHCKU aHa/IM3a Ha YPHUHATA, OCBEH aKO JeTeTO HUJIU MJIAA0TOJIULE:

e JloyHase cO HOKHO MOKpele CKOpo (BO MOC/JIeJHUTe HEKOJIKY JeHa WU
HeJleJsn).

e lMa fHEBHU CUMITOMH.

e [locTojaT 3HaUM Ha BJIOLIYBak-e HA 3/ipaBjeTo.

e lMa ucTOpMja, CHMITOMM WJM 3HALM KOM YyKaKyBaaT Ha MH}eknuja Ha
YPUHAPHUOT TPAKT.

e lMaucTtopuja, CHMOITOMHU/IM3HALMKOMYKa)KyBaaT HalleKepHaboJIecT.




JINJATHO3A HA AYTH3AM
KAJ JAELA M AJIOJIECLEEHTH

Tab6esia 1. 3eMame Ha aHAMHe3a

NICE KJIMHHUYKHU yniaTCTBa

[IleMu U cUMIITOMU

WuTepnperanuja / aejcTBUja

Illema Ha HOKHO MOKpeHe

KoJiky HOKM HeJieJIHO ce c/iydyyBa HOKHO
MOKpeme?

Kosnky maTh BO TEKOT Ha HOKTa ce
jaByBa HOKHO MOKpeme?

Jlasiv iMa rosieMa KoJIM4YMHa Ha ypuHa?
Bo koe BpeMe oJ HOKTa ce ciydyBa
HOKHOTO MOKpemwe?

Jlanu leTeTo Uy MJIaJIoToJIMLEe ce 6yau
10 HOKHOTO MOKpeme?

HokHOoTO MOKpeme Koe ce jaByBa ceKkoja HOK
e Tewka ¢opMa, MaJKy BepojaTHO JeKa
CIIOHTAHO Ke ce IMOBJIeYEBO cHopejda co
PeTKOTO HOKHO MOKpEeHbe.

[oseMa Ko/MYKMHA Ha ypUHA BO MPBHUTE
HEKOJIKy 4Yaca 0/ HOKTa e TUIIMYHO caMo 3a
HOKHOTO MOKpeHbe.

[IlpoMeH/IMBa KOJIMYMHA HA ypHUHA, 4e€CTO
noBeKe 0J, eJHall BO TEKOT Ha HOKTae
TUINMYHO 3a HOKHOTO MOKpewme U 3a
JIHEBHUTE CUMITOMH co MO>KeH
XUIepaKTUBEH MOYEeH Meyp.

JAHEeBHU CUMIITOMU

Janu peteTto WM MJIAJOTOJIULE HMa
noTpeba oJ] 4eCTO MOKpeme (IToBeKe o/
7 MaTH) WK HEPEJOBHO (MOMasKy of 4
NaTH) BO TEKOT Ha JIEHOT?

Jlanu peteTo WM MJIQJOTOJIMIE HMa
notpeba o U”THO MOKpP€eHE BO TEKOT Ha
JeHoT?

Janu peTteTo WJAM MJAAAOTOJUIE €
MOKpPO BO TEKOT Ha JIeHOT?

Jlanu peteTo WM MJIQJOTOJIMIIE MMa
ablOMMHA/JIHU NMPOMEHU NMPU MOKpEHE
WJIY CJ1ab MJ1a3 Ha ypuHa?

Jlanu peteTo WM MJIQJOTOJIMIE HMMa
60J1Ka MTPU MOKpPEHETO?

/lHEBHUTe CUMIITOMM MOXe /la yKa)KyBaaT Ha
HapyllyBakbe Ha MOYHUOT Meyp, KaKo IITO e
XUIEePaKTUBEHMOYEH Meyp.

Bosika mpu MOKpemwe MOXe Jja MUHAWLUPa Ha

uH}eKIMja Ha YPUHAPHUOT TPAKT.

HanpaBeTe aHa/sn3a Ha ypUHaTa.

AKO HeBHHUTE CUMIITOMH Ce TeIIKU:

e Pa3sMucieTe 3a NpoOIEHKa, UCIefyBamba
M /WJIU 32 yIIaTyBame.

e PasMucieTe 3a ucIefyBalkbe U 3a
Tepanyja Ha AHEBHUTe CUMITOMM Hpej
Jla TO TpeTupaTe HOKHOTO MOKpEHe.

e PeTKo MOXe Ja yKaxKe Ha YpPOJIOIIKO
3ab0J1yBambeE.

HaBuKM 3a oie-€ BO ToaJIeT

Jlanu  pgeteTo MJM  MJAZOTOJIUILE
n36erHyBa KOPHUCTEHE Ha OJpeJleHU
TOAJIETH, KAKO IITO Ce MKOJCKUTE?
Jlaniu neTeTo WU MJIAZOTOJIMIE OAU BO

TOaJleT TMOYeCTO WJIM TMOPEeTKO BO
cropez6a co HeroBUTe BPCHULU?

Hanu JITHEBHUTE CUMITOMU ce
cay4yBaatT caMo BO oApeneHu
cUTyauuu?

JlafieTe coBeT 3a 0XpabpyBame 3a HOPMaJHO
oJiere BO ToaJeT (BUAM cTpaHuna 10).

BHec Ha TeYHOCTH

KoJsiKy feTeTo WJM MJIaf0TOJIULE IHe
TEYHOCT BO TEKOT Ha JIEHOT?

Jlany nvjaT noMasKy mopaju HOKHOTO
MOKpeme?

Janu poavTesnuTe UM CTapaTesuTe ro
OrpaHUYyBaaT IUEHETO  TeYHOCTU
nopajii HOKHOTO MOKpeme?

HecoosBeTeH BHeC Ha TeYHOCTH MOXe /ia T'o
MacKMpaaT  OCHOBHHOT  mNpobGseM  co
fellMKaTa U MOXe Jia CIOpeyd pas3Boj Ha
COO/IBETEH KallallUTeT Ha MOYHUOT Meyp.

JlaneTe coBeT 3a BHeC Ha TEYHOCTH (BUAHU
ctpanuna 10).




JIMJATHO3A HA AYTU3AM NICE KJIMHHUYKHU yniaTCTBa
KAJ] JELIA U AJOJIECHEHTHU 128

TaGes1a 2 [IpoeHKa Ha CUCTEMCKA MPUYMHA UJIM TPUTEP U KOMOPGUAUTETH

CucreMcku NPUYHHY, Tpurepy, | AKO ce COMHeBaTe JieJ1yBajTe
KOMOpPOUHHU COCTOjOU U IPYyTU PpaKTOpHU
Mudeknuja Ha ypUHapHUOT TPAKT. HUcnepetre u TpeTupajTe, COIJIAaCHO CO

JAHpekuun Ha ypuHapeH TpakT‘ (NICE
KJIMHHYKO YNIaTCTBO 54).

KoHcTHnauuja u/vuam eHKoMIpe3sa. HUcnenete u TpeTupajTe COrJIaCHO CO
,KOHCTUNANHMja Kaj Jela U Kaj MJIaju
ayre“(NICE kinHUYKO ynaTcTBo 99).

[ujabeTec MeqUTYC. [lonynete UTHO (UCTUOT JleH) ynaTyBame
0 MYJTUAUCUUIIMHAPEH TeJUjaTPUCKHU
TUM 3a IpuXKa 3a AujabeTec 3a AUjarHosa U
WTHa  Tepamuja, corslacHo ,Tun 1
nujabeTtec”(NICE KIMHHUYKO ynaTcTBO 15).

MeaUUMHCKY, eMOLIMOHAJHU WU GU3UYKHK | PazaMuciieTe fanu ce NoTpeOGHU 3a KOj 6UJIO

TPUTepH. UJeHTUPUKYBAaH TpUrep NpPOLEHKA WU
TPeTMaH.

AHaMHe3a 3a peKypeHTHUYpUHapHU | PasMucieTe 3a MpoLeHKa, HCAeAyBambe

MHO)EKIUU. ¥ /WM 32 yIaTyBakbe.

[losHaT waM cycneKkTeH QU3WYKU WU
HEBPOJIOIIKHU NPO6JIEM.

TemwkoTHH BO pa3BOjOT, BHUMAHUETO W/
BO yYEHETO.

CeMejHu mpo6seMU WM BYJIHEPAOUIHO
JileTe, MJ1aJi0 JIMLe UJIK CEME]jCTBO.

[IpobsieMu BO ofHecyBaweTO UWJAM BO | PasMucieTe 3a 1npoLeHKa, HCJAefyBamba
eMOIUUTE. ¥ /WM 32 yIaTyBakbe.

Pasmucnere 3a BKJIyYyBake Ha
npodpecruoHa/id  CO  eKCHepTH3a  BO
IICUXO0JIOTHja.

Moxxebu ke Tpeba TpeTMAHOT Ja ce
NpUJIaroiu Ha crnendpUUHHATE NMOTPeOU Ha
CeMejCTBOTO.

MasnTpeTupame. Pasmucnere 3a MaJITpeTHUpame,
corsacHoco“Kora Jsa ce coMHeBaMe Ha
MasnTpeTupame Kaj aete” (NICE KJAMHUYKH
ynaTtctia 89)).
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HJIaHI/IpaH:e Ha ME€HAaIIMEHT

ObjacHeTe ja cocToj6aTa, ePEeKTOT U 1|eJIMTe HAa TPETMAHOT U MPEJHOCTUTE U HEJIOCTATOLUTE
Ha MOXXHHUTE TPEeTMaHM 3a JETEeTO WJM 3a MJIAJOTOJIMLE U POJUTENUTE WIM CTapaTeNnuTe
(Buzam ru crpanunute 15 1 17). Ha npumep, anapMoT UMa J0JropoyeH yclex U TepanujaTta
CO Jle3MoIpecuH e epeKTHBHA 3a 6p3U, KPaTKOPOUHU pe3y/ITaTH.

[Ipawmajre 3a:

lllTo AeTeTo WJIU MJIAZ0TOJIMIE U HUBHUTE POAWTENU UM CTapaTes]d ce HaJeBaaT
JleKa TPeTMaHOT Ke NMOCTUTHE.

Jlasiu KpaTKOpOYHaTa CyBOCT € MPUOPUTET 32 CEMEjCTBOTO MJIM TOA € 0J1 peKpeaTUBHU
NpUYUHU (Ha IpUMep, 3a IpecnuBakbe HaJIBOp 0/ AoMa).

BuayBamatTa Ha JleTeTo U Ha MJIaJl0TOJIUI e 32 HUBHOTO HOKHO MOKpEH€, BKIYYyBajKU
KOj e TJIaBHUOT Mpo6JieM U Jla/iv 3a OBOj po6JieM enoTpebeH TpeTMaH.

PasroBapajTe 3a paKkTOpuTe KOU MOXKe /ia BMjaaT Ha TPETMAHOT Y NMOHYyJeTe NOAAPIIKA Ha
NOTpebUTE KaKo:

ApaH)XMaH 3a cnueme (Ha NpyuMep, Jaju AeTeTOo U MJIaJL0TOJNIe UMACBOj CONICTBEH
KpeBeT UJIU coba).

BivjaHMeTO Ha HOKHOTO MOKpeme Bp3 JeTeTO WM Bp3 MJAAOTOJHIE U Ha
damuvjara.

Jlanu fgeTeTo WJAM MJAJAOTOJHIE U POAUTENUTEe WJIM CcTapaTeJuTe IO HMaaT
NOTPe6GHOTO HUBO HA MOCBETEHOCT, BKJIY4yBajKU PacloJIOK/INBO BpeMe Jia ce BKJIy4YaT
BO IporpaMara 3a TpeTMaH.

Jlasiv poAUTENNTE UM CTapaTeJMTe UMaaT noTpeba of MoAApPIIKA, 0COOEHO aKO THE
MMaaT Npo6JeMH CO CIpaByBakbe CO TOBAPOT 0Jf HOKHOTO MOKpEHe WM aKo THe
MaHMecTUpaJie JYTUHA, HETaTUBHOCT WJIM BMHA KOH JIeTeTO WM KOH MJIaJI0TOJIMLE.
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UHpopManuu ¥ COBETH
HHugopmayuu 3a dememo uau 3a Maadomoauye u 3a cemejcmaomo

[lonyeTe uHPpopmMaLUu:

e [lpusaroseHu Ha NOTpeb6UTe HA JellaTa U Ha MJAJAUTE KOU Ce TPeTUPAHU 3a HOKHO
MOKpEeHe U 3a HUBHUTE POAUTEJU U CTapaTeJlu.

e 3arpynu Ha noJJApuiKa.

e Ha npakTuyeH HayMH Jia ce HaMaJl1 BJIMjaHUETO Ha HOKHOTO MOKpeme IIpe/| U 3a BpeMe Ha
TPeTMaHOT (Ha MpUMep, €O ynoTpeba Ha 3alUTUTHUK 3a KpeBeT U MaTepujaJu KOU MOXKaT
Jla ce IeparT U ce 3a e[jHa ynoTpe6ba).

Coeemu 3a dememo u/iu 3a Jvmadomwluue u3s3a cemejcmeomo
BHecC Ha TEYHOCTH, HCXpaHA U KOPUCTEHE HA TOAJIET

CoBeTyBajTe Iro IeTeTO U MJIaJI0TOJIMLe U HUBHUTE POAUTENN UJIU CTapaTesu:

o Jlexa a/leKBaTHUOT JiHEBEH BHEC HAa TEYHOCTHU e BaKeH (BUAM ja Tabesa 3).

e Jlexa moTpe6UTe Ha KOJIMYMHATA HA TEUHOCTHU BapHpa BO3aBUCHOCT 0] TeMIlepaTypaTa Ha
CpeAuHATa, MCXpaHaTa U pU3NYKaTa aKTUBHOCT.

¢ Jleka nujasany, 6a3upaHu Ha KopeuH Tpeba Jia ce U36erHyBaar.

e Jla ce jage 34paBa XpaHa M Jla He ce NpaBU pecTpHUKIMja BO MCXpaHaTa Kako ¢opMma Ha
TPeTMaH 32 HOKHOTO MOKpEHE.

e 3a Ba)XKHOCTA 3a KOPUCTEHETO Ha TOAJIET 3a PeJJOBHO MOKpPEHe BO TEKOT Ha JIEHOT U Ipe],
cnvewe (06MYHO Mery 4YeTUPHU U ceAyM naTu). PoguTtenuTte uiau crapateauTte Tpeba Ja
NpojoJIKaT Aa o NOTTUKHYBaaT PeZJOBHOTO KOPHUCTEHe Ha TOaJeT 3aeJHO CO TepanujaTa.

Ta6esa 3.Ilpeas10KeH AHeBeH BHEC HAa TEYHOCTH 3a JAela ¥ 3a MJIaAu Jyre

Bo3spac Ilos /lHeBeH BHeC Ha TeYHOCTH

4-8 roguHHU KeHcku 1000-1400 M.

Mamku 1000-1400 M.

9-13 roaguHU KeHcku 1200-2100 M.

Mamku 1400-2300 M.

14-18 roauHu Kencku 1400-2500 M.

Mamku 2100-3200 M.
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CucreM Ha HarpaJyBame

o (b6jacHeTe JeKa CUCTeMUTe Ha HarpajyBame ce NO3UTUBHM Harpajud 3a Jo6po
OJIHECYBalbe, a He 3a CyBO NIOMHHATA HOK, N0A06pO e Aa ce AaBaaT WM CaMH UJIH BO
KOMOGHHaIMja co [pyTU TPeTMaHU 32 HOKHO MOKpebe. Ha mpumep, Harpasu Moxar a
ce /jlaBaar 3a:

O [lluemwe Ha mpenopav/iMBY HUBOA HA TEYHOCTH BO TEKOT Ha JEHOT.

0 Kopucremwe Ha ToaseT npe/J CIUeme.

O AHraxupamwe BO MEHAIMEHTOT (Ha NpUMep, 3eMake Ha JIEKOBU WJIM IoMalrambe
BO MeHyBaweTO Ha yapuapure).

e HHdopMupajTe ru poJUTeNUTE UIU CTapaTeIUTe ieKa He Tpeba a KOPUCTAT CUCTEM
Ha Ka3HyBakb€e WU Jla UM T'M 0/I3eMAT MPETXOHO JOOUEHUTE HarpaiH.

CraHyBame U Oyaeme 1

[loHyieTe coBeT 3a CTaHyBake U Oy/iehe BO TEKOT Ha HOKTA) Ha CJIEIHUOB HAaYMH:
e Huty OyaewmeTo, HUTY, MaK, CTAaHYBaWkeTO Ha JelaTa U HAa MJIQJIUTE CO HOKHO
MOKpeme Ke ja MpoMOBHUpa J0Jr0poYHaTa CyBOCT.
e DByzemweTo Ha JlellaTa WM HAa MJIaJIUTE O/ CTPAHA HA POJUTEJINTE UM Ha CTapaTenTe
Tpeba Jja ce KOPUCTHU 3a KPaTKOPOYHOTO yIpaByBamkhe HA HOKHOTO MOKPEbE.
e MiasuTe Jyfe cOo HOKHO MOKpeHe KOU He OJFOBOpHJIe HAa TPETMaHOT, MOXaT Ja
HajlaT CaMOMHMIMpPAyKd HAaYMH Ha Oyjemwe (Ha NpuMep, KOPUCTEHE Ha ajapM of
Mo6uJIeH TesepOH UM OYIUIHUK) KaKO KOPHCHA CTpaTeryja.

TpeHUHT mporpam

He xopucrere:
e (rTpaTervja Ha NpeKUH Ha HOPMAJHOTO MOKpeHwe UM NOTTUKHYBawke Ha HepeJ0BHO
MOKpeHe BO TEKOT Ha JIeHOT.
e TpeHUHT 3a CyB KpeBeT2co UK 6e3 ajapM.

1Bosiere WM OJiebe Ha JieTeTo Bo ToaseT. CTaHyBawe Ha JleTeTo 6e3 Jja ce pa3by/ U 3HAUU
JleKa He e HallpaBeH Harop Jia ce pa30oy/iu JIeTeTO 1eJIOCHO. Byierhe 3Hauu Oy/iere Ha IETETO
0/l CTIMembe 3a J1a O/ BO TOAJIeT.

2TpeHUHT 3a CYyB KpeBeT e MporpamMa Ha TPEHUHTI Koja MOXe Ja BKJIYYM KOMOMHalLMja Ha
OpOjHU pa3/IMYHUOHXEjBUOPAJHU UHTEPBEHIIMU W TOA MOXe Ja BKJIYYM HArpaau, KasHY,
PYTHHCKHU TPEHUHT U PYTHHA BO OyZielhe U MOKe Jia ce mpe3eMaT Co WM 6e3 ajapM.
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Jleua moa 5-roJuiiHa BO3pacT

[IpenopakuTe BO OBOj JAes ONMIIyBaaT CUTyallUM KaJie 3[paBCTBEHUTe NpodeCcHOoHaNLU
MOXKaT Ja MOHYyJAT KOPHWCHU COBETH U MHTEPBEHLMU Ha Jela Nomjajy of, 5 roAUHU CO
HOKHO MOKpEHeE.

e VYBepeTe I'M POAUTEJMTE WM CTapaTeJUTe AeKa MHOTY Jelia moj, 5 roAWHA MOKpAT BO
KpeBeT, Ha MpUMep, pe4rcH eJJHO 0/ 5 felja Ha BO3pacT 0OJ1 YeTHPH HII0J F'OJJUHU MOKPH BO
KpeBeT HajMaJIKy eIHALIl HeJIeJTHO.

e [IpamajTe maju e HampaBeH 06U 3a oOyKa 3a ToJIeT, a aKO He e, pacmpaliajTe ce 3a
NPUYUHUTE U MOHY/leTe MOJJPILIKAa U COBET. AKO He MOCTOjaT NMPUYHUHH 30LITO TOAJET
obyka Ja He OWJe CIpOBeJileHa, COBETYBajTe I'M POJAUTEJIMTE WJMU CTapaTeJHuTe Jla o
006y4aT HUBHOTO JleTe 3a 0/leHbe BO TOaJIeT.

e CoBeTyBajTe I'M POAUTEMTE UM CTapaTeJUTe JeKa aKo JAeTeTo ce 6y/IU HOKe, THe Tpeba
Jla To oJIHecaT BO TOAJIET.

e [IpeasioxkeTe MpoGeH MepUO, OJ, HAjMAJIKY 2 HOKHU 1O peJi, 6e3 meJjieHH, 3a JleTe Koe uMa
HOKHO MOKpeme€ U Koe e Mo/, 5-rofuiiHa Bo3pacT, a 610 06y4eHo Jla KOPUCTU ToaseT BO
TEKOT Ha JIEHOT BO MePHUOo/J] MOAOJT oJ 6 Mecelld. Ha poauTenuTe Wau Ha CTapaTeUTe
MIOHY/leTe UM COBET 3a aJITEpHAaTHBHA 3alITHUTA Ha KpeBeTOT. Pa3MucieTe 3a momoJir
Ipo6eH Mepuo/, Kaj AelaTa ako OKOJIHOCTUTE BO CEMEjCTBOTO TOA I'0 I03BOJIYBAAT 3a Jela
1o/, 5 TOJMHU UJIM aKO Ce MOCTUTHe HaMaJTyBakhe Ha BJIAXKHOCTA.

e Pa3srsiesiajTe moHaTAMOIIHA NMPOIIEHKA M UCTpara 3a Jla ce UCKJIY4H OJpe/ieH MeIUIIUHCKU
npo6JsieM Kaj Aiella Haj 2 TOJAUHU, KO U NTOKpPaj Toa IITO Ce CBECHU 3a OJielhe BO ToaJIeT U
MOKaXXyBaaT COOJBETHO OJHECyBame 3a KOPHCTEHe Ha ToajeT, ce MayaT Ja He ce
M3MOKpAT BO TEKOT Ha JIeHOT, KAaKO U 32 BpeMe Ha HOKTa.

e [IpoueHeTe ru 3a 3amek, BO COrJIaCHOCT co “3amnek kaj Aenarta u muagute” (NICE kinHuuku
ynaTtctBa 99).
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WHuIMjasleH TpeTMaH

ﬂeTe U1 MNagonuLe co HOKHO MOKPEeHe
#+ CoBeTyBajTe 3a BHEC Ha TEYHOCTH, UCXPaHa M HaBUKa 3a ToaneT

# O6pHeTe BHMMaHWE Ha eKCLIECMBHO N HEJOBONHO BHECYBAH-E Ha
TEYHOCTW M aBHOpPManHa HaBWKa 3a MOKpeHE Npes Aa 3anoyHeTe
CO Hekoj TpeTMaH (Buan cTp.10)

# CoBeTyBajTe KOpUCTEHE Ha CUCTEM Ha Harpaam

#+ Ykaxete Ha 0bun 6e3 neneHu 3a feLia v Mnaav nyre Kow rm Hocat
Hoke. MoHyfeTe COBET 3a anTepHaTMBHA 3aLUTUTA Ha KPEBETOT

+ PaswucneTe ganv anapmoT Unu Tepanuja co NEKOBU & COOABETEH,

\ BO 3aBMCHOCT Of} BO3pacTa, 3penocta i cnocobHocTa Ha AeTeTo

UK Ha MnanoTonuiie. chnekReHIIKIA HA HOKHO MOKDEH-E U

Coser AnapMeH [rpeT™MaH TpermaH co MeIUKaMEHTH
\ 4 ¢
' v
feTe unu mnagonuue co HOKHO ¢ Hotworo mokperee He ﬂ Mpuopuer e 6p3 OHFOBOP\
MOKpEtbe OArosapa Ha COBeT 3a n/nu kpaTkoTpajHa CyBocT
TEYHOCTY, HaBMKM 3@ ToaneT unm
Harpaau n NOXemneH nnm
# TpeTmaH co anapm e 4 TpeTMaH Co anapm He e
MNOXeneH 1 COOABETEH €o0ABETEH (0COBEHO aKo
poLUTENUTE UMK
cTapaTenuTe umaar
€MOLIMOHAIHM TELLKOTUM 38
Ja ce cnpaeart unu
MaHudecTpaat nyTuHa,
\ HeraTMBM3am Unu BUHa /
\ "
Coserysajte vt poautenute + [loHypeTe anapm kako npsa + [loHygeTe Ae3MonpechH 3a
Unu cTaparenute ga npo6aar NMHMja Ha TPETMaH fiela v 3a Mnag nyre
CaMo CO CMCTEM Ha Harpagm & PaswvcrieTe 3a anapm 3a MOCTapU of1 7 FOAVHY
Felia nomnaan oA 7 roauHu + Pasmucnere 3a
[E3MOMNPECVH 3a feLia Ha
BO3pacT of 5-7 rofnHn ako
nma notpeba og TpeTMaH
\ 4 v
[ Buam ,cucTeM Ha Harpaan® ] [ Buau ,AnapmeH TpeTMmaH, ctp.14 ] [ Buan ,TpetMaH co ]
ctp. 1 [ecmonpecuH, cTp.14

11
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TpeTMaH co aslapm

MouHeTe co anapmeH TpeTMaH ) HE
MpoueHeTe ro 04roBOPOT N0 4 Hepenu —
paHu 3HaLy Ha ogroeop?! J
JA
v MpoueHka Ha nporpecoT no 3 \
MpogomkeTe co anapm IA Mecéeuu ) HE
MOCTUrHATI 2 HEAENN KOHTUHYMPaHM Ran ce nogobpysa HokHoTo
CyBM ol ? MOKDEH-E Y [Jank AeTeTo U
_ POAUTENNTE CE MOTUBMPAHM Aa
npogomxar?
A HE J
l_ 7}
- v
pecTaHeTe co anapMmeH n
0f0MKETE CO anapm —
[ TpeTMaH (_eos P
PTOmInBT CO
MIOBTOPYBAaE
Peumausu v
MpecTaHeTe co anapm Kako
€AVIHCTBEH TpeTMaH
Pa3smucneTe 3a NOBTOPHO [lanu TpeTMaHOT co anapm e céylite
3anoyHyBakbe CO anapMeH TpeTMaH npuparms?
aKo AEeTeTO NOBTOPHO PEAOBHO
MOKpM HOKe HA

HE

\4

Jemymen
MoHyneTe AecMonpecuH BO omroBOp v
KOM6UHaLuja co anapm MoHypeTe camo gecmonpecuHBuay
Bwau ,Tepanuja co [lecMonpecuH* ,Tepanuja co aecmonpeckH* ctp .16
cTp.16

! Pann 3HaIK 3a OArOBOP HA ajlapM MOIKE Ja BKITYYU NOMAJIKY BJIaXHU JaMKHU, 6yae}be Ha ajJapM, aJlapMoOT Ja c€
HCKIIY4YH MO O0LHA WX Ja CE€ KOPUCTHU IMMOPETKO BO TEKOT Ha HOKTa, IMOMAJIKY BJIA’KHHU HOKH.
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TpemmaHu co anapm (npodosxncyea)

Bo npusior Ha moHy/aTa Ha ajapM, Kako IITO € ONMMIIAHO Ha cTpaHuua 13, pa3muciere 3a
npujarojlyBatbe Ha TepamnujaTa CcO ajapM ClIopeJ; MoTpebuTe U/UAM CIOCOOHOCTUTE Ha
JeliaTa ¥ Ha MJIaJiuTe Jiyre co:

e OuTeTyBame Ha CJIYXOT (Ha IpUMep, pa3MuUc/IeTe 3a aJlapM Co BUGpUpabe).

e TemkoTHu BO yueweTo U/Uar GU3NIKa NONPEUYEHOCT.

He ro uckiydyBajTe TpeTMaHOT CO aJlapM KaKo OlIivja Kaj Aela u Kaj Maaju Jyre co:
¢ /IHeBHMU CUMIITOMH KaKO U MOKpEH-€ BO KpeBeT.
e CeKyHJapHO MOKpeH€ BO KpeBeET.

KOpl/ICTe}be Ha a/1apM CO CUCTEMH HA HarpajgyBame

e UubopmupajTe ru jgenata M MJI3AUTe Jyfe U POAUTESUTE WIM CTapaTeJuTe 3a
NpUJ0OHMBKUTE OJf aJlapMOT, KOMOMHUPAH CO CUCTEMOT Ha Harpagu. CoBeTH 3a ynoTpeba
Ha NO3UTHUBHU Harpaju 3a CakaHOTO OJlHeCyBambe, KaKo LITO e OyJiere Kora ajJapMoT ce
BKJIy4yBa, OJIelbe BO TOAJeT KOra ajJapMOT Ce BKJIy4yBa, Bpakame BO KpEBET U
peceTupame Ha aJlapMoT.

e OxpabpyBajTe r'u Jenara ¥ MJIAJUTE CO HOKHO MOKpeHme U HUBHHUTE POJUTENU WU
cTapaTejyd Ja pasroBapaaT M /i@ ce JOroBopaT 3a HUBHUTE YJOTM M OOBPCKU 3a
KOpHCTeHe Ha aJlapMoT U yIIoTpe6aTa Ha HarpajH.

UHopmMupame, COBeTyBambe U MOAAPIIKA

OcurypajTe ce JeKa COBETH U MOAJAPIIKA 32 KOPUCTEHE HA ajlapM ce JJOCTAllHU U I0T0OBOpeTe
ce CO JleTeTOo WJIU CO MJIaZ0TO/IMLle U HUBHUTE POJUTENN UJIM CTapaTe/d Kako TUe MOXaT /a
ce fo6ujaT. Tve Moxe jJa UMaaT noTpeba 0/ TOMOLI BO YYEHETO KAKO Jla Ce KOPUCTH aJlapM.

WHdopmupajTe ro AeTeTo UIU MIaA0TONHUIEe U HUBHUTE POAUTEN UM CTapaTesu JeKa:

e 3a ajapMUTe KOU Ce KOPUCTAT BO Tepaluja co aJlapMHu.

e AjlapMHTE MMaaT BUCOKA JIOJITOPOYHA CTAIKa Ha yCIeX.

o KopucremweTo Ha ajlapM 6apa ocTojaHa IOCBETEHOCT, BKJIy4yBakbe U Halop.

e KopucTemweTo Ha ajlapM ro HapyllyBa COHEHeTO U JeKa pOAUTeIMTe WU CTapaTenuTe
MOXe Ke Tpeba Ja My NOMOTrHaT Ha JeTeTO WM Ha MJAJOTOJIMLe Ja ce pa3byau Ha
aJlapMoT.

e AJlapMHTe He Ce IOTOJIHU 3a CUTe ceMejCTBa.

e Tue Ke Tpeba Jja ro CHUMAT HUBHUOT Hallpe/JoK.

e 3a Toa UITO /la Ce MpaBH KOra aJapMoT He paboTH, KaKo Jja ce BKJIY4H, KaKo Jla ce KOPUCTH
¥ OJ]p>KyBa aJlapMOT U KaKo /ia ce peliaBaaT Ipo6JieMUTe.

e Jlexa MOXe Jla UMa NoTpeba oJl HEKOJIKY HeJlesIu Mpej 1a MMa edeKT 0/ KOPUCTEHETO Ha
aJlapMOT U MOKe Jia TpebaaT HeJieJid Ipe/, /i ce MOCTUTHAT CYyBU HOKHU.

¢ Jlexa THe MOXXe IOBTOPHO /ia MOYHAT Jla ['0 KOPUCTAT aJlapMoT, 6€3 Jia ce KOHCYJITHpaaT Cco
3/IpaBCTBEHUOT MNpodecroHaslel, ako MOKPEHETO BO KpeBeT ce I0jaBHh MOBTOPHO IO
NPEKUHOT Ha TPETMAHOT.

e Kako fja ro BpaTat aJlapMOT KOra BeKe HeMa /ia UM e IoTpe6eH.
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TpETMaH CO Ae3MOIIpEeCHH

OBoj anroputam Tpe6a aa ce

MoyHeTe cO TpeTMaH €O Je3MONpPecUH KOPMUCTM 32 BoAeHe Ha
[anu e nocTurHata KOMnneTHa CyBoCT TPeTMaH camo co
no 1-2 Hegenu? Oe3MONpPecuH 1nu

[,e3MONpPecuH Bo
KOMOMHaLmja co anapm

JIA HE
\ 4 \ 4
MpoueHka Ha oarosopoT no 4 Pa3mucnere 3a sronemyBatbe Ha
Hepenu po3arta
3Haum Ha ogrosop? 1 (Ha 400 mukporpamu 3a fe3moTabe

unn 240 mukporpamm 3a aesmo-Menr)

OAT'OBOP JEJIYMEH WJIU BE3
A v
Mpoponxete co TpeTmaH 3 A Pasmucnere aa coBeTyBaTe HE Pa3mucnerte 3a npekuHyBawe Ha
MeceLm Ae3MonpecyH Aa ce 3eme 1-2 TpeTMaH Co ne3MoNpecuH

Yaca npepf cnuewe, HamecTo
HenocpeaHo npen cnueme,

AOKOJIKY AeTeTO MOXe Aa ce
cnpasu Co orpaHnuyyBambeTo

EJIYMEH T"OBOP
OJITOBOR ABJIYMEH OATOBO
v v
MpeKMHeTe ro TPETMaHOT Co OJIFOBOP [ Paamucniete 3a npopomxyBatse
Ae3MONpecyH Ha TPeTMaH Co ie3MONpPecuH
(8o 6 mecewy)
PELII/IMB HA JENVMEH
HOKHO WJIU BE3
MOKPEHE | onrosor
v
ﬂ'losTopHo SAM0NHETE GO TpeTmam / # YnaTeTe Ha nOHaTaMoLUHa aHany3a u\
60 7183MONDECHH NpoLeHKa Ha thakTopuTe, NOBP3aHM
Y pa3mMy1CrieTe 3 MOBTOPEHM co cnabuot oarosop (Ha
NepHoaY Ha TpeTMaH 3a np.,MpekTneHobabyne, Hekoe OCHOBHO
peLavBH 3a60nyBakbe UK CoLMjanHy 1
 MpexnHeTe cexon 3 MeceLy 3a EMOLWIOHANHN (pakTopn) wrn
NPOLiEHKa Ha OAroBOPOT # Buay ,,MoHaTamolueH TpeTmaH” cTp.
 TpekuHeTe NOCTENEHO ako \ 18

\ KOPUCTUTE MOBTOPYBAYKN Kypi /

13nanm Ha OJITOBOP Ha JIS3MONPECHUH MOXKE JIa BKIYYyBa IOMaJH BIAKHH JAMKH, TOMAJIKY BIIAXKHU
€MHU30I1 BO TCKOT Ha HOKTA M TIOMAJIKY BIIAYKHH HOKH.

14




JIUJATHO3A HA AYTU3AM NICE KJIMHHUYKHU yniaTCTBa
KAJ] JELIA U AJOJIECHEHTHU 128

TpeTmaH co Ae3MonpecuH (IpoAoKEHME)

Bo mpuiior Ha moHyjaTta Ha [e3MOIIpeCHH, KakKo LITO € ONMIIAaHO Ha cTpaHa 13, He ro

MCKJIy4yBajTe KaKo ONLMja Kaj [ielia ¥ Kaj MJIaiu Jyre co:

e JIHEBHU CHUMIITOMHU KaKO U MOKpeHe BO KpeBeT, CellaK He KOpPUCTeTe Je3MOIIpeCcHH Kaj
Jlella ¥ Kaj MJIaZiy JIyre KOM UMaaT UCKJIYYUBO JHEBHU CUMITOMH.

e (Cpnecra aHeMHja, aKO HeMOXaT Ja ce INPHUJAPKyBaaT Ha OrpaHMYyBalkbe Ha BHeC Ha
TeYHOCTU HaBeuep. O6e3besieTe COBET 3a IPEKHUH Ha [|e3MONPECHH 3a BpeMe Ha KpU3HU Ha
cprecTa aHeMHuja.

e EMonuoHa/sHM npob6/ieMH, NpobJeMH CO BHAMAaHUETO U OJHECYBAameTO WJIHW Pa3BOjHU
TEIIKOTUU U TEUIKOTUM BO YYE€HETO, aKO THe Ce »KaJlaT Ha OrpaHUYeHHUOT BHeC Ha
TEYHOCTU BO TEKOT Ha HOKTa.

3a ;mema W 3a MUIagM Jiyfe KOM OWjle TpPETHpaHH CO JIe3MONPECHH HE OJpenyBajTe
PYTHHCKHU:

® TeJleCHA TEXKHUHA
® CepyMCKH eJIeKTPOJIUTH
e KpBEH MPUTHUCOK
® O0CMOJIAapHOCT Ha ypUHA

HHdopmupame u cCOBETH

WUHdopMupajTe ro AeTeTo UK MIaL0TOJIMLE U POJUTENUTE UK CTapaTesnTe:

e Jleka MHOTY Jiella U MJIaJiM Jiyf'e Ke IO4yBCTBYBaaT HaMaJ/lyBakbe Ha BJIAXKHOCTA , HO MOXe
Jla ce M0jaBH peJiallC 10 IPeKUHOT Ha TPETMAHOT.

e Kako nesMonpecuHoOT JesyBa.

e Ha BaxxHOCTa 3a pecTpUKLMja HAa TEYHOCTH of 1 4ac mpej A0 8 4Yaca mo 3eMawmeTO Ha
Jle3MOIIPEeCHH.

o Jlexa Tpeba Jja ce 3eMa Ipe/ CIMeme.

e Kako fja ce 3roJsieMyBa Zj03aTa aKo OATOBOPOT Ha II0OYeTHATa /103a He € COO/|BETEH.

e TpeTMaHOT Tpeba JAa ce NPOJOJIKH 0 3 MeCeLH.

e JloBTOpYBayKM TpeTMaH MOXe Jia Ce KOPUCTH.

TpeTrmMaH Ha HOKHO MOKpeH-€ Koe ce IOBTOPYBa

e PasMucieTe 3a TpeTMaH CO aJlapM KaKo aJTepHAaTHBa 3a NPOJO/LDKYyBake Ha
JIYKYBaH-€TO CO JIEKOBHU 34 Jlella ¥ 3a MJIa/IU KOU UMaaT MOBTOPYBamke Ha HOKHOTO
MOKpeH€, aK0 aJlapMOT cera ce CMeTa 3a COO/IBETEH U MOXKeJIeH.

e [IpaBeTe pesoBHA KOHTpOJIa Ha JIEKOBUTE Kaj Jella M Kaj MJaAu Jyfe Ha
NOBTOPYBAaYKU TPETMaHHM CO JIEKOBU 32 HOKHO MOKpEHE.
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UaHu TpeTMaHU

,ﬂ€3M0np€CLlH 60 K'OM6L[HCIL{L[]CI CO dHMuxos1uHepzuyu

VYnorepbata Ha aHTHUXOJMHEPTHIM 32 HOKHO MOKpEH-E Kaj Jenara W Kaj MIaguTe ce
JTUCKYTHpa BO TMPENOpakuTe BO oBaa cekmnuja. Bo Bemuka bputanuja He ce cute
AQHTUXOJIMHEPTUIM JI03BOJICHH 32 JIEKYBamhe Ha HOKHO MOKPEHE Kaj Jlerata 1 Kaj MIIAJuTe.
AKO ce maBa JIeK 3a OBaa WJHMKAallMja, a TOj HE € CTaBeH BO NIPOMET, MH(OpMHUpaHa
COTJIaCHOCT Tpeba /1a ce 1obue U Taa Ja ce TIOKYMEHTHPA.

PasmucieTe 3a KOMOMHMpalme Ha AaHTUXOJMHEPIHMK CO Je3MONpecuH Kaj JelaTa M Kaj

MJIQJJATeE Jyle:

e Kou 6Guse mpersieaHud oJi CTpaHa Ha JieKap CO HMCKYCTBO BO JIEKYBalkeTO HAa HOKHO
MOKpeme€, a KOM He O/ITOBOpUJIE HA aJapM M/WJIM HA Je3MONpPECHH U UMaaT HELITO O
CJIeJHOBO:

— HokHo MoKpeme Koe JleJlyMHO OATOBOPHJIO CAMO Ha [1e3MOIIPEeCHH.
— HokHo MoOKpeme Koe He 0ITOBOPUJIO CAMO Ha JIe3MONPECHH.
— HokHo MoKpeme Koe He 0ATOBOPUJIO Ha KOMOWHALMjaTa Ha aJlapM U J1e3MOIIPEeCHH.

e Kou, ucTo Taka, UMaaT JHEeBHU CUMITOMU U HOKHO MOKpeHe U ce NperJjelaHy 0f CTpaHa
Ha HCKyCeH JleKap CO MHCKYCTBO BO TMpPONUILIYBakeTO Ha KOMOMHALMja Ha
AHTUXOJIMHEPTULU U 1€3MONPECHH.

He KopucTeTe aHTUXOJIMHEPTULIU:
o Kaj nena u kaj My1aju J1yf'e caMo CO HOKHO MOKpebe 6e3 JHEBHU CUMIITOMM.
¢ Bo koMOMHaIMja CO UMUIIPAMUH.

JleJiyMeH OATOBOP

e PasMmucieTe 3a MNOBTOPYBAauYKU TPETMaHH CO Jie3MONPECHMH BO KOMOHWHaLHja Co
AHTUXOJIMHEPTULM 3a HOKHO MOKpeHe Koe ce IMOBTOpyBa IO yCHelleH TpeTMaH Co
Jle3MOIIpeCHH BO KOMOHWHALMja CO aHTUXOJIMHEPTULH.

HHdopmupajte u coBeTyBajTe

WHdopmupajTe ro AeTeTO U MJIAJOTOJIUIE U POJAUTENUTE WU CTapaTeJUTe:

e Jlexa NpOLEHTOT Ha YCHELUIHOCT TEIIKO Cce NMpeABHUAYBa, HO NMOBeKeTO 0J JelaTa U Of
MJIaJJMTe Ce OCYBU CO OBaa KOMOUHALMja OTKOJIKY CAaMO CO J1e3MOIPECHH.

o Jlexa Je3MONPECHH U aHTUXOJIMHEPTUK MOXKaT Jia 6MJIaT 3eMeHHU 3ae/IHO NpeJ CIHebe.

e /la ce mpoJo0/IKU CO TPETMAHOT 3 MeCely.

e Jlexa NOBTOPYBAauKH TPETMaHU MOXAT /Jja Ceé KOPUCTAT.
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Tepanuja co UMUNIPAMUH

e He KopucTeTe TPUIIMKJIMYHU JIEKOBU KAKO MpBa JIMHHUja HAa TPETMaH 3a HOKHO MOKpeme
Kaj Jela U Kaj MaaJHu.

e AKO faBaTe TPULMKJIUYHU JIEKOBU, KOPUCTETE UMUIIPAMUH.

e PasMucieTe 3a MMUIpPAaMHUH 3a Tepaldja Ha MOKpeme BO KpeBeT Kaj Jela KOU He
OZICOBOPUJIE HA CUTe APYTrd TPpeTMaHHu, OuJie NperyelaHy oJ, ClIELHjaJuCT 32 MOKpPEHE BO
KpeBeT U He 0/ITOBOPHUJIE HA TEpPANHja Co aJlapM U/UJU 1€3MONPECUH.

e [IpaBeTe MeJULIMHCKU Mperjeayd CeKOM 3 MecCeliy Kaj JellaTay Kaj MaaJUuTe KOU KOpUCTaT
NOBTOPYBAaYKU TPETMAaHU CO UMHUIIPAMHUH.

e [locTeneHo UCKIY4YyBajTe IO UMUIIPAMUHOT KOTa 'O IPeKMHYBaTe TPETMAHOT.

HHdopmupajte u coBeTyBajTe

WNHdopMupajTe ro AeTeTo UK MIaZ0TOJIMLE U POJUTENUTE UK CTapaTesnTe:

— Jlexka MHOry Jielja ¥ MJIaZid, HO He CMTe, Ke I0OYyBCTBYBaaT HaMaJlyBamwe Ha BJIAXKHOCTA,
HO Ha NOBEKETO Ke UM Ce MOBTOPH MO NPEKWHYBAWKETO HA TepanujaTa.

— Kako umunpamuH fesnyBa.

— Jleka Tpeba Jja 6u/ie 3eMeH NpeJ, CIueme.

— Jleka f03aTa nocTeneHo Tpeba ia ce 3roJieMyBa.

— Jleka N0O4eTHUOT TPeTMaH e 3 MeCelH.

— Moxe fja ce MOBTOpPYBA TPETMAHOT aKO MMa IoTpeba.

— 3a MOXXHUTEe ONACHOCTHU OJ MpeJ03Mparme CO UMUIIPAMKUH, KaK0O U BXKHOCTA Ha 3eMatbe
caMo Ha MpoMnulIaHaTa 03a U 6e36eJHO YyBambe Ha JIEKOT.
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