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10/15), MUHHCTEPOT 3a 3IPaBCTBO JOHECE
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Yien 1

Co oBa ynatrcTBO Cce YTBpIyBa MEIUIIMHCKOTO 3TPIKYBame MPH HAMONATCKa OenoapobHa
¢dbubpo3a.

Yiien 2

HaynHOT Ha METUIIMHCKOTO 3rpHXKyBamke MpU uanonarcka o6emoapodHa Gubdposa e qajgeH Bo
MIPUJIOT, KOj € COCTABEH JIeJI Ha OBa YIATCTRBO.

Yiien 3

3npaBcTBeHUTE pPaOOTHUIM W 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpLIAT 3]PaBCTBEHATA
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IIpru ITO HCTOTO OA CTpaHa HA AOKTOPOT COOABCTHO CC€ NOKYMCHTHpPA BO IMMCMCHA (1)0pMa BO
MCAUIMHCKOTO AOCHUC HaA ITallUCHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApPETHHOT JIEH O] IEHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyKOeH
BecHHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.
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BoBej

WUpvonarckata Oesoapo6Ha ¢ubpo3a e XpOHUYHA, MporpeciBHa ¢GuUOpOTUYHA
MHTepCTHLMjaJHa 6esiofpobHa 60JiecT 0OJf HENO3HAaTO MOTekJso. Taa e Telika 6oJiecT 3a
JIMjarHOCTUIUPabe U 4YeCTO MMa moTpeba oJ; KosabopaTUBHA eKClepTH3a HAa KOHCYJTAHT
MyJIMOJIOT, PaZM0JIOT U XUCTONATOJIOT 3a Jla Ce CTUTHE /|0 3aeJlHUYKa AujarHosa. [loBekeTo
Jyfe co uaudonarcka 6esioapo6Ha ¢ubpo3a MMaaT CUMITOMHU Ha HeMame BO3/yX, LITO Ha
MIOYETOKOT MOXe Jia ce CJAydyBa caMo npu ¢u3uM4Ku Hamnop. Kauiawe co uiu 6e3 CoyTyMm e
yecT cuMnToM. Co TEKOT Ha BpeMeTO OBHE CUMIITOMHU Ce acOLlMpaHU CO HaMallyBame Ha
6esioipobHaTa QyHKIHUja, HAMaJIeH KBaJIUTET HAa »KUBOT U HAa Kpaj CMPT.

CpenHoOTO MpeXHMBYBakbe Ha JiMllaTa Co uuonaTcka 6esoapodbHa ubposa Bo OK e okosy 3
TOJJMHU O] TIOCTaByBawbeTO Ha JujarHo3ata. Ho, okosny 20% oj svijata co oBUe 60JIECTH
npeXMByBaaT MoBeKe o 5 roguHu. CTankaTa Ha Mporpecyja Ha 60J1eCTa MOXKe 3HAYUTEJTHO
Ja Bapupa. Temko e ga ce Jaje NpolleHKa 3a MpOrHosaTa Kaj JMIlaTa 3a BpeMe Ha
JIMjaTHOCTUIMpakbeTO Ha 6oJjiecTa M MOXe Ja CTaHe OYurJeAHa AypU MO Nepyuoj Ha
BHHUMATEJIHO CJie/iethe Ha NallUueHTOT.

OBue ymaTcTBa COApXKaT MpeNnopaky 3a AWjarHo3a Ha UAMOMNATCKa OesoApo6Ha Gpubpo3a u
HeTryBake Ha JIMIA CO HJuoMNaTcka 6esoapobHa ¢ubpo3a, o NPUMAPHOTO COMHEBAHE 3a
0oJiecTa U ynaTyBakbhe Ha KOHCYJITAaHT MyJIMOJIOT, 0 TPETMaHUTE 3a HajAo0pa nasiujaTUBHA
Hera ¥ TpeTMaHHU 3a MpoMeHa Ha 6oJiecTa.

OBue ymaTcTBa MPETNOCTAaByBaaT JeKa IMpeTIVIATHULUTE Ke KOpPUCTAaT yNaTCTBO 3a
NPOJIyKTHUTE KapaKTEPUCTUKU Ha JIEKOBUTE, CO LieJ1 A JAoHecaT MHGOPMHUPAHU OAJYKH Kaj
WHAWBU/IyaJTHUTE MalUEHTH.

YnaTcTBaTa npenopavyyBaaT HEKOU JIEKOBH 32 MHJMKALMU 32 KOU THE HeMaaT MapKeTHUHILIKA
aBTopusanuja Bo OK Ha gaTymMoT Ha 06jaByBameTO, CaMO ako MMa J06pH J0Ka3d KOH ja
noJJp>KyBaaT HUBHaTa ymnoTpe6a. [IpeTmiaTHUKOT Tpeb6a Ja T'M cJeJUd peJleBaHTHUTE
npodecHoOHaJHU YNAaTCTBa, MNpe3eMajku IeJIoCHA OATOBOPHOCT 3a CBojaTa OJJIyKa.
[larmeHTOT (MM THE KOU Ce aBTOPU3MPAHU Jia AaAaT COTJIACHOCT BO HUBHO MMe) Tpeba Jia
noTnuile MHPOPMHUPaAHA COTJIACHOCT, Koja Tpeba fja 6u/ie JoKyMeHTUpaHa. BuzeTe ro 'lo6pa
IpakKca BO IpenuulyBakhe U MeHalMpame Ha JIeKOBUTe W ajaTkuTe' of OnumrTuoT
MEeJUIMHCKH COBeT 3a IMOHaTaMOIWIHU HHPopMauuu. TaMy KajJie IITO ce HalpaBeHHU
Npenopakud 3a ymnorpeba Ha JIEKOBH HAZABOP OJi HUBHHUTE JIMLEHIUPAHU WHAUKALUU
(ymoTpe6a HaZjBOp Ofi eTUKeTAaTa), THE JIEKOBU Ce 03HaYeHH €O PyCHOTA BO MPETNOPAKHUTE.
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Hera HacoyeHa KOH NAlMEHTOT

OBuMe ynaTCTBa I'M laBaaT Hajao0pHUTe COBETH 3a Hera Ha BO3pacHU MalMEHTH CO UMOMATCKA
6esioipo6Ha Gpubpo3a.

[lauueHTUTE U 3[paBCTBaHUTEe NpodeCUOHANLM HMaaT NpaBa M OJATOBOPHOCTU KOMU Cce
nponuimaiyd BONHS YcraBot 3a AHrsuja — cute NICE ynaTcTBa ce HanuvilaHu Jia Td oZpas3atT
HUB. TpeTMaHOT U HeraTa Tpeba Ja I'u 3eMaT NpeABUJ U MOTPeOHTe U NpedepeHIUTE HA
nauueHToT. [laneHTHUTe Tpeba Jja ja MMaaT MOXKHOCTA Jja JloHecaT UHGOPMUPAHU OJJIYKHU 3a
HUBHATa Hera U TpeTMaH, BO MapTHEPCTBO CO HUBHUTeE 3/IpaBCTBeHU npodecruoHannu. Ako
NalnyeHTHUTe HeMaaT KalaluTeT /a HocaT OJJIYKH, 3lpaBCTBeHUTe npodecruoHanny Tpeba aa
T CJlelaT COBETUTe Ha MUHUCTEePCTBOTO 3a 3/[pAaBCTBO 3a JOOMBAhe COTJIACHOCT M KOAOT Ha
IpakKca KOj ro NpUJADPYXKYBa aKTOT 3a MeHTaJilHa COOCOOHOCT W JONOJHUTEJTHUOT_KOJ Ha

Ipakca 3a 3alITUTHU MepKU NPOTHUB JIMIIYBake 0Ji ciob6oaa. Bo Besc, 3apaBcTBeHUTE
paboTHULIM Tpeba Jja I'M c/1elaT_ COBETUTE 3a JaBakbe COrJIacHOCT o1 BaajaTta Ha BeJic.

NICE ru co3paze ymaTcTBaTa oJi KOMIOHEHTUTE Ha JA0OPOTO MCKYCTBO CO MallMEHTHUTE Ha
Bo3pacHuTe NHS cepBucu. CuTe 3/paBCTBeHU pabOTHULM Tpeba Jla U cje[aT NpernopakuTe

BO UCKYCTBO co nanyeHTHUTe BO Bo3pacHuTe NHS cepBucH.
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l1aBHU NPHOPUTETH 32 UMILJIEMEHTAILUja
CiiefHUTE IPENOpaKH ce UAeHTHPUKYBAaHU KaKO TPUOPUTETH 3a UMILJIEMeHTallyja.

CeecHOoCm 3a KAUHUYKUMeE KapakmepucmukKu Ha uduonamckama
6es100po6Ha pubpos3a

BuseTe cBecHU 3a HAMOMNATCcKaTa OesiofjpobHa ¢uUOpo3a MpU MNpOleHKAa Ha MallMEHT CO
JI0OJIyHaBeIEHUTe KJMHUYKN KapaKTepPUCTUKHU UJIM KOora pa3MHCIyBaTe Jia obapate peH/reH
Ha rpaJieH Kol WM Kora npenpakaTe NalMeHTH Kaj ClelyjaInCT:

Bospact Haj 45 roauHu.

JloroTpaeyko HeMambe 3JUB IPU PU3UYKU HAIOP.

[lep3ncTeHTHA KallJIMLA.

BunatepasHu MHCIMPATOPHU KPKOPH NMPU ayCKyJ/Talnyja Ha 6eiuTe JpoOOBH.

TanaHecTH npcTH.

HopmasiHa cnvpoMeTpuja Wiy HapylleHa CIMpOMeTpHja 0OMYHO 0Jf PECTPUKTUBEH THII,
HO IIOHEKOTralll ¥ OJf ONICTPYKTUBEH THIL.

AujacHo3a

JujarHocTUMpajTe uUAWoONaTcka OesojgpobHa ¢ubpo3a camo BO JOroBOp €O

MYJTUAUCUUIJINHAPDHUOT TUM (HaBeJeH Bo Tabesa 1), 6a3upaHo Ha:

e K/IMHUYKHTE KapaKTEPUCTUKH, OesiofgpoO6HaTa OYHKIMja U PALUOJIOIIKUTE HAOIU
(BuzeTe Bo npenopakuTe 1.2.1).

e [laToJsiorujaTta Kora e MHAWIMpPaHO (BUAEeTe Bo npenopakuTe 1.2.4).
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Ta6esna 1. MUHMMaJIEeH COCTaB HA MYJITUAUCIUIIMHAPHUOT THM WMHBOJIBUPAH BO
AUjarHOCTUIMPakhe Ha UAMOoNaTCKa 6e/104po6Ha puopo3a

CTaAI/IYM Ha ,Z[I/IiaI‘HOCTI/I‘-lKI/IOT MNaToKa3
Ha Hera

CocTaB Ha MYJITUAUCHUIUITMHAPHUOT TUM (CHTe
3JpaBCTBeHU NpodeCUuoHAIIM Tpe6a Aa UMaaT
eKClepTu3a BO MHTEPCTULUja/IHUTE
6es10Apo6HU 3260/1yBamba)

[To kIMHUYKATa NpOLEeHKa, 6a3nuyHa
6esiofpobHa pyHkuMja u KT

KoHcysnTaHT nyJiMoJior

KoHcyaTaHT paguosior

CecTpa crienyjasHUCT 3a UHTEpcTULHMjaIHU
6es104po6HU 3a60J1yBaba

My TUAUCHMIIIMHAPEH THM KOOPAUHATOP

Kora pasmuciyBaTe 3a 6poHX0aiBeoJiapHa
JlaBaXka U /M1 TpaHCOpOHXHMaIHa 6uoncHja
WJIM XUPYpILKa 6es04po6Ha 6uormcuja
CaMo HEeKOHU nalMeHTH Ke 6uaaT
MO/IJIO’KEHHW Ha 6pOHX0a/IBeoJIapHa JlaBaXka
Y /WU TpaHCOPOHXHUja/iHA OUOIICHja, HO Kaj
HUB MOXe Jla Ce pa3MUCJ/IyBa U 3a
XUpyplIKa 6esoApo6Ha 6uoncHja

KoHcyaTaHT nysiMoJior

KoHcynTaHT paguosior

KoHcyTaHT XMCTONATO/IOT

TopakasieHn xupypr

CecTpa crieyijaJIMCT 32 UHTEPCTULMjATTHU
6eJ101po6HU 3a060/1yBamba.
MysaTuaucHyMnIMHapeH TUM KOOPAUHATOP

Kora pasmuciyBaTe 3a 6poHX0aiBeoJiapHa
JlaBaXka, 32 TpaHCOPOHXHMa/IHA 6UOICHja
WJIM 33 XUpYypILIKa 6es0ApoOHa 6UomcHja

KoHcyaTaHT nysiMoJior

KoHcynTaHT paguosior

KoHy/iTaHT XMCTONATOJI0T

CecTpa crienyjasvcT 3a MHTEPCTULIHjaIHU
6es104po6HU 3a60J1yBaba
MysaTUAUCHUIIIMHApEeH TUM KOOPAWUHATOP

BujgeTe ro norsiaBjeto 6.5 (MyaTUAUCHUIJIMHAPEH THM) Kaj 1IeJIOCHUTE YIIaTCTBA 3a TOBEKe
MHbOpMaIMU 33 eKCIlepTH3aTa Ha MYJTHUCIUIIIMHAPHUOT THUM.

Hugpopmayuu u noddpuwka

KOHCYyTaHTOT MyJIMOJIOT WJM CeCcTpaTa CHelUjauCT 32 HWHTEPCTULHjaJHU Oes0JpOoOHH
3abosiyBamba Tpeba Aa 06e36eAaT TOYHU U jacHU MHbOpMaLuM (Bepba/HU M HaNUIIAHHU) 3a
JIMI]ATa CO UAMONATCKa 6esiopooHa $ubpo3a M 3a HUBHUTE GaMUIMU U JIUIe KOe YKaXKyBa
Hera BO COTJIACHOCT CO manueHTOT. OBa BK/IydyBa MHGOpPMALMM M 3a HCIUTYBAambAaTa,
JInjarHo3aTa U TPETMaHOT.

CecTpaTa cneuujaJucT 3a HHTEPCTUIMjaiHU OesoApoOHU 3aboJsiyBakha Tpeba Ja 6Oune
JloCTallHa BO CUTe CTaJIMyMU Ha HeraTa U Jia JiaBa MHPopMauuu U MOAJApLIKA Ha JYy[eTo Co
yujuomnarcka 6GesofjpobHa ¢ubpo3a, HUBHUTE (GaMUIMHUU W JiMLe KOoe IpyKa Hera, BO
COIJIACHOCT CO NaleHTOT.

beaodpo6Ha pexa6uaumayuja

HanpaBeTe mnpouneHka 3a 6esiojpobHa pexabuavdTalyja Kaj Jidl@aTa CcO HAMONATCKA
6es01po6Ha $pubpo3a 3a BpeMe Ha JMjarHOCTULMpawmeTo. [IpoljeHKaTa Moxe Jila BKJIYy4H 6-
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MUHYTEH TeCT CO o/iebe (Ce Mepu AMCTAHIIATA HA OJielbe W caTypalujaTa Ha KHUCJIOPO/,
MepeHa Co MyJIC OKCUMeTpHja) U MPOoLleHKa Ha KBAaJUTETOT Ha >KUBOT.

Hajoo6pa naaujamueHa Heza

[lonyzeTe ja Hajgo6paTa NajvjaTUBHA Hera Ha JiMLiaTa co uuonarcka 6esogpobHa ¢pubposa

O/I BpeMe Ha [JMjarHocTuuUpamweTo. HajoobpaTa mnanujaThBHa Hera Tpeba Ja Ouje

npujaro/ieHa Ha npedepeHIUTe Ha NALlMEHTOT U Tpeba /la BKJIy4yBa:

e Hudopmanuu u nojJpiika (BugeTe Bo ynarcrata_1.3.1).

e OcnoboayBame 0J CAMITOMUTE.

e TpeTMaH Ha KOMOPOUJUTETUTE.

e [IpeknHyBale Ha TepanuHUTe 3a KOU Ce COMHeBaMe JeKa He ce epeKTHBHMU WM KOU
npeiu3BUKYyBaaT BJIOLIYBakbe.

e Hera 10 npecTaHOK Ha )XUBOTOT.

AKo siM4HOCTa e 6e3 3UB IIpHU (l)I/I3I/I'-IKI/I HaIlop, pa3dMHuc/ieTe 3a IPOLEHKA 3a:
L4 HpI/I‘-II/IHI/ITe 3a I‘Y6el-be 3B U CTEIIEHOT Ha XI/IHOKCI/Ija.

e AMOyJIaHTCKa KMCJIOPO/J] Tepanyja U JoJAroTpajHa Tepanuja co KUCIOPO/I.
e bBesiopo6Ha pexabuavTalyja.

dapMako10WKU UHMep8eHYuU Kou ja mMeHysaam 6o0s1ecma

3a ynaTcTBaTa 3a pirfenidone 3a TpeTMaH Ha uauonaTtcka 6esoapoobHa prubpo3a obpaTeTe ce
Ha Pirfenidone 3a TpeTMaH Ha uzauonartcka 6esoapo6Ha ¢ubposa (NICE nmpupayHuk 3a
TEXHOJIOUIKA NpolieHKa 282).

He ru kopucTeTe Jo/lyHaBeJeHUTE JIEKOBU, WM CAMOCTOjHO UM BO KOMOUHAIM]ja, 3a Ja ja
NpOMeHUTe porpecujaTa Ha 60JiecTa Kaj uauonaTcka 6esoapobHa pubposa:

o ambrisentan

azathioprine

bosentan

co-trimoxazole

mycophenolate mofetil

prednisolone

sildenafil

warfarin.

Tpancnaanmayuja Ha 6es1u dpo608u

[Ipenopauajte ru JudIaTa co uauonaTcka 6esoapooHa ¢ubpo3a 3a TpaHCIJIaHALUja HA 6eu
JIpo60OBH, aKO THe CcaKaaT Ja HampaBaT TpaHCIUIaHTalMja Ha 6esu APOOOBUM U aKO Hema
alrcoJIyTHU KOHTpauHAMKaluuu. [lobapajTe oA TpaHCIJIAaHTALMOHUOT LieHTap 0Jr0BOP BO POK
oA 4 Hegenu.

IIpezasaed u cnederse HA nayueHMume

[Ipu npersiefuTe 3a cjefebe Ha NallMEHTUTE CO UAMONATCKa 6esioipo6Ha pubpo3a:
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[IpouieHeTe ja 6es0/ipobHaTa GYHKIH]a.

[IpoueHeTe ja noTpebaTta 3a Tepanuja co KUCJI0POL.

[IpouieHka 3a 6es10/jpobHa pexabuardTalyja.

[loHyseTe coBeT 3a MNpecTaHOK Ha MyLIEHEeTO, BO COIJIAaCHOCT CO CepBUCUTE 3a

npexknHyBame co nymeme (NICE ynatcrBa 3a jaBHo 37paBje 10).

e HpenTudukysajTe ru ersaunepbaluTe U MNPETXOJHUTE peCIUPATOPHU INPUEMU BO
OoJIHHUIIA.

e PasmucieTe 3a MpoleHKa Ha JMIaTa €O HAUonarcka 6Oesnojpo6Ha ¢ubposa 3a
npenopavyBame 3a TpaHCIJIaHTalMja Ha 6esu Jpo60BH, Kaj OHHMEe KOM HeMaaT allCoyTHU
KOHTpauHAWKaLMU (BUAY npenopaky_1.5.16 u 1.5.17 ).

e PasmucseTe 3a ICUXOCOLUjaJIHUTE NOTPEOU U NpelnpaKarmbe Ha peJleBaHTHU CEPBHUCH.

e PasmucseTe 3a npenpakamwe KOH CEPBHCH 3a NTaJIMjaTUBHA Hera.

e HampaBeTe mnpoueHka 3a KoMop6uauTeTu (LITO MOXe Jia BKJIYYH aHKCUO3HOCT,

OpOHXHEeKTas3uu, Jenpecuja, JAWjabeT, AUCIHENCHja, UCXeMUYHHU CpLeBU 3ab0/yBama,

6esioipobeH KaHLep U 6es0poOHa XUIlEPTEeH3HU]ja).




UAUOIATCKA NICE KJIMHUYKHU ylaTCTBa
BEJIOJIPOBHA ®UBPO3A 163

1. IIpenopakmu

CnenHuTe ynaTcTBa ce 6a3vpaHM Ha HajAo6pUTe [J0Kasu Ha pacnoJiarawe. llesocHuTe
yIaTCTBA JlaBaaT JeTajJi 32 METOAUTE U JOKa3UuTe KOM Ce KOPUCTEHU 3a pPa3Boj Ha
ynaTcTBara.

M3pa3uTe Kou ce KOPUCTAT BO MPENOPAKUTE HA OBUE YIIATCTBA (HA MpUMep, 300pOBU KaKO
‘moHyzeTe’ WM ‘pazMucieTe’) ja MCKaXKyBaaT CUTYPHOCTA CO KOja OBHUE INpenopaku ce
HanpaBeHHM (jauMHa Ha npenopakuTe). BugeTre Bo_3a oBHe ynaTCcTBa 3a JieTaH.

1.1 CsecHocm 3a KAUHUYKUMe KapakmepucmuKku Ha uduonamckama
6es100po6Ha hubpo3a

1.1.1 bupaete cBecHM 3a uAMoNaTcKaTa 6esoApo6Ha GrbPO3a NMpU NPOLiEHKA HA MaLlMeHT CO
KJIMHUYKH KapaKTepPUCTUKH KOU Ce HaBeJleHH IMOJ0JIy U Kora pasMHucayBaTe Ja
nob6apare peH/AreH Ha rpaJieH KOl WU NpenpaKare Ha ClelujaJucT:

e Bo3spacTt Hag 45 roavHu.

e Jlo/iroTpaeuyko HeMame 3iMB NpU GU3UYKHK HATIOP.

¢ [lep3ucTeHTHa KallIMLA.

e BusaTepa/lHU HHCIUPATOPHU KPKOPH MPH ayCKyJITal[Mja Ha 6euTe po6OBH.

e TamaHeCcTH NPCTH.

e HopmMasiHa ciipoMeTpHja UM HapyllleHa CIUpOMeTpUja 06GUYHO Ol PECTPUKTUBEH
THII, HO TOHEKOTall U 0J] ONICTPYKTHUBEH THIL.

1.2 JujazcHo3a

1.2.1 TIlpoueHeTe r'M cUTe 3a KOM Ce COMHeBaTe Ha UAMONATCKa 6esiofjpobHa ¢ubpo3a co:
3eMame Ha /[leTaJlHA HCTOpHUja, H3BeJyBame Ha OQuU3uKajeH mperJe[ (Bujgere
penopaku

1.1.1 3a KJIMHUYKHU KapaKTEPUCTHUKU) U H3BeJyBarbe Ha KPBHU TECTOBU 3a Jla UCKIYUYHUTE
aJITepHAaTUBHU [MjarHO3M, BKJY4YyBajKU U 06esioJJpoO6HU 6OJIECTHM aCOLMpPaHU CO
M3JI0KEHOCT Ha pab0THO MECTO W Ha/IBOpeIlIHa CpeJIuHa, CO 60JIeCTU Ha CBP3HO TKUBO
Y CO JIEKOBHU U:

e l3BejyBame Ha TeCTOBU 3a Oesiofjpo6Ha ¢yHKIMja (CHHpoOMeTpHja M TacHU
aHaJIU3H).

e Pa3srsieiyBame Ha pe3yJITaTHUTe O/ peH/reH CKEH Ha I'paJieH KOoll.

e H3BenyBame Ha KT Ha Topakc (BKJIYUYUTEJHO U CJIMKU CO BUCOKA Pe30J1yIiyja).

1.2.2 /lujarHoCTUIIMpajTe HAMONATCKAa OesoApo6Ha ¢uOpo3a caMoO CO COTJIACHOCT Ha
MYJATHAUCHUIIMHAPHUOT TUM (HaBeZeH Bo Tabesa 1), 6a3upan Ha:
e K/IMHUYKHTE KapaKTEepPHUCTHUKH, Oesioipo6HaTa GYyHKIMja U PAJHUOJIOIIKHUTE HAOAU

(BuzeTe Bo npenopakuTe 1.2.1).

e [laTosiorujaTa Kora e UHAULMPAHO (BUJeTe Bo npenopakuTe 1.2.4).

1.2.3 TIlpu cekoja ¢pa3a Ha NaTOKA30T 3a AUjarHOCTUYKA Hera, MyJTUAUCIUIIMHAPHUOT TUM
Tpeba Jla ce COCTOM O/Ji 3/[paBCTBeHU NMpodecruoHally, HaBeJleHU Bo Tabesa 1, o, Kou
cuTe Tpeba Ja TMoceJyBaaT eKCIepTH3a 3a MHTEPCTUIHjaJHH Oeslopo0HU
3ab0J1yBama.
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Ta6Gena 1. MUHMMaJIEeH COCTaB Ha MYJITUAUCHUIIMHAPHUOT TUM UHBOJIBUPAH BO
AUjarHOCTUIMPamkhe Ha UAMONaTCKa 6es104po6Ha puopo3a

CraauyMm Ha AUjarHOCTUYKHMOT NAaTOKa3 HA
Hera

CocTaB Ha MyJITUAUCHUIIMHAPHUOT TUM
(cuTe 3apaBCcTBeHM IpodecUOHAIIU Tpe6Ga
Jia MMaaT eKcrepTu3sa Bo
WHTEPCTULHUjaTHUTE 6e10APOGHHN
3a060J/1yBama)

[To KIMHUYKATa MpolleHKa, 6a3u4YHa
6enoapo6Ha ¢yHKuMja U KT

KoHcynTaHT nysmoJior
KoHcyntanT paguosor

CecTpa crenyjajrcT 3a UHTEPCTUIUjaTHU
6es10po6HU 3a60J1yBakba

MyaTUAMCHUIIMHAPEH THM KOOPAHUHATOPD

Kora pasmuciyBaTe 3a 6poHX0aiBeoJiapHa
JIaBaXKa, 32 TpaHCOpPOHXUjaHaA GUOTICHja WU
3a XUpYypIlIKa 6e10/ipo6Ha 6HoICcHja

CaMo HeKOH nalMeHTH Ke 6UJaT MOJAJI0XKEHH!
Ha 6poHXOaJIBeoJiapHa JlaBaXka U/UJI1 Ha
TpaHCOpOHXUjaJHa OUOIICHja, HO Kaj HUB MOXe
Jla ce pa3MHUCJIyBa U 3a XUpPYpLIKa 6es104po6Ha
6uoricuja

KoHcysTaHT mysiMoJior

KoncyntaHnT paguosior

KoHy/nTaHT X¥cTONATOJIOT

TopakasieH xupypr

CecTpa cnenyjaJuCT 32 MHTEPCTULMjAIHU
6es10po6HU 3a60J1yBakba
MyatuaucyynianHapeH TUM KOOPAHMHATOP

Kora pasmuciyBaTe 3a 6poHxX0aiBeoJiapHa
JlaBaXka, 3a TPaHCOPOHXUjasiHa OUOTICHja U
3a XMpypllKa 6esoZjpobHa 6UoICHja

KoHcysnTanT nyamosior

KoHcynTaHT paguoJior

KonysTaHT XvcTonartosior

CecTpa crienyjavcT 3a UHTEPCTULMjAIHU
6eJ10ipo6HU 3260/1yBaba
MyaTuaucyyMIIMHapeH THM KOOPAHMHATOP

Bupete ro norJsasje 6.5 (My/JTUAUCHUIZIMHAPEH THM) Kaj [IeJIOCHUTE YaTCTBa 3a OBeKe
MHpopMaIMu 3a eKCllepTH3aTa Ha MyJITUAUCIUIIMHAPHUOT THUM.

AKO CcTe CMT'YpHH J€eKa He MOXKe /a ce J0jae A0 AujarHo3a

1.2.4

AKO MyJTUAUCUUIJIMHAPDHUOT THM He MOXe Ja [l0jAe A0 CUTypHa JUjarHo3a Of

KJIMHUYKUTE KapaKTEPUCTUKH, OesofjpobHaTa PyHKLUja U paJUOJOLIKUTE HAOAH,

pa3sMuciieTe 3a:

e bBpoHxoa/iBeoJiapHa JiaBaXka WM TPAaHCOPOHXUjasHaA OUOIICH]a.
e Xupypiuka 6es0po6Ha 6M0ICHja, BO COrJIACHOCT CO TOPaKaJieH XUpypr.

1.2.5

Pa3sroBapajTe co JIMLeTO KOe MOXKe /la UMa uJiMonaTcka 6eso/jpobHa ¢pubposa:

e [loTeHyujasHUTe 6GeHePULIMU 0], UMalbe HAa CUTYpHA JUjarHo3a CO HECUTYPHOCTA
O/l HeMakbe Ha CUTYpHa Jujardosa.

e 3roJieMeHaTa BepOjaTHOCT 0J; 06e36e/lyBame Ha CUTYpHA JMjarHo3a Co XUpypLIKa
buomncuja, crnopejieHo co OpoHXoaJBeosJlapHa JiaBaXka WJIM TPaHCOPOHXMjaJiHA
6uorncwuja.
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e 3roJieMeHHUTe PU3UIM O] XUPYpPILIKaTa 6UOICH]ja, CIOpeieHO CO OpOHX0a/IBeoJIapHa
JlaBaXka U TpaHCOpOHXUjaJHaTa 6UOICHja.

1.2.6 Kora pa3muciayBaTe 3a 6poHxX0a/IBeoapHa JaBaXka, TpPaHCOPOHXUja/IHA OUOTICHja WU
XUpyplIKa 6esioipo6Ha 6HUOICHja, 3eMETe T'U PeIBUA;:
e BepojaTHuTe AUdepeHIMjaHH HA JUjarHO3H.
e KiiMHMYKaTa COCTOjOa Ha JIMLETO, BKJAYUYYBajKU T'M U KOMOPOUAUTETHUTE.

1.2.7 Ako He MOXe Ja Ce JlOHeCce CHUTypHA [HUjarHos3a, NPOJOJDKETe CO CJAe[eHeTO Ha
MalMeHTOT Kaj CIelyjaJUuCT.

1.3 HHghopmayuu u noddpuika

1.3.1 KOHCY/JTaHTOT MYyJMOJIOT HWJMA CcecTpaTa CHelUUjaJIuCT 3a WHTepCTULHjaIHU
6esioipo6HU 3aboJsiyBalba Tpeba Ja 006e36eJaT TOYHU M jacHU HHOOpPMALUHU
(Bepb6a/sHM M HaNMIIAHMU) 3a JMLATa CO HAMONATCKa besnoapobHa ¢ubposa U 3a
HUBHUTe GaMUJIMUM U JIMIle KOe yKakKyBa Hera, BO COIJIACHOCT cO manueHTOT. OBa
BKJIy4yyBa MHQOpMalMU U 32 UCIIUTYBawbaTa, IujarHo3aTa U TPETMaHOT.

1.3.2 NICE ru co3aaze ynaTcTBaTa 0/, KOMIOHEHTHUTE Ha A0OPOTO UCKYCTBO CO MAallUEHTUTE
Ha Bo3pacHuTe NHS cepBucu. Cnesete ru npenopakure Bo UCKYCTBO CO MalMEHTUTE
Bo Bo3pacHuTe NHS cepBucu (NICE kinHn4ku npenopaku 138).

1.3.3 CecTpaTa cnelnyjajJucT 3a UHTEPCTULUjaJIHU 6e10/JpoOHHU 3a00/1yBaba Tpeba Aa buze
JIOCTallHa BO CUTe CTAaJMYMM Ha HeraTa W Jla mpy»a WHOpMalnuy M MojJplika Ha
JyfeTo co uauonarcka 6eso/jpobHa ¢pubpo3a, Ha HUBHUTE PAMUJIMUK M HA JHIATa
KOU IpY»KaaT Hera, CO COTJIaCHOCT Ha MaI[UeHTOT.

1.3.4 TloHypeTe coBeT, NOAAPIIKA U TPETMaH /ja IOMOTHETe BO IPEKHMHYBAWETO CO MylLlemhe
Kaj CMTe JiMLia CO UJUomNaTcka 6esofpobHa ¢pubpo3a KoM MylIaT, BO COTJIACHOT CO

cepBHCHUTe 32 NpekuHyBame co nyuee (NICE ynatcTBa 3a jaBHo 31paBje 10).
1.4 IIpoz2Ho3a

1.4.1 HsMepeTe ja mprMapHaTa CTalka Ha BJIOIIYBake Ha COCTOj6aTa Ha NALMEHTOT, IITO
MOXe Ja ja mNpeJBUJU CJeJedyKaTa IPOrHO3a, CO KOPUCTEHE Ha TEeCTOBU 3a
6esioipobHaTa QyHKIHja (CHMpOMETpHUja U TAaCHU aHAJIU3U ) MIPU:

e [locTaByBameTO JUjarHo3a.

e 6 Meceuu U 12 Meceuyy no AujarHocTULUpameTo. [loBTOpeTe I'M TeCTOBUTEe 3a
6esopoO6Ha (QyHKIMja HA MOKPAaTKM HHTEPBAJM aKO HMMa 3arpwXeHOCT JeKa
panu/JHO Cce BJIOLIYBA COCTOj6aTa Ha MAalMEHTOT.

1.4.2 JluckyTupajTe OKOJly MpOTrHO3aTa CO JiMIlATa KOU HMMaaT HUJWoINaTcka 6esoApobHa
¢rbpo3a Ha BHUMATeJIeH HAaYMH U JlafieTe UHPOpMaLUH 3a:
e TexxuHaTa Ha 60/1eCTa ¥ CpeiHaTa JO/DKMHA Ha IPEeXKUBYBalbe.
e PassnyHUTe NpaBLHY Ha 60JiecTa U JOCETOT HA IpeKUBYBakbe.
e JlocTanmnHMTe ONLIMHU 32 TPETMaH.
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1.4.3 Ilpyu AYjarHOCTULIMPAWmETO, HEe IO KOPUCTETe LIECTMUHYTHHUOT TeCT CO OJierme 3a
NpolLieHKa Ha MporHosaTa. (6-MUHYTHHUOT TeCT Ha OJielhe MOXe Jla 6u/Jile KOpUCeH 3a
JIpyTH Llesiy, BUZieTe rv npenopakure 1.5.1.).

1.5 TpemmaH

[y iMoHa/THA pexabuuTanyja

1.5.1 3a BpeMe Ha [UjarHOCTULMpAmETO HamNpaBeTe MpolLieHKa 3a 6esoApo6Ha
pexabuMTalyja Kaj JdiaTa co ujuonarcka 6esnoapodbHa ¢pubposa. [IponeHkaTa Mmoxe
Jla BKJIYYd U 6-MHUHYTEH TeCT CO OJiere (JajleyrHa Ha OJielbe U Mepeme Ha
KHMCJIOpOJHA caTypalyja co MyJIC OKCUMeTPHja) U NPOLleHKA Ha KBAJUTETOT Ha XKHUBOT.

1.5.2 [loBTOpeTe ja npoleHKaTa 3a 6es104poOHa pexabuarTalLMja Kaj JULaTa Co MAMONATCKa
6esioipo6Ha Gpubpo3a Ha 6 MeceuyHHU WK 12 MeceuHU UHTepPBaJIU.

1.5.3 Ako e coojBeTHO, IO CeKoja MpoOIleHKa MOHyAeTe UM Ha JIMIATa CO HJUONaTCKa
6esopobHa ¢ubOpo3a OesoApoOHA pexabWUIMTalLlMja, BKIAYYYBajKK U BeXOU U
e/lyKaTUBHU KOMIIOHEHTH, IPUJIaroZieHu Ha HUBHUTE NOTPEOU.

1.5.4 bBenoapobHaTa pexabuyauTalnuja Tpeba Aa 6uje NpujarojeHa Ha UHAUBUAYAJTHUTE
NoTpe6bU Ha CeKoe JIMIle CO UAUOoNaTcKa 6esoapooHa dubpo3a. Cecuurte Tpeba Ja ce
OAp>KyBaaT Ha MecTa KaJie JIMIjaTa co uuonarcka 6esopoobHa ¢pubpo3a MoXKaT JIECHO
Jla CTUTHAT U KOW MMaaT Jo6ap MpHUCTall 3a XeHAUKEeNUPaHH JIULA.

Hajao6pa Hera

1.5.5 Op BpeMeTo Ha [WjarHOCTHUIIMPAKETO MOHYJETe Hajaobpa mojJp>KyBayka Hera Ha
JIMIaTa CO UAMOoNaTCcKa 6esiojpobHa pubpos3a. Herata Tpeba ga 6uae npusaaro/ieHa Ha
Te)XMHaTa Ha 60J1ecTa, CTalkaTa Ha porpecyja u npedepeHuaTa Ha MalMeHTOT U, aKo
e CO0/IBETHO, Tpeba Jla COLLPKHU :

e HNHdopmanuu U nogapuika (Bugete ru npenopakure 1.3.1).

e Ocso60yBame 0Jf CHMOTOMH.

e TpeTmaH Ha KOMOPOUUTETH.

e [IpeknHyBame Ha TepalMlu 3a KOU Ce COMHeBaMe JleKa He ce eQeKTUBHU W/ JieKa
npeAy3BUKYBaaT BJOLIYBakhe Ha COCTOj6aTa.

e Hera 0 npecTaHOK Ha *KUBOTOT.

1.5.6 AKO JIMIeTO UMa TEeLIKO Aullee NpY GU3UUKHM HANop, pa3MuUc/IeTe 3a IPOLieHKa 3a:
e [IpuyuHHTE 32 TELIKOTO JULIEHE U CTENIEHOT Ha XUIIOKCHja.
e AMOyJIaTOpHA Tepaluja co KUCJAOPOJ U JOJrOTpajHa Tepalnuja co KUCJI0POJ U/UIU
6esioipobHa pexabuardTaIyja.

1.5.7 Ako nuueTo UMa TEUIKO JUlllehe IPU MUPYBakbe, pa3MHUCJIETE 3a:
e [IponeHka Ha NPUYMHUTE 3a TELIKOTO JUIIEHE U CTENIEHOT Ha XUIIOKCHja.
e JlponeHka 3a AOMOJHUTENHA aMOyJlaTOpHA KUCJOpPOJHA Tepanuja U JoJAroTpajHa
Tepanuja co KUCJIOPOA.

10
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e [IcuxoconujasHuTe MNOTPe6M HA MALUEHTOT W IOHYZETe Mpenpakame Kaj
peJieBaHTHHU CIY»K0U, KaKo IITO ce CAyKOUTe 3a NajvMjaTUBHA Hera.

e dapMakosIOUIKO 0CI060/AyBalkbe HAa CUMITOMUTE CO OeH30[Mja3eNUHU W /WU
OTIHOUJH.

1.5.8 HampaBeTe mponeHKa 3a MNOTpebUTe 3a KUCJIOPOJ Ha JiMLaTa KoW OGuie
XOCMUTAJM3UPAHU CO UAUONATCKa 6eso/jpobHa ¢ubpo3a npen fa 6UAAT OTHYLITEHU
o/l 60JIHUIIA.

1.5.9 Ako sMLeTO MMa KallJIULa, pa3MUCJIeTe 3a:
e TpeTMaH Ha JApyryd NpUYMHM OJ UAHONATCKa 6esopobHa ¢$ubposa (Kako LITO ce
ractpoe3odareasieH pedJyKc, Teuere 0/1 HOCOT).
e TpeTHpame cO OMUOUHY aKO KALJIMIATa € OHECTIOCOOyBayKa.
e AKO KalLJIUIlaTa He ce MOBJIEKYyBa, AUCKyTHpajTe 3a TpeTMaH co thalidomidelll co
KOHCYJITAHTOT MYJIMOJIOT KOj UMa eKCllepTu3a BO UHTEPCTUILMjasiHU 6es104po6HHU
3aboJiyBama.

1.5.10 OcwurypajTe ce feka sMLaTa co UaMonaTcka 6eno4poo6Ha ¢ubpo3a, HUBHUTE GaMUINU
M JIMLETO Koe NpyXKa Hera, UMaaT NPUCTAN [0 LeJOKYIHUOT OIICer Ha Hera Koj ro
HyJlJaT TUMOBUTE 3a NajiMjaTUBHA Hera. Ocurypajre ce Jeka MMa cOpaboTKa MoMery
3paBCTBEHUTe NPodeCcHoHANLH, CIYKOUTe BO 3ae/JHUIATA U TUMOT 3a NaJUjaTUBHA
Hera, ”HBOJIBUPAaHH BO HeraTa Ha MalueHTHUTe.

dapmaKo/IONKM UHTEPBEHIIUU KOH ja MEHyBaaT 60JjiecTa

HeMma fjoBOJIHO y6e/IMBY [0Ka3U KOU ja MOAJpXKyBaaT yrnoTpebaTa Ha KOWU OUJIO JIEKOBU BO
IpPOJI0/KYBaheTO Ha MPEXXUBYBAETO Kaj JIMI[aTa co UUoNaTCcKa 6esiopooHa ¢udposa.

1.5.11 3a ymartcTBaTa 3a pirfenidone 3a TpeTMaH Kaj Wauonatcka 6esoApo6Ha ¢ubpo3a
ob6parteTe ce kaj_Pirfenidone 3a TpeTMaH Ha uavonarcka 6esoapo6Ha duodposa (NICE
NpHpPavYHUK 32 TEXHOJIOIIKA MpoLeHKa 282).

1.5.12 He ru kopucTeTe [OJiyHaBeJleHUTe JIEKOBM, CaMM WJIM BO KOMOMHaLMja, 3a Ja ja
IpPOMEHUTE MporpecujaTa Ha 60JiecTa Kaj uaronaTcka 6esoipobHa ¢udbpo3sa:
e ambrisentan
e azathioprine
e bosentan
e co-trimoxazole
¢ mycophenolate mofetil
e prednisolone
¢ sildenafil
e warfarin.

1.5.13 CoBeTyBajTe ru Jiniara Jieka opaJHUOT N-acetylcysteinel?] ce kopucTu 3a TpeTMaH Ha
yuauonarcka 6enoapobHa ¢prubP0O3a, HO HETOBUOT OeHePUT He e CUTYPEH.

1.5.14 Ako sivnaTa co uavonaTcka 6esoapoo6Ha ¢pubpo3a Beke NpUMaaT NPeAHU30J0H WU

azathioprine, pasroBapajTe 3a NOTeHLHjaTHUTE PU3ULM U OGeHeUT 0] MPECTAHOK,
NpOJ0/KyBakhe UM IPOMeHa Ha TepalujaTa co OBHe JIEKOBH.

11
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1.5.15 TpeTupajTe r™M KOMOpPOUAUTETUTE CIOpeJ, HajJOoOpUTe HCKyCcTBa. 3a TracTpo-
e3odareasHuoT peduaykc, BugetTe Bo_TpeTHpame Ha JAMCHENCcHja Kaj BO3pPAacHU BO
npuMapHa Hera (NICE knuHuyku npenopaku 17).

TpaHcnaHTanyja Ha 6eJi JPO6OBU

1.5.16 PasroBapajTe 3a TpaHCIJIaHTalLMja KaKo OMNIiMja 3a TpeTMaH Kaj JIMlia Co UAMonaTcKa

6esiofpobHa pHOPO3a KOU HeMaAAT alcCcoNyTHU KOHTPAauHAUKAIUU. [JuCKycuHTe Tpeba:

e Jla ce HanpaBaT noMery 3 ¥ 6 MecelH N0 AUjarHOCTULUPAKETO MU NOPAHO aKo e
KJIWHUYKU UHJULUPAHO.

e Jla 6ujaT co moAJpIIKA HAa CECTPA CNELUjaJUCT 32 UHTEPCTHUIMja/IHU 3a60/1yBatha.

e Jlaru BKJIy4yaT pusnnuTe U 6eHePUTUTE Ha HGesoApoOHATA TPAHCIJIAaHTallHja.

e Jla ja uHBoJIBMpaaT ¢QaMuujaTa Ha JIMLETO M JIMLETO KOe IMpy:Ka Hera, BO
COTJIAaCHOCT CO MaIMeHTOT (BUAeTe ru mnpenopakuTe_1.5.5 — 1.5.10 3a Hajao6pa
NOAAPKyBauKa Hera).

1.5.17 llpenpaTteTe ru JuLaTa CO HAUONATCKA 6OesoJpobHa ¢uOpo3a 3a MpoIleHKa 3a
O6esiojpobHA TpaHCIJIAHTAl4ja, aKO cakKaaT [Ja ja WCTpaxkaT OesioApo6HATa
TpaHCIJIaHTAllKja ¥ aKo HEMaaT alcoJlyTHU KOHTpauHAUKaluu. bapajTe oarosop of
TPaHCIVIAHTALMOHUOT LIeHTap BO POK 0f 4 HeJleH.

BenTHianuja

1.5.18 IlysiMoJsior WM cecTpa CHELUjaJUCT CO UHTepeC BO UHTEPCTHULUjaJHU 6esofpo6HU
3aboJiyBatba Tpeba Jja pasroBapa co JIMIaTa co UAUonaTcka 6esogpooHa ¢pubposa 3a
JIOIIMOT KCXO/, aCOIIMPAH CO MeXaHWYKaTa BeHTHJIalHja (BKJIy4yBajKu U HEMHBa3WBHA
MexaHW4YKa BeHTUWJallMja) Kaj pecnupaTopHa ciaaboct. OBUe pa3roBopu Tpeba ja ce
ciaydaT noMery 3 ¥ 6 Mecel MO AWjarHOCTULUPAKETO UM MOOPTy, aKo € KIMHUYKHU
MHAMLMPpaHO (BuzeTe ry_npenopakuTe 1.5.5 - 1.5.10 3a Hajgob6paTa noAjpKyBadka
Hera).

1.5.19 HemojTe pyTHHCKH Jja HyAUTEe MeXaHUYKa BeHTUJIalMja (BKJIy4yBajKu U HEMHBAa3UBHA
MeXxaHW4YKa BeHTHWJAalMja) Kaj JiMIa COo HJUoNaTcka Oesiogpob6Ha ¢ubpo3a Koja
pa3BUBa pecnyMpaTopHa cJ1aboCT 3arpo3yBayKa 1o XUBOT.

1.6 Pesu3uja u caederwse Ha nayueHmume

1.6.1 Ilpu 3akakaHWTe NperJieau 3a cjieflelhe Ha NallueHTUTe CO UAuonaTcka 6esoapobHa

dubposa:

e [IpoueHeTe ja pyHKIIMjaTa HA 6esUTe APOOOBU.

o [IpoueHerTe ja noTpe6aTa of Tepanuja co KUCJAOPOA.

e [IpoueHeTe ja noTpebaTa of 6es0pobHa pexabuauTalja.

e [loHyzmeTe coBeT 3a NPEKUH Ha NMyLIEHETO, BO COrJIacHOCT co_CJy>KOUTe 3a IPEKUH
Ha nyuietbe (NICE ynaTcTBa 3a jaBHO 34paBje 10).

e HnentudukyBajTe r'u ersanepbanvuTe U NPeTXOAHUTE PECIUPATOPHU PpHEMHU BO
GOJIHUIIA.
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1.6.2.

PasmucsieTe 3a npenpakame Ha MallMEHTUTE 32 NPOLIEHKA 32 TPaHCIJIAHTAIMja Ha
6es poOOBM Kaj JiMLla KOU HeMaaT alCoJyTHU KOHTpauHJAUKauuu (BUJeTe_rd

npenopakute 1.5.16 u 1.5.17).

PasmucsieTe 3a NMCUXOCOLMjaJIHUTE MOTPeOU U Mpemnpakame KOH peseBaHTHUTE
CIY>KOU.

PasmucsieTe 3a npenpakame KOH CAyKOUTe 3a MaJujaTHBHA Hera.

HampaBeTe mnpoleHka 3a KoMOpO6UAUTETH (LITO BKJIy4YyBa aAHKCUO3HOCT,
OpOHXMEKTa3uH, Jlenpecuja, AujabeT, AUCIeNCcUja, UCXeMUYHA 60JIECT Ha CPLETO,
pak Ha 6esiiTe Jpo6OBU U GesoApOOHA XUIlEPTEeH3Hja).

PasMuceTe 3a ciesiewe Ha MaLUEHTHUTE CO U UONATCKa 6esiojpobHa pubposa:

Cekon 3 Mecenu WJM MOPAaHO aKO IMOKakKyBaaT 3HAIM 3a 6p3a mporpecdja Ha
6oJiecTa UM 6P30 BJIOLIYBake HA CUMIITOMUTE.

Cekou 6 MecelM UJIM TOPAHO aKO UMaaT MOCTOjaHO MPOTrpecupayKa 6oJIeCT.

Ha nmoyeTokoT cekou 6 Mecend ako UMaaT CTabU/IHA 60JIeCT U NOTOA FOJUIITHO AKO
“MaarT cTabuJiHa 6oJiecT o 1 roguHa.

[1] 3a BpeMe Ha o6jaByBameTo (jyHu 2013 roj.) TaIuAOMUAOT HeMallle MapKeTHHILIKA aBTOpH3aliyja 3a oBaa
nHAuKanuja Bo OK. I[IlpenuiyBaydoT Tpeba fa rv ciaefy pejieBaHTHUTe NpodeCHOHaNTHU YIIaTCTBa, 3eMajK1
MOTIIOJIHA OZATOBOPHOCT 3a HMBHATa ojjyKa. MHopMUpaHa cOr/acHOCT of MaLMeHTOT Tpeba Ja 6uje
3eMeHa U JIoKyMeHTHUpaHa. Bujete ja '[lo6pa mpakca Bo MpenuilyBakhe U TpeTUPake Ha JIEKOBU U Ypeau’
Ha ONmTHOT MeJJULIMHCKY COBET 3a MIOHATaMOLIHU HHpopMaLuu.

[2] 3a BpeMe Ha o6jaByBameTo (jyHu 2013 ropa.), N-acetylcysteineH Hemalle MapKeTHHILIKA aBTOpU3aliMja 3a
oBaa uHAuKaunuja Bo OK. [IpenumyBadoT Tpe6a Ja r'v c/leAu pejieBaHTHUTe NpodecHoHaJHH YNaTCTBa,
3eMajKu NMOTIOJIHA OATOBOPHOCT 3a HUBHATa oAJ/1yKa. MHGopMUpaHa corjacHOCT 0of, MAallMeHTOT Tpeba Aa
6u/le 3eMeHa U JlOKyMeHTHpaHa. BuzieTte ja 'Jo6pa npakca Bo npenuuiyBame U TpeTHUpambhe Ha JIeKOBU U
ypeay’ Ha ONMIITHOT MeJJULIMHCKU COBET 3a IOHATaMOLIHU HHpopMaluu.
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2. [Ipenopaku 3a UCTpaKyBame

['pynaTta 3a pa3Boj Ha ymaTCTBa TI'M HalpaBU CJeJHUBE MpeNopakd 3a HCTPaAXKyBaibe,
6a3vpaHyd Ha HUBHHUOT MperJieJ, Ha JoKa3uTe, co 1ea ja ce nogobpat NICE ynatcTtBaTa u
HeraTa Ha MalUeHTUTe BO UAHUHA. lleocHUTE mpenopaku 3a UCTpaXKyBawaTta Ha ['pymnaTa 3a
pPa3Boj HA yNaTCTBA Ce JAeTaJlHU BO KOMIIJIETHOTO YaTCTBO.

2.1 Bpohxoa.eeoaapHa /aesadca 3a dujazHocmuyuparse Ha uduonamcka
6es100po6Ha hubpo3a

Koja e BpeaHocTa Ha OpoHXOasBeoJlapHaTa JiaBaXka Kaj JiMIA Kaj KOU HAMOINATCKaTa
6esioipo6Ha Gpubpo3a ce cMeTa 3a HajBepojaTHA JUjarHo3a BO Cay4yau Kajie KiuHudkuTe u KT
MCIIUTYBamwa He ce JOBOJIHYU Jja IOTBPAAT CUTYpHA AujarHo3a’?

3011ITO € 0BAa BAXKHO

CurypHa gujardHosa Ha uauonaTtcka 6eso/jpobHa ¢ubpo3a uMa noTpeba oj UHTerpaluja Ha
kauHA4YKY U KT ncnutyBamwa Bo MyJTUAUCIUILIMHAPHU ycaoBU. Ho, cekorair He Moxe Jja ce
JloHece 3aeJHWYKa JujarHo3a co curypHocT. Kaj Hekou Mm@ co MOXKHA HAMONATCKA
6esopobHa ¢ubpo3a, OGpOHXOAJBeoJIapHA JaBaka CaMOCTOjHO MOXKe Jila IMOMOTHe BO
JloOUBakbeTO Ha MOCUTYpHA [JMWjarHo3a, AoJieKa Kaj Jpyrd Moxke Ja Oujae mnoTpebHa
6esioipo6bHa 6uoncvja. He e mo3HaTo fanu 6eHepUTUTE Of A0OMBaEKETO HAa MOCUTYpHA
JlMjarHO3a CcOo OpoHXOaJiBeoJlapHa JiaBaka I'M HaAJMMHYBa PHU3ULUTe OJf Npoleaypara.
PaHzoMu3npaHa KOHTpPOJIHA CTyAuja Tpeba Ja Oujie M3BeJleHa, CO LieJ Ja Cce YTBpAAT
noTeHUUjaJHUTe O6eHedUTH M pU3UIM Ha OGpPOHXOAJBeoJlapHATa JiaBaXka, CO LeJa Ja ce
3roJieMHu JAujarHOCTHYKaTa CUTYPHOCT M JAa ce U3berHe xupyplika 6es04po6Ha GuOICH]a.
CtyaujaTa Tpeb6a JAa T BKJIYYM MCXOJAUTE KOW BKJIy4YyBaaT J[AUjarHOCTUYKA CUTYPHOCT
(ceH3UTHBHOCT, cnelUMPUYHOCT), MopTaauTeT (LeJIOKylleH U MOBp3aH CO HJHOINATCKa
6esopo6Ha ¢uOpo3a), KBaJUTET Ha KUBOT, NOBp3aH CO 3JpaBje U NpOMeHa BO
6esoapo6bHaTa pyHkuuja. [IpenpaBku Tpeba Ja ce HanmpaBaT 3a pPas3JIUKUTE BO GA3UYHUTE
KJIUHAYKKA W DPaJMOJIOIIKM KapaKTepUCTUKU. KiIMHWMYKUTe cTyAuM Tpeba Ja OuJaT co
Jl0BOJIHA MOKHOCT Y Tpaeke U Jla BKJIy4aT eKOHOMCKA NPOLieHKa.

2.2 Xupypwka 6uoncuja Ha 6esume dpo60o8u npu dujazHocmuyuparse Ha
uduonamcka 6e,100po6Ha hubposa

Koja e BpesHocTa Ha xupyplikaTa OHWomcHja Ha 6esnTe JAPOOGOBU Kaj JMIA Kaj KOH
yauomnaTckaTta 6esopo6Ha ¢ubpo3a ce cMeTa 3a HajBepojaTHA AWjarHo3a, BO CjAy4Yau Kaje
kinHuukuTe U KT ucnutyBara He ce JJOBOJIHM /a ja TOTBPZAAT CO CUTYPHOCT AMWjarHo3aTa?

301ITO € 0Ba Ba3KHO

CurypHara djarHosa Ha uiMonaTcka 6esopooHa ¢prubpo3a MMa noTpeda oJ, UHTerpaluja Ha
kaMHUYKHY U KT ucnuryBama BoO MyJATHAMCUMIUIMHAPHY yci0BU. Ho, cekorain He Moxe J1a ce
JloHece 3aeJJHUYKA JMjarHo3a o CUTYpHOCT. Kaj TakBUTe ciyyau CO MOXKHA HJHOINATCKa
6esioipo6bHa GpubPO3a, MoXKe J1a 6Ue UHAUIMPaHa XUpyplIKa OUOoNCcHja Ha 6euTe JpoOoBH,
CO LleJ1 Jia ce JIoOHece MOCUTypHa AujarHo3a. He e mo3HaTo faiu 6eHedUTUTE OJf I0OGHBAKBETO
Ha /iUjarHo3aTa TI'M HaJAMUHyBaaT PHU3ULUTE OJ XUpyplIKaTa OesiopobHA OHOICH]a.
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PanzoMu3upaHa KOHTPOJIHA CTyAuWja Tpeba Ja OuJle WM3BeJleHa, CO IeJ Ja ce YTBpAAT
NOTeHUUjaIHUTe O6eHePUTH U PU3ULM O0J, OUOINCHjaTa HA JUjarHOCTUYKATAa CUTYPHOCT
(CEH3UTUBHOCT, CneqUPUYHOCT), MOPTAJUTET (L|eJIOKYIlIEH U TMOBpP3aH CO HAUONATCKa
6esiofjpobHa $ubpo3a), KBAJIUTETOT HaA >KMBOT U IpOMeHaTa Ha OesioApoOHATa QyHKIIHja.
[IpenpaBku Tpeba Ja ce HampaBaT 3a Pa3/IMKUTE BO GA3UYHUTE KJIMHUYKU WU PAJHOJIOUIKU
ocobuHU. KIMHUYKUTeE cTyAuu Tpeba Ja 6ujaT co J0BOJIHA MOKHOCT U TPaewwe U Jla BKIy4YaT
€KOHOMCKa NpOoLeHKa.

2.3 besnodpo6Ha pexabuaumayuja, co yesa da ce nodoo6pu ucxooom Kaj
JAuya co uduonamcka 6es100po6Ha pubpo3za

Janu Gesiogpo6HaTa pexabuauTalMja ro MoA0OpyBa HUCXOAOT Kaj JMIiA CO HMOMNATCKa
6esiopobHa pubpo3a?

3011TO € 0Ba Ba:KHO

MMma pgoka3u jJeka JdliaTa co HUAWONATCKa 6esofpob6Ha ¢ubpo3a uMaaT 6GeHeDUT Of
6esiojpobHaTa pexabuanTtayuja. Ho oBue gokasu joaraat o nporpaMyTe C03/Ja/leHU 3a ML
CO XpOHMYHA ONCTPYKTHBHA 6esiofipo6Ha 6osiecT. HajBepojaTHO, moTpebUTe Ha JMLaTa CO
yavonarcka Oesiogpo6Ha ¢ubpo3a UM XpoOHUYHA OesioJjpo6HA 060JIeCT ce pas3J/iMKyBaart.
PaH/0MU3MpaHK KOHTPOJIHU CTyAWU Tpeba Ja ce HampasaT 3a Jja ce yTBpAAT ePeKTUTe Ha
nporpaMuTe 3a 6eJ0JpoOHA pexabU/IMTAallMja, HaMeHeTH 3a HJAMONAaTCKa 6esoApobHa
$ubpo3a, cnopeieHU CO CerallHUTE MOHYAEHU MporpaMu 3a 6es0[poOHa pexabuiuTalyja,
Bp3 KBaJIMTETOT HA >KUBOT, JO/PKMHA Ha Melladyere U QYHKIMja HA GesdTe APOGOBU CO
aHa/iM3a Ha BiaMjaTesHUTe pakTopu. CTyAuMTe Tpeba Aa I'M aHa/JIU3MpaaT 6eHePUIIMUTE O,
pa3/IMYHUTE acleKTU Ha 6esio/jpoOHaTa pexabuauTaluja, BKIAYy4YyBajKu I'M U KOMIIOHEHTHUTE,
YyCJOBUTE M JIOKallMjaTa Ha NporpaMaTa W BKJY4YeHUTe 3/paBCTBEHU pecypcd. KpajHuTte
MCXO/IM TU BKJIy4yBaaT: 6-MUHYTHHUOT TECT Ha O/lekb€, CKOPOT Ha TEUIKO AUIIEHe, MEPKATa 32
KBQJIUTETOT Ha KUBOT (BKJIYYYBajKU ajlaTKa BasIM/JIHA Kaj JIMLA CO UJIUONATCKA 6esioJpoOHa
¢ubpo3a), moptaauTeT (LieJOKyleH W TMOBP3aH CO HAMOINATCKA GesoApobHa ¢Gubpo3a),
xocnuTaausandja (LieJoKynHa M TMOBp3aHa CO HJAMONATCKa OesoAapobHa ¢Gubpo3a),
6esiopo6bHa PyHKUMja (BUTaJEH KaMalUTeT U KananuTeT Ha AvdysHja 3a jarjepof,
MoHokcu[). CTyauuTe Tpeba Jia ce co JO0BOJIHA MOKHOCT U BpeMeTpaewe U /ia BKIAy4YyBaaT U
€KOHOMCKa IPOIeHKa.

2.4 Am6ysaamopeH Kucaopod 3a nodoopysare Ha ucxodume 0d
uduonamcka 6e.100po6Ha hubpo3a

Jlasin amMOyJaTOPHUOT KHUC/IOPOJ o Mojo6pyBa MCXOAOT Kaj HMJAMONATCKa Oesofpo6GHa
¢ubpoza?

301ITO € 0Ba BAKHO

Jluna co uavonaTtcka 6esopo6Ha ¢ubpo3a 4ecTo UMaaT MaJ Ha KUCJOpPOAHA caTypaluja
IpHY BexxOame, MaKo He ce XUMIIOKCUYHU NPU MUpyBamwe. Kaj TakBuTe /Mlia, aMOy/1aTOPHUOT
KMCJIOPOJZ, Ce JaBa CO LeJs Ja ce NMoJoOpH KamauuTeTOT 3a Bexbame, Ja ce 3rojeMH
NOABUKHOCTA U /la Ceé OBO3MOXXAaT aKTUBHOCTH BO CEKOjJHEBHOTO >KUBeeme, CO LeJl Ja ce
noA00pu KBaJIMTETOT Ha >XUBOTOT. Ho HeMa paHAOMHU3WpPaHU KOHTPOJIHU CTYJUU KOU OU
nokKaxaJie eeKTUBHOCT BO IOCTUTHYBaWkeTO HAa OBME LieJIM Kaj MallueHTUTe CO UJMOoNaTCKa
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6esioipo6bHa pubpos3a. PangoMusrpaHa KOHTpPOJIHA CTyAUja Tpeba Jla ce U3BeJIE CO 1ieJl 1A ce
yTBpAaT epeKTUTe Ha aMOyIaTOPHUOT KHUCJIOPO/, BP3 KBAJIUTETOT Ha XKUBOTOT Kaj JIMLlaTa CO
yujronartcka 6esoapobHa ¢pubpo3a U UCTOBPEMEHO Ja Ce CjJe[yd W KOHTpPOJIHATa MJanebo
rpyna. Tpeba /a e BK/Iy4eH CTaHJap/U3UpaH NPOTOKOJI 3a MPOLieHKa Ha Bexbakbe, KaKo LITO
e 6-MUHYTHHUOT TeCT Ha ojiere. KpajHHMOT ucxoA Moxe Ja BKJIydyBa 6-MHUHYTeH TeCT Ha
OJlerbe, CKOp Ha TEIIKO AUIIeHe, MeEpPEEe Ha KBAJUTETOT Ha KUBOT, IOBP3aH CO 3/paBjeTo
(co ymoTpeba Ha BajIuJu3MpaHa aJjaTKa Kaj NalLMeHTH CO HJAMOoNAaTCKa OesoApo6Ha
¢ubpo3a). Cryauute Bo 3-Ta pasa Tpeba Ja TpaaT MoA0JT0 0/ 12 Mecelt U Jja BKJAy4yBaaT U
€KOHOMCKa NpoLieHKa.

2.5 Aumuped1ykc mepanuja 3a mpemmaH Ha uduonamcka 6es100po6Ha
¢dubpo3a

Janu aHTUpedaykc Tepanujata e edeKTUBEH TpeTMaH 3a MAUonarcka Oes04po6Ha
¢ubpoza?

3011TO € 0Ba BA3KHO

MMa fo0ka3u oJ olcepBaTUBHU CTYAUU U OJ, HEKOHTPOJUPAHU UHTEPBEHTHHU CTYJHUH, JleKa
MHUKpoaclnupalnyja Ha racTpuyHa/e3odareasHa COAp:KMHA NpPHUJOHECyBa 3a Mporpecuja Ha
6osiecTa M, MOXKebW, Aypu WU JAa TNpeAu3BUKA HJAUONaTCKa 6esoapobHa ¢pubposa. Jlocera
HeMaJlo paHJIOMU3UMpPaHU KOHTPOJIHM CTYAUU 3a aHTUpedJIyKC Tepanuja Kaj HMJHONATCKA
6esiopo6bHa ¢Gubpo3a, HO MHXHOUTOPU Ha MPOTOHCKA MyMIa Ce 4YeCTO MpenullaHu 3a
CUMIITOMUTE Ha anyeH peduaykc. PanzomMusupaHa, nane6o KOHTPOJIHA CTYAHja CO I0BOJIHA
MOKHOCT M Tpaewe MNoAoaro oja 12 meceuu Tpeba Ja ce HampaBu 3a Ja Ce YTBpAAT
6eHepULIMUTE M HeECaKaHUTE JejcTBa Ha aHTUpeJyKC TepamnujaTa, BKJIY4YYBajKM TH U
MHXMOUTOPHUTE HAa NPOTOHCKA NMyMMa Kaj JIMLA CO JOKa)kaHa JAWjarHo3a Ha HJMONaTCKa
6esiogpo6bHa ¢ubpo3a. CooJBETHHM KpajHU MCXOAM HaA CTyAWjaTa MoOXe /Jila BKJydaT
MopTaauTeT (LleJIOKyleH M TOBp3aH CoO MJUoNaTcka 6Gesoapo6Ha ¢ubposa),
xocnuTanu3anuja (LesoKynHa, HeeJeKTUBHA M IOBp3aHa €O HAMONATCKa 6eso0Apob6Ha
¢ubposa), 6enoapodbHa ¢yHKUUja (BUTa/eH KamaUUTeT W KamaluTeT Ha Audysuja 3a
jarsiepo; MOHOKCH/[), 6-MHUHYTEeH TECT Ha OJieHe, CKOp 3a TEeIIKO Jullere, Mepere Ha
KBaJIMTETOT Ha KMBOT, NOBP3aH CO 3/paBjeTo (co ynoTpeba Ha BaJWAU3MpaHa ajaTKa Kaj
nanueHTH €O ujauonarcka 6esoapo6Ha ¢ubposa). Ctyauute Bo 3-Ta $asa Tpeba aa
BKJIy4yBaaT U eKOHOMCKA MPOLeHKa.
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3. Apyru unpopmanuu
3.1 Ilpezsed u HA4YuUH HA KOj ce co3dadeHU ogue ynamcmeda

NICE ynatcTBaTa ce pa3BMeHH BO COTJIACHOCT €O MperJef; Koj AedUHUpa LITO OBUE YIIaTCTBa
Ke MOKpHUjaT WU HEMA Jja TOKpPHjaT.

Kako 6ea pa3BueHH OBHE yIIAaTCTBa

NICE no6apa ox HaunuoHa/lHUOT LeHTap 3a KJIMHUYKW NpeNnopakyd JAa M pa3BHe OBUe
ynaTtcTBa. lleHTapoT co3zaze 'pyna 3a pa3Boj Ha ymarcTBa (BuAu fea 4), Koja ru
pasriejyBallle JOKasuTe U I'M co3/JaZie yrnaTcTBaTa.

MeToguTe ¥ npouecuTe 3a cogaBame Ha NICE KIMHUYKUTE Npenopaku ce ONMMUILAHUA BO
NPUPAYHUKOT 34 yOaTCTBaTa.

3.2 Iloep3aHu NICE npenopaku

JleTasiiTe ce TOYHMU 3a BpeMe Ha obOjaByBameTO Ha oBMUe ymarcTBa (jynu 2013 rop.).
JononHuTtenHu uHpopmauuu ce foctaniu Ha NICE Be6cajTOT.

OGjaBeHu

Pirfenidone 3a TpeTMaH Ha uarMonaTtcka 6esoapo6Ha duoposa. NICE npupadyHuk 3a

TeXHOJIOLIKa ynoTpeba 282 (2013).

Opioids Bo nanujaTrBHa Hera. NICE knunuuyku npenopaku 140 (2012).

UcKycTBO Ha manyeHTH co Bo3pasHuTe cepBrucy Ha NHS services. NICE

KJIMHUYKY npenopaku 138 (2012).

Kannep Ha 6esnute aApo6oBu. NICE knnHuuku npenopaku 121 (2011).

Ty6epkysioza. NICE kinHuuky npenopaku 117 (2011).

XpOHHUYHA ONCTPYKTHUBHA 6esioapo6Ha 6osiecT. NICE kinHuuyku npenopaku 101 (2010).

AnxepeHnyja Ha JiekoBU. NICE kiuHudku npenopaku 76 (2009).

Cay:x6a 3a npekuH co nyiewe. NICE ynatctBa 3a jaBHo 3apaBje 10 (2008).Varenicline 3a

npekuH co nyuiewe. NICE npupayHuk 3a TexHos01Ka npoueHka 123 (2007).

e KpaTky MHTepBEHIIMM W ynaTyBakbe 3a npekuH co nymewe. NICE ynatcTtBa 3a jaBHO
3apasje 1 (2006).

e TpaHcnJaHTalMja Ha 6eJ1 Apo6 o/ KUB JIOHOD 3a 6eJ0Apo6Ha 60J1eCT BO KPaeH CTaIUYM.
NICE ynatcTBa 3a uHTepBeHTHHU npoueaypu 170 (2006).

e Jlucnencuja. NICE knuHuuku npenopaku 17 (2004).
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4. I'pyna 3a pa3Boj Ha ynaTcTtBa, HanymoHasieH ueHrtap 3a
KJIMHUYKHY ynaTcTrea U NICE npoeKT Tum

4.1 I'pyna 3a pa3eoj Ha ynamcmea

13 yseHa, noaaTouHr 3a 4YJIEHOBUTE MOXe [ia Ce Haj,[l,aT Ha aJipecaTa Ha ylIaTCTBOTO.

4.2 001y4yysauku HadgopewHuU coemHUyu

3 4JIeHa, MOAATOLM 32 YIEHOBUTE MOXKe /Ia Ce HajAaT Ha aJipecaTa Ha yIaTCTBOTO.

4.3 HayuoHasieH yeHmap 3a KAUHU4YKU npenopaku

6 4JieHa, MOIATOIY 32 YJIEHOBUTE MOXe /I Ce HajAaT Ha aZipecaTa Ha ynaTCTBOTO.

4.4 NICE npoekm mum

6 4JyieHa, moaaTonH 3a 4YJI€HOBHUTE MOXe a Ce Haj,an Ha aJipecaTa Ha ylIaTCTBOTO.
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3a oBue yinaTcTrBa

NICE KJIMHUYKHTE yNaTCTBA Ce MPEeNnopaku 3a TPETMAHOT M HeraTa Ha Jiyfe o clieiupUIHH
6oJs1ecTH 1 cocTojou Bo paMkuTe Ha NHS Bo AHrsuja u Bo Beuic.

NICE npemnopakuTe ce pa3BUBaHM BO CKJION Ha IPErJaeJoT Koj AedUHHUpA IITO MPENOPAKUTE
Ke ondarTar, a LUITO He.

OBue npenopaku 6ea pa3BveHU o HalluOHAJTHUOT KJIMHUYKHU IleHTap 3a Mpenopaku, Koj e co
ceauiite Bo KpasickuoT Kosien Ha Jiekapu. lleHTapot pa6oTes co rpymata 3a pa3Boj Ha
YyIaTCTBa, KOja BKJIy4yBa 3/IpaBCTBEHU NpodecuoHaNH (BKJIYUyBajKH KOHCYJITAHTH, ONIITH
JIeKapyu ¥ MEJUIMHCKH CeCTpPH), MALMEHTH, HETyBaTeJH W TEXHUYKH IMePCOHaJ, KOj T'H
nperJjieia JloOKa3uTe W IO IMOJATOTBU HALPTOT Ha npenopakuTe. [IpenopakuTte 6ea
dUHaNM3MpaHU N0 jaBHATa KOHCYJ/ITalHja.

MeTogute U npouecute 3a pa3BUTOK Ha NICE k/IMHUYKKTE TNpenopakud ce ONUIIAHU BO
[Ipypa4YHUKOT 34 VIIATCTBA.

]G‘IUH(I Ha npenopakume

Hekou npenopaku MoxaT Aa 6UAaT HallpaBeHU €O MOToJieMa CUTYPHOCT oA Apyru. 'pynarta
3a pa3Boj Ha yMaTCTBa JlOHeCyBa Npenopaku, 6a3MpaHu Ha pa3MeHaTa nomery 6eHepUIIUUTE
U LITeTUTEe O/ WHTepBeHLUjaTa, 3eMajKU To MNpeABHJ U KBAJIUTETOT Ha MOAAPKAHUTE
Jl0Ka3u. 3a HeKOM MHTepBeHLMHY, ['pynaTa 3a pa3Boj Ha ynaTcTBa e yoeJieHa Jieka, Co orJieJ; Ha
MHbOpMaLMUTE KOU T'U J06U/Ia, MOBEKETO MaljMeEHTHU 6U oJibpajie MHTepBeHIUja. 300pOBUTE
KOPHUCTEHU BO IIpeNopakuTe Ha OBHMe yNaTCTBAa ja MOKaXXyBaaT CUTYPHOCTA €O Koja
NpenopakuTe ce NpaBeHH (jaurHaATa Ha MPeNnopakUTe).

3a cute npenopaky, NICE ouekyBa fieka ce 0CTBapUJl pasroBOp CO NALMEHTOT 38 PUSUIIUTE U
3a 6eHedUIIMUTEe HA UHTEepPBEHIMjaTa, HUBHUTE BPeAHOCTU U npedepeHuu. OBaa AucKycHja
1leJId KOH Toa U Jila UM NOMOTHe Jia JjoHecaT 1eJIOCHO UHOpMHUpaHa oJJjiyKa (BHeTe UCTO U

Hera Haco4yeHa KOH MalnueHT).

WHTEpBEeHL UM KOM Mopa (/I He MOpa) Ja 6UAAT KOPUCTEHH

Hue 061MYHO KOPpHUCTHME MOpPa UJIK HE MOPa CaMO aKo MMa JierajHa JJo/LbKHOCT Jja ce MTPUMEHHU
Taa mnpenopaka. Hekoram kopucTuMe Mopa (MM He Mopa) ako HMMa MOCJAeAULH Ha
Hec/leZietbe Ha TMpenopakuTe KOU OH MoOXKeje Ja OHJAT EeKCTPEMHO CEepPUO3HU HJIU
MOTEHI1ja/IHO OMACHHU 3a }KUBOTOT.

HWHTepBeH MU KOM Tpeba (MU He Tpe6a) Aa OUAAT KOPUCTEHH - €O 'CUJIHA' Ipenopaka

Hue ro kopuctume 'monyjnete’ (U CIMYHU 300POBH KaKo 'Mipenopayajte’ ujad 'coBeTyBajTe')
KOora CMe CUTYpPHH JleKa, 32 IIOTOJIEMUOT ZieJl Ofl MallMeHTUTe, UHTepBeHI[MjaTa Ke HallpaBU
noBeKe 106po o 1ITeTa U Ke 6Ujie U UCIIaTAMBa. KopucTuMe ciMyHU 360pOBH (HA MpUMep,
'He HyJeTe...") Kora cMe CUTypHHU JieKa MHTEepBeHIMjaTa HeMa /la OU/Jie KOpUCHA 3a MOBEKETO
HalueHTH.
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HHTepBEeHI MU KO GU MOKeJIe ja ce KOPUCTaT

Kopuctrme 'pasmuciiere’ Kora cMe CUTYpHHM JleKa MHTEpPBEHLMjaTa Ke HallpaBU NOBeKe 106po
OJi JIOLIO 3a MOBeKeTO MalMeHTH U Ke OuJie UCIJIAT/IMBa, HO U APYTH ONLMK MOXe Aa 6ujat
e/JHaKBO MWCIIAaTIUBU. M360pOT 3a HMHTEepBeHIMja WU Jalu WJIM He Ja Ce Hu3BeJe
VMHTEepBEHLUjaTa, HajBEPOjaTHO, Ke 3aBUCHU OJi BPeAHOCTUTE U NpedepeHluTe Ha NallUEHTOT
OTKOJIKYy OJ] jayMHaTa Ha IpernopakaTa, Taka LITO 3JApaBCTBEHUTe NMpodecHOHaILU Tpebda
IIOr0JIEMHUOT JieJ1 0J, BpEMETO Jia I'o IOMUHAT BO pa3MUC/yBawkbe U JUCKYTHPame Ha ONLUUTE
3a NaLlMeHTOT.

Jpyzu eep3uu Ha ogue ynamcmea

llesocHuTe ynaTcTBa,_ MAMONATCKA GesaoapobHa ¢ubposa: aujarHosa M TpeTMaH Ha
CyCIeKTHa UAMoNaTcka 6es0ApobHa GUOpo3a, CoApKaT JeTaJHu 3a METOAUTe U JOKa3UTe
KOU Ce KOPUCTEHU BO MpaBeHETO Ha oBUe ynaTcTBa. O6jaBeHU ce BO HallmoHa/IHUOT LjeHTap
3a kianHU4kM ynatctBa/NICE nporpama 3a MHTEpPHU U KJIWMHUYKHU Npenopaku. [Ipenopakute
oJi oBHe ymnaTcTBa ce uHKoprnopupanu Bo NICE Pathway. Hue o6jaBuBMe nHbopmanuu 3a
jaBHOCTa OKOJIy OBHe yIaTCTBa.

Hmnaemenmayuja

WMnyieMeHTalMCKY aJaTy U PeCcypcyd KOW NoMaraaT OBHUe yHnaTCcTBa Ja ce M3BeJyBaaT U BO
npakcaTa.

Bawama od2o08o0pHocm

OBue ynaTcTBa ru npukakyBaaT norJiegute Ha NICE, 10 Kou e [10joeHO MO BHUMATEJNHO
pasrJie/lyBame Ha JJOCTallHUTe J0Ka3U. 3paBCTBEHUTe NpodecroHaIly Tpeba LeJI0CHO Jja TU
3eMaT MNpejBHU/l KOra ro KOPUCTAT CBOETO KJMHUYKO pacyAyBame. Ho, ymaTcTBaTa He ro
HaZIMUHyBaaT CONCTBEHOTO 4YyBCTBO Ha OJTOBOPHOCT 3a JlOHECyBalme Ha OJJYKH KOMU ce
NpaBUJIHU 3a YCJOBHUTE BO KOM Ce Haora UHAMBUAYAJHUOT MALMEHT, BO KOHCyJITallkja CO
CaMMOT TNaLMeHT W/WJIM CcTapaTes WM JIMLEe Koe INpy»a Hera U JAa e UHPOpMHUpaH 3a
yHaTCTBOTO CO KAPAKTEPUCTUKHUTE Ha CEKOj JIEK.

MMneMeHTalMjaTa Ha OBHe NpPeNopaku e OArOBOPHOCT Ha JIOKAJHUTE JaBayd Ha YCJIYTH.
Tue ce noTceTyBaHU JleKa € HUBHA OZrOBOPHOCT Jia T UMIIJIEMEHTHpAAT OBHE YNATCTBA, BO
HUBHUOT JIOKaJleH KOHTEKCT, BO NOrJieJ] Ha HUBHATA JO0/DKHOCT Jja eJIMMUHUpaaT GMJI0 KakBa
HeJlerajJiHa JUWCKpUMMHALMja, [ja yHallpeAyBaaT eJHAKBOCT Ha MOXXHOCTUTeE W Jla HeryBaaT
Jlobpu ofHOCK. HUIITO BO OBMe ynaTcTBa He Tpeba Aa 6ujie UHTepNpeTUPAHO Ha HAYUH KOj
He e KOH3UCTEeHTEH CO YCOIJIaCeHOCTa CO OBUE J0XKHOCTH.

Aemopcku npaea

© HapuoHasieH MHCTUTYT 3a 3paBCTBEHO M KJIMHUYKO ycoBpuiyBawe 2010. Cute npasa ce
3agpkaHd. NICE MaTepwujasuTe MoxaT JAa 6UJAT CHMHATH 32 NPUBAaTHU HCTpaXKyBamba U
CTYAUMU W MOXaT Ja OujaT penpoAyLUpaHU 3a eAyKaTHUBHU U HenpoduTHHU nenau. He e
Jl03BOJIeHa HHUKakKBa penpoAyKlyja 3a WM OJf KOMepLUjaJHM OpraHu3aldu WId 3a
KoMepIMjaJIHu NPUYMHH, 6e3 nuinaHa ao3BoJia oj NICE.
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