Bp3 ocHoBa Ha wien 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amtuTa (,,CiryKO0eH BEeCHUK
Ha PemyOmuka Maxkenonuja™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u
10/15), MUHHCTEPOT 3a 3IPaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A MEJUHHHUHCKOTO 3I'PUXKYBAILE IIPU XUIIEPI'VIMKEMUNJA BO AKYTHHA
KOPOHAPHU CUHAPOMMU

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO c€ yTBPAYBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBambe IIPU XUNIEPTIIMKEMHja BO aKyTHU
KOpOHApHHU CUHIPOMH.

Yiien 2

HaunHOoT Ha MEIMIIMHCKOTO SrpUKyBamkEe IIPpU XI/IHepFJ'II/IKCMI/Ija BO aKyTHH KOPOHAapHH
CUHAPOMHU € JaACH BO IIPHJIOT, KOj € COCTaBCH JICJI HAa OBa yIIaTCTBO.

Yiien 3

3npaBcTBeHUTE pPaOOTHUIM W 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpHIAT 3]pPaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEAMLIMHCKOTO 3rPHXKYBambe MPU XUIIEPIIIMKEMHUja BO aKyTHH KOPOHAPHU CHHAPOMH IO
IIPAaBUJIO COIJIACHO OBa YMATCTBO.

IIo HUCKIIYUOK OI CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAWHCYHU ClIydau IIO0 OLCHKa Ha OOKTOPOT
MOKE 1Ja C€ OTCTaIlu O OI[peI[6I/ITe Ha OBa yNnaTrCcTBO, CO COOJABCTHO MMCMCHO 06pa3n0>1<eHI/Ie 3a
NPpUIUHHUTEC U HOTpe6aTa 34 OTCTAIlyBakbe U CO NPOLCHKA 3a HATAMOIIHUOT TCK HAa 3IrpUKYBAKLTO,
IIpyu MITO HUCTOTO OA CTpaHa HA AOKTOPOT COOABCTHO CC€ NOKYMCHTHpPA BO IMMCMCHA (1)0pMa BO
MCAUIIMHCKOTO AOCHUC HaA ITallUCHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApPETHHOT JIEH O] IEHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyKOeH
BecHHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-3170/1 MUHUCTEP
09 mapt 2015 roaguna Huxona Toxopos

Ckomje
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BoBej

OBue ynaTcTBa AeJIyMHO I'M HA/iIrpaZlyBaaT npenopakuTe, COAPKaHu Bo /lujabeTec TUI
1. 3a moBeKe AeTaJiy NorJjieAHeTe BO ceKuujara ,, Bo Bpcka co ynmarcrBara“.

OBue ymarcTBa ja ondakaaT yJioraTa Ha MWHTEH3MBHAaTa HWHCYJHUHCKA Tepandja BO
CIpaBYBalkbeTO CO XUIIEPrJIMKEMHMja, BO paMKWTe Ha NpBUTe 48 yaca, Kaj NalUeHTHUTe
XOCNUTAJU3UPaHU 32 aKyTHU KopoHapHu cuHAapoMmu (AKC). UHTeH3MBHaTa MHCYJMHCKA
Tepanuja e fepUHUPaHA KAaKO UHTpPaBeHO3HA UH}Y3Uja 0/ UHCYJIMH U [JIMK03a, CO WU 6e3
KaJIMyM. 3a LleJiTa Ha 0Ba YNaTCTBO, IOMMOT XUIlEPrJUKeMHUja € AePpUHHUPAH KaKO BPeJHOCT
Ha IJIMKO3aTa BO KpBTa Haj 11 mmos/n. OBaa geduHunMja e 6a3MpaHa Bp3 OCHOBA Ha
CTPYYHOTO MHCJIeHhe Ha rpymnara 3a pa3BOj Ha OBHUe YNATCTBA, NPU LITO € MOCTUIHAT
KOHCEH3YC.

AKC ondakaat cnekTap Ha HeCTaOUJIHU KOPOHApPHU apTEPUCKH 60JIeCTH, KOU Ce ABUXKAT O/
HecTabW/JHAa aHrMHaA /[0 TpaHCcMypaJeH MuokapjaeH HHOapkT. Cute ¢dopmu Ha AKC
3all0YHYBaaT CO BOCMAJUTEJIHU U KOMIUIMIMPAHU MACHU JeNO3UTH (IMO3HATU KakKo
aTepoMaTO3HHU IJIaKH) BO KPBHUTE CaJIOBH, IPOCJEIEHO CO 3rpyTYeHA KPB Koja ce co3/aBa
Ha caMaTa MJaka. [IpUHIUMINTEe KOM CTOjaT 3aJ, Npe3eHTalMjaTa, UCTPAKYBameTO MU
CIpaBYyBambEeTO CO OBUE CUH/JPOMH Ce CJMYHH, HO NOCTOjaT 3HA4YajHU pasIMKH BO 3aBUCHOCT
o/ kKateropujaTta Ha AKC.

XuneprivkeMuyjaTa e 4yecTa Kaj naugveHTuTe xocnutanusvpanu co AKC. HeogamHewmHnuTe
CTYAUHU MOKaXKyBaaT JieKa 0KoJy 65% o/ nallMeHTHUTe CO aKyTeH MHUOKapJAeH MHPAPKT, 3a
KOM MpeTXOAHO He OWJIO NMO3HATO JeKa UMaaT AujabeTec, MMajle HapylleHa TJIMKO3HA
ToJIepaHIiyja IpY HanpaBeH IJINK03a TOJIePaHC TeCT.

XuneprivnkKeMuja Kaj nanveHT Koj e npuMeH co AKC e 3HayaeH mokasaTes 3a HaMaJleHU
IIaHCHA 3a MNpeXUBYBambe U 3rojieMeH PHU3MK 3a KOMIUIMKAalLlMM 3a BpeMe Ha caMmarta
XOCNUTa/ u3aluja, 6e3 orjes Ha Toa Aajv MalMeHTOT MMa AujabeTec uau He. Ho U nokpaj
CeTo 0Ba, XUIleprJUKeMHUjaTa OCTaHyBa MOTLEeHeTa Kako pusuk ¢aktop Bo AKC u udecto
OCTaHyBa HeTpeTHpaHa.

[locTojaHO MOKayeHM BpeJHOCTH Ha IJIMKO3a BO KpPBTA 3a BpeMe Ha aKyTeH MHUOKapJeH
MH}apKT ce NMOKaxaslo JieKa ce NOBP3aHM CO 3rojieMeHa CMPTHOCT (MOPTa/IUTET) 3a BpeMe
Ha CaMUTe XOCIUTaJIM3aLUMUd U ce MoJobap MokasaTes 3a UCXOJAOT, OTKOJIKY HUBOTO Ha
IJIMKO3a BO KPBTA [P IPUEMOT Ha NALLMEHTOT. 3aTO0Aa TPETMAHOT HA XUIleprJMKeMHUjaTa 1o
AKC e BaXXHO KJIMHUYKHU Ipallambe.

JlocTaneH e MIPUOK ClieKTap Ha HalMOHAJ/IHU YNaTCTBA 3a Hera Ha JIyf'eTo co JujabeTec Kou
ce xocnuTaau3upaHu u Bo pesieBaHTHOCT co AKC. Ha npumep, NHS UHcTUTYyT 32 HHOBaLuja
Y 10106 pyBakbe (HanpeoK).

ThinkGlucose toolkit npenopauyBa cute nauueHtu co AKC, 3a Kou ce 3Hae Jeka MMaaT
JIvjabeTec, na 6UAAT NpenpaTeHd Ha 6OJTHUYKUOT THUM 3a JiujabeTec.
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Ilpenopaka Ha 1eko8U

OBMe ynaTcTBa He laBaaT NpeNnopaky 3a 03Uparbe Ha JIEKOBH; OHHUE KOUIITO Ce PaKOBOJAT
no HUB Tpeba Ja ce ob6paraT A0 ‘BpuTaHckuoT HaluoHaseH ¢opMmysap’ 3a oBaa
uHpopmaiygja. OBUe ymaTCTBa, UCTO TaKa, 3eMaaT BO MpPeABHJ JleKa OHHE KOHWIITO Ce
pakoBOZAT MO HUB BO NpeJBHJ Ke T'M 3eMaT CUTe KapaKTePUCTUKH Ha JIEKOT MpH
JIOHECYBaHETO Ha OJJIYKH 32 MOeIMHUEYHU MAllUEeHTH.

3a Ko2o ce HaMmeHemu osue ynamcmed

OBOj [OKYyMEHT € HaMeHT 3a 3/IpaBCTBEHHUTe pPabOTHULM U JpPYyTUTe BpabOTEHU BO
CEeKyHJapHaTa W TeplidjapHaTa 3allTUTa, KOW Yy4YeCTBYBaaT BO peryJyMpameTo Ha
XUIepriuKeMHjaTa Kaj nagueHTuTe npuMenu 3a AKC. OBUe ynaTcTBa, UCTO TakKa, MOXe Ja
OUJAT O/F BAXKHOCT M 32 3/J[paBCTBEHUTE pAabOTHULIM BO MPUMapHaTa 3alITUTA.
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I‘meaTa HACO4Y€HA KOH NAIUEHTOT

OBa ymaTCcTBO HYJAM HajAo6pU coBeTH, 6a3MpaHHM Ha HCKYCTBO 3a CIIPaBYBambeTO CO
XUIEePTJIMKEMH]ja Kaj CUTe BO3PACHU MPUMEHH BO GOJIHUIIA 32 aKYTEH KOPOHAPEH CHUHJIPOM,
6e3 orJie/i Ha Toa Jla/Id UMaaT JIUjarHOCTUI[MPaH AujabeTec WU He.

TperMaHOoT U Herata Tpeba Ja r'd 3eMaT BO NpeABH/], NOTPebUTe U NpedepeHLUTEe Ha
nauueHToT. Jlyfeto co AKC u xumneprivkeMyja Tpeba Ja ja ©UMaaT MOXKHOCTa Jia HocaT
MHPOpPMUPAHU OJJIYKU 3a HHMBHATA Hera M TPeTMaH, BO COTJIACHOCT CO 3/ paBCTBEHUOT
paboTHUK. [lOKOJIKY MalMeHTUTE HeMaaT KalalUTeT 3a HOCEeHhe CaMOCTOjHU OJJIYKH,
3/lpaBCTBEHUTe pabOTHULU Tpeba Aa ru caefaT coBetuTe Ha OfJesoT 3a 3/ paBCTBEHU
COBETH U COTJIACHOCT, KAKO M KOJIOT Ha MpaKca KOjUITO ro NPUAPYKyBa aKTOT 32 MeHTaJleH
kanayuteT. Bo Besc, 3apaBcTBeHMTe paboTHULM Tpeba Aa Tu cjaefaT COBETUTE 3a
corJyiacHocT o, BiazaTta Ha Beuic.

JlobpaTa KOMyHHKaIMja ToMel'y 3IpaBCTBEHUOT PaOOTHUK M MAIMEHTOT € OJ CYLITHHCKO
3Hayeme. Taa Tpeba Aa ce OCHOBA HA MUIIAaHU MHpOMaLMY, 6a3UpaHy Ha I0Ka3Hy U Jla bujie
npucnocobeHa Ha NOTpebUTe Ha MayueHTOT. TpeTMaHOT M HeraTa, Kako U UHpopMauuTe
KOW MM Ce JaBaaT Ha MalMeHTUTe, Tpeba Jla 6UJaT Ha COOJABETHO KYJTypHO HUBO. Tue
Tpeba Aa 6UAAT AOCTANHU U 32 JIyI'eTOo CO JI0JlaTHU NOTPeOH, KaKo GU3UUKH, CEH30PHHU UJIU
TEUIKOTHH MPH YYeke, KaKo U 3a JIyI'eTO KOU He 300pyBaaT UJIU He YUTAAT aHTJIMCKHU ja3UK.

JlOKOJIKy MalUeHTOT Ce COTJIacH, CEMejCTBOTO U HeryBaTeJiuTe Tpeba Jja ja MMaaT omiujaTa
Jla 6MJaT BKJIYYeHU BO JJOHECYBabeTO Ha 0JIyKH BO BpCKa CO TPETMaHOT M Herara.
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1. Ilpenmopaku

CnpaByBame CO XMIeprjiuKeMHyja Kaj XoCIUTaIU3UPaHU NallMeHTH BO paMKHUTe Ha
npsurte 48 yaca oa, AKC

[IpenopakuTe BO OBOj JAes AeJyMHO ja HaArpaayBaaT npenopakarta 1.12.3.6. kaj Tun 1
nujabetec._[Ipenopakarta 1.12.3.6. e axXypupaHa 3a TpeTMaH Ha MalMEHTU CO MOXEH WUJIU
BUCTHUHCKH MUOKap/ieH HHPaApKT, HO He ¥ MO304eH y/ap.

1.1.1 KoHTposMpalme Ha XWUNeprjvKeMHja Kaj NALMEeHTH XOCIUTAJIUM3UPaHU 3a aKyTeH
KopoHapeH cuHApoM (AKC) co oap)KyBame Ha HMBOTO Ha IJIMKO3a BO KpBTa MOJ
11.0MMo/1/1 U HMCTOBpeMeHO OJ0eTHyBalke Ha Xumnorjukemuja. Kako mpB uekop,
3eMeTe BO IpeJABHJ, [03MpaHAa MHCYJMHCKAa UHQY3Hja CO peJOBEeH MOHUTOPHUHI Ha
HHUBOTO Ha I'JINKO3a BO KPBTA.

1.1.2 He paBajTe pyTUHCKM MHTEH3WBHA MHCYJMHCKA Tepanuja (MHTpaBeHO3Ha UHYy3Hja
Ha MHCYJIMH U TJIMKO3a CO WJIM 0e3 KaJuyM) 3a /ia ja peryJjupare XUIepridKkeMyjaTa
(HuBOa Ha rJiMkKo3a Bo KpBTa Haj 11.0MMoJi1//1) Kaj maldeHTH XOCIMUTAJU3UPAHH 3a
AKC, ocBeH ako 3a Toa He OCTOjaT KIMHUYKUA UHUKALIMH.

UpeHTuuKyBame Ha NalMeHTH co xunepriankemuja no AKC, kou cnafraat Bo
BHCOKO PU3HUYHA rpyna 3a pa3BUBam€ Ha AujabeTec

1.1.3 TloHyaeTe UM Ha cuTe MayUeHTH co xunepriavkemuja mo AKC u 6e3 mogaTouu 3a
JlujabeTec, TECTOBHM 3a:
e Bpennocrta Ha HbA1. npej ucnyuitawe of, 60JHUIIA.
e BpeaHocTH 3a r/IMKO3a Ha IJIaZlHO, HO He opaHo o/ 4 feHa 1o noyeTokoT Ha AKC.

OBHe TeCTOBU He Tpe6a Aa T'o O4JIOKAT UCITYLITAKETO O 6OJIHI/II_la.

1.1.4 He nyaete pytuHcku OI'TT Ha nmauueHTH co xunepriaukeMmuja no AKC u 6e3 nogatouu
3a AujabeTtec, JOKOJKY BpeAHocTUTe Ha HbAi, Kako M M3MepeHUTe BPeJHOCTH Ha
IJIMKO3a Ha I'JIaJIHO BO KPBTA, Ceé BO HOPMaJIHUTe pepepeHTHHU BpeJHOCTH.

[IpenopawinBoO e TEKOBHO C/ie/leHhe U MOHUTOPUHT Ha MallUeHTUTE CO XHIepPriauKeMuja
no AKC 6e3 noaaTonu 3a aujaderec

1.1.5 TloHygeTe MM Ha mangueHTUTe co xunepriavkeMuja no AKC 6e3 JujarHOCTHLIMpPaH
JivjabeTec HEKOW OJi CJeJHHMBE COBETH, BO BpCKa CO CEKOjAHEBHUOT MUBOT U
)KUBOTHHUTE HaBUKMU:

e 3JpaBa HCXpaHa BO COIJIACHOCT co MI: cekyHAapHa 3awmITUTa M JebGeanHa
(o6e3HOCT).

e du3yyka aKTUBHOCT BO COrJIACHOCT co MI: cekyHAapHa 3alUTUTA U 4YeTUPHU
HajyecTo KOPUCTEHU METO/IU 3a 3roJieMyBame Ha pU3UIKaTa aKTUBHOCT.

e KoHTpoJsia Ha TeJslecHaTa TeXHHA BO COIJIACHOCT co MI: ceKyHJapHa 3alUTUTa U
JiebesrHa (06e3HOCT).
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[IpekMHyBame CO Mylllekhe BO COTJIACHOCT cOo HecTabuHa aHruHa u NSTEMI, Ycayru
BO BpCKa CO IpeCcTaHOK Ha nyumewe, MI: cekyHzapHa 3amrthta U KpaTku
MHTEPBEHIUU U NIpeNpakame 3a IPeKUHYBakbe Ha MYLIEHETO.

KoHcyManuja Ha aJ1IKoX0J1 BO cOrJiacHOCT co MI: cekyHjapHa npeBeH1Hja.

1.1.6 CoBeTyBajyTe IM nayuMeHTUTe 06e3 JUjarHOCTULMpAH JAujabeTec, a KOW UMaJe
xuneprankemuja no AKC peka:

1.1.7

Ce M3J10k€HU Ha 3roJieMeH PU3MK 3a pa3Boj Ha JujabeTec TUI 2.

Tpeb6a na ce KOHCyJTHMpaaT CO HUBHUTE MAaTHU4YHM JiIeKapu JOKOJIKy UM ce jaBaT
HEKOM OJi CJIeZJHUBE CUMIITOMHU:

= YecTo MOKpeme.

= [IpekymepHa xen,.

» ['yOUTOK Ha TesJecHaTa TeXHUHa.

= 3amop.

Tpeba fa npaBaT TeCTOBU 3a CKPUHUHT Ha JjMjabeTec HajMaJIKy eHall TOUIIHO.

WHdopmMupajTe r'm MaTUYHUTEe JieKapu Jeka Tpeba 6apeM eJHall TOAWIIHO Ji@ TO
MOHUTOPHUPAAT IJIMKOJU3UpaHUOT XeMoryio6uH (HbAlc) u nsmepeHuTe BpeAHOCTH
Ha IJIMKO3a Ha IJIaJHO, Kaj MalMeHTH 6e3 AujarHOCTULMpaH JujabeTec, KOU UMaJje
xunepryavkemuja no AKC.
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2. IlpuGesieliKu 3a 06eMOT Ha OBHE YyNIaTCTBa

NICE ynaTcTBaTa ce M3paboTeHH BO KOOpJAHWHALMja CO JJOMeH, KOj AepUHHUpA LITO OBHUE
yHaTCcTBa MOKPUBAAT, a ITO He. L[eJIOCHUOT nperJie/; HA OBUe YIATCTBA € JOCTalleH.
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3. UMmmiemMeHTanuja

NICE numa Pa3BHEHO aJIaTKH, CO L eJI Ida UM [IOMOTHE Ha OpraHrU3auruTe BO CIIPOBEAYBAHKHLETO
Ha OBHE€ ylIaTCTBa.
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4. Ilpenopaku 3a UCTPaAKyBame

['pynaTa 3a pa3Boj Ha OBHe yNaTCTBa I'M JlaBa CJeJHUBe MpeNnopaku 3a UCTPaKyBame, BP3
OCHOBa Ha pasIJyie/lyBakbeTO Ha MOCTOEYKHUTEe JAoKa3u, co ILea ga ce nopobpat NICE
yNaTCTBAaTa, KaKo M rpyKaTa 3a NaleHTUTe BO UIHHUHA.

4.1 OnmumasHo pez2yauparse Ha Xunepz2aukemuja kaj AKC

llITo ce mofpa36bupa noj ONTUMAJIHO PEryJarpare Ha XUMEePIINKEMUja Kaj Jiyfe co aKyTeH
KOpOHapeH CHHAPOM, KOW HMaaT WJM HeMaaT MpeTXOAHO IOCTaBeHa JAujarHosa 3a
InjabeTtec?

301UTO € 0Ba BaXKHO

[locToeykrTe MCTpaXKyBama BO BPCKa CO ONTHUMAJHOTO peryjvparme Ha XUIepriavKeMuja
kaj mauueHTu co AKC, 6e3 passumka Ha Toa JaJu MPETXOJHO IMOCTOM HJU He
JIMjarHOCTULMPaH AujabeTec, ce, IJIaBHO, CO JIOII KBAJUTET.

[IpenopaysvBo e Ja ce cOpoBeje rojieMa paHJOMH3UMpaHa KOHTpPOJIMpaHa CTyAHja 3a
nanueHTH co AKC u xuneprivkeMmuja (BpeJHOCTH Ha IJIMKO3a BO KpBTa HaJ 11MMoJ1/n1 uinu
norosieMu), rpynvdpanu crnopes, NSTEMI u STEMI u Bo ojHOC Ha Toa JAajii NPETXOAHO
MMaaT JijarHOCTUIMPaH JiijabeTec WU He.

MHTepBeHLMUTE BO TEKOT Ha CTyJUjaTa Tpeba Aa ce COCTOjaT OJ aAMUHHUCTPHUpae Ha
VHTPABEHCKA WHCYJWH WJIW NOTKOXXeH WHCYJIMH, aJJMUHUCTPHUPAHA BO POK O/, NMPBUTeE
YyeTUPH Yaca o/ [10jaBaTa Ha CUMIITOMUTe /10 XOCIIMTanM3anyjaTta. llesta e fa ce mocTurHar
BpeIHOCTH Ha IJIMKO03a BO KpBTa noMmery 6 u 11 MMmoJ1/1 3a HajMasiky 24 yaca. KomnapaTop
Tpeba Jla IpeTcTaByBa CTaHAAp/AHATA Hera.
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5. /lpyru Bep3uu Ha 0Ba ynaTCTBO

5.1 IleaocHo ynamcmeo

LlesijocHOTO ynaTcTBO 'XUIlEepriaruKeMHja Kaj akyTHU KOPOHApPHU CUHPOMMU: ClIpaByBambe CO
XUneprjvKeMyja Kaj akyTHAU KOPOHAPHU CUH/POM’, COAPKHU JileTajleH MperJes 3a MeToLUTe
N JOKA3UTEeE, yrIOTpe6eHI/I 34 143pa60T}<a Ha OBa yIIaTCTBO.

5.2 NICE nameku

[IpenopakuTe o 0oBa ynatcTBo ce uHKopnopupaHu Bo NICE naTeka.

5.3 Hngopmayuu 3a jasHocma
NICE uMa coctaeBHO HH$OpPMAaLMU 3a jaBHOCTA KOU I'o 06jacHyBaaT 0Ba yHaTCTBO.
I'n oxpabpyBame NHS u opraHvsanuuTe oJi BOJOHTEPCKUOT CEKTOP Jia KOPUCTAT U3BaA0LHU

oJi oBHe WHGOpMAL UM BO HUBHUTE CONICTBEHU MaTepHja/iv 3a XUINEePrJIUKeMHUja Kaj aKkyTHU
KOPOHapHU CUH/POMH.
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6. U3paHuja Bo kopecnoHaeHuHja co NICE ynaTcrBaTa

[ly6/1MKyBaHM U3JaHHUja

Ticagrelor 3a TpeTMaH Ha akyTHU kopoHapHu cuHapoMHU. NICE ynaTcTBO 3a TexHoJ01IKa
npoueHka 236 (2011).

Jujabetec kaj Bo3pacHu. NICE cranzapg 3a kBaauteT (2011).

3aBUCHOCT 0J1 aJIKOXO0JI M LITeTHa ynoTpeba Ha ajakoxoJs. NICE kinHuuko ynatctBo 115
(2011).

HapymiyBama BO KopeJsialldja cO IITeTHaTa ynoTpe6a Ha aJKOXO0Jl - NpeBeHIYja Ha
npekyMepHa koHcyManuja. NICE ynatcTBo 3a jaBHOTO 3paBcTBO 24 (2010).

Liraglutide 3a TpeTrMaH Ha Tun 2 aujabetec Meautyc. NICE ymaTcTBO 3a TexHoJolIKa
nporeHka 203 (2010).

XpoHuyHa cpuea caaboct. NICE kaumHuuko ynatctso 108 (2010).

BoJika Bo rpaauTe co HeofaMHeleH noyeTok. NICE knuHuyko ynatctso 95 (2010).
Hectrabusna anruna u NSTEMI. NICE kiunudko ynatctBo 94 (2010).

Tun 2 nujabetec. NICE knnHuyko ynatctso 87 (2009).

Prasugrel 3a TpeTMaH Ha aKyTHH KODOHApHH CHHJADPOMH CO TNEepPKyTaHa KOpOHapHa
nHTepBeHuja. NICE ynaTcTBo 3a TexHoJ10111Ka npoleHka 182 (2009).

Ycayru 3a npekuHyBambe Ha nyuiewe. NICE ynatcTBo 3a jaBHo 3apaBcTBo 10 (2008).
Jujabetec Bo 6pemeHocT. NICE knnHuuko ynatctso 63 (2008).

KoHTUHyHpaHa CynKyTaHa MHCYJMHCKA WUHQYy3Mja 3a TpeTMaH Ha JAujabeTeCc MeJUTYC
(peBuswuja). NICE ynatcTBo 3a TexHoJiolIKa nponeHka 151 (2008).

MI: cexyHaapHa npeBeHuuja. NICE kiuHuuko ynatctso 48 (2007).

YeTrpy HajynoTpebGyBaHW METOAM 3a 3roJieMyBame Ha ¢usuykaTa akTUBHOCT. NICE
yHaTCTBO 3a jaBHO 3/ipaBcTBO 2 (2006).

KpaTkyu WHTepBeHIMM U ynaT 3a npecraHok Ha nyumewe. NICE ynaTtcTBo 3a jaBHO
3apaBcTBO 1. 06e3HO0CT. NICE kimHM4KO ynaTcTBO 43 (2006).

Tun 1 gujabetec kaj aena, maaay v Bo3pacTHU. NICE kinHnuko ynatctso 15 (2004).

Tun 2 gujabeTec: NpeBeHLIMja U CIpaBYBame €O npobaeMu co crtanasata. NICE kiuHuyko
ynatctBo 10 (2004).

MuokapaHa nepdysvoHa cuMHTUMrpaduja 3a JAujarHo3a M TpeTHpakhe HAa aHTMHA U
muokapzeH nH@apkT. NICE ynaTtcTBo 3a TexHos1011Ka npoueHka 73 (2003).

YnatcTBo 3a ynoTpe6a Ha aHaJ03W HA WHCYJWH CO JIOJrO JejcTBO 3a TpeTMaH Ha
aujabetec - uHcyauH glargine. NICE knmnuuko ynatctso 53 (2002).

YnaTcTBO 3a KOpDUCTeme Ha JIEKOBU 3a paHa TpoM6oJiM3a NpPU TpeTMaH Ha aKyTeH
muokapzaeH nHdapkT. NICE ynaTtcTBo 3a TexHo1011Ka npoueHka 52 (2002).

YnaTcTBo 3a ynoTpe6a Ha UHXMO6UTOD Ha ravkonpoTeuH [Ib/Illa Bo TpeTMaHOT Ha aKYTHU
kopoHapHu cuHapoMu. NICE ynaTcTBo 3a TexHoJ01Ka npoueHka 47 (2002).

HU31aHMja BO pa3Boj

NICE ru pasBuBa cie/lHMBe ynaTcTBa (I0OBeKe JieTaly JOCTAallHM Ha www.nice.org.uk):

Tun 2 ngujabeTtec - npeBeHIMja Ha nporpecyja ox npe-aujadetec. NICE ynaTcTBo 3a jaBHO
3apaBcTBO. OUeKyBaH JAaTyM Ha u3aaBame e Maj 2012 rog.
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e Exenatide co fo/ro fejcTBO 3a BTOpa WJIM TpeTa JIMHHUja HA TpeTMaH Ha AujabeTec TUI 2.
NICE ynaTcTBO 3a TeXHHU4YKa npolieHka. O4yeKyBaH AaTyM Ha u3jAaBame e peBpyapu 2012
rog,.

e BykaJieH UHCYJIMH 3a TpeTMaH Ha Tun 1 aujabetec. NICE ynaTcTBO 3a TeXHUYKa NPOLEHKA.
JlaTyMOT Ha U3/jaBame Ke 6u/jie NoHaTaMy NOTBpP/EH.
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7. AKypupame Ha ynaTCTBOTO

NICE KJIMHUYKUTE ynaTCTBa Ce akKypupaaT, co IieJ MpernopakuTe Aa OGUAAT BO TeK CO
HoBUTe MHPopMaruu. CeKoj HOB JJ0Ka3 Ce MPOBEPYBA BO POK 01 3 TOAMHU M0 00jaByBaETO,
Ipyd UITO 3JPABCTBEHHWTE PAGOTHUIIM W NAINMEHTHUTE Ce KOHCYJTHUPAaHH BO OJHOC Ha
HUBHOTO MUCJIEH€E; HHe TM KOPUCTHUMe OBUMe MHPOpMaLUK 3a JOHECYBamheTO Ha KOHeyHa
O/l/IyKa, OJAHOCHO JaJii KOHKPETHHOT JieJl 0J] YIaTCTBOTO MMa MOTpeba 0J aKypUparbe.
JIOKOJIKY HOB /10Ka3 KOj € OJi rojieMa BaKHOCT € W3/aJileH BO APYr POK, MOXKHO € Ja ce
oJJlydyHMe 3a NMoOp30 aXypupawe Ha HeKoW oJ mnpenopakuTe. OpeTe Ha HawaTa Beb
CTpaHHIa 32 ToBeKe HHPOPMAIMU BO BPCKA CO AXKYPUPAKHETO Ha yIaTCTBATA.

12



XUINEPTJIMKEMUJA BO AKYTHH NICE k1MHUYKHU ynaTCTBa
KOPOHAPHH CHHAPOMH 130

IIpwiior A. TUMOT 3a pa3BOj Ha yIIaTCTBOTO, TUMOT 3a KpaTKH
KJIUHUYKU ynaTcTBa M NICE npoeKTHHOT TUM

TUMOT, 0ArOBOPEH 32 Pa3B0j Ha YIATCTBOTO GPOU 27 YIeHOBU

[logaTonuTe 3a YIeHOBUTE MOXKAT /A Ce HajAaT Ha C/1eJHUBe KOHTAKTHU:
National Institute for Health and Clinical Excellence
Level 1A, City Tower, Piccadilly Plaza, Manchester M1 4BT

www.hnice.org.uk
nice@nice.org.uk
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IIpwior b. Komucuja 3a peneHsuja Ha ynaTcTBaTa

KoMucujaTa 3a pelLieH3Hja Ha yliaTCTBATa IPeTCTaByBa He3aBUCEH M1IaHeJ I KOj I'o HaATI/IelyBa
pPasBOjOT Ha ymaTcTBaTa M ja lpe3eMa OArOBOPHOCTA 3a HarJieAyBambe Ha NPUAPXKYBAHETO
koH NICE pasBojuuTe npouecu 3a ynatcrBata. KoMmucujata rapaHTrpa Aeka 3abesieliKuTe 1
KOMEHTapUTe Ce COOJABETHO pasIyelaHu U e OArOBOpeHO Ha HUB. KoMmucHjaTa BKIy4YyBa
YJI€EHOBU O], CJeJHMUBE aCINeKTU: IpUMapHa 3JApaBCTBeHa 3alUTUTa, CeKyHJapHa
3/lpaBCTBeHA 3alITUTA, JIAaULH, jaBHO 3/JpaBCTBO U UHAYCTpPHja U 6POU 3 4JI€HOBH.

Bo 8pPCKda Cco os8ue ynamcmeda
NICE KJIMHUYKHUTE ynaTCTBa Ce Npenopaku BO BPCKa CO TPETMAHOT U HeraTa Ha Jiyf'eTo Cco
cnenuduyHU 60J1ecTH U cocTojou Bo NHS Bo AHrusuja u Bo Beuic.

OBue ymnaTcTBa Cce NpoOU3BeZleHU 0J, cTpaHa Ha lleHTapoT 3a kirHUYKa npakca npu NICE.
llenTapoT copaboTyBaile cO Trpyna Ha 3JpaBCTBEHW PpPaObOTHULHU (BKJIy4yBajKu
KOHCYJITAHTH, OMNIUTH JIeKapd U MeJULIMHCKU CeCTpH), MallMEHTH U HeryBaTeJsM, Kako U
TEeXHUYKU THUM, KOM TIM HaJArJeJyBaa JOKa3suTe U TIM IOATOTBHja IIpenopakKuTe.
[IpenopakuTe 6ea GpUHAIM3UPAHHU 10 HAIPAaBEHUTE jaBHU KOHCY/ITALUH.

MeTtogute ¥ npouecuTe 3a pas3Boj Ha NICE kivHMYKWTE ynmaTcTBa Ce ONUIIAHU BO
[IpupayHUKOT 3a ynaTtcTBa. OBa ynaTcTBo Gellle pa3BUEHO CO MOMOII Ha YHNaTCTBOTO 3a
KpaTK{ KJIUHUYKH YIAaTCTBA.

OBa ynaTcTBO JeJyMHO ja axypupa mnpemnopakara 1.12.3.6 Bo Tun 1 pgujabetec (NICE
KJUHWYKO ynaTtcTBo 15). [Ipenopakarta 1.12.3.6 e axkypupaHa BO BpCKa CO TPeTMaHOT Ha
NalMeHTH KOU Ce M0/, pU3UK 3a UK co GaKTUUKU MUOKap/ieH UHPaAPKT, HO He U yJap.

[IpenopakuTe ox oBa ynatcTBo ce BMeTHaTH Bo NICE nateka. U3paboTeHnu ce unpopMauu
3a jaBHOCTa KOM ro o6jacHyBaaT OBa yMaTCTBO. AJIaAaTKM KOU Ke BMU IOMOTHAT MpH
npUMeHaTa Ha OBa yNaTCTBO BO MpaKca, Kako U MH$OpMaILMU BO BPCKa CO JJ0Ka3UTe Ha KOU
e 6a3MpaHo ynaTCTBOTO Ce UCTO TaKa JOCTAMHMU.

[IpoMeHu o MyGIMKaLUjaTa

MapTt 2013: MaJio oAp>KyBakbe.

Bamia OATrOBOPHOCT

OBa ynmaTtcTBO ja nmpetctaByBa nepcrnektuBaTa Ha NICE, koja e njobueHa 1mo BHUMaTEJIHO
pasrijieflyBalbe Ha JOCTalHUTe AoKas3u. O 3/paBCTBEHUTe pabOTHUIM Ce O4eKyBa Ja ro
3eMaT ropeHaBeZleHOTO BO NpeJBU/J IIPU U3BPLIYBAaHkETO HA HUBHATA KJIWMHUYKA NpOLeHa.
Cemnak, oBa ynaTCTBO He ja HaMaJlyBa JIMYHATa OATOBOPHOCT Ha 3/JpaBCTBEHUTE pabOTHULY
BO OJHOC Ha HOCEHeTO Ha OJJIYKH, COIJIaCHO CO UHJAUBHUAYA/THOCTA HA NALMEHTHUTE, BO
KOHCYJITallMja Co NallUeHTOT U/UJIU CO CTapaTesIOT U HEryBaTeJoT, KOU ce MHGOpMUpaaT
3a KapaKTepUCTUKUTe Ha KOj OMJIO APYT JIEeK KOj ce pasrJielyBa Kako oniyja.
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[IpyMeHaTa Ha OBa YNAaTCTBO € OATOBOPHOCT Ha JIOKA/IHUTE YJIEHOBH Ha KOMUCHjaTa U
AMCTpUGyTEpHUTE

HOTpe6HO € 1a UM C€ HarJiaCul Ha YJIEHOBUTE Ha KOMI/ICI/IjaTa M Ha I,Z[I/ICTpI/I6}/TepI/ITe JA€Ka BO
HHWBHA OATrOBOPHOCT crara IIpUMEHaTa Ha yIaTCTBOTO BO HMBHATA JIOKaJIHA Cd)epa, CO 1LeJ
Ja ce n36erHe He3aKOHCKa LLI/ICKpI/IMI/IHaLI,I/Ija " a ce MMa BO IIpeJBH/J IIPOMOBHPAKLETO Ha
€HAaKBH MOXHOCTH 3a CHUTe. Huirto Bo oBa ylnaTCTBO He Tpe6a Aa Ce TOJIKYBd HAa HAYHUH KOj
€ HeJocJieJeH CO IOBUKYBAHETO HA TUE O’ KHOCTH.

15



