Bp3 ocHoBa Ha unen 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amtuTa (,,Ciry)kO0eH BECHUK
Ha PemyOnuka Maxkenonuja™ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u
10/15), MuUHHCTEPOT 3a 3APABCTBO JOHECE

YHATCTBO
3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAILE IIPU AKYTHO BYBPEKHO OLITETYBAIBE

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce YTBpAyBa MEIUIIMHCKOTO 3TPUXKYBamke€ MPH aKyTHO OyOpeskHO
OILITETYBAE.

Yen 2

HaunHOT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPUXKYBame MPU aKyTHO OyOpeHO OIITETYyBame € JaJieH BO
IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH [J1eJ1 Ha 0Ba YIaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBeHUTE pPAOOTHUIM M 3/APABCTBEHUTE COPAOOTHMLIM ja BpUIAT 3]paBCTBEHATa
J€JHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBambe MPH aKyTHO OyOpEXHO OIITETYBAE 10 MPABHUIIO COTIACHO
OBa yIaTCTBO.

[To uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO MOEAWHEYHHU CIIy4adW IO OIICHKAa Ha JOKTOPOT
MOJKE J1a C€ OTCTamu Of OJPEAOUTE Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO O0Opa3ioXKeHHE 3a
MPUYMHUTE U TTOTpedara 3a OTCTAyBamke M CO MPOIIEHKA 332 HATAMOIIHUOT TEK Ha 3TPHKYBAETO,
IpH MITO MCTOTO OJ] CTPaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO C€ MOKYMEHTHpa BO MHCMEHa ¢opma BO
MEIUIMHCKOTO JOCHE Ha MAallieHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BIIeTyBa BO CHJIa HApPEIHHOT J€H OJ JICHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiIyKOCH
BecHHK Ha PenyOnuka Makenonuja®.

bp. 17-3191/1 MUHUCTEP
09 mapt 2015 ronuna HukoJua Tonopos
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BoBej

AKyTHO OyOpeXHO OlITeTyBale, MNPeTXOJHO T[O03HATO KAaKo aKyTHa peHaJHa
MHCcyHLMeHlMja, ondaKka WHUPOK CIEKTap Ha OLITeTyBake Ha OyOpe3uTe, a He caMo
OTKa)KyBambe Ha OybpesuTe. [lebuHMLMjaTa Ha aKyTHO OIUTeTyBamwe Ha OybpesuTe e
IpoOMeHeTa BO MOCJeJHUBE TOJUHH U OTKPUBAETO Cera e, rJIaBHO, Bp3 OCHOBA Ha C/e/leHhe
Ha HMBOATa Ha KpeaTUHHH, CO WU 6e3 ypuHapHa NpoJyKLHja (guypesa).

AKyTHO ouITeTyBale Ha OyOpe3uTe cé NOBeKe ce TIJeAa BO NMpHMapHaTa 3/paBCTBeHaA
3alITHTa Kaj Jiyle 6e3 akyTHa 60JieCT M CBecTa 3a COCTOjb6aTa Tpeba Ja ce 3rojeMu Mery
3/IpaBCTBEHUTE pabOTHUIM BO IpUMapHaTa 3/jpaBCTBEeHA 3aIUTHUTA.

AKyTHO OyOpeXHO olITeTyBake ce rjejaa Bo 13-18% op cuTe suna Kou 6ea MpUMeHU BO
60JIHUI]A, @ TOCEOHO Ce MOT0ieHU NOCTApUTE BO3pacHU yinLa. OBHe NallMeHTH 0OUYHO Ce MO/,
3alITUTA Ha 3/IpaBCTBEHUTE PabOTHUIM KOW paboTaT BO APYruUTe CIelUjaJHOCTH, a He BO
HeppoJIOTHja, KOM He CeKorail MoXaT Ja OuJaT 3alo3HaeHU CO ONTHUMaJiHaTa Hera Ha
NallMeHTH CO aKyTHO OIITeTyBake Ha Oybpe3uTe. bpojoT Ha XOCcHHUTaIM3UPAHU MAIUEHTH,
MIOTOJIEHU CO aKyTHO OIITeTyBake Ha OyOpe3uTe, 3HAUM JeKa MMa rojieMo BJIMjaHUe Bp3
3/paBcTBeHUTe pecypcu. TpomonuTte Ha NHS 3a akyTHO omteTyBame Ha 6ybpe3ute (co
MCKJY4OK Ha TpPOUIOIUTE BO 3aeJHHIIATA) ce o4yeKyBa jAa 6ugat mery £434,000,000 u
£620,000,000 roguiiHo, ITO € MOBeKe O/ TPOIIOIKMTE, MOBP3aHU CO PAaKOT Ha /I0jKa UM Ha
6esiuTe APOOOBU U PAKOT HA KOXKaTa, KOMOUHUPAHO.

[TocTou 3arpu:KeHOCT JieKa HeoNITUMaJlHa 3alUTUTa MOXe /ia NpHUJ0Hece 3a pa3BOj Ha aKyTHO
olITeTyBake Ha O0yopesuTe. Bo 2009 roavHa, HaLlMOHA/IHA AOBEPJIMBA UCTpara 3a MCXo/, Ha
nanyeHTuTe U cMptta (NCEPOD the National Confidential Enquiryinto Patient Outcomeand
Death))[] ru coommTu pe3yaTaTUTe O, UCTparaTa 3a CMpPTTa Ha eJHA ToJieMa rpyna Ha
BO3PACHU NMALMeHTH CO aKyTHO OIUTeTyBake Ha Oybpe3suTe. Tve rM onuuiaa CACTEMCKUTE
HeJl0CTaTOLM BO HeraTa Ha NMallMeHTH KOU NOYHMHAJIe OJf aKyTHO OLUTeTyBakme Ha OybpesuTe:
camo 50% o/ oBUe MayueHTU NpuMuie "ao6pa” 3awTuTa. J[pyru HeIoCTaTOLM BO Herata Ha
NallMeHTH KOMW IOYMHaJIe OJf aKyTHO OLUTeTyBalke Ha OybOpe3uTe BK/y4yBaaT HeyCIIIHA
NpeBeHIMja NPU aKyTHO OYOpeXHO OLITeTyBame, Npelno3HaBale, Tepanuja U HaBpeMeH
OpucTtan A0 ChoequjaJucTUdkd ycayru. OBoj U3BelITaj JAoBeJe [0 6OapameTo o[,
3apaBcTtBeHUOT ogze fo NICE na ro passue cBOeTO NPBO YNATCTBO 33 aKyTHO OLITETyBambe
Ha 6yO6pe3uTe Kaj BO3paCHUTE, a UCTO TaKa, yUITE MOBAXKHO, Kaj AeliaTa u Kaj MaauTe Jyre.

OBa ynaTCTBO ja HarJlaCyBa paHaTa UHTEPBEHI|Mja U ja HarJiacyBa BaXXHOCTA Ha MpoLieHaTa Ha
PU3UKOT U Ha NIpeBeHLHjaTa, paHO OTKpHUBamwe U TpeTMaH. Toa e IpBeHCTBEHO HACOYEHO KOH
KJIMHAYapH, HecnelMjaJIMCTH, KO Ke ce TPHXKaT 3a NMOBEKEeTO OJi MallMeHTHUTe CO aKyTHO
oLITeTyBake Ha OyOpe3uTe BO pa3JMuUHUTe cpeAuHHU. [IpenopakuTe ce co Les Jja 0AroBopaT
Ha NO3HAaTU U HenpudaTJMBU pPa3JMK{A BO INpeNo3HaBaweTo, NpOLieHKaTa, NPBUYHUOT
TpeTMaH M BO yIATyBambeTO 3a peHa/IHa 3aMeCTUTe/HA Tepanuja. boHM4YKaTa CMPTHOCT Kaj
aKyTHO OLITeTyBale Ha OyOpe3WTe 3HAYMTEJHO Bapupa, BO 3aBHUCHOCT OJi Hej3WHATa
TeXWHa, CcpeJUHATa (MHTEH3MBHA Hera WJMU He) U MHOTY Apyrud $akTOpH, NOBP3aHU CO
nanueHToT, HO Bo UK 06u4yHO Moxe aa 6uze 25-30 % uiau noBeke. Co orJies Ha Hej3uHaTa
dpekBeHI|Mja U CTallKa Ha CMPTHOCT, CipeyyBame WM NoJobpyBaweTo of, camo 20% of
CllyJahuTe Ha aKyTHO OLUTeTyBawe Ha Oybpe3uTe OM clpedyusio rojeM OpojHa CMPTHHU
Clydahu 3HAYUTeJHO OU I'M HaMasIMJO KOMIUIMKAallMUTe U TPOILOLUTE, MOBP3aHU CO HUB.
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YnaTcTBOTO Ke MPEeTHOCTaBU JieKa JIeKapuTe Ke T'M KOpPUCTAT pe3uMeaTa Ha JIEKOT 3a
0COOUHHTE Ha MPOJYKTOT Jia fJoHecaT MHPOPMHUPAHU OJJIYKHU CO OJJleJIHU NMallMeHTH.

(11 HammoHasiHa AoOBepJ/iMBa MCTpara 3a HCXOJ, Ha marudeHTHUTe U cMpTTa (2009). AKYTHO OINTETyBakhe Ha
OyOpesuTe: 10JaBajKH MHCYJIT Ha MOBPeJa.
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I‘pmlca HACOY€HA KOH INIAlIMECHTOT

OBa ynaTcTBO HY/J1 Hajl06pU COBETH O/ TpaKcaTa 3a Hera Ha BO3pacHH, Jlelja U MJIajiu Jyre
CO WJIK U3JIO’KEHU Ha PU3UK 0] aKYTHO OLITETyBakbe Ha Oybpe3uTe.

[launeHTUTE M 3[paBCTBEHUTe pPAOOTHUIM HMaaT NpaBa M OATOBOPHOCTH, YTBPAEHHU
BO YcraBoT Ha NHSHa Anruuja- cute NICE ynaTcTBa ce HanuIaHu 3a Aa ro ofpasar toa. [Ipu
TpeTMaHOT M Herata Tpeba Ja ce 3emaT IMpeJBHJ], HWHAUBUAYaJHUTe IMOTpPeOU U
npedepeHyuu. [lanmenTuTe Tpeba Aa UMaaT MOXKHOCT Jia JoHeCYyBaaT UHGOPMHUPAHHU OJJIyKH
3a HUBHATa IpWXa U TpeTMaH, BO NMAapTHEPCTBO CO 3[paBCTBEHHWTEe pPabOTHULHU. AKO e
nanueHToT noj 16 roAMHU U HUBHUTE CeMejCcTBa WMJIM CTapaTesd, UCTO TakKa, Tpeba Ja
fo06ujaT MHOPMALMM U TOJJpLIKA 33 /jJa UM [IOMOTHAT Ha JileTe UM Ha MJIaJ| YOBeK Jla HocaT
OJJIYKM 32 HUBHUOT TpeTMaH. 3/JpaBCTBEHUTe paboTHULM Tpeba Aa ru ciaeaat 'CoBeTOT 3a
corjiacHOCT npu OfJiesieHUueTo 3a 3paBCTBO’. AKO HEKOj HeMa KallalMTeT Ja HOCU OJJIYKH,
3/lpaBCTBEHUTE pabOTHUIM Tpeba Ja ro cjaejaT KoJ Ha IpakcaTa Koja ro NpUAPYXKYBa
3aKOHOT 3a MeHTaJIHa CIOCOGHOCTH JONOJHUTEJEeH KOJ Ha IpakcaTa 3a JIMIIYBamkhe Ha
MEepKM 3a 3alUTUTA Ha caobogarta. Bo Besic, 3apaBcTBeHUTEe pabOTHMLM Tpeba JAa TH
cJe[jaT COBETUTE 3a COIJIAaCHOCT OJi BeJIIIKAaTa BJaa/ia.

NICE uma u3paboTeHO ynaTCTBO OJ KOMIIOHEHTHUTEe Ha J0OpO HMCKYCTBO Ha MAlUEHTOT BO
NHS 3a ycayru Ha Bo3pacHU. CuTe 3ApaBCTBEHU pabOTHUIM Tpeba Ja U cjaeaaTr
npenopakuTe Ha 'UcKycTBo Ha nanyeHTH Bo NHS 3a yciyry Ha Bo3pacHH.

AKo eZieH MJIaJ] YOBEK Ce ABWXKHU MoMery neJujaTPpUCKU U BO3PACHU CIYKOH, Tpeba Jla 6uaaT
IJIAHUPAHU M PAKOBOJIEHHU BO COTJIACHOCT CO HACOKH O/] Hajlo6puTe MPAKTHUKH, ONMUIIIAHU BO
OpnenenueTo 3a 3/ipaBcTBO 'TpaH3uliMja: Jo6KWBakbe HAa TOA IPaBO 3a MJIaJMTe Jyre'.

Bo3pacHu ¥ neaujaTpucKy 3[paBCTBEHM THUMOBU Tpeba Aa paboTaT 3aefHO 3a Ja ce
06e36eaM MpOIEeHKa U yCAYTM Ha MJaAW Jiyfe CO WM H3JI0)KEHU HAa PU3UK O aKyTHO
olITeTyBakme Ha OyopesuTe. [lujarHo3aTta U ynpaByBameTO Tpeba Aa OMAAT pasr/elaHHd BO
TEKOT Ha MPOLEeCcOT Ha TpPaH3ULMja U TaMy Tpeba Ja OujJe jacHO 3a Toa KOj e IJlaBeH
KJIMHUYap 3a Jia ce 006e30ej1 KOHTUHYUTET Ha 3/ipaBCTBEHAaTa 3alUTHUTA.
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Tepmmm KOPHCTE€HH BO OBaAd YIIATCTBO

CTaguyMM Ha XpOHUYHA OyOpeKHa 60J1eCT

eGFR
Craguym | (ml/min/ | Onuc Onpenenéa
1.73 m 2)
ByGpeKHO olITeTyBakbe,
1 > 90 HOpMaJlHa WJIK By6pexHo omTeTyBamke (IPUCYCTBO HA
srosiemena GFR CTPYKTYPHH aGHOPMAJIHOCTH U /UK
RO HepP3UCTEeHTHA XeMaTypHja,
OZ.ITI:;T Batbe,MaJIK MPOTEHHYPH]A HIIH
2 60-89 HaManZHa GF‘R Y MUKpoaIOyMUHypHja) 3a>_ 3 Mecenu
3A 4559 YmepeHo HamasieHa GFR +
JpYyTH T0Ka3H 3a Oy6peXkHo
OLITETYBake
3B 30-44
CusiHO HaMaJsieHa GFR + GFR < 60 ml/minfor>_ 3 mecenu *
4 15-29 ApyTH A0Kasu 3a 6y6pexHo | OYOPexHO olTeTyBakbe
OLITETYBakhe
BocmoctaBeHO 6y6pexHO
5 <15 OTKa)KyBarbe
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K/lydyHU nprMopuTeTH 32 UMILJIEMEHTaIMja

CneHMBe Mpenopaku ce ueHTUPUKYBaHU KaKO NPUOPUTETH 32 UMILJIEMEHTALHja.

UpenTudukyBame Ha aKyTHO OLITETYBake Ha OyOpe3uTe Kaj MallMeHTH CO aKyTHa 60JiecT

e lcnuTajTe 3a aKyTHO OLUTETYBake Ha OyOpe3uTe Co Mepee Ha CEPYMCKUOT KPEaTHHHUH U
Crope/ieH CO OCHOBHUTE BPEJHOCTU Kaj BO3pPAaCcHU CO aKyTHa 60JIeCT, aKo Koja O6UJI0 o]
cJIeJJHUBE e CJIMYHA UJIU Ce jaByBa:

XpoHH4yHa Oyb6pexHa 6o0JiecT (BO3pacHM CO MNpOLeHeTaTa CTalKa Ha IJIOMepyJ/apHa
¢untpauumja [ eGFR | momanky oz 60 ml/min/1.73 M2 ce u3/10:KeHU Ha 0COOEH PU3UK).
CpueBa c1ab0cCT.

3aboJiyBama Ha LPHUOT JPOO.

[ujabeTec.

W cTopuja Ha aKyTHO oLUTeTyBame Ha 6ybpesuTe.

Osiurypuja (ypuHapeH output, nomasnky og 0,5 ml/kg/4ac).

HeBpoJ/101IKO MJIM KOTHUTUBHO OLUTETYyBake UM OHEeCIIOCOOEHOCT, KOja MOXe Jla 3Ha4u
OrpaHHYeH MPUCTAI [0 TEYHOCTH NOpaJy NOTIUPake Ha HeryBaTeJl.

XUIoBoJeMHja.

Ynotpe6a Ha JileKOBU O HePpPOTOKCHUYHM NOTeHLHja] (KaKo IUTO Ce HeCTEePOUJHU
aHTuuH¢aMaTopHu JekoBu [ HCAWJI ], aMHUHOTJIMKO3WAM, HWHXHOUTOPH Ha
aHTMOTEH3UH -KOHBepTHUPayKUOT eH3uM [ AKE |, anruotensuH Il antaronuctu [ARBs | u
JMypeTHIIM) BO pAaMKHUTe Ha U3MHHATaTa HeZies1a, 0CO6eHO aKo ce XMIIOBOJIEMUYHH.
YnoTpeba Ha joAHM KOHTPACTHHU CpeJCTBA BO U3MHUHATaTa HeJleJa.

CMMOTOMH WM UCTOpPUja Ha YPOJIOLIKA ONCTPYKIHja WJIMU COCTOjOM KOW MOKaT [Ja
JlOBeJaT 10 ONCTPYKLMja.

Cermnca.

BilomyBame Ha paHO NpeAynpeAyBadyKH CKOPOBH.

BospacT ox, 65 niu noBeke roiuHMU.

e Jla ce ucieau 3a aKyTHO OLUTeTyBambe Ha OyOpe3uTe, CO Mepeme Ha CepyMCKHOT
KpeaTUHHH U CIIOpeJIeH CO OCHOBHUTE BPEJHOCTH, Kaj JelaTa U Kaj MIaJuTe CO aKyTHa
60J1eCT, aKO KOja O6UJI0 0/ C/IeJHUBE € BepojaTHA WM NPUCYTTHA:

XpoHUuHa 6ybpekHa 60J1eCT.

CpueBa c1abocCT.

3aboJiyBama Ha LPHUOT JPOO.

HMcTopuja Ha aKyTHO OLITETyBake Ha OyOpe3uTe.

Osurypuja (ypuHa nomasiky oz 0,5 ml / kg / yac).

Msiaia BO3pacT, HEBPOJIOIIKO MJIM KOTHUTHMBHO OIITETYyBake WJIW WHBAJUJHOCT, Koja
MOXe Jla 3HayM OrpaHHYeH NpUCTal A0 TeYHOCTH NMOpaZU 3aBUCHOCT OJf pPOAUTE] WU
OJi cTapaTel.

XunoBoJieMHja

Ynotpeba Ha JiIeKOBU cOo HeppoTokcudeH noreHuyjan (kako HCAWJI, amuHOr1MKo3uay,
ALIE MHXHOUTOPH, aHTUOTEH3UH pelenTop 6s10akTopu(ARB) 1 UypeTUIH ) BO pAMKHUTE
Ha U3MUHATaTa HeJlesia, 0CO6EHO aKo Ce CO XMIIOBOJIEMUYHU CUMIITOMU WUJIM CO UCTOpUja
Ha YpOJIOILIKa ONCTPYKIUja UJIU COCTOjOU KO MOXKAT /A JOBeAAT JI0 ONCTPYKIHja.

Cermnca.

BromyBamwe Ha neAujaTPUCKU IPETXOHO NpeAynpefyBayKy CKOP.

Tewka aujapeja (Zena 1 MIaZMHIIM CO KpBaBa Jivjapeja ce U3J10’)KeHU Ha 0COOEeH PU3HK).
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CUMIITOMM WM 3HALU HAa HeQpUTHC (KaKo eZieM MM XeMaTypuja).
XeMaTOJIOKHA MaJINTHUTET.
XunoreHsyja.

OneHyBame Ha paKkTopHuTe HA pU3UK Kaj BO3pPAaCHU 32 KOPUCTEHE HA jOJHU KOHTPACTHH
cpeAcTBa

e [lpen na moHyAuTe joAHU KOHTPACTHU CpeJCTBAa HAa BO3pAacHUTEe 3a UTEH WM HEUTeH
MMallMHI, OlleHeTe o PU3MKOT 0J, aKyTHO OILUTeTyBake Ha Oybpe3uTe. bujere cBecHU
JleKa 3roJIeMeHUOT PU3HUK e IIOBP3aH Co:

XpoHu4yHa 6ybpexHa 6osiecT (Bo3pacHuTe co eGFR momanky og 40 ml/min/1.73 M2 ce
M3JI0KEHU Ha 0CO6EH PU3HK).

/JlujabeTec, HO caMoO CO XpOHHUYHA 6yOpexkHa 6oJiecT (Bo3pacHuTe co eGFR nomanky on
40 ml / min/1.73 M2 ce U3/10k€HH HA 0COGEH PU3UK).

CpueBa c1ab0cCT.

Byb6perxHa TpaHCIJIaHTalyja.

BospacT oz 75 niu noBeke roUHM.

XuIoBoJieMuja.

3rosieMyBakbe Ha BOJIyMEHOT Ha KOHTPACTHO CPE/CTBO.

WHTpa-apTepucKka a;MUHUCTpALAja HA KOHTPACTHO CPesCTBO,

Jla ce ocurypuTe Aeka npoleHaTa Ha pU3HUKOT He ja 0/ijlara UTHOCTAa Ha CHUMAakEeTO.

OneHyBame Ha pakTopuTe HAa PU3UK Kaj BO3paCHUTE KOM MMaaT onepanuja

e [IpoueHeTe ro pU3UKOT OJf aKyTHO OIUTETYyBalme Ha Oy6pe3uTe Kaj BO3pacHUTE Mpes
onepanyja. buzere cBecHU JleKa 3roJieMEHUOT PU3UK € MIOBP3aH Co:

WTHa onepanuja, 0co6€HO Kora NaieHTOT UMa Ccellca UM XUII0BOJIeMHUja.
VHTpanepuTOoHeasHa XUpyprHja.

XpoHuuHa 6ybpexHa 6osiect (Bo3pacHuTe co eGFR nmomasnky of 60 ml/min/1.73 M2 ce
M3JI0’)KeHU Ha 0COOEH pU3HK).

[ujabeTec.

Cpuesa cnabocrT.

BospacT oz 65 1M nmoBeKe roJUHM.

3abosiyBama Ha LIPHUOT ApP0o.

YnoTpeb6a Ha JIeKOBM €O HePPOTOKCHYEH NMOTEHLHja]l BO NMepUONePaTUBHUOT MEepPUO/,
(ocobeno, NSAID no onepauujara).

KopucreTe npoueHa Ha pU3MKOT 3a Jila ce MHPOpMUPA KJIWHUYKUOT MEeHAlIMEeHT.

KoHTHHyHMpaHa nponeHKa Ha COCToj6aTa Ha NallMeHTUTE BO GOJIHUIA

Kora Bo3pacHUTe ce W3JI0)KEHHW Ha PU3UK 0] aKyTHO OULITETyBale Ha 6yOpe3uTe, Ja ce
OCUTYpU JleKa CUCTeMHUTe ce BO QyHKIMja 3a Jla ce NMpeno3Hae U JAa Ce OJATOBOPH Ha
osvrypuja (ypuHapHaTa npoaykuuja e nomasnky oxa 0,5 ml / kg / 4ac), ako ciefewmetTo u
Tpurep cucteMoT (paHo NMpeAynpeayBauKU CKOPOBHU) He ja c/1e/laT YpUHApHATa MPOAYKIHja.
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OTKpuBame Ha aKyTHO OILITETyBame Ha Oyope3uTe

e PenoBHO[2l MOHUTOpPHpae Ha CEPYMCKUOT KpeaTUHHH Kaj CHUTe BO3pacHHU, Jela U Kaj
MJIa/IM Jiyf'e CO UJIM U3JI0’KEHHU Ha PU3UK 0] aKyTHO OLITEeTyBambe Ha 6yOpe3uTe.

HUaenTndukyBame Ha NPpUYHMHATA (-Te) 3a aKyTHO OyOpeKHO OLITETYyBambe

e Jla ce ujgeHTudUKyBa MNpUYMHATA (-Te) 3a aKyTHO OLITETyBawke Ha OybOpe3uTe U
eBHU/leHI|1ja Ha ieTa/IMTe BO OeslelIKUTe Ha NalUeHTOT.

YarpasByk

e Kora Bo3pacHMUTe, fAenarta M MJaAuTe Jyfe HeMaaT HJeHTUPUKYBAaHM NPUYMHU 3a
HHUBHOTO aKyTHO OLUTEeTyBake Ha OyOpe3nTeUn/ v ce U3JI0XKEHU Ha PU3HUK 0/ ONCTPYKLHja
Ha ypUHApHUOT TPaAKT, Ja Ce MOHYJAU UTEH yJITPa3BYK Ha YPUHApPHUOT TPaKT (Za ce
HallpaBH BO POK 0/, 24 yaca oJj mpoleHara).

YnaryBame Ha Hedposioruja

e PasroBapaaTt 3a TpeTMaHOT Ha aKyTHO OLITeTyBale Ha Oybpe3nuTe co HePpOJIOT WU CO
JleTCKU HedpoJIoT LITO € MOKHO IOCKOPO Y BO POK 0 24 Yyaca o/l OTKpHUBaWbEeTO KOra eJjHo
WJIY TIOBeKe 0/Jf CJIeIHHBE € MPUCYTHO:

— MoxkHa gujarHo3a 3a Koja, Moxkebu, Ke Tpeba crenujajucTUYKO JieKyBakbe (Ha MpUMep,
BAaCKYJIUTUC, TJIOMepyJIOHEQPUTHC, TYOYJIOUHTEPCTULMjasieH HEQPUT UK MUEJIOM).

— AKyTHO olITeTyBake Ha Oybpe3nTe 6e3 jacHa MpUYKHA.

— HeazexBaTeH oAroBop Ha TpeTMaH.

— Komnuinkanuu, noBp3aHu co aKyTHO OLITETYBakbe Ha OyOpe3uTe.

— CraguyMm 3 oJ, aKyTHO OLUTeTyBake Ha Oyb6pe3uTe (cnopen Pusuk, OmreTyBame,
Cnabocrt, I'ybuTok Ha 6yopexxHa pyHKuMja U KpaeH-ctaguyMm Ha 6y6perxkHa 6oiect)(p)
RIFLE, (Risk, Injury, Failure, Loss of Kidney Function, and End-stage Kidney Disease),
(AkyTHO Oy6pexxHo omiTeTyBate Mpexa) AKIN (Acute Kidney Injury Network) wiau
o6ybpexxHa 6oJiecT: [logo6pyBamwe Ha raobanuute pesyatatd, KDIGO (Kidney Disease:
Improving Global Outcomes).

— BybpexHa TpaHcIJIaHTaLyja.

— CraauyM 4 unu 5 Ha XpoHU4YHA 6yOpekHa 60JIeCT.

I/IH(l)OpMal.ll/ll/l H NMoAAPLHIKA HA NNAUEHTUTE U HA HEryBaTe/JIUTE

o /[lajre nHdopMaLMja 3a ONLUKTE 3a JOJIrOTPaeH TpeTMaH, CJe/lere, CaMOoylpaByBambe U
nojJiplliKa Ha Jiyf'eTo KOU hUMaJjie aKyTHO OLITeTyBawbeHa Oyope3nuTe(y/ UId Ha POJUTEN
WM CcTapaTeJ, JOKOJIKYy € COOJBeTHO) BO COpaboTKa €O MyJTHAWUCLUIJIMHAPEH THM,
COO/IBETHO Ha UHAVBU/Iya/ITHUTE NOTPe6U Ha JIMLETO.

[21 T'pymna 3a pa3Boj Ha ynaTcTBoTo GDG (Guideline Development Group) He caka ja ja gebuHupa "pejoBHO",
O6u/iejKu 0Ba OM MOXKeJIO Jla ce Pa3JIMKyBa BO 3aBUCHOCT 0/J] KJIMHUYKATa MOTpPeba, HO MpU3HaBa JieKa
CEKOjIHEeBHO Mepeme OUJI0 TUIIMYHO JI0/leKa ce BO GOJTHUIA.
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1 Ilpenopakmu

OBue ymaTcTBa ce 6a3UpaHU Ha HAjA06PUTE AOCTANHU J0Ka3u. LleJIOCHOTO ynaTCcTBO JaBa
JleTaid 32 METOJUTE U 3a IOKAa3HUTE KOU Ce KOPUCTEHH 3a /Jla Ce pa3BHe YIaTCTBOTO.

TekcTOT, KOPUCTEH BO MpeNoOpakuTe BO OBa YymaTCcTBO (Ha MpuMep, 360pOBUTE KaKo"
noHyau" U "pasrJsie/iaj") o3HauyBa CUTYPHOCT CO KOja MpernopakaTa e HampaBeHa (cuJaTa
Ha npenopaka). Bugu '3a oBa ynaTcTBo' 3a AeTajuTe.

Bo oBa ynaTcTBO TEpMHUHOT "BO3pacHU" ce KOPUCTHU 3a Jla Ce OMULIAT Jiyf'e KOW Ce Ha BO3pacT
oA 18 rogMHU MM IOCTApH M 'elaTa’3a OHMe KOM ce Ha BO3pacT oA 11 roAvMHU UK NOMJIa U
(co UCK/IYYOK Ha HOBOpPOJeHU oMasiky o 1 mecen). " MnaguTe siyfe” ru onuiiyBa OHUE KOU
ce Ha Bo3pact oz, 12 1o 17 roAuHH.

1.1 [IIpoyeHka Ha pu3ukom 3a aKymHa nogpeda Ha 6y6pe3ume

HaenTduKyBame Ha aKYTHO OLITETYBalhe HA OyOpe3uTe Kaj NAallUeHTH CO aKyTHaA
6os1ect

1.1.1 3a akyTHO ouITeTyBalmbe Ha OyOpe3uTe, HucCJeJeTe CO MepPewke Ha CEPYMCKUOT
KpPeaTHHUH U BO Ccllopej6a CO OCHOBHHUTE BPeJHOCTH Kaj BO3PAaCHU CO aKyTHa 00JIeCT,
aKo Koja 6uJIo o cJieJHUBE € BepojaTHA WJIM € MPUCYTHa:

e XpoHuyHa OyOpexxHa OGoJsiecT (BO3pacHMTEe CO IpolieHeTaTa CTalkKa Ha
riaoMepysiapHa ¢uatpandja [eGFR] nomanky ox 60 ml/min/1.73 M2 ce u3sioxeHH
Ha 0COOEH PU3UK).

e CpueBa c1abocT.

e 3aboJiyBama Ha LPHUOT ApPOo.

e JlujabGeTec.

e lcropuja 3a akyTHO OLUTETYBake HA OyOpe3uTe.

e Ouurypuja (ypuHapHa npoAykidja nomanky oz 0,5 ml/kg/4ac).

e HeBpoJIOLWIKO MM KOTHUTHUBHO OLITETyBalke WJIU HWHBAJWJAUTET, KOoe MOxe Ja
3HA4M OrpaHUYeH NIPUCTAI 0 TeYHOCTH NOpa/ii NOTIIHpake Ha HeryBaTell.

e XumnosoJsieMuja.

e Ynorpeba Ha JIeKOBU CO HePPOTOKCHYEH MOTEeHLHja]l (KaKO LITO Ce HeCTEPOUJHHU
aHTuuHdamaTopHu JiekoBu [NSAID], aMuHOr/IMKO3UAW, UHXUOUTOPU Ha
AHTMOTEH3UH -KOHBepTUpPAayKUOT eH3uM [ACE] wmaxubutopu, anruoreHsuH Il
aHTaroHucty [ARB] u fuypeTuiny) Bo TeKOT Ha U3MHUHATaTa HeZiesia, 0CO6EHO aKo
ce XUIIOBOJIEMUYHHU.

e VYnorpeba Ha joJHU KOHTPACTHHU CpeJiCTBA BO TEKOT HA U3MUHATaTa HejeJa.

e CHMMITOMM WJIM MCTOPHja HA yPOJIOLIKA ONCTPYKIMja UM COCTOjOU KOU MOXKaT Ja
Jl0BeaT [0 ONCTPYKIiYja.

e Cerca.

e BilolyBame Ha paHUTe NpeAylpeAyBadyKd CKOPOBH.

e BospacT oz 65 uiu noBeke rofvHHu.
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HcnuTajTe 3a aKyTHO oOlUTeTyBake Ha OybOpe3uTe CO Mepewme Ha CepyMCKUOT
KpPeaTHHUH U CO cropejiba CO OCHOBHUTE BPeJHOCTU Kaj AelaTa U Kaj MJaJUTe CO
aKyTHa 60J1eCT, ako Koja 6UJI0 O C/IeIHMBE € BepojaTHa WJIM e PUCYTHa:

e XpoHHYHa OyOpekHa 60J1eCT.

e CpueBa c1abOCT.

e 3aboJiyBama Ha LIPHUOT JPOO.

e lcTopwuja HAa aKyTHO OLUTETyBake Ha OyOpe3uTe.

e Ouurypuja (ypuHapHa npoAykiyja nomanky og 0,5 ml / kg / gac).

e MiaZila BO3pacT, HEBPOJIOLUIKM WJA KOTHUTHUBHM OLUTETyBaka WM WHBAJIMJUTET,
KOj MOXKe Ja 3Hayd OrpaHU4YeH IpUCTal A0 TEeYHOCTU NOopajy MOTHHpamke Ha
poAuTeJ MU CTapaTeJl.

e XumosoJsieMHuja.

e Vnorpeba Ha JIeKOBU €O HeppOTOKCMYeH mnoTeHuujan (kako NSAID,
amuHoraukosuay, ACE wunxubutopu, ARB u pauypeTunu ) BO paMKHUTe Ha
M3MMHATATa HeZleJ1a, 0C00eHO0 aKo ce XMIIOBOJIEMUYHH.

e CHUMITOMM WJIM UCTOPHja HA YPOJIOIIKA ONCTPYKIMja UM COCTOjOU KOU MOXKAT JAa
Jl0BeJiaT 10 ONCTPYKIiHja.

e Cemnca.

e BiowyBame Ha Ne/iMjaTPUCKU paHU NpeAylpeyBayKy CKOPOBH.

e Temka gujapeja (Aenad MJaJAUHLK CO KpBaBa JiMjapeja ce M3JI0XKEHW Ha 0COOeH
pPU3HK).

e CUMITOMM WJIM 3HALIM HAa HeQPUTHC (KaKO efieM UJIU XeMaTypHuja).

e XeMaTOJIOLIKH MaJIMTHUTET.

e XuroTeH3Huja.

UaenTuduKyBame Ha aKyTHO OLITEeTyBame HA OyOope3uTe Kaj NaliueHTH
KOM OYMIJIEJHO HeMaaT aKyTHa 60J1eCcT

1.1.3

1.1.4

BujieTe cBecHU JleKa Kaj BO3pacHUTE, JlellaTa U Kaj MJIaJIUTE CO XpPOHUYHA OyOperkHa
OoJiecT U 6e3 o4YMrJe[Ha aKyTHa 60J1eCT, IOPACTOT Ha CEPYMCKHUOT KpeaTUHHUH MOXe
Jla MHAMLMpAa aKyTHO OLITeTyBawe Ha OyOpe3uTe OTKOJIKY BJOIIyBake Ha HUBHATa
XPOHUYHA 6oJsiecT.

Jla ce ocurypuTe Jieka aKyTHO OIITeTyBame HAa OyOpe3uTe e 3eMeHO NMpeABUJ, Kora
BO3paceH, JleTe WM MJaJ0 Jule ce MaHudecThpa co 60siecT 6€e3 jaCcHO aKyTHa
KOMIIOHEHTa U UMa e/[Ha 0/] CJIeJIHUBE:

e XpoHuuHa 6ybperxHa 60JiecT, ocobeHo cTaaruyM 3B, 4 winu 5, uau yposionka 60secT.
HoB noyeToK M/IM 3HAYUTEHO BJIOLIYBakbe Ha YPOJIOIIKUTE CUMITOMH.

e CUMIOTOMM KOU yKaKyBaaT Ha  KOMIUIMKAIlMU Ha aKyTHO OLITETYBakbe Ha
O6ybpe3urTe.

e CHUMNTOMM WJIM 3HALU Ha MYJITUCHCTEMCKA 60JIECT KOU BJIMjaaT Ha OyOpe3uTe U Ha
JPYyTU OPTaHCKU CHUCTeMH (Ha NOpuUMep, 3HAM WJIM CHUMIOTOMU Ha aKyTHO
OLUTeTyBake Ha 6yOpe3uTe, JyC MypnypeH UCHUI).



AKYTHO BYBPE}KHO OLUTETYBAE NICE KJIMHHUYKHU yniaTCTBa
169

OneHyBame Ha GaKTOpUTE HA PU3HUK Kaj BO3pAaCHUTE KOU MIPUMAaT joJHU KOHTPACTHU
cpeAacTBa

1.1.5 [Ilpep fa ce noHyAaT joJHU KOHTPACTHU CpeZCTBA HA BO3PAaCHUTE 32 HEUTHHU CJIHUKamba,
WCIHUTAjTe 32 XpPOHUUHA 6ybperxHa 6oJsiecT co Mepewe eGFR uim co npoBepka Ha eGFR
pe3yJTaTUTe, JOOWEHU BO NOCJAeJHUTE 3 MeCelH.

1.1.6 Ilpen fa noHyAuTe joAHU KOHTPACTHH CpPeJCTBA HA BO3PACHUTE 3 aUTHHU CJIy4au WU
3a HEWTHU CHHUMamwa, OleHeTe TO0 pU3UKOT OJff aKyTHO OUITeTyBame Ha
oyope3uTe. busieTe cBeCcHHU JileKa 3roJleMeHUOT PU3KK e IOBP3aH Co:

e XponHuuHa 6ybpexHa 6osiecT (Bo3pacHuTe co eGFR nomanky oa 40ml/min/1.73m2
ce U3JIOXKEHU Ha 0COOeH PU3UK).

e JlujabeTec, HO caMO CO XpOHUYHA OybpexHa 6oJsiecT (Bo3pacHUTe co eGFR momasnky
o4 40 ml /min/1.73M2ce u310KeHHU Ha 0COOEH PU3UK).

e CpueBa c1abocrT.

e By6pexxHa TpaHCIJIaHTaLHja.

e BospacT oa 75 uiu noBeke rovHHu.

e XumnosoJsieMHuja.

e 3roJsieMyBame Ha BOJIYMEHOT Ha KOHTPACTEH areHT.

e HHTpa-apTepucka afMUHHUCTpPALHja HA KOHTPACTEH areHT.

e OcurypajTe ce feka nNpoleHaTa Ha pU3UKOT He I'o 0Jijlara UTHOTO CJUKame.

1.1.7 BkiydeTe ro pusMKOT 0/ pa3BOj Ha aKyTHO OLUITETyBawe Ha OyOpe3nTe BO PYTHHCKA
JUCKYyCHja 3a pU3ULIUTE U 32 NPUA0O0MBKHUTE 0 MOCTANKaTa 3a cavKamwe. CiefeTe ru
npenopakuTe 3a 3aeJHUYKO JOHECyBalbe Ha OJJykuTe Bo 'HcKycTBOTO Ha
nanueHTUTe Bo yeayrute Ha agyaTHUOT NHS',(NICE knuHuvko ynatctBo138).

OueHyBamena paKTOpHTe Ha pU3UK Kaj BO3PACHUTE KoM Tpe6a Aa ce
omepupaar

1.1.8 IIponeHeTe ro pu3uKOT 0J, aKyTHO OLUTeTyBale Ha OyOpe3uTe Kaj BO3pacCHUTe NpeJ,

onepauujata. buaeTte cBecHU JieKa 3roJleMEHUOT PU3UK € TOBP3aH COo:

e HTHa onepanuja, 0c06€HO KOra NaljMeEHTOT UMa Cerca Uiu

e XwurosoJsieMuja.

e lHTpanepuTOoHea/Ha XUpypruyja.

e XpoHuyHaA O6ybpexxHa 6osiecT (Bo3pacHuTe ¢ 0eGFR nmomanky ox 60ml/min/1.73m2
ce U3JIOXKEHU Ha 0COOEH PU3UK).

e JlujabGeTec.

e CpueBa c1abOCT.

e BospacT oz 65114 oBeKe rOIUHM.

e 3aboJiyBama Ha LPHUOT ApPOo.

e YnorpebaHa JIeKOBU €O HeppOTOKCUYEH MOTeHIHjaJ BO MepUONEPATUBHUOT
nepuo/; (oco6eno, NSAID no onepanujaTa).

e KopucreTe mnpolueHa Ha pPU3UKOT Ja MHbOpMHpaTe 3a MJAAHOT HA KJIUHUYKHU
MeHalIMEeHT.

1.1.9 BkJsydeTe ro pyM3uKOT 0/ pa3B0oj Ha aKyTHO OIITEeTyBake Ha OyOpe3uTe BO PYTUHCKHU
JUCKyCMHM 3a pU3MLMUTE M 3a NpUAOOMBKHTe oJ omnepanujara. Cienere TIu

10
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IpernopakuTe Ha 3aeJHUYKO JIOHECYyBalbe Ha OJJIykuTe BO 'HMCKYCTBOTO Ha
nainyeHTUTe Bo yeayrute Ha aayaTHUoT NHS', (NICE knuHuuko ynatctBo138).

1.2 IlpeseHyuja Ha aKkymHo owimemyadre Ha 6y6pe3ume

KoHTHHyHpaHa NpoleHKa Ha COCToj6aTa Ha MallMeHTUTe BO GOTHULA

1.2.1 CnepeTte ru npenopakuTe o4 AKYTHO 60JiHM nanyeHTH Bo 6osHuna’, (NICE kinHUYKO

ynatcTtBo 50 ) 3a ynmoTpeb6a Ha maTeKu U TpPUrep cUCTeMHU (paHO MpeaynpeyBayKy
CKOpOBH) Ja ce uAeHTUUKYyBaaT BO3PACHUTE, KOU Ce U3JI0KEHU HA PU3UK O/ aKYTHO
OLUITEeTyBake Ha 6ybpe3nTe, 6M/ejKM HUBHATAa KJIMHHUUYKA COCTOj6a ce BJIOLIYBa UJIM €
BO OMACHOCT O/ BJIOIIYBakbeE.

1.2.2 Kora Bo3pacHUTe Ce H3JIO)KEHH HAa PU3UK OJ aKyTHO OLUTETyBame Ha OybpesuTe,

OCUTYpeTe ce JleKa CUCTEMUTe ce NMOCTaBEHM 3a Jja T'M NMPHU3HAAT U Jja OAroBopaT Ha
onvrypuja (co3gaBame Ha ypuHa nomMasnky of 0,5 ml / kg / yac), ako maTekuTte u
Tpurep cucteMuTe (paHo MNpeAyNpeAyBadyKd CKOPOBH) He cCJeJaT CO3J/laBalbe Ha
ypHUHa.

1.2.3 PasMucIieTe 3a KOPUCTEE HA NIeUjaTPUCKU paHU NpeAynpeyBadKu CKOPOBH 3a Ja ce

1.2.4

1.2.5

U eHTUPUKyBaaT JelaTa U MJIaJUTe JIMLA, IPUMEHU BO OOJIHULA, KOU Ce U3JI0KEHU
Ha pU3UK OJi aKyTHO OIITeTyBakme Ha Oybpe3uTe, OWUAEjKM HMBHATA KJWUHUYKA
CoCTOj6a ce BJIOIIYBA UJIU € BO OMACHOCT OJf BJIOIIYBakbe.

e EBuzeHTHpajTe PU3HOJIOIIKKA HAGBYyAyBalka Ha NPHUEMOT, a MOTOA CJAeJEeTe TU
JIOKAJIHUTE TMPOTOKOJM 3a JaJIeHUTe MeJUjaTPUCKH paHO MpefynpeayBayKH
CKOPOBH.

e 3rosieMeTe ja ¢pekBeHLMjaTa Ha HabJ/pyAyBama ako ce OTKpHeHHM abHOPMaJIHU
$H3MOJIOLIKH COCTOjOH.

AKO KOpUCTHUTE NeJujaTpUCKU paHO NMpeAynpefyBadykyd CKOPOBU, KOPUCTETE eJleH COo

NOoBeKe MapaMeTpyd WJM BKYNHUM 10 TeXHHA CKOPUHI CUCTEMU KOU UM

OBO3MOXKyBaaT rpajilyMpaHu 0roBOPH U:

e JlebuHUpaaT KOU NapaMeTpH Ja ce omnpejenar U PpeKBeHI|MjaTa Ha HAb/byAyBamba.
BrkylyyyBaaT jacHa M eKCIJIMIUTHA WM3jaBa Ha napaMmeTpuTe, cut-off Touka
WJIM CKOPOBH KOU Tpeba Jja npeJy3BUKaaT 0 roBop.

AKo KopHuCTHTe NeJUjaTPUCKH PaHO NpeAylnpeayBadyKU CKOPOBU, KOPUCTETe efleH CO
NoBeKe NIapaMeTpH UJIM BKYIIEH 110 TeXKMHA CKOPUHT CUCTEM KOj MepH:

e (Cpuesa cTamnka.

e PecnupaTtopHa cTamnka.

e CHUCTOJIEH KpBEH IPUTHUCOK.

e HwuBo Ha cBecT.

e Kucsopogna catypayuja.

e Temmnepartypa.

e KanusapHo BpeMe Ha NOJIHEHE.

11
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1.2.6 Kora pgeunata ¥ MJajuTe Ce H3JIOKEHM Ha PHU3BHUK OJf aKYTHO OLUTeTyBamke Ha
O0ybpe3uTe, 3apaau GaKTOPUTE HA PU3UK BO IpenopakaTa 1.1.2 ce npenopayvysa:
e Mepewe Ha ypUHApeEH ayTNyT.
e 3amuc 3a TeXuHaTa JBa MaTH JHEBHO 3a Ja Ce YTBpAW paMHOTeXaTa Ha
TEYHOCTUTE.
e Mepeme Ha ypea, KpeaTUHUH U eJIEKTPOJIUTH.
e (Ce pasMuc/iyBa 3a Mepeke Ha JIAaKTATH, [JIMKO3a BO KPBTA U KPBHUTE racOBH.

CnpedyBame Ha aKyTHO OLITETYBake Ha 6y6pe3uTe Kaj BO3pPaCHUTE KOU
NpUMaar joJHH KOHTPACTHHU CpeACTBa

1.2.7 TloHypeTe 3ro/ieMyBarbe Ha UHTPAaBEHCKU BOJIyMeH Ha BO3pAacCHUTe KOW IpHUMaarT joJHU
KOHTPACTHH CPEJICTBA, aKO:
e Tue ce H3JI0)KEHU HaA 3roJieMeH PU3UK OJi KOHTPACTHO -UHAYLUPAHU aKyTHU
OlITeTyBaka Ha OyOpe3uTe, 3apaju GaKTOpPUTE HAa PU3UK BO mpenopakarta 1.1.6
WY
e Tue uMaaT akyTHa 60.J1eCT.
e [loHyzaeTe MM U30TOHUYEH HATPUYM OHUKap6oHAT uian 0,9% HaTpUyM XJIOpUJ,.

1.2.8 PasMucisiete npuBpeMeHo 3a npekuH Ha ACE uuxuoutopute u ARB kaj Bo3pacHuTe
KOM MNpHMaaT jOoJAHU KOHTPACTHU CPeACTBA, aKO THEe HMMaaT XpPOHMYHa OybOperkHa
6os1ecT co eGFR momasiky og 40 ml/min/1.73 M2.

1.2.9 JluckyTtupaTe 3a Hera co HeQppPOJIOLIKUOT TUM NpeJ Aa NOHYAWUTE joAUPAHU KOHTPACT
areHCy Ha BO3pAaCHUTE CO KOHTPAaWHAUKALIMY 32 UHTPABEHCKU TeYHOCTH, AKO:

e Tue ce M3/JI0KEHH HaA 3rojieMeH PU3UK OJ, KOHTPACT - HHAYLMPAHO aKyTHO
OLLITEeTyBak€e Ha OyOpe3uTe, UIU

e Tue uMaaT akyTHa 60/1€CT, UJIU

e Tue ce Ha peHa/IHa 3aMeCTUTeJIHA Tepanuja.

Cieseme M cipeyyBame Ha BJAOLWIYBAKHETO Kaj NAallMeHTH CO WU U3/I0)KEHU Ha BUCOK
PHU3HK 0], aKyTHOTO OLITETYBame Ha Oyope3uTe

1.2.10 Pa3mucisieTe 3a eJIEKTPOHCKU CUCTEM 3a MOAJpPIIKA 3a KJIMHUYKU oA yku (clinical
decision support systems)(CDSS) 3a mojJapiika Ha KJIMHUYKOOAJY4YyBakhe H
NpenuilyBambe, HO Jia ce 00e30eUTe THe /1a He ja 3aMeHaT KJIMHUYKaTa MPoLeHKa.

1.2.11 Kora pgo6uBate cekoja HoBa CDSS uiM cucTeMM 3a eJIeKTPOHCKO MpPENUIIYBakbe,
ocuryperte ce JieKa CUTe CUCTeMH 3eMaaT NMpeJBuU/l:

e Jla MOXe Jla KOMYHULIMpPATe CO JIabOpaTOPUCKU CUCTEMH.

e Jla MOXKe Jla Ipeniopayare J03Upakbe Ha JIEKOBU U ppeKBeHIHja.

e Jla MOXe JAa ce CKJaJUpaaT U Jla Ce aXypupaaT MOJAATOLMTe 3a HUCTOpUjaTa U
KapaKTEepUCTUKUTE Ha MALMEHTOT, BKJY4YYyBajKh BO3paCT, TEXHWHA W peHasTHa
3aMecTUTeJHaTepanyja.

Jla Moxe Jga BKIydYyBaTenpeAynpeayBama, KOU ce 3a[0/LKUTENHU  3a
3/lpaBCTBEHUTE PAabOTHHUIIM/IA Ce MOTBPAU U Jia CE peBUAMPA.
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1.2.12 llo6apajte coBeT of, GpapMaleBT 3a ONTUMHU3UPAE HA JIEKOBU U 03Mpakhe Ha JIEKOBU
Kaj BO3pAaCHUTe, JelaTa M Kaj MJaAuTe CO WM H3JI0KEHM Ha PHU3HUK O0J] aKyTHO
OyOpeKHO OILTETyBakeE.

1.2.13 PasMucsieTe 3a npuBpeMeHo 3anupamwe Ha ACE nmnxubutopu u ARB kaj Bo3pacHuTe,
JleljaTa ¥ Kaj MJIaJIuTe Co iujapeja, moBpaKamwe UJIU Cellca, A0JeKa HUBHATa KJIMHUYKA
COCTOj6a He ce MoJ00pH U ce CTabUIU3Upa.

1.3 Omkpueare Ha AKymHO owmemyearse Ha 6yo6pe3ume

1.3.1 OTkpuBame Ha aKyTHO OyOpeXHO olTeTyBamwe, Bo corsiacHOCT co (p) RIFLE [3], AKIN

[4] wnu KDIGO [5] feduHULIMH, CO KOPUCTEHE HA KOj OUJIO 0] CIeIHUTE YCIOBU:

e [lopacT Ha cCepyMCKHOT KpeaTUHHUH 0/, 26 micromol/siuTap Uau norojieM Bo pOK 07,
48 yaca.

e [lopact 3a 50 % wuJaM HoBeKe Ha CEPYMCKHMOT KpeaTHUHWUH, MO3HAT WJIU Cce
NpeTIOCTaByBa JeKa ce Cy4YuJ, BO NoCJeJHUTe 7 leHa.

e [lag Ha ypuHapHaTa eKckpelyja 3a nomasky of 0,5 ml/kg/4ac 3a moBeke o 6 yaca
Kaj BO3pacHU U MoBeKe o/1 8 yaca Kaj AelaTa v Kaj MaajjuTe.

e [lagox 25 % wuau noroJsieMa Bo eGFR Kaj eniaTta v kaj MyiaguTe Jiyfe BO NMOCJAeJHUTE
7 IeHa.

1.3.2 PepnoBHO ciefiele Ha CEPYMCKHOT KpeaTUHHUH [6] Kaj cuTe BO3pacHH, Jiella U MJIaJu
Jyfe C€O WJIM M3J0KEHHM Ha PU3HUK O0Jf aKyTHO OyOpeXHO OLITeTyBame.

1.4 Odpedysare Ha npuqyuHama(-me) 3a AKymHo 6y6pexcHo
owmemyedatse

1.4.1 OppenyBakbe Ha npUuuHaTa(-Te) 32 aKyTHO OYOPEXKHO OLITEeTyBake U eBUJEHIUja Ha
NO0/aTOLMTe BO OeJIelIKMTe Ha NALlUeHTOT.

AHa/IM3a Ha ypMHaTa

1.4.2 W3BejayBamwe Ha ypUHApPEH AUICTHUK TECT 3a KPB, IPOTEHUHH, JIEYKOUUTH, HUTPUTHU U
IJIMKO3a Kaj CHATe NalMeHTH, [AOKOJKY Ce COMHeBaMe 3a IIOpaHellHO HJIHU e
JleTEKTUPaHO aKyTHO OyOpeXHOo OlITeTyBame. JlIoKyMeHTHpajTe TU pe3yJTaTUTe U Aa
ce o00e30enM JileKa COOJABETHHM MEPKM Ce Ipe3eMeHM Kora pesyJTaTUTe ce
abHOpMaJIHH.

1.4.3 PasMucieTe 3a ujarHo3a Ha aKyTeH HeQPUTHUC U ynaTyBawe [0 HEQPOJIOIIKHA TUM,
KOTa BO3paceH, JieTe WK MJaJ, YOBEK 6e3 o4yurjeHa NPUYKMHA 3a aKyTHO OyO6pekHO
OLUTETYBalkbe Ha ypUHApeH JAMUICTUK pe3yJTHpa CO IojaBa Ha XeMaTypuja U
npoTenHypHja, 6e3 wuHeKIMja HA YPUHAPHUOT TPAKT WM TpayMa IOpaju
KaTeTepusaluja.

Yarpa3Byk

1.4.4 PyTHHCKM He KOpHUCTeTe YJTPa3BYK Ha yPUHApPHUOT TPAaKT Kora NpHYMHATa 3a
aKyTHO OyO6peKHO OLITEeTyBame e UJIeHTUPUKYBaHa.
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1.4.5 Kora nuoHedposa (MHOUUMpPAH U ONCTPyupaH Oy6per[-3u] e CyClHeKTeH Kaj
BO3pACHUTE, JellaTa M Kaj MJAJIUTEe CO aKyTHO OyOpeXHO OIITeTyBakbe, BeJHAI
NOHYy/leTe YJTPA3BYK HAa YPUHAPHUOT TPAKT (/a Ce U3BPILIM BO POK 0O 6 4yaca of
npolieHaTa).

1.4.6 Kora Bo3pacHUTe, AellaTa U MJajuTe Jyfe HeMaaT UJeHTUPUKyBaHa NMpPUYMHA 3a
HUBHOTO aKyTHO OYOPEXXHO OIITETYBakhe UM Ce U3JIOXKEHU HA PU3UK 0/ OTICTPYKIIHja
Ha YPUHAPHUOT TPAKT, MOHY/IeTe UTEH yJATpPa3BYy4YeH Iperse] HA YpPUHAPHUOT TPAKT
(#a ce U3BpLIM BO POK 07 24 4aca of mpo1eHaTa).

1.5 MeHauuparse co akymHo owimemyegarse Ha 6yope3ume
Ocino60ayBame 0/, yPOJIOLIKA ONCTPYKLHja

1.5.1 VYnartere ru BO3pacHUTe, JelaTa U MJIAJUHLUTE CO OINCTPYKIMja Ha TOPHUOT
ypUHApeH TpaKT Ha ypoJsor. YmaTreTe T'M BeJHAUl KOra eJHO HJIM TOBeKe Of
HaBeJlEHUTE € MPUCYTHO:

e [IuoHedposa.
OnctpyupaH cosuTapeH 6yoper.

e busaTepasiHa ONCTpyKLUHja HAa TOPHUOT YPUHAPEH TPAKT.

e KoMmiMKaluM Ha aKyTHO OyOpeXHO OLUTeTyBake, MPeAU3BUKAHO O[] yPOJIOLIKa
OIICTPYKLHja

1.5.2 Kora HedpocToMa WU CTEHTHPaKEe Ce KOPUCTH 3a JIEKYBake YPOJIOUIKY ONCTPYKIUU
Ha TOPHUTe MNaTHIUTA Kaj BO3pACHUTe, JelaTa M Kaj MJajuTe Jyfe CO aKyTHO
OyOpeXKHO OlITeTyBake, HalpaBeTe I'o LITO € MOXXHO OCKOPO U BO pok oA 12 yaca of,
IIOCTABYBamWkeTO Ha AWjarHo3arTa.

dapMaKoJIOIKA MEHAIIMEHT

1.5.3 PyTuHcku He kopucTtuTe loop auypeTHnM 3a JieKyBalkbe Ha aKyTHO OyOpekHO
OLUTETYyBakbe.

1.5.4 PasMucnere 3a loop JuypeTHLM 3a JIeKyBame Kaj IPeonToBapyBamwbe CO TEUHOCTH UJIU
eJleM [0/ eKa:
e Bospacen, feTe Wiy MyaJ, YOBEK YeKa peHa/lHa 3aMeCTUTeJIHa Tepalnuja, Uin
e byOpexxHaTa ¢yHKIMja 3a3paByBa Kaj BO3paceH, [leTe WM Kaj MJIaJi YOBEK KOU He
IpUMaaT peHa/iIHa 3aMeCTUTeJIHa Tepanuja.

1.5.5 He HyZileTe HUCKHU /103U Ha JIONIAMUH 3a JIEKYBalke Ha aKyTHO OyOPEXHO OLUTETYBakbe.

YnatyBame 3a 6y6pekHa CyNICTUTYLiMOHA Tepanuja

1.5.6 PasroBapajTe 3a KakBM O6MJIO NOTEHLMjaJIHU UHAMKAL WU 3a OyOpexHa 3aMecTUTe/IHa
Tepanuja co HeppoJior, neAujaTPUCKU HeDPOJIOT U/WUIM CHELUjaucT 32 UHTEH3WBHA

Hera BeJiHAalll Jla Ce OCUTYypUTe JleKa TepanujaTa Ke 3alMo4yHyBa BeJHAILl LITOM e
noTpe6HO.
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Kora Bo3paceH, JeTe wWAM MJaJ, 4YOBEK MMa 3HAYUTEJHU KOMOPOUAWTETH,
pasroBapajTe €O HMB M/WJU CO HUBHUOT POJUTEJ WJU CTapaTes U BO paMKUTe Ha
MYJTUAUCUUIJIMHAPDHUOT THUM Jla/ld peHa/lHa 3aMeCcTUTe/IHa Tepandvja Ke MOHYAU
KopucT. C/iefileTe M NpenopakuTe 3a 3aeJHUUKO JIOHECyBawe 0JJ1yKU oJ 'UCcKyCTBOTO
Ha nanyeHTuUTe Bo ycayry Ha NHS 3a Bospacuu', (NICE kiuHuuku ynatcTBa 138).

1.5.8 BepHam ymaTeTe BO3pacHM, Jela M MJaau Jyfe 3a OyOpeHa 3aMecTUTesHa

1.5.9

1.5.10

Tepanuja, AOKOJIKY Koja OWJIO O CJieJHUBE COCTOjOM He pearupa Ha MeJUIUHCKU

TpeTMaH:

e XumnepkajseMmuja.

e MeTabosiHa anu03a.

e CUMNOTOMM WJM KOMIUIMKAalMM Ha ypeMHja (Ha HpHUMep, NepUKApPAUTHUC WU
eHIledasionaTuja).

e [IpeonToBapyBame CO TEYHOCT.

e besoapobeH enem.

BasupajTe ja ojJiykaTa Ja ce 3amo4yHe co OyOpe)kHa CYNCTUTYLMOHA Tepamnuja Bp3
cocToj6aTa Ha BO3PACHH, JleTe UM MJIaJ| YOBEK KaKo IeJIMHA, 2 He Ha U30JIMpAHUTe
BpeJIHOCTH Ha ypea, KpeaTUHUH UJIU KaJUYM.

Kora moctojaT uHAMKanuu 3a 6yOpexHa 3aMeCcTUTeJIHA Tepanuja, HeppoJsior u/uau
CIeLyja/IuCT 3a MHTEH3UBHA Hera Tpeba Jila pasroBapa 3a TpeTMaH CO BO3PacHH, JeTe
WJIM MJIaJ, YOBEK U/WJIMA CO POAWTEN] WM CTapaTeJs LITO € MOXXHO NMOCKOpPO U Mpef,
3al04YHyBawkeTO Ha TpeTMaHOT. CiiefieTe r'U NpenopakuTe Ha 3aeJHUYKHU JJOHECEHUTE
OJJIYKU BO 'MCKYCTBOTO HAa manyeHTUTe Bo ycayru Ha NHS 3a Bospachu', (NICE
KJIMHUYKM ynaTcTBa 138).

YnaryBame Ha HeppoJioruja

1.5.11

1.5.12

YnateTe BO3pacHH, Jella MU MJAJMHIM CO aKyTHO OLUTETyBake Ha OyOpe3uTe Ha
HedpoJior, NeAujaTpUCKH HepPOJIOT UK CllelMjaIMCT 32 MHTeH3MBHA Hera BeJHalll
AKO THe T'M WCIOJIHYBAaT KPUTEPUYMHUTe 3a OyOperkHa 3aMeCTUTe/IHa Tepamnuja

BO npenopakarta 1.5.8.

He ynaTyBajTe Bo3pacHH, Aela WU MaaJu Jyfe Ha HeppoJior WU Kaj neJujaTpUCKU
HedpoJior Kora MOCTOM jacHA NMPUYMHA 3a aKyTHO OLITEeTyBake Ha Oybpe3uTe U
coctoj6aTa peardpa BeJHAll HA MeJUIIMHCKUOT MEHAIIMEHT, OCBEH aK0 THe MMaaT
OybOperxHa TpaHCIJIaHTalHja.

1.5.13 PasmucneTe 3a UCKyCHja 32 TPETMAHOT CO HEQPOJIOT UJIH CO NeJUjaTPUCKU HeppoJioT

Kora BO3paceH, JleTe WM MJIaJ| YOBEK CO TellKa 00JIeCT MOXe Jia MMaaT KOPHUCT O
TPETMAaHOT, HO TOCTOM HECUT'YPHOCT 3a TOA JJa/IU THE Ce MPUOJIMKYyBaaT KOH KpajoT Ha
HHUBHHUOT KUBOT.

1.5.14 YnaTeTe Bo3pacHH, Jiella U MJIaJM BO UHTEH3UMBHA Hera Kaj HeppOJIOUIKM THUM Kora

IIOCTOM HECUTYPHOCT OKOJIy IPUYMHATaA 3a aKyTHO OIUTeTyBamwe Ha Oybpe3uTe WU
KOTa CNelUjaJlMCTUYKU TPeTMaH Ha OyOpeKHO OITeTyBakhe MOXe Jja 6uzie noTpebeH.
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1.5.15 JluckyTupajTe 3a MEHAIMEHTOT Ha aKyTHO OLUTETYBake Ha OyOpe3uTe co HeppoJior

WJIW €O NeAujaTpUCKU HedpoJior IUTO € MOXHO NMOCKOPO M BO POK oJ 24 4Yaca of

OTKPHUBaHWETO, KOra e/ieH WM IOBeKe 0/1 C/Ie[IHUBE € PUCYTEH:

e MoxxHa AujarHosa 3a Koja, M0oxebOu, Ke Tpeba CHeLMjaJMCTHYKO JieKyBame (Ha
npUMep, BaCKYJWUTHUC, TJIOMEPYJIOH ePPUTUC, TYyOy/I0 UHTEPCTULIMjasleH HeQPUT
WUJIU MUEJIOM).

e AKYTHO OLITETYyBake Ha 6ybpe3uTe 6e3 jacHa MPUYKHA.

e HeazekBaTeH 0AroBOp Ha TpeTMaH.

e KoMmniukanuy, NoBp3aHU CO aKyTHO OLITeTYBake Ha 6ybpesuTe.

e CrazuyM 3 Ha aKyTHO olITeTyBawe Ha 6yopesuTte (cnopen (M) RIFLE, AKIN wau
KDIGO kputepuymu).

e bByOpexeH TpaHCIJaHTAaT.

e XpoHHYHa OyO6pekHa 60J1eCT BO CTaAUYM 4 UJu 5.

1.5.16 MouuTopupajtel’l cepyMckun KpeaTWHUH IO eNu30Za Ha aKyTHO O6yOpeXHO

omTeTyBawe. PasMucieTe 3a ynaTyBawe Ha HedpoJsior WJIM Kaj NeAUjaTPUCKU
Hedposor kora eGFR e 30 ml/mun/1,73 M2 uiu nomasky Kaj BO3pacHHUTe, AeliaTa U
Kaj MJIaIuTe Jiyl'e KOU 3a3/ipaByBaaT O/i aKyTHO OyOpeKHO OLITeTyBakbe.

1.5.17 PazMmuciieTe 3a ynaTyBamwbe Ha NeJUjaTpUCKU HeGpoJior 3a Jela U MaJiu Jyfe KOU ce

1.6

1.6.1

1.6.2

1.6.3

1.6.4

3a 3/JpaBH ja 0J] eN130/la Ha aKyTHO OyOpeKHO OLUTeTyBakbe, HO MMaaT XUIepTeH3Hja,
oliTeTeHa OybopexxHa QyHKUHMja WaM 1 + WIM MoOroJieMa NpPOTEWHYpPHja HA JUIICTUK
TecTHpambe Ha MPUMEPOK O] paHa YTPHUHCKA YpUHa.

HHgopmayuu u noddpwka 3a nayueHmuime u 3a Hecysamesiume

JlucKyTupajTe BeAHAll 3a ONLMHUTe Ha TPETMAHOT, CJe[elHheTo, NporHos3ara U
noJipliKaTa LITO € MOXHO IMOCKOpPO €O Jiyf'e CO aKyTHO OyOpeXHO OLITeTyBame
U/WUM, [JOKOJIKY € COOJBETHO, CO HUBHMOT poAuTes] WaW crapaTtes. CieleTe ru
IpernopakuTe Ha CTAaBOBUTE Ha MNALMEHTOT U NpedepeHUUUTEe U 3aeJHUYKOTO
JlOHeCyBakbe Ha OJJIyKuTe BO 'MCKYCTBOTO Ha NallMeHTUTE BO CAYKOUTe Ha aJyJTeH
NHS', (NICE knuauuyku ynatctsa 138).

JlajTe uHpopMaL My 3a JOJTOPOYHH OINILMHU 32 TPETMaH, CJle/lele, CaMOylpaByBambe U
noJAJpuIiKa Ha JIyfeTo KOU MMaJsie aKyTHO 6yOpeXKHO OlITeTyBame (M/UI1d Ha poJUTe
WJIK CTapaTeJl, JOKOJIKYy € COOJIBETHO) BO COpabOTKa CO MYJTUAUCIHUIIMHAPEH THUM,
COO/IBETHU Ha UHJUBUJYAJTHUTE NOTPEOH Ha JIMLETO.

JajTe nHdopManuu 3a WAHATA TpUKa 3a JYyreTo KOM MMaaT noTpeba of, peHasHa
CYINCTUTYLMOHA Tepalyja IO OTHyLITame MO0 aKyTHO OyOpexHOo olTeTyBawe. OBa
Tpeba Jja BKJIy4yyBa MHPOPMALUU 3a 3a4ECTEHOCTA U BpEMETPAEHETO Ha CECUUTE Ha
JYjanus3aTa U MNOTpeOGHUTe MNOATOTOBKM (KakKo IUTO ce HMawe OQUCTy/aa WU
IlepUTOHeaJeH KaTeTep).

JlMcKyTHpajTe 32 PU3UKOT OJf pa3BOj HA aKyTHO OYOpEeXHO OIUTEeTyBake, 0CO6EHO 3a

pPU3HK, MOBP3aH CO COCTOjOU KOW BOJAT [0 AexujapaTanuja (Ha mpumep, Aujapeja u
noBpakame) U JIEKOBU CO HePPOTOKCHYEH MOTeHIUjaN (BKJAYy4yBajKu U ynoTpeba Ha
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NSAID 6e3 peuent), co Jyfe KOU Ce MU3JIO)KEHW Ha PHU3UK 0] aKYTHO OyOpeEKHO
OLUTETYBakbe, 0CO6EHO OHHE KOU UMaaT:

e XpoHuyHa 6ybpexHa 6osiecT co eGFR nomanky og 60 ml/min/1.73 m2.

e HeBpoJIOUIKM WJIM KOTHUTHUBHU OLITETyBamka WM UHBAJIUJUTET, KOU MOXKe Ja
3HayaT OTPaHUYEH MPHUCTAIN A0 TEYHOCTH MOPA iU NOTHHPae Ha HEeryBaTell.

e BKilyuuTe I'M pOJUTENUTE U CTapaTeJuTe BO JAUCKYCHUjaTa, JOKOJIKY € COO/BETHO.

[3]RIFLE (pu3uk , moBpena , ciabocT, 3aryba, KpaeH CcTajuyM Ha Oy6pexHa 6oJsiect, (M) ce oJHecyBa Ha
neaujaTpUcKa KiacuduKaiuja).

[4] AKIN (aKyTHO 6Y6pe’kHO OIITETYBakke, Mpeka).

[5] KDIGO (6y6pexxHUTE 60J1eCTH: MOA06pYBatbe Ha IJI0GAJTHUTE pe3yJITaTH).

[6] GDG He caka ja ja geduHHpa "pejoBHO", GHIejKkU OBa Ke ce pasJjMKyBa CHOpe] KIMHUYKATa NMoTpeba, HO
NpU3HABA JleKa CEKOjJHEBHO Mepekbe Gellle THTUYHO A0JeKa Ce BO G0JHULA.

[7] ®pekBeHnMjaTa Ha cliefiere Tpeba Jja ce 6a3upa Bp3 CTAOUJIHOCTA U CTENEHOT Ha Oy6pexxHaTa QyHKIHja BO
BpeMeTO Ha OTHYyIITabe.
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2. llpenopaku 3a ucTpaxKyBame

['pyna 3a pa3Boj Ha ynaTCTBOTO I'M MMa HallpaBeHO CJeJHUBe NPEeNopaKHu 3a UCTPaKyBame,
BpP3 OCHOBA Ha peBH3MjaTa Bp3 Jl0Ka3uTe, 3a Aa ce nofoobpu NICE ynaTcTBOoTO M rpuxara 3a
NAaLMeHTOT BO UAHUHA. llesioceH ceT Ha Npenopaky 3a UCTpaKyBawe Ha ['pynara 3a pasBoj
Ha yIaTCTBOTO e HaBeJeH BO [loAaTOKOT L Ha LleJIOCHUOT BOAUY.

2.1 Jlon2opoyHu nocaeduyu 00 aKkymHo 6y6pexcHo ouimemyeadarse

Kou ce po/iropouyHuTe mNocjaeAUIM OJf aKyTHO OYOpeXKHO OLITETyBakbe Kaj BO3PACHUTE,
JeliaTa v Kaj Maajgure?

301ITO € OBa BAXKHO

JloJIrTOpOYHY CTYAMHU Ha Clefiee, npeTexxHo of, CeBepHa AMepHKa, MOKaXkaa JleKa aKyTHOTO
OyOpeKHO OLITETYyBakbe € MOBP3aHO CO 3roJieMeH PHU3UK O/ XpOHUYHA 6ybOpexkHa 60/1eCT U
BJIOIIYyBakbe Ha MOCTOJHOTO XPOHHUYHO OyOpexxkHO 3abosiyBake. OBa Moke Ja JoBene [0
KpaeH CTaJuyM Ha OyobpexkHa OoJsiecT (end-stagerenaldisease) (ESRD) u moaropodHu
Aujanusu. Okosly elHa YEeTBPTUHA [0 €JHa TPeTHHA O, TPOLIOLUTE, NOBP3aHU CO aKyTHO
OyOpeXXHO olLITeTyBame Kaj Bo3pacHUTe ce fo/nku Ha ESRD. [loctapuTe Bo3pacHM JiMLa co
KOMOPOUAWUTETHU Ce U3JI0°KEHU Ha N10CeEOEH PU3HK.

Mako akyTHOTO 6yOpeXHO OIUTeTyBake TPaJUIIMOHAJIHO Ce CMeTa KaKo peBep3UOHJIHO,
TICUXOJIONIKUTE ePeKTH He ce Jo6po npoydyeHU. Hekou cTy My Ha BO3PACHU KOU 3aKpernHaa
0/1 aKyTHO OyOpe)KHO OLITEeTyBake YKaXKyBaaT Ha HaMaJlyBalbe Ha KBAJIUTETOT HA )KUBOTOT,
BKJIYYMTEJIHO U IOBUCOKHU CTAIKU Ha Jenpecuja. JIyreTo, HCTO Taka, 4eCTO UMaaT oTpeda oj
MOoT0JIeMa COLMja/IHA TPUXKa UJIH O CMECTYBakb€e BO CTAPEYKH JIOM.

dakTopuTe, MOBP3aHU CO JOJTOPOYHUTENOCAEAULNOJAKYTHO OYOpEXHO OLITETYBae Ce
cnabo pas3bpanu. ['oseMa, NpocneKTUBHA ENMUEeMHOJIONIKA WA KOXOPT CTyZAHja € moTpebHa
CO KOHTpOJIHA Ipymna (Ha NpuMep, NalyMeHTUTe NPUMEHH BO OOJIHMLIA KAaKO UTEH CJy4aj COo
aKyTHa 60JiecT, HO 6e3 aKyTHO OyOpexxHO olTeTyBamwe). Kaj Bo3pacHUTe ciefiemeTo Tpeba
Jla 6uje HajMasKy 2-3 TOAMHU W CTyAujaTa Tpeba fAa OuJe COOABETHO 3ajakHaTa BO
OTKpPHBamWmeTO Ha NpPeJAUKTUBHU (PAKTOpPU Ha JBeTe HajCKallu MOCJeJULH Kaj BO3PACHUTE,
HoBM ESRD M HOBM moTpebGM 3a Hera BO CTapedykKd [OM MJM HEMOXHOCTA Jla >KHUBeaT
He3aBUCHO BO 3aejfHuLaTa. Kaj genara v kaj MJafuTe, NIOTPEOHO € MOJOJIO Cleferme Mo
nybepTeToT. BaKHM JOJTrOpoYHM NOCAeJUIM 3a Jela M 3a MJIaJU Jiyfe BKJIydyBaaT
XUNepTeH3uja, IPOTeNHypHja U HaMasleHa 6yopexxHa pyHKLHja.

2.2 HmHo ynamyearse 00 Helhpo/10WKU CAYHCOU 3d yMepeHO 0 mew Ko
aKymHoo6yo6pedcHO oulmemyeadtrse

KakBa e KJIMHMYKaTa U TPOLIKOBHATa e(peKTUBHOCT OJf UTHO ynaTyBame (BO pok of, 12 yaca)

Ha HedpoJsOoTrvja Ha BO3PACHU CO YyMepeHO A0 TelKOo (cTaguyM 2-3 ) aKyTHO OyOpexHOo
OLUTEeTYBake Ha KOU He UM e NOTpe6bHa UHTeH3MBHA Hera?

18



AKYTHO BYBPE}KHO OLUTETYBAE NICE KJIMHHUYKHU yniaTCTBa
169

301ITO € 0Ba BAXKHO

[locTojaT HanMOHA/JHU Bapujallid BO YNATYBakeTO HAa MALUEHTU CO YMEepeHO [0 TelIKO
aKyTHO OyOpeXHO olITeTyBaike Ha Hedposioruja. HegocrtacyBaaT Aokasu of, epeKTOT Ha
UTHO yIaTyBae (BO pok o/ 12 yaca) 3a 3Ha4ajHU pe3yJ/iTaTH, BKJIy4yBajKH ja U moTpebaTa 3a
peHa/iHa 3aMeCcTUTeJ/IHa Tepanuja, CMPTHOCTA, [OJ/DKMHATa Ha IpecToj BO OOJHULLA U
3/IpaBCTBEHO-IIOBP3aH KBAJIMTET Ha XKMBOTOT BO 6 Mecenu. Kaj noBekeTo naleHTH aKyTHO
OyOpeXHO OlUTeTyBalke e MeHAaLMpPaHO CO KOpeKLWja Ha HaMa/lyBakbe Ha BOJYMEHOT U
XUIIOTEeH3Wja U HU30erHyBame Ha MOHATAMOIIHO OyOpeXHO OUITeTYBaibe, BKIYYYBajKU T'M
HeppoTOKCHYHUTe JIeKOBU. OBa, 06UYHO, He 6apa cnelyjaJMCTUYKa oMol of HedpoJioruja
WJIA YCJIYTY OJf UHTeH3WBHATa Hera.

Kaj nen on mauueHTUTe, OybpekHaTa QyHKIMja MOXKe MOHATaMy Ja Ce BJIOIIH, OWUAEjKU
OCHOBHOTO OyOpexXHO 3aboJjiyBatbe Oapa CHelUjaJUCTUYKO JeKyBake (Ha mpumep,
MMYHOCYNIpeCMBHa Tepamnuja), NMPOrpecUBHO OTKa)KyBalbe Ha OpraHUTe CO MNPHUJPYKHU
edpekTH Bp3 O6ybpe3uTe (Ha MpUMep, BUCOKHU 103U HA JAUYPETHUIM Kaj KOHTeCTUBHA CpleBa
cJ1a60CT) MJIM HeCOOIBETHA KOpPEeKI[Mja Ha HAMaJIEHUOT BOJIyMEH U XUIIOTEeH3Hja.

OnTUMa/HOTO BpeMe 3a yrnaTyBakbe Ha HeppoJioryja He e Mo3HATO. UTHO ynaTyBame Ha CUTe
NalyeHTH CO CTauyM 2 10 3 Ha aKyTHO OyOpeXHO OIITeTyBambe MOXe J1a 0BO3MOXKH [IOPAHO
OTKpHMBame Ha NPHUMapHOTO OyOpexHO 3aboJiyBarmbe U Ja ce U3berHe OJJI0KyBambeTO Ha
MIOYETOKOT Ha COO0/IBeTHA Tepanuja. Toa, UCTO Taka, MOXe Jja 06e36e11 Mo6p3a KopeKIja Ha
BOJIyMEHOT W XUINOTEeH3MjaTa U HHULMpamke Ha LieJIHUTe HcaefyBama. [loTeHLHjaHUTeE
OpUA0OMBKH, HWCTO TaKa, BKJy4YyBaaT CIpedyBakbe Ha MNPOrPECMBHO aKyTHO OyOpeXHO
OLITETYBake, U36erHyBabe Ha peHaIHA 3aMeCTUTe/HA Tepaluja, U30erHyBatbe Ha 0/JI0KeH
TpaHchep BO MHTEH3MBHA Hera, MoJ00pyBame Ha IIAHCUTe 3a OyOpe)XHO 3a3/paByBaibe,
NOKPATOK OOJTHUYKHU NPECTOj U NOA00pHU J0JTOPOYHU Pe3yJITaTH.

[Ipeau3BUKOT Ke OUze Jla ce 06e36eau 6p30 ynaTyBamwe (BOo pok of, 12 yaca) BOH peJjoBHOTO
paboTHo BpeMe. OBa Ke 6Uzie nocebeH NpeJU3BUK BO OOJHULUTE 6e3 OyOpekHa eJUHUIA BO
MecToTO. UTHO ynaTyBame Ha CUTe MALMEHTH CO CTaAUyM 2 0 3 Ha aKyTHO OyOpexHO
OLITETYBake, UCTO TaKa, 61 3HAYEJIO JOMOJHUTESTHH TPOILOIM, TOBP3aHU CO yIaTyBakbe Ha
NalMeHTUTe Kaj Kou OyopexHaTa pyHKIMja Ke ce 0OHOBU O6P30 CaMO CO OCHOBHHOT, OMIIT
MeHalIMeHT.

[loTpe6Ha e paHJOMHU3MpaHa KOHTpOJIMpaHa CTyAuja 3a Ja Cce OLeHM KJIMHHUYKATa U
TPOLIKOBHAaTa ePpeKTUBHOCT OJ, UTHO ynaTyBawe (Bo pok of 12 yaca) mo Hedposioruja 3a
CUTEe BO3pPAaCHU NALlMEHTH CO yMepeHO A0 TeWKo (cTaguyMm 2 A0 3) aKyTHO OyOpexHOo
OLUTeTYBake, BO cllopejba CO ynaTyBarwe Bp3 OCHOBAa Ha KJIMHHWYKaTa NpoleHKa (LITo e
CTaHJap/iHa Hera). PesysnrtatuTe Tpeba Ja ja BKJIy4YyBaaT MoTpebaTa oOJ, peHasIHA
3aMeCcTHUTeJIHA Tepalnuja, CMPTHOCTA, AO/KMHATA Ha MPECTOjoT BO OOJIHUIA U 3 paBCTBEHO-
MOBP3aH KBaJIUTET Ha XKMBOTOT 3a 6 Mecelu.

2.3 JeduHuyuja Ha akymHomo Gy6pexrcHO owmemyeaarse- cucmem 3d
cmejuuHe u omKpusarse

Moxxe i1 moefHoCTaBeHa JedUHUIMja U CTEejIIMHT CUCTEM, Bp3 OCHOBa Ha Systéme

International (SI) exuHuuM, Ja ce KOPUCTHM 3a Ja ce MNpeABUAAT KPAaTKOPOYHU [0
CpelHOPOYHHU pe3y/ITaTH O aKYTHO OYOPEKHO OlITEeTyBame?
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JebuHuuurTe Ha akKyTHa MOBpeJa Ha Oybpe3uTe eBoJiyupaje MNPUJIMYHO OpP30 BO
nociaeanuBe roguny, o RIFLE ( 2004), npeky AKIN (2007), no KDIGO (2012) (cnojyBame Ha
RIFLE u AKIN, HO co momasiKy puropo3Hu 6aparma 3a OTKpUBame BO OHUE CO XPOHUYHA
oyopexxHa 6oJsiect). CUTe TpU ce KOMILJIEKCHM M ce MOTNUpaaT Ha He-SI eAuMHUIM 3a
KpeaTUHHH.

ArncosiyTeH nopacT Ha KpeaTHHHUH Ce IPOoKakaJl ZleKa e He3aBMCHO NOBP3aH €O CMPTHOCTA, HO
JlokasuTe poaraat of, cryauute of, CAJ/l kxou kopuctaT He-SI eAMHUMIIM 32 KpeaTHHHH.
CTazauyMoT 1 Ha aKyTHO 6yOpeXXHO OLITEeTyBake BO MOMEHTOB e JebUHUPAHO CO MOpacT Ha
kpeaTuHuH of 0,3 mg/dlBo pok ox 48 yaca, mTo 3Hayu 26,4 micromol/auTtap Bo SI eMHUIIU
(3abenexeTe Jeka JJabopaTOPUUTE U3BECTYyBaaT 3a KpeaTUHUH CaMO KaKo JeluMalieH 6poj).
TexkoBHUTE JedUHULUM Ce CJHOXKEHM U TeLIKH 3a ymnoTpeba 3a HeCHeLHjaJUCTH BO
3/]paBCTBEHUTE CUCTEMU KOU KOopuCTaT Sl eAMHULU 3a Mepere HAa KpeaTUHUH (BKJIy4yBajKU
ja UK).

[loTpe6Ha e rosiemMa, NpoCHeKTUBHA eNUIeMHOJIONIKA WU KOXOPT CTYJAHja 3a [ja ce UCIUTA
Jla/id noeJHOCTaBeH cucteM, Ao6ueH o KDIGO, 61 6uU KOpHCeH 32 OTKPUBaHe U CTEjIIUHT
Ha aKyTHO Oy6pexxHo owTeTyBame Bo NHS. CTyaujata Tpeba Aa ja ucnuTa BpcKaTa Ha
aKyTHOTO OYyOpEeXXHO OLITETYBakbe, KaKO LITO € JepUHUPAHO CO MOPACTOT Ha KpeaTUHUH BO
SI egvHULY, cO pe3yJTaTUTe, IPUJIArojieHy 3a koMopbuauTteToT. McTo Taka, Tpeba ja ce
UCIHATA JaJyd WUCTHUOT amcCoJyTeH IMOpacT Ha KpPeaTUHUHOT MNOJeJJHAaKBO Ce oJpa3yBa Ha
pe3yJITaTUTE Kaj MallMeHTHUTe cO U 6e3 XpoHUW4YHa OybpexkHa 6osiecT. CTyaujata Tpeba aa
BKJIydyyBa KOHTpOJIHA rpyna (Ha mpuMep, NalydeHTUTe NPUMEHU BO GOJIHMLIA KaKO UTeH
cly4yaj co akKyTHa 060JiecT, HO 6e3 aKyTHO OyOpeKHO OUITETYBake) U COOJBETHO Ja Ce
3ajakHyBa Jla I'M NOKaxke edeKTHTe Ha aKyTHO OyOpe)XHO OIUTeTyBame Ha CMPTHOCT,
Jl0JDKMHATa Ha IPeCcTojoT Y Avjasn3a 3a aKyTHO OLITeTyBame Ha Oyope3nuTe 3a 6 Mecely.

2.4 Boeedysare Ha 6ybpedicHa cyncmumyyuoHa mepanuja

lllTo e KJAMHAYKA WU TPOLIKOBHA eQPEeKTUBHOCT HA paHO, HACOPOTH MOJOLIHEXHO
BOBElyBaleTO Ha OyOpekHa 3aMeCTUTEJ/IHA Tepaluja Kaj MalMeEHTU CO aKyTHO OyOPEexHO
OLUTeTyBake, CTaJJUyMH 2 U 3, KOTa He IOCTOU UTHA NOTpeba 3a Tepanuja?

30LITO € 0Ba BAXXHO

Kaj Hexkou mnauueHTH OyOpexHaTa 3aMeCcTUTe/JHAa Tepalnvja e >KUBOTOCHACyBayka
MHTepBeHIUja (Ha MpuMep, Kaj OHHE CO XUIlepKaJeMuja). 3a pyry NaleHTH, MOXe 1a HeMa
jacHM MoOKasaTeJ M 3a TOoa KOra CO peHa/IHa 3aMeCTHTeJIHa Tepalnuja Tpeba Ja ce 3alo4He,
O0uJlejkl OJIMTYpUja, MPEONTOBapyBakbe CO TEYHOCTA W ypeMHuja, Ce 3aeJHUYKU U JIOUIO
AeduHUpPaHU MHAUKALKH.

PaHoTO BOBeayBambe Ha OyOpekHa 3aMeCTUTe/IHA Tepanuja MOXe Ja ja HaMmalu
MHIM/IeHL[aTa Ha YpeMHyja WM Ha APYrd KOMIJIMKAaLlMM Ha aKyTHO OyOpEeXHO OLITeTyBamwe
HO, UCTO TaKa, MOXe Jla T0 HU3JI0KU MalMeHTOT Ha [0BeKe pU3MLM OJ caMaTa Tepanwuja.
[TofoLHEXXHOTO BOBeJyBakhe MOXe Jia ja 3roJieMy MHLM/JeHLlaTa Ha YpeMUja WK Ha APYTH
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KOMIJIMKAIlMY Ha aKyTHO Oy6GpeXHO OLITEeTyBake, HO, UCTO TaKa, MOXe Jila ce HaMmaJaT
pU3HLUTE, IOBP3aHU CO peHa/IHa 3aMeCTUTeJ/IHA Tepanyja.

[loTpebHa e mMpocCneKTHBHA CTy/Mja 3a BO3PACHU XOCHHUTAIHW3UPAHU MALMEHTH CO aKyTHO
oyopexxHo omtetyBambe AKIN cTtaguymu 2 v 3, 3a KoM, HajBepojaTHO, Ke Tpeba peHasHA
3aMeCcTHTeJIHa Tepalldja BO paMKUTe Ha JjaileHaTa BpeMeHCKa paMKa (Ha nmpumep, 72 yaca),
HO HEMaaT WTHa notpeba 3a Tepanuja. EjuHuny kou 6u ydyecTByBaJie BO CTyAujaTa Tpeba Aa
O6uJaT BO MOXHOCT JAa 006e36eJaT paHa WJM MOJOLIHEXHA JMjaJu3a 3a OBHUE NallMEeHTH.
MopTa/iuTeToT, AO/KMHATA Ha MNPECTOjOT, UHIMJEHIIAaTa HAa KOMIJIMKALLMKU Ha aKyTHO
OyOpeXXHO OLUTeTyBakbe, HHIMJEHLIATa Ha KOMIJIMKALMUM Ha OyOpekHa 3aMeCcTUTesHa
Tepanuja U KOPUCTEHETO Ha JUjanu3a Tpeba Jja ce cnopeAy Kaj NallMeHTH KoY MMaaT paHa
Tepanuja U OHMe KOM HMMaaT NOJOLHEeXHa peHa/JHa 3aMeCTuTeJiHa Tepanuvja. MoXHu
MHAUKATOPU 3a paHa peHa/lHa 3aMeCcTHUTeJIHA Tepanuja Moxe Ja OuJaT 3rojeMyBambe Ha
TeJleCHaTa TexHWHa noManky on 10%, ypea nomanky oxa 25 mmol/l u oaurypuja 0,5
ml/kg/4yac niu nomasiky, 3a HajMaJKy 24 4yaca.

2.5 Cnpeuysamrse Ha s1oulygarse

KakBa e KJMHMYKaTa WU TpPOLIKOBHAaTa e(peKTUBHOCT a 0] NpojosnkyBambeTo co ACE
MHXUOUTOP WM ARB TpeTMaH, HacmpoTu NpeKUMH Ha Tepanujata oh 24 4vaca npef
KapJUOXUPYPIIKUTE ONepaluyd U NpoJoJIKyBawe Mo 24 4yaca, Kaj JyfeTo CO XpOHUYHA
6ybpexHa 6osiecT ¥ eGFR momana ox 30 ml/min/1.73 m2?

301ITO € 0Ba BAXKHO

Jlyfe koM uMaaT mnoTpeba oJ KapJAUOXUpPYpIUKa onepauuja cekojagHeBHO aobuBaat ACE
uHxubutopu uau ARB 3a HuBHaTa cpueBa 6oJsiecT. He e jacHo manu oBue Jsyre Tpeba Ja
npectadHaT co ACE nuxuouTtopu uiu ARB Bo nepruoaoT npej KapAMOXyMpyplIKaTa onepanuja
KOora HUBHUOT KpPBEeH MNPUTHUCOK Ke OuUJe MHOTY HecTabuseH. 3anupamweTo Ha ACE
MHXU6UTOpU UK ARB Moxe Ja mpeu3BUKa BJIOLIYBake Ha CpleBaTa O0JIECT, LUITO € YECTO
rpu>ka Ha KapAuoJsio3uTe, HO ucnutyBawa Ha ACE wunxubutopu u ARB kaj cpueBo
3ab0JiyBabe HaAjuecTO MCKJIy4yBa MalMEHTH, MOJJIOKEHU Ha KapJUOXHPYpILIKa omepanuja,
4ydja cocTojb6a e HecTtabuHa. Co 3anupamweTo Ha ACE unxubutopu uau ARB Bo BpemeTo Ha
omepanyjaTa MOXe Ja ce CIpedd BJIOLIYyBake Ha aKyTHOTO OyOpeXHO OLITeTyBakbe Kaj
NalyeHTH, Yhja cocTojba e HecTabuJIHa.

[loTpebHa epaH/oMU3UpaHa KOHTPOJIMpPaHa CTyAuja Kaj nauueHTH Ha ACE nHxubutopu uiu
ARB, nojJioxkeHy Ha KapUOXUpPYPILIKa ollepanyja, 1a ce CiopeAaT KOHTUHYWPAH TpeTMaH Co
NpeKUH Ha TepamnujaTa 3a 48 yaca (24 yaca npej ¥ 1o onepanujara). Pesysratute Tpeba aa
ja BKJIy4YyBaaT MHIMJeHL[aTa Ha aKyTHOTO OyOpeXHO OlITeTyBamwe, KapAuOBacCKyJiapHHU
HACTaHH, CUTe IPUYMHHU Ha CMPTHOCT, OPOjOT HA MallMeHTH KOU MMaaT noTpeda of, peHaIHa
3aMeCTHUTeJIHA Tepaluja U Jo/DKMHATa Ha IPecTojoT BO OOJTHHUIA.
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3. Apyru unpopmanuu
3.1 /lenokpyz u Kako oea ynamcmeo e u3pa6omeHo

NICE ynaTcTBaTa ce pa3BMeHH BO COIrJIACHOCT CO JeJOKDPYILOT KOj oJpeAyBa LITO Ke, a IITO
HeMa ynaTCTBOTO /ia OKpHe.

Kako 0BOj npupayHUK € U3padOTEeH
NICE ro oBnactu HanuyoHa/HUOT KJIMHWYKUA LeHTap 3a ynaTcTBa Jla ro MU3paboTH oBa
ynaTcTBo. lleHTapoT BocnoctaBu ['pyna 3a M3paboTka Ha ynaTCTBOTO (BUAM o AesoT 4 ),

KOja T'¥ pasrJjie/ia ;0Kka3uTe U r'd u3paboTH NpernopakuTe.

MeTtogute M mnponecure 3a pa3Boj Ha NICE k/JIMHUYKUTE ymnaTcTBa Ce OIMIIAHHA BO
'[IpMpPaYHUKOT 3a YNaTCTBA'.

3.2 Iloep3anu NICE ynamcmea

JleTanuTe ce TOYHU BO BpeMeTO Ha ob6jaByBameTO Ha ymnatctBaTta (aBryct 2013 rog.).
JonosHuTesHu uHpopMmaiuu ce soctanHu Ha NICE Be6-cajToT.

06jaBeHO
Omro
e HckycrBo nanueHT Bo aayaTeH H3C. NICE knunuuku ynatctBa 138 (2012).

e 3aBucHoCT oz JekapcTBa. NICE ki1uHuuku ynatctsa 76 (2009).
e AKyTHO 60s1HY nauueHTH Bo 6oaHunara . NICE kninnuuku ynatcrea 50 (2007).

CnenudUYHM COCTOjOHU

e Muokap/eH HHOapKT co eseBalyja Ha ST-cermeHT. NICE knnHuuku ynatctBa 167 (2013).

e XunepdochaTtemuja Bo XpoHuUuyHa OybpexkHa O6osiect. NICE kaumHuuku ynatctBa 157
(2013).

e XunepteHsuja. NICE kiunuuku ynarctea 127 (2011).

e [lepuTtoHeasnHa gujanusa. NICE knmnuuku ynatcrea 125 (2011).

e TpeTMaH Ha aHeMHja Kaj JyreTo co XpoHMYHa OyobpexxkHa 6osiecT. NICE KJIMHUYKU
ynaTtctBa 114 (2011).

e XpoHuyHa cpieBa caabocT. NICE knuHuyku ynatcrea 108 (2010).

e boJsika Bo rpaauTe co HeoAaMHelleH noyetok. NICE knuHuuku ynatctsa 95 (2010).

e Hecra6usHa auruHa u NSTEMI. NICE knuHudku ynatcrsa 94 (2010).

e KpuTtuyHa 6oJiecT pexabuautanuja. NICE knunuuku ynatcta 83 (2009).

e Tun 2 nujabetec. NICE k1uHuukM ynaTcTBa 66, fenyMHo HeMa o, CG87 (2008).

e Tun 1 nujabetec. NICE knuHuuku ynatctba 15 (2004).
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Bo pa3Boj

NICE ro uspaboTtyBa cjieHOBO ynaTcTBO (AeTanute ce goctanHu oj NICE Be6- cajToT):

Tepanwuja co MHTpaBeHCKHU TeyHOCTHU Kaj Aenarta. NICE kimHnukuy ynatcrBa. O6jaByBameTo
ce ouekyBa Bo HoeMBpU 2015 roauHa.

AxkyTHa cpueBa cnaboct. NICE kanHuuku ynatctBa. Ob6jaByBameTO Ce OYeKyBa BO
centeMBpH 2014 roauvHa.

XpoHWYHa 6ybpexHa 6oJecT (Haarpaaba) . NICE knunnuku ynamcmea. O6jaByBameTo ce
odeKyBa Bo jysiu 2014 roauHa.

Tepanuja co wHTpaBeHcku TeyHocTU. NICE kinHu4ku ynartcrBa. Ob6jaByBameTo ce
odeKyBa Bo HoeMBpHU 2013 roauHa.

Tun 1 nujadetec (Hagrpaa6a). NICE knmauukuy ynatctBa. JJaTyMOT Ha 06jaByBambeToO Jja ce
HOTBPAHU.

[ujabetec kaj penata u kaj Muagute. NICE kiuHuuyku ynarctBa. /JlaTymMOoT Ha
00jaByBameTO Jja ce NOTBPAH.

TpeTMaHOT Ha aHeMHMja Kaj XpOHHUYHA OybpexxHa 6oJiecT (axypupame). NICE kauHu4YKH
ynaTcTsa. /laTyMOT Ha 06jaByBamweTO Jja ce NOTBPAHY.

Tun 2 gujabetec (axxypupame ). NICE kinHU4YKY ynaTcTBa. JJaTyMOT Ha 06jaByBaweTO /a
ce NOTBPJHU.

Clinitek Microalbumin 9 peareHc JieHTH 32 paHO OTKpHUBame U CJeJielhe Ha 60JieCTH Ha
oyopesuTe. NICE TexHos1011Ka oLleHKa. /laTyMOT Ha 06jaByBambeTO Jja Ce MOTBPAU.
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4. 'pyna 3a u3pa6b0TKa Ha ynarcrsoTo, HanuoHa/ieH 3ae JHUYKU
geHTtap u NICE npoeKTeH TUM

4.1 I'pyna 3a pa3eoj Ha ynamcmeomo

(18 usieHa, moAaToIM 3a YieHOBUTE MoXe Jla ce HajaaT Ha NICE kiuMHWYKM ynatcTBa 169
(guidance.nice.org.uk/cg169).

4.2 HayuoHaseH yeHmap 3a KAUHU4YKU ynamcmaeda

(7 4neHa, mojAaToNM 3a 4YJeHOBUTe Moxe Ja ce HajaaT Ha NICE kiavHUYKM ynaTcTBa 169
(guidance.nice.org.uk/cg169).

4.3 NICE npoekmeH mum

(7 uneHa, nmojaTony 3a 4ieHoBUTe Moxe Ja ce HajaaT Ha NICE kiaumHuyku ynatctBa 169

(guidance.nice.org.uk/cg169).
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3a oBa ynaTcTBO

NICE k1MHHMYKHUTE ynaTcTBa ce NMpenopaky 3a JieKyBalwe U 3a Hera Ha JIMIaTa Co NMOCeOHU
60s1ectu ¥ cocToj6u Bo H3C Bo AHrJuja u Bo Beuic.

NICE ynaTcTBaTa ce pa3BMeHH BO COIJIACHOCT CO LieJITa KOja oJjpelyBa LITO YNAaTCTBO Ke U
HeMa /ia IoKpHUe.

OBOj NpupayHUK e u3paboTeH oJ cTpaHa Ha HaunuvoHaseH LeHTap 3a KIMHUYKH yNATCTBA.
HanuoHa/mHUOT LeHTap 3a KJIWUHUYKM ymaTcTBa pabotesn co [pynata 3a pas3Boj Ha
YyNaTCTBOTO, KOja Ce COCTOU OJf 3/ipaBCTBEHU pabOTHULM (BK/Iy4yBajKU KOHCYJITAaHTH, JIeKapu
M MeJULMHCKU CeCTPH), MalMeHTH U HeryBaTeJd U TEXHUYKHU NepCoHaJ, KOU I'M pasriezaa
JlOKasuTe U TU TMNOATOTBHja ImpenopakuTte. [Ipenopakute 6ea ¢UHAJIU3UpPAHU 110
KOHCYyJITalMja CoO jaBHOCTA.

MeToauTe U npoliecuTe 3a pa3Boj Ha NICE KJIMHHUYKUTE ynaTCTBA ce onuinaHyu Bo 'Hacoku 3a
ynaTcTBaTa'.

Cusilama Ha npenopakume

Hekou nmpenopaku Moe /la ce HalpaBaT CO MOBeKe CUTYPHOCT oJ Apyrute. ['pymna 3a pa3Boj
Ha ynaTcTBaTa JaBa Npelnopaka Bp3 OCHOBa Ha 6aslaHC MOMely KOpHUCTa W LITeTaTa Of
MHTEPBEHIUja, 3eMajKu ' BO NpeJBHJ, KBAJWUTETOT Ha MOAJPKYBamkeTO Ha Jl0Ka3u. 3a
HEKOM HWHTepBeHLMH, ['pynaTta 3a pa3Boj Ha ymaTCTBOTO e ybOeJieHa JeKa, CO OrJies Ha
MHpopMalMUTe IITO T'M IJeJjalle, NOBeKeTO MallMeHTH OW ja ojbpajie MHTepBeHIMjaTa.
TeKkcTOT KOj ce KOPUCTHU BO NMpPENOPaKUTe BO OBa YIMAaTCTBO O3HAyyBa CUTYPHOCT CO Koja
npenopakaTa e HallpaBeHa (CuJaTa Ha Ipenopakara).

3a cute npemnopaky, NICE o4yekyBa Jeka uMa JUCKyCHja CO MALMEHTOT 3a PU3ULUTE U 3a
NpUJ0OUBKHUTE OJf UHTEPBEHLMU U HUBHUTEe BpeJHOCTU U npedepeHunu. OBaa AuCKycHja
MMa 3a LjeJl la UM [IOMOTHe /la CTUTHAT /0 11eJIOCHO MHPOpMUpaHa o/JjyKa (BUAH, UCTO TaKa,
'J/INYHOCTA HAa IPBO MeCTO').

WHTEepBeHI UM KOU cMeaT (MJIM He CMearT ) A ce KOPUCTAT

Hue o6uyHO KopucTtuMe "cMmee" wWau "He cMee" caMO akKO MMa 3aKOHCKa OOBpCKa JAa ce
npuMeHaT mpenopakuTe. [loBpeMeHO HHe T'M KopucTHMe 'cMee" (Wau "He cMee") ako
MOC/IeJUIIUTE O/ HECIe[IelheTO Ha MPENOpPAKUTE MOXKAT Ja OUJIAT UCKJIYUYUTESTHO CEPUO3HU
WJIA TTOTEHIIUjAIHO OMIACHU 3 YKUBOT.

HHTepBeH MU KOM Tpeba (UM He TpebGa) Aa ce KOPUCTAT - "CU/IHA" mpenopakKa

Hue ru kopuctuMe 'monyja ' (M ciMuHU 360pOBHU, KaKo IITO ce "ynaTyBa" WM "coBeTH") Kora
cMe y6eJleHH JleKa, 32 OrPOMHOTO MHO3UHCTBO Ha NaleHTHUTe, UHTepBeHIUjaTa Ke HallpaBU
noBeKe JJOOpPO OTKOJIKY 3J10 U JAa 6uje peHTabusHo. Hue kopuctrMe civudyHu GOpMHU Ha
360poBHU ( Ha mpuMep, "He HyJaT ... ') Kora cCMe ybOe/leHU JieKa MHTepBeHI|1jaTa HeMa /1a 6uie
0/l KOPUCT 3a NNOBeKeTO NalUeHTH.
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HHmepeeHuuu Kou mMoxcam da ce Kopucmam

Hue ru kopuctuMe "cMeTaaT", Kora cMe ybe/leHU JleKka UHTepBeHIMjaTa Ke HalpaBU NoBeKe
JIOOpO OTKOJIKY 3J10 32 NMOBEKeTO MalMeHTH U Ja OujJie peHTabU/IHO, HO U JPyTd ONIUH
MOXKaT Aa 6UJAaT CJAUYHO peHTabuaHU. U360pOoT Ha UHTEPBEHIMja U AU BOOMLITO Ja UMMa
WHTEpBEeHI[Uja, € TOBEPOjaTHO Jla 3aBUCH OJ MAIUEHTOT U MNpedepeHLUHUTe, OTKOJKY OJ
CUJIMHATAa Ha Npenopakara, Taka U 3ipaBCTBEHUTE PabOTHULU Tpeba ja TIOMUHYBaaT [OBeKe
BpeMe BO Pa3MUC/IYBakhe U JUCKYTHPAbe 3a OMI[UUTE CO MAI[UeHTOT.

Apyau eep3uu Ha oea ynamcmeo

KoMmnzieTHoTOo ynaTcTBO "AKyTHO OyOpe)kHO OLITETYBambe: NpeBeHIMja, OTKPUBame WU
MeHalMpalmhe Ha aKyTHO OyOpeHO olTeTyBameZO TO4YKa Ha OyOpekHa 3aMeCcTUTeJIHA
Tepanuja" cOApKMU JleTa/ld 3a METOAWTe W 3a J0Ka3uTe, yNnoTpebeHU 3a U3paboTKa Ha
ynatctBoTo. Toa e ob6jaBeHO o cTpaHa Ha HallMOHA/JIHUOT LleHTap 3a KJIMHUYKH YNaTCTBa.
[IpenopakuTe on oBa ynatcTBo ce uHKoprnopupaHu Bo NICE marteku. HMmame co3zpazeHo
MHPOpMaIMHU 3a jaBHOCTA BO BPCKa CO 0Ba yNaTCTBO.

Hmnaemenmayuja

AJsaTKM 3a I/IMI'IJIeMeHTauI/Iia " peCypCH a BHU MIOMOTHAT [Ja Ce€ CTABU YIIAaTCTBOTO BO IIPpaKCa
Ce, UCTO TaKa, JOCTaIlHH.

Bawa odzoeopHocm

OBa ynatcTBo npetcraByBa norJies Ha NICE, 10 koe ce fj0jae Mo BHUMaTEJNHO pasrje/yBatmbe
Ha pacnoJiokJuBUTe Joka3u. Ce o4yeKyBa 3/IpaBCTBEHUTe PAOOTHUIM Ja I'o 3eMaT BO
npeJBUJ MPU OCTBAPyBAaHkeTO HA HUBHUTE KJIMHUYKHU OJJyKH. Cemak, MPUPAYHUKOT He ja
oTdpsa HHAUBUAYaTHATA OJATOBOPHOCT HA 3/PAaBCTBEHUTE PAGOTHHULM INPU HOCEHETO
COOJIBETHU OJIJIYKH, COTJIACHO CO OKOJIHOCTHUTE Ha MoeJMHeYeH MallMeHT, BO KOHCYyJITaluja
CO MALMEHTOT U/WUJIM CO CTAapaTesIOT UM HeryBaTeJOTH ce MHPOpMUpaaT 3a pe3rMearTa Ha
KapaKTepUCTUKUTE Ha MPOU3BOJLOT HA KOj U Jla OUJIO JIEK.

[IpuMeHaTa Ha 0BOj NMPUPAYHUK € OArOBOPHOCT HAa JIOKAJHUTE 4YJIEHOBHM HAa KOMHCHjaTa
Y /WJY Ha fAaBaTesiuTe Ha yciayru. KomucujaTa U faBaTesiuTe Ha YCIYTH ce IOTCeTyBaaT JeKa
TOa e HUBHA O/IFOBOPHOCT 3a CIpOBe/lyBame Ha yIaTCTBOTO, BO HUBEH JIOKaJleH KOHTEKCT, BO
CBETJIMHATA HAa HUBHUTE JOJDKHOCTH Ja MMaaT JOJDKHA IIOYUT KOH IoTpebara fAa ce
eJIJUMHMHUpA He3aKOHCKa JMCKPUMHUHALY]ja, 1a TY yHAaNpeAU eJHAaKBOCTAa Ha MOXKHOCTUTE U Jia
ce MOTTUKHAT J06pH 0JHOCHU. HUIITO BO 0OBa ynmaTcTBO He Tpeba Aa ce TOJKYBA HAa HAYUH KOj
HeMa Jia 61/ie BO COrJIACHOCT CO MCIIOJIHYBakheTO Ha THe 0OBPCKH.
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