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BoBep,

BakTepucku MEHUHTHUTUC € HUHQEeKIHUja Ha OBOJjHULUTE Ha MO30KOT (MEHUHTUTE),
npeJu3BUKaHa 0Ji 6aKTepUM KOM BOOOMYAEHO CTUTHYBaaT [0 TaMy IMpPeKy KPBOTOKOT OJ
MYKO3HUTe MeMOpaHu. Kaj genarta Ha Bo3pacT of, 3 Mecelu HWJM NOCTAapH, HajuecTUTe
NpPUYMHU 3a OaKTEpUCKU MeHUHTUTHC ce Neisseria meningitidis (MEHUHTOKOK), Streptococcus
pneumoniae (niHeBMOKOkUTe) U Haemophilus influenzae type b (Hib). OBue opraHusmu
HOpPMaJIHO Ce jaByBaaT BO F'OPHUOT peCUpaTOpPeH TPAKT, a Kaj OCETJMB JOMaKUH MOXe Jla
npeAv3BUKaaT UHBa3uBHaA OoJsiecT. Kaj HoBoposeHU (fena nomuanu of 28 feHa), HajuecTH
npeAv3BUKYBauu ce Streptococcus agalactiae (rpyna b crtpenTtokok), Escherichia coli, S.
pneumoniae U Listeria monocytogenes.

[ToBekeTo koJsioHU3aUuU oA, N meningitidis ce aCAMITOMAaTCKHY, HO OHEKOTalll OPraHU3MOT
HaBJleTyBa BO KPBOTOKOT M NpeAU3BUKYBa 60/ieCT. MEHMHIOKOKHATa 00JIECT HajuecTo ce
jaByBa Kako 6aKTepUCKH MeHUHTrUTHUC (15% opn ciaydauTte) uau cemnca (25% opn ciaydauTe)
WJIM KaKo KOMOHHALMja Ha ABaTa cuHApoMHU (60% of cinyyauTe). MeHMHIOKOKHaATa 60J1eCT e
BoJleyka MHQEKTHBHA NPUYMHA 3a CMPT BO PaHOTO JETCTBO, 3apaJd LITO Hej3HMHATa
KOHTpPOJIa € IPUOPUTET 32 KIMHUYKUOT MEHAIIMEHT (KaKo U 3a jaBHO3/PaBCTBEHUOT HAJ30D
Y KOHTpOJIa).

Enugemuosiorujata Ha OaKTepUCKU MEeHUHTUTUC BO Besuka BpuTaHuja e ApaMaTH4YHO
npoMeHeTa BO U3BMHUHATUTE JiBe JlIelleHUU 110 BOBEyBakhbeTO Ha BaKIIMHU 32 KOHTpoJia Ha Hib,
MEHUHTOKOK- cepoTun Il U Hekou BUJOBU HAa NMHEBMOKOKHU. BuJiejku BOo MOMEHTOB He
IOCTOU JIMIleHLIMpaHa BaKLMWHA NPOTUB MEHUHIOKOK- cepoTull b, 0Boj matoreH cera e
HajuecTa NpUYMHA 3a 6GAKTEPUCKHU MEHUHTUTHUC (U celca) Kaj AelaTa U Kaj MJIaauTe Jyre Ha
BO3pacT 0/ 3 MecCelU WX MIOCTAPH.

OBa ynaTcTBO He ro 3eMa BO NpeJBHJ, MEHUHTMTHUCOT, MOBp3aH co Tyb6epkyJsosa (TB),
O6ujejkhn TyOepKy/JI03HUOT MEHHWHTUTUC (UJuM MeHUHreasHata TbB) e ondateHa Bo
Ty6epky/i03a: KIMHUYKA JMjarHO3a M TpeTMaH Ha TyOepKyJo3aTa, MepKu 3a Hej3UHO
cnpevyBambe U KoHTpoJa (NICE kanHuuky ynatctBa 33). Cenak, HEKOM KapaKTEPUCTUKHU Ha
MaHudecTalyja Ha TyOepKy/JI03HUOT MEHUHIUTHUC TEUIKO Ce Pa3/JIMKyBaaT 0Jf 6aKTepUCKUOT
MEHUHTUTHC.

Cnopen Ilponucute 3a 3apaBcTBeHa 3amTtuTa ([IpujaByBame) ox 2010 rop., cute
perucTpupaHu Jiekapu BO AHIJIMja MMaaT 3aKOHCKa OOBpCKa WUTHO Ja To UW3BecTaT
COOZIBETHOTO JIMLE O/ JIOKaJIHATa BJACT KOra UMaaT pa3yMHHU OCHOBH 3a COMHeBame JieKa
NalnyeHTOT UMa MEHUHTUTHUC UJIM MEHMHIOKOKHA Cerca.

Tamy, kazse mwTo Gelle MOAAPXKAHO CO J0Ka3W, rpynara 3a pa3Boj Ha YNaTCTBOTO M3rOTBU
NoceO6HU Npenopaky 3a CIpaByBakbe Ha Pa3/IMYHU COCTOjOM (OAaKTEepUCKHM MEHUHTHTHC,
MEHUHI'OKOKHA CeIlca, a BO HEKOU CJly4au, MEHUHIOKOKHA 60JiecT). OCBEH aKO He € MOMHAKY
HaBeJleHO, NpelnopakuTe ce OJHecyBaaT Ha CUTe Jella U MJaZAu Jyfe Ha Bo3pacT moj 16
roAuHU. ['pynaTa Koja ro U3aroTBM ynaTCTBOTO, BO HEKOY NIPENOpPaKU o KOPUCTU U TEPMUHOT
"HOBOpO/JieHO".

YnaTcTBOoTO Ke NMpeTHOCTaBU JeKa JMuLaTa KOW NpenuulyBaaT JIEKOBU Ke T'M KOpPUCTAT
ynaTcTBaTa CO OCOOMHMTE Ha JIEKOT 3a Ja JjloHecaT UHQOPMHUPAHHU OJJIYKH 3a MOeJUHEYHHU
NaLyeHTH.
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I‘pmlca HACOY€HA KOH IMNAallMEeHTOT

OBa ynaTcTBO HyJM COBETH O/ HajA00pH MPAKTUKHU 3a TPUXKa Ha JelaTa U Ha MJaZuTe MOoJ
16 roAuHU cO GAKTEPUCKU MEHUHIUTHUC U MEHMHTOKOKHA Celca.

TpeTMaHOT ¥ HeraTa Tpeba Ja r'd 3eMaT BO NMpeJBUJ NOTPeObUTe HA JeTETO WU HAa MJIAAUOT
YOBEK, KaKO M OHMEe Ha HHUBHHUTE pOAUTEJNMU WJM CcTapaTesqu. Jleyata U MJIaJUTeE CO
0aKTepUCKH MEHUHTUTHUC U MEHUHT'OKOKHA cerca Tpeba Jja UMaaT MOXHOCT Jila IoHeCcyBaaT
MHGOPMHUpPAHU OJJYKH 3a HUBHATa IpUKa M TPeTMaH, BO COpaboTKa CO 3/[paBCTBEHUTE
npodecroHas M, HO TOA 3aBUCU O/ HUBHATA BO3PACT U KaMalUTET Jla JOHeCyBaaT OJJIyKHU.
Kora geteTo wjiy MJIaiIMOT YOBEK He € JJOBOJIHO CTap WJIM HeMa KalalUTeT Ja AOHecyBa
OJJIYKH, 3/IpaBCTBEHUTE pabOTHUIM Tpeba aAa ru ciaeaaT COBETOT 3a COTJIACHOCT NIpHU
OnpeneHveTo 3a 3paBCcTBO U KoAoT Ha mpakca KOj ro NpuApy:KyBa 3aKOHOT 3a MeHTaJIHa
cnoco6HocT. Bo BeJic, 3/jpaBcTBeHUTE pabOTHUIM Tpeba a ro cjeZjaT COBETOT 3a COTJIACHOCT
o/, BejlkaTa Biaga.

Ako mnapueHTOT € moJj 16 TOAWHM, 3[paBCTBEHUTEe pPAOOTHULIM Tpeba Ja TH Caedat
ynaTcTBaTa oJ, MUHUCTEePCTBO 3a 3/ipaBCTBO: bapame corsiacHocT: paboTa co gela.

Kora Hekoe ieTe WM MJIaJl YOBEK JIMYM JleKa UMa CepUO3Ha 60JIeCT KOja MOXe J]a YKaXKe Ha
notrpe6aTa oJf UTHO JIEKyBatbe, MEJUIIMHCKUOT NepCOHA/I MOXKe Jla HeMa BpeMe OJiHampe/, aa
pasroBapa I[eJIOCHO 33 OHa IITO e BKJIYYEHO BO TOA JIEKYBakbe.

Bo uTeH c/yyaj, aKo JIMLETO CO POAUTEJICKA OJTOBOPHOCT He MOXe Ja Ce KOHTAKTHPa,
3/IpaBCTBEHUTE PAGOTHUIIM MOXKe /ia CIPOBeJAT TPeTMaH BeJHAIl KOora Toa € BO Hajaobap
WHTepecC Ha JIeTeTO UK HAa MJIAIUOT YOBEK.

Jlobpa KOMyHHMKalMja noMery 3JpaBCTBEHUTE PabOTHULM W JellaTa U MJaJUTe, KaKO U
HUBHUTE POAUTE/IM U CTapaTesy, e OJi CYIUTUHCKO 3Hauemwe. Taa Tpeba Aa 6ujie NoTKpeneHa
CO NMcMeHM MHPopMaluy, 6a3upaHy Ha J0Ka3W U NPUJIAroJleHu Ha HUBHUTe clleuUIHU
notpe6bu. TpeTMaHOT U HeraTa, Kako U UHPoOpMaLUUTe JJaZleHH BO BpPCKa CO HUB, Tpeba Ja
6uJaT cCoo/BETHU Ha KyJITypaTa Ha nayuveHTuTe. UHGopManuuTe, UCTO TaKa, Tpeba Aa 6ujaT
JIOCTaIlHU 3a JIyf'eTO CO MOCEOHU NOTPeOH, KaKo LITO ce GU3UIKH, MEHTAJHU UM TELIKOTUHU
BO yUYeHweTo, KaKko Y 3a JIyI'eTo KOU He 300pyBaaT MJIM He UNTAaaT aHIVIMCKU ja3UK.

[puxara 3a MJajuTe BO TpaH3ULMja NOMely YCJAyruTe 3a Jlelld U MJIAJU U yCJAyruTe 3a
BO3pacHU Tpeba Ja OuJe NMJIaHMpaHa U CHOpPOBeJlyBaHa BO COIJIACHOCT CO HACOKUTE 3a
HajAo06puTe MPaKTHUKHM, ONMINAHU BO TpaH3WIMja: Jia ce HApaBU BUCTUHCKOTO 3a MJAaJiUTe
ayre. (Transition: getting it right for young people).

34paBCTBEHM THMOBHM 3a Jiella U MJa[id M 3/paBCTBEHU THMMOBHU 3a BO3pacHU Tpeba Ja
paboTat 3ae/HO 3a Jja ce 06e36eU NpOLEHKA U YCJAYTH Ha MJaJuTe Jyfe co 6aKTepHUCKHU
MEHUHIMTHUC U MEHUHTOKOKHa cellca. /lujarHo3aTa 1 TpeTMaHOT Tpeba Jja 6uaaT pasriaejaHu
BO TEKOT Ha MPOLLeCcOT Ha TpaH3HUIlMja U Tpeba Jja bujie jacHO KOj e rJIaBeH KJIUHUYap 3a Jia ce
00e36ej1 KOHTUHYUTET Ha 3/lpaBCTBeHATa 3alUTUTA.
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KiydyHu npuopuTeTH 3a UMILJIEMEHTaIMja
CMMIOTOMH U 3HAIlK HA 6aKTepHCKI/I MEHMHIHTHC U MEHUHIOKOKHa cellca

e [lomucieTe Ha 6aKTEPUCKM MEHMHTUTHC U MEHUHIOKOKHA cellca Kaj Jelia U MJIaJiu Jyle
KOM Ce jaByBaaT CO CUMIITOMM U 3HallM HaBeJleHU BO Tabesa 1 (Buau gen 1).
- bBupere cBecHHU Jeka:

» Hekou Jena u MJagud Jyre Ke MaHUdecTHpaaT, IJ1aBHO, HeclelUPUUYHU
CUMITOMM WJIM 3HallM U TOTall COCTOjOMTE MOXe Ja 6uje TeLKo Ja ce
pas/IMKyBaaT 0J, APYrd NMOMaJKy BaKHU (BUPYCHM) MHQPEKLMH CO CAMYHA
KJIMHUYKa NIpe3eHTaluja.

» JlenaTa ¥ MJajuUTe CO MoBeKke cneyquPUYHM CHUMITOMH MU 3HALU Ce CO
norojieMa BepojaTHOCT Ja MMaaT OaKTepPUCKM MEHHUHTUMTHUC HJIH
MEHUHI'OKOKHA Celca U CUMIITOMUTE U 3HALUTE MOXKE /1a CTAHAT NOCEPUO3HU
Y IOKOHKPETHH CO TEKOT Ha BPEMETO.

- IlpenosHajTe uiok (Buau Tabesa 1, Touka 1) u TpeTUpajTe UTHO BO CeKyHAApHaATa
3/lpaBCTBeHA 3alUTHUTA.
e 3JpaBCTBeHHUTe pabOTHUILM Tpeba Ja 6MAaT 00y4yeHH 3a Nperno3HaBake U CIpaByBambe
CO MEHUHT'OKOKHaTa 60JIeCT.

CnpaByBame BO IpeJ 60/ THUYKHY YC/I0BH

e 3/paBCTBEHUTe paGOTHULM OJf NMpUMapHaTa 3JpaBCTBeHA 3allTUTA Tpeba Ja THU
npeHecaT JelaTa M MJaJuTe JIMLA, CYCIIeKTHH 3a OaKTepUCKU MEHUHTUTHUC WU
MEHUHTOKOKHA CeIca, [0 CeEKyHJapHaTa 3/JpaBCTBeHa 3allTHUTa, KaKO UTEH C/Iy4aj PeKy
TesiepoHMpame Ha 999.

JAvjarHo3a Bo CeKyHJapHaTa 3/ paBCTBeHa 3alUITUTA
Hcaedysarwa u mpemmat kaj deya u kaj mMaadu co nemexujajieH ucun

e JlajeTe BeAHall LepTPUAKCOH UHTPABEHCKU Kaj Jlelja U Kaj MJIaJUHLU CO NeTexujajieH
HCUII aKO Ce TMOjaBU Koja OWJIO oJ CJe/JHMBe MOjaBU BO Koe OUJIO BpeMe BO TEKOT Ha
npoleHKaTa (OBHe Jielia ce U3JI0’)KeHU Ha BUCOK PU3UK 0/ MEHUHTOKOKHA 60J1eCT):

- lleTexuuTe moyHyBaar Jja ce lIHAPAT.

- Hcunot ctanyBa nmypnypa.

- IlocTojaT 3HaLM HAa GAKTEPUCKH MEHUHTUTHC (BUU Tabena 1, gen 1).

- Mma 3Hanuy 3a MEHUHTOKOKHaA cernca (Buju tabesa 1, nesa1).

- /JleTeTo WK MJIAAMOT YOBEK U3rJie/ia 60JIHO Kaj 3/[paBCTBEHUOT PpabOTHHUK.

[lonumepasa eepusxcHa peakyuja

e H3Bepere aHanu3a Ha KpB co Real-time PCR (EDTA [1] npuMepok) 3a N meningitidis ga
ce NOTBPAM AMjarH03a HAa MEHMHTOKOKHAaTa 60J1eCT.



BAKTEPUCKW MEHUHT'MTHUC U MEHUHI'OKOKHA CEIICA NICE KJIMHUYKHU ylaTCTBa

102

Jlymbasna nyHKyuja

Kaj memarta u Kaj MJafiuTe JIMIA, CyCHEKTHU 3a MEHUHTUTUC WJU 33 MEHHHTOKOKHA
6oJsiecT, HalpaBeTe JiyMbaJHa MYHKIMja, OCBEH aKO Koja OWJIO 0f CJeJHHBE
KOHTPauHAUKAIMU Ce IPUCYTHU:

3Hayy WITO YKaXKyBaaT Ha 3roJileMeH UHTpPaKpaHUjaieH IPUTHCOK.

*» HamasieHa wiu QpayKTyrupayko HUBO Ha cBecT ([1a3roB koma pesyJTaT noj 9
WJIU aJ; o[ 3 WU NOBeKe).

* PesilaTUBHa 6paZiMKapAuja U XMIepTeH3Hja.

»  @okaJIHM HEBPOJIOIIKH 3HAIH.

* AGHOpPMAaJIHO Ap:Keke Ha TeJ0TO.

* HeeaHaKBHU, NPOLIMPEHU UM CJ1a00 PeaKTUBHU 3€HUIIU.

» Epem Ha manusara.

» AGHopMasiHU 04YHHM ABWKewa (“ doll's eye” 3HaK).

[llok (Buzau Tabena 1, cekyuja “1: Ynarcto").

H3paszeHa uiu nypmnypa Koja ce LIUPHU.

[To KOHBYJ/I3UHU [0 cTabUIN3aLH]a.

HapyiyBame Ha KoaryJianuyjaTa.

* TecToT Ha KoaryJianyja (ako e 3eMeH) e BOH HOpMaJIHU BPeJJHOCTH.

» Tpom6ouutu nog 100 x 10°/autap.

= [IprMaaT aHTUKOaryJaHTHa Tepanuja.

JlokasiHa noBpiIHa UHQEKIMja Ha MeCTOTO Ha JiyMba/iHaTa NyHKLHja.

PecniupatopHa nHcyduuueHnyja (JiymbaaHaTa NyHKILUja ce cMeTa JleKka MMa BUCOK

PU3HMK OJf HacTaHyBalke Ha pecnupaTopHa CJaboCcT NpU pecnupaTopHa

HHCyUIMeHIIH]a ).

TpeTmaH BO CEKYHJApHATaA 3paBCTBECHA 3allITUTA

Teunocmu kaj 6akmepucku MEHUH2UMUC

He ru orpaHu4yBajTe TEYHOCTUTE, OCBEH AKO IIOCTOU J0Ka3 3a:

[TokaueH UHTpaKpaHUjaJeH NIPUTHUCOK U
3rojieMeHa ceKpeluja Ha aHTUAUYpeTUYeH XOPMOH [2].

HHmpaeeHCKa pecycuumauuja CO mevYHocmu K'aj MEHUH20KOKHA cenca

Kaj nena u kaj Myiagu Jiyfe co cycrieKTHa UM KOHQUPMUpPaHa MEHUHI'OKOKHA cerca:

AKo mocTojaT 3HAUM Ha LIOK, JajieTe BeJHALl TEYHOCT BO 6osayc U Toa 20 ml/kg,

HaTpuyM xjsopuz 0,9 % Bo TekoT Ha 5-10 MuHyTHU. [lafileTe TEYHOCT UHTPABEHCKU

WU NpeKy WTpaocajHa aljiMKaluja UM BeJHAll NOTOAa MOBTOPHO MpOLieHeTe Tro

JleTETO WU MJIQJJUOT YOBEK.

AKo ce yuITe MocTojaT 3HALM Ha ILIOK, BeAHall AajaeTe BTop 6osayc ox 20 ml/kg

MHTPABEHCKU WM MHTPAOCaJHO HATpUyM xaopuj 0,9% uau xymaH andbymuH 4,5 %

pacTBOp BO TEKOT Ha 5-10 MUHYTH.

AKo 3HalMTe Ha UIOK ep3ucTUpaaT U no npeute 40 ml/kg :

» Begnaw gagete Tpetr 6osyc of 20 ml/kg MHTpaBeHCKM WM UHTPAOCATHO
HaTpuyM xjaopuj 0,9% uau xymas anbymuH 4,5 % pacTBop Bo TeKOT Ha 5-10
MUHYTH.
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» [loBUKajTe aHeCTe3WOJIOT Ha MOMOII 3a MTHA TpaxeajHa HWHTybanuja U
MexaHW4YKa BeHTHUJIaLyja.

* 3anoyHeTe TpPeTMaH CO Ba30AaKTUBHU JIEKOBH.

* buzeTe cBeCHHU JleKa HEKOH Jiella U MJIaJli MOXe Jla MMaaT [oTpeba o/ roJieMHU
KOJIMYMHU Ha TEeYHOCT 3a KpaTOK BpPEMEHCKM IlepuoJ, 3a Ja ce BpaTH
BOJIyMEHOT Ha HUBHATa LIUpKyJ1alLHyja.

* PasMuc/eTe 3a MOHATaMOIIHO JaBake Ha TEYHOCTH BO 6osyc ox 20 ml/kg
MHTPABEHCKHU UJIM UHTpPAOCaJHO HaTpuyM xjaopuf 0,9% uau xymaH ajnbyMUH
4,5 % pacTBOp BO TeKOT Ha 5-10 MMHYTH Bp3 OCHOBA Ha KIMHUYKUTE 3HALU U
COO/IBETHHU JIaO0PATOPHUCKHU UCIIMTYBamwa, BKJIYy4yBajKH ypea U eJIeKTPOJIUTH.

- PasroBapajTe 3a noOHaTaMOLIHO TpeTUpawe 0J HUHPeKTo0T/IeujaTap

WHTEH3UBHUCT.

JloJiropoyeH TpeTMaH
HoszopouHu epekmu Ha bakmepucku MeHUH2UMUC U MEHUH20KOKHA cenca

e [loHyzeTe UM Ha AeLaTa U Ha MJIaJJUTe CO TellKa W/ AjJaboKa IJIyBOCT UTHA MPOLeHKa
3a KOXJIeapHM HMIUIAHTH IITOM CTaHAaT MOTOJHU Jla Ce CIPOBeJile TEeCTUPAHEeTO
(moHaTaMOLIHM HACOKM 3a ymoTpebaTa Ha KOXJieapHU MMIJIAaHTH 3a Tellka U Ajaboka
TJIyBOCT MOXe Jia ce HajaaT Bo KoxyieapHU MMIIJIAHTH 3a Jiella U BO3PACHU CO TellKa /10
anaboka rayBoct [ NICE npupayHuk 3a TeXHOJI01IKA IpoLeHKa 166 ]).

e Jlemata u MiaguTe Jyfe Tpeba Ja OuUAAT TMperjejaHd oJf CTpaHa Ha
uHeKTOIOT/TIeiujaTap CO pe3yJTaTUTe OJ, HUBHUOT TeCT Ha CayX 4-6 Heaend Mo
u3JleryBawbeTo 0J; OOJIHMLA Ja pa3roBapaaT 3a MOpPOUJUTETOT, MOBP3aH CO HUBHATAa
cocToj6ba W Ja UM Ce MOHYAW yIHaTyBawme [0 COOoJABeTHUTe yciayru. CiiegHUBe
MOpPOUAUTETH Tpeba Aa 6UaT Moce6HO pasriielaHu:

- Tybeme Ha cayxoT (co fieTe UM MJaJ, YOBEK KOj OUJI MOJJI0KEH HAa UTHA NMPOLeHKa
3a KOXJIEApHU UMILJIAHTH IITOM Ke CTaHaT MOT0/IHU 3a T0a).

- OpTomnencky KOMIIMKALMU (OLITETyBake HA KOCKMTE U Ha 3TJ1060BUTE).

- KoxHu koMnivnkauuu (BKJIy4yBajKu JIY3HU 0J, HEKPO3a).

- Ilcuxocouujannu npob6aeMu.

- HeBposiowky ¥ pa3aBojHU Npo6IEMU.

- byb6pexHa uHcypunuenuuja.

[1] ETuneHenunjaMuHTETpaaneTUYHA KUCEJIHHA.

[2] Bupere HauuoHnasnHa areHnuja 3a 6e36egHocT Ha nauueHTute (2007)._Be3beqHOCT Ha HallMEHTUTE
aznept 22: HaMaJiyBatbe Ha pU3HWKOT OJi XMIIOHATPeMH]ja IPY JaBahe UHTPAaBeHCKU HHDY3WU Kaj Jela.
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1. YnarcrBoO

CJieJHOBO YIATCTBO € 3aCHOBAHO HAa HajA00pHTe AOCTANHH J0Ka3u. Bo 11eJI0CHOTO yraTCTBO
ce IaJIeHU JIeTa/Id 32 METOIUTE KOU Ce KOPHUCTEHH 3a /] Ce pa3BHUjaT U3HECEHUTE HACOKHU.

OBa ymnaTCTBO NMpEeTNOCTaBYyBa JleKa TpecKa Kaj Jelja MoMJjaju oJ 5 roMHU Ke ce TpeTHpa
cnopen Peb6punHu 6ogectd kaj genata (NICE kiMHWUYKO ynaTcTBo 47), ce AojAeka ce
MOCTaBH CyCIleKIlMja 3a 6aKTepUCKH MEHUHTUTHUC WJIM MEHUHTOKOKHA Celca.

1.1 Baxkmepucku MeHUH2UMUc U MEHUH20KOKHd cenca Kaj deyama u Kaj
Mmaadume jayée - CuMnmomu, 3Hayu U Npeu4Ha NpoyeHkKda

1.1.1 [lomucseTe Ha 6GaKTEPHUCKHM MEHUHIMTUC U MEHMHTOKOKHA Cellca Kaj Jiella U Kaj MJIaju
Jiyfe Kou MaHUecTUpaaT CHMITOMU U 3HaLu of Tabesna 1 (mogoy).
e bBujete cBecHu 3a:
e [IpenosHajTe wmok (BuAu Tabesa 1 nojAoJy) U TpeTUpPajTe UTHO BO CeKyHJapHaTa
3/lpaBCTBeHa 3alUTHUTA.

Ta6esna 1. CHMTOMH U 3HAIIM Ha 6aKTepnc1<n MEHHHTUTHUC U1 MEHHUHI'OKOKHaA Cellca

CuMInTOoM /3HaK BakTepucku MeHMHIOKOKHa MeHUHIoKOKHa | 3a6esielKHU
MEeHUHTHUTHUC 6oJiect cemnca
(MEeHMHTOKOKeH U | (MEHUHIOKOKeH
MEHUHTHUTHUC O/ MEHUHTUTUC
Apyru 6aktepuu) |u/vaun
MEHUHTOKOKHA

Yectn HEceMPUIHU CUMIITOMH /3HA

1441

[lokaueHa \/ \/ \/ He e cekoram
TeMIepaTypa NPUCYTHO,
0co6eHo
Kaj HOBOPOJeHU
[ToBpakame/
Haysea
MasnakcaHoCT
BosHeMupeHOCT

BoJsien usrmien

Op6uBame
xXpaHa/Bojia

'1aBo6ouska

MycKyJiHO-
3rJIOOHU 6OJIKU

PecniupaTtopuu
CUMIITOMHU /3HALU
UJIK OTEXXHATO
JUIIembe

N H<X 51515 <

N < 51515 <

<~ << LS S Y S
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IloMaJIKy YecTH HecneuPUIHN CUMITOMH /3HALU

Ctyn/Tpecka

V

v

Jwujapeja/abmomu
-HaJsIHA 6oJ1Ka/
JUCTEeH3Uja

N

v

HII

['yuro6oska/puHu
T uiy apyru OPJI
CUMITOMH/3HaLU

v

v

HII

IloBeke cnenuPUIYHU CUMIITOMH /3HAILU

Ocum Ha Koxka

Vv

v

Bbunete cBecHHU
JleKa OCUIIOT
MOXe Jia e
MOMaJIKy
BU/JJIUB Kaj LA
CO TIOTEMEH TEH
Ha KoXKaTa -
MpoBepeTe
cTamnaJjia, AJJaHKU
Y KOHjYHKTHUBH

3aK04eHOCT Ha BpaT

HII

cocTojba

Hapyuiena MeHTasiHa

<

~ <

BkuydyBa
KoH}Y3Hja,
JleJINpUYM,
MOCIAHOCT U
HapylleHa CBeCT

BpeMe Ha kanusapHO HII \/ \/

MOJIHEH-€ 0100 0/, 2

CexK.

HeBoo6uuyaeHa 6ojaHa | HII \/ \/

KOa

Mok v v v

XunoTeH3uja HII \/ \/

BoJsiku Bo HO3e HIIT \/ \/

JlagHu pane/cranasna HII \/ \/

YkoudeHoCT Ha rp6OT \/ \/ HII

HanHaTta ¢poHTaHe a N N HIT PesieBaHTHO
caMo Kaj gena
1noJi, 2 roAUHU

®oTtodobuja \/ \/ X

KepHuK 3HaK \/ \/ X
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Bpy>KHHCKHU 3HaK

HecBecHocT

<] << | =

TokcudHa cocToj6a

<< <
< 5| <

[Tapesa X
®oKaHU HEBPOJIOIIKHU X
Wcnajy, BKIy4yBajKu

0/l KpaHUjaJIHU HEPBU U

aGHOpPMaJTHU MyTHJIN

KoHByi3un \/ \/ X

3Hany Ha HIOK

e BpeMe Ha KanuJapHO MOJIHEHE NTOJ0JIT0 0 2 CEKYHAU
e HeBoo6uyaeHa 60ja Ha Koa

e Taxukapauja vu/UIM XUNIOTEH3Uja

e PecnupaTOpHU CUMTOMMU U HapyLIEHO AUIlIEeHe

e bBoJsku Bo HOo3e

e JlagHu paue/cranajna

e TokcuuHa cocTojba
e HapyumeHna MeHTa/IHa cocTOj6a/HaMasieHO HUBO HAa CBECHOCT

e HamaneHa sjuypesa

\/ cumnToM/3HaK npucyTeH
X cUMIITOM/3HaK HEMPUCYTEH

HII He e MO3HATO /Ja/TM CUMIITOMOT /3HAKOT € MPUCYTeH (HEMa NMPHjaBEHO BO JIOKA3UTE)

1.1.2 bujeTre noAroTBeHW HAa MOXKHOCTA 32 GAKTEPHUCKU MEHUHTMTHC UJIM MEHUHTOKOKHA
cerca pu NperyieJloT Ha Jiela uiu MJajau Jdyre co akyTHa ¢pebpurHa 60JIeCT.

1.1.3 3ppaBcTBeHUTE pabOTHULIM Tpeba Jla 3HAAT JleKa KJIACUUHUTE 3HALM HA MEHUHTUTHUC
(3akouyeH BpaT, HaNHaTa pOHTAaHeJIa, MUCKaB IJ1a4y) Ce YeCTO OTCYTHHU Kaj I0eHYHHba Co
6aKTEepPUCKH MEHUHTUTHC. [3]

1.1.4 bugere cBecHU JeKa JelaTa U MJAAUTe CO GAKTEPUCKH MEHUHTUTHUC HAjyecTo ce
npe3eHTUpPAaT €O HecneUUPUYHUM CUMIOTOMHA U 3HALM, BK/IYYyBajKU MOKavyeHa
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TeMIlepaTypa, MoBpaKamwe, pa3ZpasiMBOCT U TOPHOPECTUPATOPHU CUMITOMHU. Hekou
Jlelia co 6aKTepUCKU MEHUHTUTHUC Ce TPe3eHTUPaaT Co KOHBYJ/I3HUU. [4]

1.1.5 Pasmucsere 3a Apyrd HecnenupUYHU IMOjaBU Kaj JleTe WM Kaj MJaJ, YOBEK IMPHU
nperJiesi, Kako IITO ce:
e HuBoTO Ha rpwka Ha poJUTesJ WJU HeryBaTes (ocobeHO Bo cropeaba co
NpeTXoJHUTe 60JIeCTH Kaj eTeTO UM HUBHUTE CEMejCTBa).
e Kousiky 6p30 6oJiecTa HanpeayBa.
e KiMHMYKa OLleHKa Ha L|eJIOKyIIHaTa CepUO3HOCT Ha 6oJiecTa.

1.1.6 Kaj penmata u Kaj MJaAuTe, CyCHeKTHU 3a OAKTEPUCKH MEHHUHTUMTHUC WU
MEHUHIOKOKHA CeIlca, U3MepeTe T'M M 3anuuieTe GU3UOJIOLIKUTE NapaMeTpH, KaKo
cpueBa ¢pekBeHIMja, OpOj Ha pecnupanud, KUCIOPOJ caTypaluja, KpPBHHUOT
NPUTHCOK, TeMIlepaTypa, nepdysuja (kanuaapeH pepus) U HEBPOJOIIKA NMPOLEHKA
(Ha mpuMep, ajnepr, rjac, 6oska, HepeakTUBHOCT [Alert, Voice, Pain, Unresponsive -
AVPU], ckasa) HajMaJsIKy ceKoj yac.

1.1.7 3papaBcTBeHUTe pabOTHUIIM Tpeba Aa 6GUAAT OOYYEHH BO NpPENO3HABAHETO U BO
TPeTUPAkETO HA MEHMHTOKOKHATA 60JIECT.

1.1.8 H3BecTeTe WUTHO COOZBETEH MPETCTABHUK Ha JIOKAJIHAaTA BJIACT NMPU COMHEHHE 3a
MEHUHTUTHUC WM MEHUHTOKOKHA cernca. OBa e 3aKOHCKa 06BpcKa crnopey [IponucuTe
3a 3/ipaBcTBeHa 3amTuTa (U3BectyBame) 2010 ropa, [5116]

1.1.9 bupgere 3amo3HaeHH €O "YmaTCTBOTO 3a jaBHO 3/IpaBCTBEH MeEHAlIMEHT Ha
MEHUHI'OKOKHa 60JiecT Bo Besivka bpuTtanuja " (MeHUHIokok ¢popyM npu AreHigja 3a
3apaBcTBeHa 3amtuTa 2006). [7]

1.2 IIpedxocnumaJieH MeHauMeHm HA cycneKkmeH 6aKkmepucKu
MEHUH2UmMuc U MeHUH20KOKHda cenca

1.2.1 3ppaBcTBeHUTE pabOTHUIM OJ, NpUMapHaTa 3ApaBCTBEHa 3allTUTa Tpeba Ja THU
npeHecaT JenaTa U MJaAuTe JIMLA, CYCIeKTHU 3a OaKTePUCKU MEHUHTUTHC WJIM 3a
MEHHWHTOKOKHA CeIlca, [0 CeKyHJapHaTa 3JApaBCTBeHa 3allUTUTA, KaKO UTEH CJIy4aj
npeky TejaepoHHUpame HA 999.

CycnekTeH GaKTepUCKH MEHHUHTUTHC 6e3 ocull

1.2.2 TlpeHeceTe ru JenaTta U MJaJUTe JIUIA, CYCIEKTHU 3a 6AKTEPHUCKU MEHUHTUTHUC Oe3
OCHIl, JAWPEKTHO BO CeKyHJapHaTa 3JpaBCTBeHa 3allTUTa 6e3 JAa JajeTe
napeHTepaJHO aHTUOUOTHIIH.

1.2.3 Ako uTteH TpaHcdep Bo 60OJIHUIA HE € MOXKeH (Ha mMpUMep, BO OjJa/leYeHH JIOKALUU
WJIM HEMOBOJIHM BPEMEHCKH YCJIO0BH), aAIMUHUCTPUPAjTE aHTUOHUOTHUIIM Kaj JelaTa U
Kaj MJIaJIiTe JIMLa, COMHUTEJHHU 32 6AKTEPUCKU MEHUHTUTHUC.
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CycneKTHAa MEHMHTOKOKHA 60J/1eCT (MEHMHTUTHUC CO OCHII WJIM MEHMHIOKOKHA cerca)

1.2.4 [lageTe napeHTEpaJHO AHTUOMOTHULM (MHTPAMYCKYJHO WJU HHTPaBEHCKHU
OeH3W/INEeHULUJIMH) NMPU HajpaHaTa MOXHOCT, 6UJI0 BO MpUMapHa WJIU CeKyHJapHa
rpuka, HO He IO oJJjlarajTe UTHUOT TpaHchep BO OOJIHMLIA 3a JAa ce JAajaT
napeHTepaJHO AHTUOUOTUIH.

1.2.5 He paBajTe 6GeH3W/INEHUIUIMH CaMO Kaj Jelia U Kaj Myaju Jyfe KOM uMMaaT jacHa
MCTOpHja Ha aHaduIaKca MO MPEeTXoAHATa /1033; UCTOPUja HA OCHUIN IO MpUMarbe Ha
NEeHULUJIMH He e KOHTpauHJWKaluja.

1.3 lujacHo3a 80 ceKyHdapHama 30pascmeeHa 3aumuma

1.3.1 HamnpaBeTe MHOIYy BHHMMAaTeJIeH Iperjies 3a 3HALU Ha MEHUWHIUTHUC WJIM Cellca Kaj
JleliaTa v Kaj MJIaiInTe KOM MMaar lleTexyjasieH ocul (BUAu Tabesa 1 morope).

UcieayBama U TpEeTMaH Ha Aela 1 MJIaJi4 CO NeTeXrjaJleH OCHII

1.3.2 JlajeTe BeAHAll MHTPaBEHCKU LePTPUAKCOH Kaj Jella U Kaj MJajud Jyre cO
neTexvjajieH OCUN JOKOJIKY Koja OUJIO O/ CJIe/JHUBE IOjaBU Ce CJy4aT BO KOj OUJIO
MOMEHT Ha nper/iefoT (oBHe Jena/MaaAu Jyfe ce CO BUCOK PU3MK Ja MMaaT
MEHUHTOKOKHa 60J1eCT):

e [leTexuuTe NOYHyBaaT Ja ce IWIMUpaT.

e QOcuIoT cTaHyBa nmypmypa.

e [locTojaT 3HaLY Ha GAaKTEPUCKU MEHUHTUTHUC (BUAHU Tabesa 1, nen 1).

e lMa 3HauM 3a MEHMHTOKOKHa cernca (BUAu Tabena 1, fen 1).

e JleTeTo WX MJIaJMOT YOBEK U3TJieZia O0JHO Kaj 3ipaBCTBEHUOT PaOOTHHUK.

1.3.3 Ako peTe WJM MJaJ, YOBEK MMa HeobOjaCHeT MeTexXWjaJieH OCUIl M IOoKaveHa
TeMneparypa (WM NOJATOK 3a IOKadYeHa TeMIlepaTypa), U3BeJeTe T'd CleJHUBe
UCIIUTYBamA:

e KpBHa ciuKa.

e Il-peaktuBeH npoteuH (CRP).

e (dakTOpM Ha XeMoCTa3sa.

e XeMOKYyJTypa.

e AHasIM3a Ha KpB co noJiuMepasa BepukHa peaknuja (PCR) 3a N meningitides.
e [Mkemuja.

e [acHM aHaA/JIU3U HA KPBTA.

1.3.4 Kaj pere wau Kaj MJaJ, 4OBEK CO HeobjacHeT MeTexHjaJieH OCHUI M IOoKaveHa
TeMrneparypa (MJu HOAATOK 3a MOKavyeHa TeMIlepaTypa), HO CO HUTY e/ieH KJIMHUYKU
napaMeTap CO BUCOK pU3UK (BUAU Tabesa 1 morope):

e TperupajTe BeHall cO UHTPaBeHCKU LiepTpuakcoH ako CRP u/unum 6envre KpBHU
KJ1eTKU (0ocobeHO HeyTpoduJIUTE) ce 3rojeMeHd, OUAEjKM OBa yKa)KyBa Ha
3roJieMeH PU3HK /la MMaaT MEHUHT'OKOKHA 60JIECT.

10



BAKTEPUCKW MEHUHT'MTHUC U MEHUHI'OKOKHA CEIICA NICE KJIMHUYKHU ylaTCTBa

102

L4 BI/I,ZIeTe CBECHHU [J€Ka HMAKO HOPMaJIHOTO HHBO Ha CRP u Ha JIEYKOLIUTHUTE 3HA4U

JleKa MEeHUHI'OKOKHa 60JIeCT e NMOMaJIKy BepojaTHa, THe He ja hckiaydyBaaT. L[PII
MO3Ke Jia 61/ie HOpMaJIHO Y JIEYKOLUTUTe HOPMaJIHM UJIM HUCKH, IypPHU U Kaj TellKa
MEeHUHI'OKOKHA 60JIeCT.

[IponieHeTe ro KIMHUYKUOT HalpeJoK MpPeKy ceJ/ielhe Ha BUTAJHUTE 3HaLu (6poj
Ha pecnupaluM, cpueBa (peKBeHLMja, KpBeH NPUTHCOK, COCTOj6a Ha CBecT |
['nasroB koma ckasata u/uau APVU |, Temnepatypa), kanujaapHo pebusa BpeMe U
KMCJI0pOAHA caTtypauuja. OncepBUpajTe HajMaJIKy Ha CeKOj 4ac BO TeKOT Ha
caeaHuTe 4-6 4aca.

e AKO COMHEHMHETO OCTaHyBa, TpeTHpajTe co aHTI/I6I/IOTI/IL[I/I U IpuMeTe ro BO

0OJIHMIIA.

1.3.5 Ako AeTe Wiy MJaJi YOBEK € OL[EHETO JleKa ce CO MaJl pU3UK 0]l MEHUHTOKOKHA 60JIeCT

M Ce MCOylTa [0 IoYeTHAaTa OICepBaldja, COBETYBAjTe€ T POAUTENUTE WU
cTapaTeJsIMTe Jia ce BpaTaT BO OOJIHMILA aKO HA [leTeTO My Ce BJIOLIYBA, CIOpe/ HUB.

1.3.6 bujere cBecHU JleKa Kaj JelaTa W Kaj MJIaJJUTe Jiyfe KOU Ce Mpe3eHTHUpaaT co

neTexujajieH OCUI KOj He ce LITUTU M Oe3 MoKayeHa TeMIlepaTypa (MJM MOAATOK 3a
NOKayeHa TeMIlepaTypa), KOM He ce IOjaByBaaT OOJIHM Ha JieKap, MEHMHIOKOKHa
6oJsiecT e MaJIKy BepojaTHa, 0COOEHO aKO OCUIOT € MPUCYTeH NoBeKe o 24 4aca. Bo
TaKBH CJly4au pasMUC/IeTe 3a:

e /Jlpyru MOXHHU JIUjarHO3H.

e HanpaBeTe 1jeJIoCHA KpBHA C/IMKa U GaKTOPU Ha XeMOCTasa.

UcneayBamka M TpeTMaH Kaj Aena M Kaj MJaAd JIMIA, CYCHeKTHH 3a GaKTEpPHCKH
MEHHHTUTHUC

1.3.7 Kaj peuata u Kaj MJaZuTe €O CyCHeKTeH 6GaKTepUCKU MEHHWHTMTHUC, HalpaBeTe

a”asiu3a Ha CRP u Ha 6e/iuTe KPBHU KJIETKU:
e Ako LPIl u/unu GenuTe KPBHU KJETKM Ce TMOKAYeHU U HUMaA HeclnelUuPUYHHU

KapaKTEpPUCTUKHU Ha LiepebpocnuHalHaTa TeYHOCT (Ha MpUMeEpP, BO COTJIACHOCT CO
BUPYCEH MEHUHTUTHC), TPETHUPAjTe KaKO GAKTEPHUCKHU MEHUHTUTHUC.

Busete cBecHU Aeka HopMasiHU BpeaHocTH Ha LIPII 1 6esnTe KpBHU KJIETKU He ja
WCKJIY4yBa JIMjarHo3aTa Ha 6aKTepUCKHA MEHUHTUTHC.

Bes orsieq Ha BpeaHocTa Ha L[PIl 1 6esiMTe KpBHU KJIETKH, aKO HE MOXe Jia ce j001e
IepebpocnrHaJHA TEYHOCT 3a MCIUTYBame WJM aKo HAaoJUTe O[] aHa/iM3aTa Ha
IepebpocnrHa/HaTa TEYHOCT HE MOXeE Jla Ce MHTepInpeTHpaaT, TPETHUPAjTe KAKO
JivjarHo3aTa Ha MEHUHTUTHC [ia e IOTBP/EeHa.

llonmumepasa BepwkHa peaknuja (PCR) Tect 3a 06GaKTepUCKM MEHHMHTUTHC H
MEHHUHIOKOKHa 60/1eCT

1.3.8

1.3.9

HanpaBeTre ucnutyBamwe Ha kpBTa co real-time PCR Tect (EDTA[8] sample) 3a N
meningitidis fa ce NOTBpAY AWjarHO03a HA MEHUHTOKOKHA 60JIECT.

KpBeH npuMepok 3a PCR Tpeba fa ce 3eMe LITO € MOXKHO MTOPAHO, 3aTOA IITO BO paHU
IpHUMeEpPOLY OroJieMa e BEPojaTHOCTA a 6U/ie MO3UTUBEH Pe3y/ITaToOT.

11
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1.3.10 [IlpaBete ro PCR TecTupameTo CcO KpBHM NOpUMEpOLUd OJf APYrd OOJHUYKH
JIabopaToOpHH, aKO e MOKHO, 3a /la ce U36erHe NOBTOPYBakbe Ha TECTOT.

1.3.11 bupete cBecHU Jieka HeraTuBeH pe3yaTtaT Ha PCR TecT 3a N.meningitidis He uckay4dyBa
MEHUHTOKOKHA 60J1eCT.

1.3.12 OcTaBeTe NpUMepPOK 0/ JTUKBOP BO JlabopaTopwuja Ja ce yyBa 3a PCR Tectupamwe 3a N
meningitidis u S pneumoniae, Ho HanpaBeTe ro PCR TecTupamwe camMo ako KyJaTypaTa Ha
JIUKBOP € HeraTHBHa.

1.3.13 bujeTre cBeCHU JeKa NpUMEPOLUTE OJ, JIMKBOpP, 3eMeHHU 0 96 4yaca mo NpUeMOT BO
060JIHUIIA, MOXKe Jla 1a/1aT KOPUCHU pe3yJITaTH.

[IpuMeponH 0 KOXKa U GPUCEBH 0/ IPJI0 32 MEHUHTOKOKHA 60J1eCT

1.3.14 He ru u3sBeayBajTe C/leJHMBe TEXHUKH KOra Ce HWCIMTyBa MOXXHa MEHWHIOKOKHA
60JIeCT: KO’)KHa OMOIICHja, CTPyramke Ha KOXa, acCUpaT o/ MeTeXujaTHU UK MypnypHU
Jie3ru (A06MeHHU CO UTJIA U LINPUILL) UK OPHUC O, TPJIO.

U3BeayBame Ha JIyMOa/IHA MyHKIMja U HHTEpPIPeTalnyja Ha IMKBOPHUTE NMapaMeTpu
3a CyClneKTeH GaKTEePHCKH MEHUHTUTHUC

1.3.15 HanpaBeTe Jsiym6asiHa NyHKIMja Kako NPUMapHO MCHUTYBakbe, OCBEH J[OKOJIKY e
KOHTpPauHAUIMPaHa.

1.3.16 He no3BoJiyBajTe JiyMb6asHaTa NyHKLHja Aa FO OJJIOKHU [laBakbeTO HAa NapeHTepaJHu
AHTHUOHWOTHILIH.

1.3.17 IlpersiefoT Ha LepebpoCHMHAaNHATa TEYHOCT Tpeba Ja BKJIydyBa 6poj Ha 6e/id KpBHU
KJIETKU U HUBHA aHa/IM3a, KOHLIeHTpal{ja Ha MPOTeNHH U Ha IJIyKo3a, 60embe 1o ['pam
M MHUKpPOOMOJIOIIKA KyJATypa. Bo coojBeTHaTa sabopaTopuja, Tpeba Jja ce Mepu U
TJIMK03a BO KPBTa.

1.3.18 Kaj peuarta v Kaj MJafiTe JMUIA COMHUTEJHU 38 MEHUHTUTUC UM 32 MEHUHTOKOKHA
6oJsiecT, Tpeba Aa ce U3BPIIM JyMOaJHA NyHKIIMja, OCBEH aKO Koja OUJIO O/ C/IeJHUBE
KOHTPauHAUKALIUHU Ce IPUCYTHU:

e 3HaLM LITO YKa)KyBaaT Ha 3roJieMeH UHTPaKpaHUjaJleH IPUTHUCOK.

e Illok (Buau Tabesa 1 morope).

e OmncexxHa WJIM LIKMpee Ha ypIypara.

¢ [lo KOHBYJI3UH 10 CTAOUIM3UPabE.

e AGHOPMAJIHOCTH Ha KoaryJaluja.

e JlokasHa noBpiIHA MUHPEKIIMja HA MeCTOTO Ha JIyMbaJ/iHa MyHKLHja.

e PecnupaTopHa nHCyuLMeHIM]ja (JiyMba/HaTa NyHKIMja ce cMeTa JleKa MMa BUCOK
pPH3UK 0/ BJIOLIYBakhe HAa pecIMpaTopHa €J1ab0CT BO MPUCYCTBO HAa peciMpaTopHa
HHCypUIMeHIIHja).

1.3.19 Ako Kaj genaTta U Kaj MJaJUTe JIMLA, OCOMHHYEHHU 32 6AKTEPUCKU MEHHUHTUTHC MPU

nperJjies, IMOCTOjJaT KOHTPauWHJAMKALUKM 3a JyMmba/Ha MyHKLHja, CMeTajTe Ha
O/IJI0KYBame Ha MyHKIMjaTa JoAeKa He II0CTOjaT KOHTpauHAuKanuu. Oy10KyBame Ha
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JiyMbaJiHa MyHKIHja € 0C06eHO BpeJHO, aKO NOCTOU AUjarHOCTUYKA HECUTYPHOCT UJIU
He3a/l0BOJINTE/IeH KIMHUYKU TeK.

AHasin3a Ha 6eJiuTe KPBHU KJIETKH, KOHIIEHTPALMHMTe Ha MPOTEUHU U HA IJIyKO3a BO
IepebpocnUHaIHaTa TEYHOCT Tpeba Aa OHJe AOCTAalHA BO POK oj 4 4aca 3a ja ce
HOAJP>KH OJIJIyKaTa 3a JIOMOJIHUTEJIHA Tepanuja co CTEPOUH.

3anoyHeTe AHTUOMOTCKM TpeTMaH 3a OaKTepPUCKHM MEHUHTHUTHC aKO BO

Lepe6pocnrHaJIHaTa TEYHOCT 6POjOT Ha 6esiM KpBHU 3pHIjA € abHOpMaJleH:

e Kaj HoBOposieHU HajMasKy 20 ka1eTKU/MUKpoauTap (6UpeTe CBECHU JeKa AypHU U
ako uMa noMasky oj 20 KJIeTKM/MHUKpOJIUTap, ceé yuTe Tpeba Ja ce cMeTa Ha
6aKTepUCKM MEHUHTHUTHUC aKO Ce NPUCYTHU APYrd CUMITOMM W 3HAUW - BUJHU
Tabesa 1 morope).

e Kaj mocTrapuTe Jela U MJajJu Jyre MoBeke ol 5 KJIeTKHU/MUKPOJIUTAP UJIU NTIOBeKe
on 1 HeyTpoduav/Mukposutap, 6e3 orjen Ha [JpyrdTe Bapujabiu Ha
1epe6pocnuHaJIHaTa TEYHOCT.

Kaj genara v kaj MyiajuTe JIMLa, COMHUTEJNHU 3a OAKTEPUCKA MEHUHTUTHUC, CMETAjTE
Ha aJTepHAaTUBHMU /[UjarHO3M aKO ce 3HAUYUTeJHO OOJIHM, a M[apaMeTpuTe Ha
IepebpocnUHaIHATA TEYHOCT Ce ABHKAT BO paMKUTe Ha NpudaTeHUTe HOpPMaHU
BpeHOCTH.

PasmuciieTe 3a Xeprec cuMILIeKC eHllepaJUTUC KaKO aTepHAaTUBHA JJUjarHo3a.

JlokosIKy 6pojoT Ha OesM KpPBHU KJETKU BO LiepeOpOoCnMHa/HAaTa TEYHOCT Ce
3T0JIEMYBA U IMIOCTOU IOJJATOK IITO YKaXKyBa Ha PU3HUK 0] TY6epKyJI03eH MEHUHTUTHC,
NpoleHeTe 3a JujarHo3a Ha TyO6epKYyJO3HHUOT MEHHWHTUTHC BO COTJIACHOCT CO
Ty6epkyJ/103a: KIMHUYKA AWjarHo3a U TPETMaH Ha Ty6epKyJ/103aTa U MEPKH 3a HEj3UHO

crnpeuyBame U kouTpoJa (NICE kAuHUYKY yiaTcTBa 33).

1.3.25 H3BegeTe NOBTOPHO JiyMOasiHa NyHKIIMja Kaj HOBOPO/IEHHU CO:

e [locTojaHa MM NOBTOpPYyBaHa II0OKaYyeHa TeMIepaTypa.

e BilomyBame Ha KJIMHUYKaTa COCTOj0a.

HoBu KJIMHUYKY HaoAY (0CO6GEHO HEBPOJIOLIKHA HAOAH ).
YnopHo abHOpMaJIHU BPeJJHOCTH Ha BOCHAJIMTE/HU MapKepH.

1.3.26 He npaBeTe NOBTOPHO JiyMOaJsiHa NYHKIMja Kaj HOBOPOJEHU:

e Kou pobuBaaT aHTHOHUOTCKM TpPeTMaH COOJBETEH Ha NpeJU3BUKYyBayoT U HUMa
J100ap KIMHUYKH OJTOBOP.
e [lpen 3anupame Ha aHTUOMOTCKATa Tepaluja, JOKOJIKY ce KIMHUYKHU J06PO.

Komnjyrepusupana romorpaduja Ha rjiaBa Ipu COMHUTE/IeH 6aKTePpUCKH MEHUHTUTHUC

1.3.27 HanpaBeTe KJIMHHUYKA NMPOIeHKA U He ITpaBeTe KoMIljyTepusrupana Tomorpaduja (KT),

1.3.28

3a Jla OJ/Iy4uTe Jasu e 6e36eHO /A ce U3BpIIM JyMbasHa nyHkuuja. KT e HecurypHa
MeTOo/a 3a UAeHTUPHUKYBabe Ha MOKaYeH UHTPAaKpaHHjaeH MPUTHUCOK.

Jokonky KT ckeH e HampaBeH, He MNpaBeTe JiymMb6aiHa nyHknuja ako KT ckeHOT
NOKaXKyBa paZiMOJIOLIKY 3HALM 3a I0OKa4eH UHTPAaKpaHHjasleH IPUTHUCOK.
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1.3.29 Kaj pena u MiaauHny co HapyuieHa cBecT ([s1asroB Koma pe3dyataT nomasn of 9 uiu
nag oj 3 wau mnoBeKe) WM co (OKAJHM HEBPOJIOMIKM 3Halnu, HampaBeTe KT
CKeHMpalbe 3a /1a Ce OTKpHe aJiITepHAaTHBHA MHTPaKpaHUjaiHa NaTOJIOTHja.

1.3.30 He ro oasnoxxyBajTe TpeTMaHOT 3a fja HanpaBuTe KT ckeHupame.
1.3.31 KnuHUYKM cTabUIU3UpajTe TU JelaTa U Mmaaaute ayre npej KT ckeHupaweTo.

1.3.32 Jlokosky npaBuTe KT cKeH, KOHCYJTHpPajTe Ce CO aHeCTEe3UOoJIOr, MeJAujaTap HJIU
CHeLYjaJIuCT O/ UHTEH3MBHA Hera.

1.4 TpemmaH 80 ceKyHdapHama 30pascmeeHda 3aumuma
AHTI/IGI/IOTI/IHI/I 34d CYCIIEKTEH 6aKTepncxn MEHHMHTHUTHC UJIU 32 MEHHUHIOKOKHa 60J1eCT

1.4.1 JlekyBajTe Tru Jenata U MJaJuTe Jylre Ha BO3pacT of, 3 Meceld WJIH TMOCTaApH CO
COMHHUTeJIEH 6aKTepPUCKHM MEHUHTUTUC 6€e3 o/lj1aratbe CO MHTPAaBEHCKU 11epTPUAKCOH.

1.4.2 JlekyBajTe I'u JerjaTa NnomMJaau oJ, 3 Mecelly CO COMHUTEJIeH OaKTepUCKU MEHUHTUTHUC
6e3 o/iJ1arame CO MHTPABEHCKU 11epOTAKCUM MJIYC aMOKCULIUJINH WM aMIUIUJIUH.

1.4.3 JlekyBajTe CyCneKTHM 3a MEHHUHIOKOKHa 0o0JsiecT 6e3 oJJjlarame CO HHTpPaBEHCKH
epTpHUaKCOH.

1.4.4 JlekyBajTe ru JenaTta ¥ MJaJuTe JiUIA CYCIIEKTHU 3a GAKTEPUCKHU MEHUHTUTUC KOHU
HeoJlaMHa MaTyBaJie HaJABop oJ Besuka bpuTaHuja WM uUMasie NPOAOJKEHA WU
NOBeKeKpaTHa M3JIO)KEHOCT Ha aHTUOMOTHULM (BO TMocAeAHUTE 3 Mecelu) Co
BaHKOMHUIIMH KaKO JIONOJIHyBake Ha IOrOpe HaBeJeHUTe aHTUOUOTULH.

1.4.5 Tamy, kazse ce KOpUCTH LePTPUAKCOH, He Ce AaJMUHUCTPUPA BO HCTO BpeME CO
MH)Y3UH KOU coApKaT KanuyM. HamecTto Toa, kopucrere nedpotakcum. [°]

1.4.6 Kaj peua nomsiazau onx 3 Meceuu, LedTpUAKCOH MOXe Jla Ce KOPUCTU KaKo
aJITepHaTUBA Ha 1[ePOTAKCHUM (CO MJIM 6€3 aMMUIIMJIMH UM aMOKCUIUJIMH ), HO OUJieTe
CBECHM JieKa LlepTPUaKCOH He Tpeba Jja ce KOPUCTHU Kaj NpeiBpeMeHO poJieHu 6eb1ba
WJIU Kaj 6e6HMiba CO KOJITUIA, XUIT0aJIOyMUHEMUjA UK allu/103a, KaJle IIITO MOXKe Ja ja
BJIOIIIM XHUTEPOUIUPYOHUHEMHUjaTA.

1.4.7 Axo Ty0epKy/JO3HUOT MEHUHTUTHC e Jea of, audepeHIdjaJHaTa JUjarHo3a,
yrnotpe6eTe aHTUOHUOTCKH TPETMaH COOJBETEH 3a TYGEepKy/J03HUOT MEHUHTUTHUC BO
corsjacHoct co Ty6epkysosa (NICE kauHu4Yky ynatctBa  33), (3aMeHeTO Co
Ty6epkysosa [NICE knyuHuyky ynatcrea 117 1).

1.4.8 Ako xepnec CUMILJIEKC MeHUHToeHleba/TUTUC € Ae o AudepeHlhjalHaTa JUjarHo3a,
JlafieTe COOiBeTeH aHTUBUPYCEH TPeTMaH.
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TpeTmaH Ha cnenMpUIHA UHPEKIHUH KAj IOTBPAEH GAKTEPUCKH MEHUHTUTHC
Jeya u maadu Ha 8o3pacm 00 3 meceyu u nocmapu

1.4.9 Tpetupajre H.influenzae Tn b MEHMHTUTHC CO UHTPABEHCKU LePTPUAKCOH BO TEKOT
Ha 10 peHa, OCBeH /[IOKOJIKy HeMa I[OWMHAaKBU HACOKU OJ pe3yJTaTUTe Ha
aHTUOUOTCKAaTa CEH3UTUBHOCT.

1.4.10 TpeTupajte S. pneumoniae MEHUHTUTUC CO UHTPABEHCKHU 11epTPHUAKCOH BO TEKOT Ha 14
JleHa, OCBEH JI0KOJIKY HeMa MOMHAKBM HACOKH 0J] pe3yJTaTUTe Ha aHTHOHOTCKaTa
CEH3UTHBHOCT.

Jleya nomaadu od 3 meceuu

1.4.11 TpeTupajTe MEHUHTUTHC OJ rpyna b CTpenTOKOKH CcO HWHTPaBEeHCKH LiedpOoTaKCUM
HajMasKy 14 peHa. AKO KJIMHUYKHOT TeK € KOMIUIMLIMpaH,[10 pasrsienajte ja
MOXKHOCTA 3a NPOJI0/KyBakbe Ha BpeMeTpaewheTO Ha TPETMAHOT U KOHCYJITAHTUPAjTe
eKCIepT M0 NeJUjaTPUCKHU UHPEKTUBHU OOJIECTH.

1.4.12 TpetupajTe 6GaKTepUCKHM MeHUHTHUTHC o0J, L.monocytogenes co HWHTpPaBeHCKHU
AMOKCULIMJIMH WJIW aMIUIMJIWH BO TEKOT Ha 21 JeH, Mayc reHTaMUIMH OapeM BO
TEeKOT Ha IpBUTe 7 JeHa.

1.4.13 TpeTHpajTe 6aKTEPUCKHM MEHUHTUTUC Of ['paM-HeraTUBHHU OalU/IM CO MHTPABEHCKHU
nepoTakcMM HajMaJKy 21 JeH, OCBeH aKo € HacoyeHO INOMWHAKy OJi CTpaHa Ha
pe3yaTaTUTe O0Jf aHTUOMOTCKAaTa YYBCTBUTEJHOCT. AKO KJWUHUYKUOT TeEK e
KoMIInnupay,[10 pasryiesajte ja Mo’kHOCTa 3a MPOJO/KYBatbe Ha BpeMETPaeHhEeTO Ha
TPETMaHOT U KOHCYJITAHTUPAjTe eKCIepT N0 NeJUjaTpUCKH UHPEKTUBHU 60JIECTH.

TpeTmaH HAa HENMOTBPAECH 6aKTepuc1<n MEHHHTHUTHUC

1.4.14 Jlena 1 MJIafjd Ha BO3pacCT 0Jf 3 MecCely U MOCTapU CO HEMOTBPJEH, HEKOMILJIMLIUPAH,
HO KJIMHUYKH CyCleKTeH GAaKTepPUCKUM MEHUHTUTHUC, C€ TpeTHupaaT CO UHTPABEHCKHU
nedpTprakcoH HajMasiky 10 JeHa, BO 3aBUCHOCT O/ CHMIITOMHUTE , 3HAIIMTE U TEKOT Ha
boJiecTa.

1.4.15 Jleua nomsaau oA, 3 Mecelld CO HEMOTBPJEH, HO KJIMHUYKU CyCleKTeH OaKTepUCKH
MEeHUHTUTHC, Ce TPeTHpaaT co 1ePOTaKCUM IJIYC UK aMITUIUJINH UM aMOKCUIIUIHUH
HajMasnKy 14 pgeHa. AKO KJIMHUYKHOT TeK e KoMIuuiupah, [101 pasmucietre 3a
IpPOJI0/KYBalhe HA BPEMETPAEHETO Ha TPETMAHOT U KOHCYJITAllMja Ha eKCIepT Io
neJujaTpUCKU HHOEKTHUBHU OOJIECTH.

MeHHHI'OKOKHA 60J1eCT
1.4.16 leya u MJaJUHIMA CO TMOTBpPJAEHA MEHHWHIOKOKHa 00JieCT ce TpeTHpaaT Co

MHTPABEHCKU LedTPUAKCOH 7 JleHAa BKYIHO, OCBEH aKO € MOWHAKy HAaCO4YeHO Of
pe3y/ITaTUTe Ha aHTUOUOTCKATA YYBCTBUTEJNHOCT.
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1.4.17 lena ¥ MJIQAUHLUU CO HENOTBPJEHa, HO KJWHHUYKU COMHHUTE/IHA MEHUHTOKOKHA
60J1eCT, Ce TpeTUpaaT CO UHTPABEHCKHU LiePTPUAKCOH BO TEKOT Ha 7 JieHa BKYITHO.

JApyru acneKTH Ha TpeTMaH Ha 6aKTepHMCKM MEHMHTUTUC U MEHMHTOKOKHA cernca
Memab6oaHu Hapyuwysarea

1.4.18 Kaj nena v kaj MJaaju Jiyf'e cO CyceKTHa WM KOHQUPMHpaHa MEHUHI'OKOKHA CeIlca,
npeJBUJieTe TH, CJleJleTe TU U KOPUTHUPaAjTe TU CleJHMBe MeTabOJIHM HapyllyBaa,
KOPHUCTEjKU JIOKAJIHA UJIA HALlUOHAJHU IPOTOKOJIU:

e XuWIoOrJavuKeMHuja.

e Anujosa.

e XuWIoKaJieMuja.

e XunokaJuneMmuja.

e XunomarHesemuja.
e AHeMuja.

e Koarysonaruyja.

KoHBy/13un

1.4.19 KopucreTe JIOKaJHU UM HallMOHAJIHU MPOTOKOJIX 3a TPETMaH Ha KOHBYJI3UH Kaj Jiela
Y Kaj MJIaJiy JIyT'e CO CyCIIeKTeH 6AKTEPHUCKHU MEHUHTUTHUC UJIM MEHUHIOKOKHA Cerca.

[lokaveH uHMpakpaHujasieH npuUMuUcoKk

1.4.20 KopucreTe JIOKaJJHA WJM HAUUMOHAJIHA MPOTOKOJMU 3a TpeTMaH Ha I[OKayeH
MHTpaKpaHUjaJleH NPUTHUCOK.

Tepanuja co meuHocmu Kaj cychekmeH uau nomepdeH 6akmepucku MeHUH2UMUC

1.4.21 llponeHeTe 3a cUTE [0JYHABEJEHU:
e 3HalM Ha LIOK (BUAM Tabesna 1 morope).
e [lokaueH UHTpaKpaHHjaJieH IPUTUCOK.
e 3HalM Ha JexujpaTaluja.

[ToBukajTe ce Ha [[ujapeja 1 noBpakame Kaj Aena (NICE knuHu4ko ynatcTBo 84) 3a npoueHKa
Ha ILOK U AleXy/ipaTaluja.

1.4.22 JIoKOJIKy e NmpUCyTHa JexXujpalyija, HallpaBeTe KOpeKLHja CO eHTepa/lHU TeYHOCTHU
WJIM PacTBOPHU WJIM CO MHTPABEHCKHM HM30TOHUYHM TEYHOCTHU (Ha NMpUMep, HaTPUYM
xsaopuz 0,9% co raukosa 5% uau HaTpuyM xsopuj 0,9% co gekctposa 5%).

1.4.23 He ro orpaHu4yBajTe BHECOT HA TEYHOCTH, OCBEH aKO IIOCTOH JJ0Ka3 3a:
e [lokaueH MHTpaKpaHUjaJeH NPUTHUCOK.

e 3roJsieMeHa ceKpelyja Ha aHTUUYyPETHYEH XOPMOH. [11]

1.4.24 [lajTe 1iesioceH BoJIyMeH Ha TEYHOCTH 3a OJIp>KyBatbe 3a Jla ce U30erHe XUnorJamKkeMuja
Y 32 O/Ip>KyBakbe Ha eJIEKTPOJIMTHUOT GaJsiaHC.
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1.4.25 KopucreTe eHTepaJiHU pacTBOPHU 3a O/|p>KyBakbe Ha TEYHOCTH aKo Ce ToJiepupaar.

1.4.26 JloKOJIKy ofp>KyBakmbe CO UHTPAaBEHCKa TEYHOCT € NOTPeOHO, KOPUCTeTe U30TOHUYHU
TEYHOCTH (Ha npumep, HaTpuyM xyuopug 0,9% co rinkosa 5% UaM HATPUYM XJIOPUJ,
0,9% co pekcrpo3a 5%). Kaj HoBopogeHu kopucrtete riaykosa 10% co mopajeHo
HaTPUYM XJIOPUJ, 32 O/IP>KyBabeE.

1.4.27 CneneTe ja afMUHUCTpPAlMja HA TEYHOCTH U JiUype3aTa 3a Ja ce 06e36eAu CO0JBETHO
XUJIpUpambe U [a ce U30erHe npeKyMepHa xuapaTaliyja.

1.4.28 CneneTe pejoBHO HUBO Ha €JIEKTPOJIUTU U TJIMKO3a BO KpBTa (bapeM CeKOjJHEBHO
Jl0/leKa JieTe WX MJIaJl YOBEK IPUMA MHTPaBEHCKH TEYHOCTH).

1.4.29 JIoKOJIKy MOCTOjaT 3HALlM HA MOKayeH WMHTpaKpaHUjaJieH NMPUTHUCOK WJM JO0Kas3u 3a
IIOK, WHULHMpAjTe HUTHO CIpaByBake CO OBHE COCTOjOM M JUCKYTHpajTe 3a
IIOHATaMOLIeH TPeTMaH CO TEYHOCTH CO NeJjujaTPUCKU UHTEH3UBUCT.

1.4.30 Kaj gena v kaj MJIaZid co CyClieKTHa UJIKM KOHQUPMHUpPaHA MEHMHTOKOKHA cerca:

e AKO MOCTOjaT 3HAlM Ha IIOK, JajZieTe BeJHAll Te4yHOCT Bo 6osyc ox 20 ml/kg
HaTpuyM xyopuj 0,9 % Bo TekoT Ha 5-10 MUHYTH. /lajieTe TE€YHOCT UHTPABEHCKHU
WJIM TNpeKy intraosseous pyTa U T'M peBUJUpaaT Ha JleTe WJM Ha MJaJ, YOBEK
BeJiHalI OTOa.

e AKO 3HAIY Ha LIOK C€ YIITe MOCTOojaT, BeJHall JaJieTe IOBTOPHO TEYHOCT BO 60JyC
on 20 ml/kg MHTpaBeHCKH WJM UHTPAOCaJHO HaTpuyM xjopug 0,9% wuaum xymaH
an6ymMuH 4,5 % pacTBop Bo TeKOT Ha 5-10 MUHYTH.

e AKO 3HALM Ha LIOK Cé yUITe nep3ucTupaar u no npsute 40 ml/kg:

e PasrosapajTe 3a HOHaTaMoOlleH TpeTMaH Ha lle/lUjaTpUCKA UHTEeH3MBHA Hera.

BazoakmueHa mepanuja 3a WokK Kaj MEHUH20KOKHA cenca

1.4.31 JlokoJIKy IIOKOBaTa COCTOj6a OINCTOjyBa U NMOKpPaj pecyciyTaldja co TeYHOCTH (MoBeKe
on 40 ml/kg) v sekyBame WM CO UHTPABEHCKU aJjpeHa/IMH WJIU HHTPABEHCKHU
HOpaJpeHa/IMH WJIM U [BeTe, pa3MUCJieTe 3a NOTeHLUjaJIHUTe NIPUYMHU (KaKOo LITO ce
yInopHa aly/A03a, HEeKOpeKTHa [JWJylidja, eKCcTpaBasaludja) M JUCKYTUpajTe 3a
NOHATaMOLIHU ONIUH 3a TPETMaH CO MeJujaTPUCKU UHTEH3UBUCT.

1.4.32 KopucteTe JIOKaJHU WA HaALMOHAJIHU NPOTOKOJM 3a aJAMUHUCTPUpAkE Ha
BA30aKTHUBHU areHCH Kaj JleliaTa U Kaj MJIafiuTe Jyre co CyclieKTeH UM KOHGUPMUPaH

6aKTepI/ICKI/I MEHHUHIUTHUC WJIM MEHWHI'OKOKHaA Cellca.

PecnupamopHa noddpwka kaj deyama u kaj maadume syée co cycheKkmeH uau
KOH@upMupaH 6akmepucku MeHUH2UMUC u/1u MEHUH20KOKHA cenca

1.4.33 Kaj gena 1 kKaj MJlaid CO CONCTBEHO JUILIEHE U CO 3HALU HAa pecliupaToOpeH JUCTPEC,
CTaBeTe KMCJI0POJ co 15-1MTapcka Macka 3a JiMlie CO pe3epBoap 3a KOHLeHTpUpakbe.

1.4.34 JloKOJIKY MOCTOU OMACHOCT 3a I'y6ere Ha MPOO0JAHOCTA Ha JUIITHUTE NaTUIITA, CTaBeTe
epBej BEeHTUJIUPAjTe co aM0y KaKo oJAroTOoBKa 3a Tpaxea/iHa UHTYyOaluja.
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1.4.35 CTpy4yHUTE MEAWIIMHCKU JIMLA, €eKCIepTH BO MeEHalIMEHT Ha IeAujaTpuUcKa
BeHTUJIalMja, Tpeba Ja ja mpe3eMaT Tpaxea/HaTa UHTyOaLHja.

1.4.36 buznete cBeCHU JeKa JelnaTa W MJAJUTe Jylre CO CyCeKTeH WJIH KOHQUPMHpaH
0aKTepUCKM MEHUHTUTHUC MJM MEHHHTOKOKHA Cellca ce MHOTY TeIIKO GOJHU U CO
BUCOK PM3UK OJI HEHA/lejHO BJIOLyBake BO TEKOT HA WUHTybauujata. [IpenBurtere
acnupanuja, 6esoapo6eH efjeM UM BJOIIYBame Ha LIOK 3a BpeMe Ha MHTyOalujaTa.
OcurypajTe ce Jeka THe He MOCTOjaT NPU NMPUEMOT BO OOJIHMLA U JleKa CJAeJHOTO e
OBO3MO3KEHO IpeJ UHTyOaluja:

BeHcku npucTan 3a Aa ce a;MUHUCTPHUPA TEYHOCT BO 6OJIyC.
Coo/iBeTHU Ba30aKTUBHHU JIEKOBMU.
[Ipucran fj0 Jiekap co UCKYCTBO BO TPETMaH Ha KPUTHUYHO GOJIHU Jela.

1.4.37 HanpaBeTe TpaxeasHa HHTy06alMja M MexaHMYKa BeHTW/ALlMja NpU CJeJHHUBe
WHAWKaLHUU:

OnacHoct (Ha mpumep, ryboeme Ha QapUHTeaTHUOT pedJieKC) UAM BUCTHHCKO
ryb6eme Ha NpOOJAHOCTA HAa JUIIHMTE NaTUIITA.

[loTpe6a 3a kakBa 6uJi0o popMa Ha acUCTUpaHA BeHTHWJAlMja, HA NpuUMep aMby
BeHTUJAlYja.

K/MHMYKY Hao/ Ha 3roJieMeH 6poj Ha pecnupaLnyH.

XvnoBeHTUJ/ALUja UM allHeja.

KapakTepucTuku Ha peciMpaTopHa €J1aboCT.

[IpogosmxyBame Ha OK Mo pecycTUTanuja co BKynHo 40 ml/kg Ha TeyHOCT.

3HallM Ha NOKa4yeH UHTPAaKpaHHUjajeH NIPUTHUCOK.

Hapy1ieH MeHTasieH cTaTyc:

KoHTpoJia Ha yNOpHU KOHBYJI3UHU.

[ToTpe6a 3a cTabuin3anyja U TpeTMaH 3a Jja ce 0BO3MOXHU CHUMame Ha MO30KOT
WJIY 3a TpaHcep Ha ieTCKa UHTeH3MBHA Hera WJIM BO Jpyra 60/HULA.

1.4.38 KopucTeTe JiloOKaJIHU MJIM HallMOHAJHU MPOTOKOJIU 3a UHTYyOaluja.

KopTukocrepouau

bakmepucku meHuH2umuc

1.4.39 He kopucTeTe KOPTUKOCTEPOUHU Kaj Aela MOMJIAAU 0 3 MeCeLy CO CyClIeKTEH UJIX CO
KOH(QUPMHPaAH 6aKTEPUCKU MEHUHTUTHC.

1.4.40 [ajtre nexcameTtasoH (0,15 mr/kr o MakcMMaJsiHa Jjo3a o 10 mg, yeTUpU NMaTHU Ha JAeH
BO TeKOT Ha 4 jeHa)ll?] Kaj cycnekTeH WU KOHQUPMHUPAH GAKTEPHUCKH MEHUHTUTHUC
IITO € MOXXHO ITOCKOPO aKo JiyMba/iHaTa MyHKIHja e CO CJIeJHUBE HAOU:

JacHoO nypyJieHTeH JIMKBOD.

Besiv KpBHM KJIETKHU BO JIMKBOP noBeke o 1000/Mukposiutap.

[lokaueH 6poj Ha 6esi KPBHU KJIETKU BO JIMKBOP CO MPOTEWHCKA KOHIEHTPalyja,
noroJsiemMa oz, lrpam/aurap.

BakTepuu npu 6oeme no ['pam.
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1.4.41 JlokosiKy TyOepKyJIO3HUOT MEHUHTUTUC e BO JudepeHLUjasiHATA [IUjarHO3a,
noBukajte ce Ha Tyb6epkysnosa (NICE kiauHuyku ynatcTBa 33) (3aMeHETO €O
Ty6epkysiosa [NICE kauHu4ky ynatcta 117]), npes afiMMHUCTPUPabe Ha CTEPOUHY,
O6U/iejku THe MOXaT Jla GUJAT LITETHU aKo ce JlalaT 6e3 aHTUTYOepKyJI03Ha Tepalnuja.

1.4.42 JloKoJIKy JlekcaMeTa30H He e JjaJieH MpeJ UK Co MpBaTa /032 Ha aHTUOUOTULH, HO €
WH/JMLMpPAHO, 00UJeTe ce Jla ce aMUHHUCTpPUpaA MpBaTa Jlo3a BO POK oJ1 4 4aca oj
MOYETOKOT Ha aHTUOUOTCKUOT TPETMaH, HO He MOYHYBAajTe JeKCcaMeTa30H 10 MoBeKe
oz 12 4yaca o1 3aI0YHYBakbe€TO HAa aHTUOUOTHIIH.

1.4.43 Ilo nmpBaTa [03a Ha JeKcaMeTa30H, pa3roBapajTe 3a OJAJIyKaTa Ja Cce NPOLOJIKU
JleKcaMeTa30H CO CEHUOp IeAujaTap.

MenuHzokoKkHa cenca

1.4.44 He naBajTe BUCOKHM JI03U Ha KOPTUKOCTEpoU U (AedUHUpPAHO KaKo AekcameTa3oH 0,6
MT/KT/JleH UK eKBUBaJIEHTHA /1032 Ha JJpyruTe KOPTUKOCTEPOUH).

1.4.45 Kaj gena u kaj My1aJiu €O 1IOK KOj He 0iroBapa Ha Ba30aKTUBHU areHCH, Kako 3aMeHa
Ha CTepoMJHaA Tepanuja Tpeba caMo Ja ce KOPUCTAT HUCKO-L03HU KOPTUKOCTEPOUHU
(xuApOKOPTH30H 25 mg/m2 4YeTUpPH NaTu Ha feH ). [12]

JoNo/THUTE/THA Tepanuja

1.4.46 He xopucTteTe akTUBHUpaH npoTeuH C UJIM peKOMOWHAHTEH MPOTEWH Ha 3rojieMeHa
6aKTepHuCcKa NPOMYCTAMBOCT Kaj /lelia U Kaj MJIaiu CO MEHUHTOKOKHA CeIca.

Cinejeme Ha BJOLIYBamke 32 MEHUHTOKOKHA 60J1eCT
1.4.47 CnejeTe 'y BHUMATEJIHO JiellaTa U MJIaZMTe Jiyfe IO MPUEMOT BO OOJIHHMIIA 3a 3HAIU
Ha BJIOIIYBakbe (JUIIEHETOo, MYJICOT, KPpBHUOT NMPUTHUCOK, KUCJOPOAHA caTypaluja u

['nasroB Koma Ckana pe3sy.artar).

1.4.48 BujeTe cBeCHU JieKa AenaTa U MJIaJUTe CO MEHUHTOKOKHA 00JIECT MOXKe Jia Ce BJIoLIaT
6p30, 6€3 orJsie/; Ha pe3yJITaTUTE OJf UHUIMja/IHATA IPOLIEHKA HAa CEPUO3HOCTA.

[IpoHaorameTo ¥ TpaHCcPepoT HA TepLUHUjapHaA 3aIUTUTA

1.4.49 3a genata ¥ 3a MJa[uTe Jyfe KOM MMaaT MoTpeba oJ peaHHMMalHja, IITO € MOXHO
IOCKOpPO Tpeba JAa ce JAUCKYTHUpa CO CHeUUjaJucT HUHQeKTos0T/negujatap of,
WHTEH3UBHA Hera.

1.4.50 TpancdepoT Ha JAela U MJaJu [0 TepliMjapHaTa 3[jpaBCTBeHa 3alliTUTa Tpeba jAa ce

cripoBese oA CTpaHa Ha HMCKYCeH THM 34 A€TCKa HWHTEH3WMBHA Hera, COCTaB€H 0
MEeAWIHNHCKH U TIePCOHAJI 3a Hera.
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1.5 JJonzopoueH meHaumeHm

JAonaropoyHu epeKTH Ha 6AKTEPUCKU MEHUHTMTUC U MEHUHIOKOKHA cerca

1.5.1

1.5.2

1.5.3

1.5.4

1.5.5

1.5.6

[Ipes vcnuiyBamwe Ha AelaTa ¥ Ha MJIaZuTe oJf 60JHULA:

e PasrisiesajTe ja HUBHATa noTpebda 3a ciaejiebe, UMajKU I'M IpeJiBU/, NOTEHLUjaTHUTe
CEH30pHH, HEBPOJIOIIKH, IICUXOCOLMjaJIHA, OPTONEACKH, KOXHU U peHa/IHU
3a60./1yBamba.

e JluckyTHpajTe I NOTEHLUja/THUTE AOJTOPOYHU edPeKTH Ha HUBHATA COCTOjbOa U
HajBepojaTHUTE HAYMHU HA 03JpaByBame CO JETeTO WM MJIAJUOT YOBEK U CO
HUBHUTE POAUTEJM WM CTapaTeJd U Jia OBO3MOXHUTe Ja ce JUCKyTHpa U [Ja
II0CTaByBaaT Ipallamba.

[ToHyeTe UM Ha JelaTa, MJIaZuTe Jiyf'e U HA HUBHUTE POAUTEH UJIU CTapaTeu:

e HMudopmalnyu 3a ¥ MpUCTan 10 TOHAaTaMOIIIHA I'PHKa BeJHAIIl 110 U3JIETYBAHETO.

e [lofaTouy 3a KOHTAKT Ha NAllMEHTOT CO OpraHU3alMU 3a NMOAAPUIKA, BKAYUYyBajKU
JIOOPOTBOPHU OPraHU3alMy 32 MEHHHTUTUC KOW MOXKAT Jla MOHYAAT MOJJPIIKA,
TeMeJIHM MH$OpMallvHy, 3acTanyBake, COBETYBakhe, KAKO U MUMCMeHa UHPOpMalHja
3a Ipyry BKJIy4YeHHU ceMejcTBa 3a IOHAaTaMy /ia UM IOMOTHar.

e (CoBeTH 3a IPUCTalN KOH MOHATaMOIIIHA 3alITHTA.

[lTonynete dopmasiHa ayAHOJIONIKA MPOIEHKA IITO € MOXHO MOCKOPO, 0 MOXXHOCT
npeJ UCIyIITambe 0/ 60JHUIIA, BO POK 0/ 4 HeJleJIM OTKAKO e CIIOCO6eH /ia ce TeCTUpa.

[loHyneTe 3a Aelia U MJIQJUHLM CO TelIKa WU AJaboKa IJIyBOCT UTHA MpOIeHKa 3a
KOXJIEAPHU UMILJIAaHTH BeJ{HAUI IIITOM THEe CTAHAT MOTO/[HH Jla Ce HAPaBH TeCTUPakbe
(moHaTaMOIIHKM HACOKM 3a ymnoTpebaTa Ha KOXJeapHH MMILJIAHTH 3a Tellka [0
JlIaboKa rJIyBOCT MOXe Jia ce HajaaT Bo Kox/eapHU MMIJIAHTH 32 Jiella U BO3PACHU CO
Tenka o anabdoka raysocT [NICE npyupaYyHMK 32 TeXHOJIONIKA MpolleHKa 166 ]).

Jeunata u MuaguTe Jyre Tpeba [Ja OujgaT mnOperJieJaHd oJfi CTpaHa Ha

MHQpEeKToJIoT /efujaTap CO pe3yJTaTUTE OJ HUBHUOT TECT Ha CJYyXOT BO POK of 4-6

HeJe/M 1O H3JeryBambeTo o0Jf OOJHMLA, Ja pasroBapaaT 3a KOMIIMKALlUWTe

(mocneauuuTe), MOBP3aHU CO HUBHATA COCTOj6a U Jla UM ce MOHY/JU ynaTyBame [0

cooAiBeTHHU ycayru. CielHUBe cOCTOj6U Tpeba Aa 6UAaT Noce6HO TPeTUPAHU:

e ['ybemwe Ha CayXoT (CO JeTeTO UM CO MJIAJAUOT YOBEK KOj OMJI MOJAJIOXKEH Ha UTHA
NpolLieHKa 32 KOXJIeapHU UMIIJIAaHTH LITOM Ce 0Clloco6aT 3a Toa).

e OpToOmeACKU KOMIIJIMKALMU (OIUTeTYBakhe Ha KOCKUTE U Ha 3IJI000BUTE).

e KoXXHM KOMIJIMKaLUHU (BKIY4YyBajKU JIy3HU 0J] HEKPO3a).

¢ [IcuxoconujasHu Npo6/IeMH.

e HeBpoJs101IKY ¥ pa3BOjHU NPOOJIEMHU..

e BybOpexxHa MHCydULMEeHLIHja.

HMudbopmupajTe ro MaTUYHUOT JileKap Ha JleTeTO WM Ha MJAJAMOT YOBEK, JIUIETO Of
JlIoMalllHa TMocCeTa W Y4YWJIMIIHATA MeAMIUHCKA cecTpa (3a Jemata W MJIAJUTE Of
YYUJIMIIIHA BO3pacCT) 3a OAKTEePUCKH MEHHWHTHUTHUC WM MEHHUHTOKOKHA celca Kaj
JleTeTo/MJIaJUOT YOBEK.
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1.5.7 3apaBcTBeHUTe pabOTHUIM CO OATOBOPHOCT 3a CJie/iekhe Ha 3/IpaBjeTo Ha JeTeTO WU
Ha MJIQJIUOT 4YOBEeK Tpeba Aa OuJAT NpeAyNnpeAeHH 3a MOXHUTE TMOAOIHEXHHU
CEeTUJIHY, HEBPOJIOUIKH, OPTONEACKU M ICUXOCOLMjaJHU ePeKTH Ha OaKTepHUCKHU
MEHUHIUTHC U MEHUHI'OKOKHA Cerca.

HMyHOJIOLIKY TecTUpamka

1.5.8 TecrtupajTe ru genara 1 MjaajuTe Jyle 3a HeJJOCTaTOK HAa KOMIJIEMEHT aKo THUe UMaJie
WJIU:
e [loBeKe of e/Ha eNMKM30/ja HA MEHUHTOKOKHA 60JIECT.
e EnHa enu3oZa HA MEHHWHIOKOKHA 00JIeCT, NMpeJu3BHUKaHA O JPYTd CEPOTHIIOBU
ocBeH b (Ha npumep A, 1], [, W135, X, 29E).
e MeHHHIOKOKHA 00JIeCT, MpeAM3BHUKaHA 0/ KOj OMJIO CEPOTHIl U UCTOPHja HA APYTH
NOBTOPYBAYKHU UJIU CEPUO3HU OAKTEPUCKU HHPEKIIUU.

1.5.9 JlenaTta u MjaguTe Jiyfe CO MOBTOPJIMBU €MU30/JM HA MEHUHTOKOKHA 60JiecT Tpeba Aa
ce NMpOLIeHAT O/ CTPaHA Ha CHEeLUjaJUCT 10 UHPEKTUBHU 60JIECTH UJIU UMYHOJIOT.

1.5.10 He ru TecTupajTe Aenarta U MJaJUTe Jyl'e 3a HEZJOCTATOK Ha KOMIIJIEMEHT, KOY UMaJle:
e EnHa enusofza o0 MEHUMHTOKOKHA 0o0JiecT, NpejuW3BHKaHa o0J, cepoTUnoT b
MEHHUHTOKOK.
e HenoTBpaeHa MEHMHI'OKOKHA 00JIECT.

1.5.11 [luckyTtupajTe 3a COOJBETHO TeCTHpalke 3a HEAOCTAaTOK Ha KOMIJIEMEHT CO
JIOKaJIHAOT NIepCoHaJl 0, UMYHOJIOLIKA JJabopaTopuja.

1.5.12 Jloko/sIKy HeKoe JieTe UM MJIaJi YOBEK KOj MMa MEHHHTOKOKHA 60JIeCT UMa ceMejHa
MCTOpHja HA MEHMHTOKOKHA 00JIeCT WJIM HeJJOCTAaTOK Ha KOMIJIEMEHT, TeCTHUPAjTe I'o
3a HEJIOCTAaTOK HAa KOMIIJIEMEHT.

1.5.13 /lokoJ/IKy Kaj HEKOe JleTe WM MJIaJi YOBEK KOj UMa MEHUHTOKOKHA 60JIeCT € YTBPJEeHO
JleKa UMa HeJIOCTAaTOK Ha KOMIIJIEMEHT, TeCTUPAjTe TM HUBHUTE POAUTENU U OpaKka U
CeCcTpH 3a HeZJOCTAaTOK Ha KOMILJIEMEHT.

1.5.14PedepupajTe ru Jena U MJAAUTE CO HEAOCTATOK HAa KOMILJIEMEHT Ha CTPYYHHUTE
MeJMLIMHCKH JIUIIA CO eKCIePTH3a BO TPeTMaH Ha Taa coCToj6a.

1.5.15 He ru TecTtupajTe JeuaTta U MJIaJyTe 32 HEJAOCTATOK HA UMYHOIJIOOYJIMH aKo MMaJie
MEHUHTOKOKHa 060JIecT, OCBEH JOKOJKy KMaaT MCTOpHja Koja cyrepupa
UMyHoZebUIIMeHIIMja (KaKo, HA NpHMep, MOJATOK 3a CepHO3Ha, NEeP3UCTEHTHA,
HeBOOOHMYaeHa WM OBTOpPyBaykKa UHeKIHja).

[3] Osaa mpenopaka e oj ®ebpunHu 6o0secTy Kaj genata (NICE KIMHUYKY ynaTcTBa 47).

[4] Bupu tabesna 2 Bo QebpunHu 6osecty Kaj genara (NICE kinHUYKY yriaTcTBa 47).

[5] BupeTe 3aKOHCKa JierucjaTUBA.
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[6] MuHucTepTCBO 3a 3ApaBCTBO U3/ajle YIATCTBO CO 3aKOHCKAaTa paMKa Ha 3/[paBCTBeHaTa 3allITUTa Koe
ru objacHyBa GapawaTa 3a IpHUjaByBalbe Ha OoJiecTuTe. BujeTe 3aKOHOJABCTBO HA 3paBCTBeHa
s3amTuTa, Hacoku 2010 roa.

[7] Bupere AreHnuja 3a 3ApaBCTBEHA 3alITUTA.
[ 8] ETunenauamuHeTreTpaanetHa kucenuHa (Ethylenediaminetetraacetic acid).

[9] Bupere PerynatopHaTta areHija 3a JIEKOBH W 3ApaBcTBeHH mnpousBogu (2009). Be3begHocT Ha
JIeKOoBHUTe. A’KypHpaHno : vol. 3 Bpoj 3.

[10] Ha mpumep, ako mocTou cJjab OATOBOpP HAa aHTUOHWOTCKA Tepamndja, edys3uja HJAM anclec HId
HCTOBpEMEHA MHTPaBEHTPHUKY/IapHa XeMoparuja Kaj HeIoHOCEeHO 6e6e.

[11] Buaun Arennuja 3a HanuoHaJsiHaTa 6e36egHoCcT Ha nanuveHTuTe ( 2007). be36eaHOCT HA MalMeHTUTE
anaept 22: HamanyBalke Ha pPHU3UKOT O] XUMOHATpPEMHja NPU AAMHUHUCTPUPAe HHTPABEHCKU
WHOY3HUU Kaj Jerarta.

[12] do3ara, maseHa Bo mpenopakaTa € Bp3 OCHOBAa Ha BUCOKOKBAJIMTETHHU J0Ka3H M € BO COTJIACHOCT CO
BOCIIOCTaBeHaTa KJHWHHUYKA Tpakca ([[eJIOCHO YMaTCTBO 3a IOHATaMOUIHW JeTaju). YIaTCTBOTO Ke
NPEeTIOCTaBH JleKa JIMI[aTa KOW MpenuilyBaaT JIEKOBH Ke o KOPUCTAT YIaTCTBOTO 3a ynoTpe6a Ha
JIEKOT, 3a Jia JioHecaT WHOGOPMUpPAHM OJIYKH 3a MOeJIWHEYHU MalMeHTH. JleKcaMeTa3oH HeMa
aBTopH3alldja Ha Ma3apoT Bo Besnuka BpuTaHuWja 3a cTaBambe BO NMPOMET BO /033 HaBeJieHa BO
npernopakaTa. TakBaTa ynoTpe6a e BOH-yNaTCTBO ynoTpe6a. MHpopMUpaHa corjiacHOCT Tpe6a Jja ce
Jlo6He ¥ J]a ce JOKyMEHTHPA BO COTJIACHOCT CO HOPMaJIHHU CTaHJApAH BO UTHA TPHIKA.
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2. 3a6eJsielIKM 32 06€eMOT Ha yIaTCTBOTO

NICE HacokuTe ce pa3BHeHH BO COTJIACHOCT CO 06EMOT KOj oJpeJyBa LITO OBAa yNaTCTBO Ke
ondaTy, a mrto HeMa. 06eMOT HA OBa YIIAaTCTBO € Ha pacloJiarame.

Kako e u3pa6oTeH 0BOj MpUpaYHHUK

NICE ro oBsiacty HaoHa/THHUOT LieHTap 3a cOpaboTKa 3a 3/ipaBjeTo Ha KeHUTe U Ha Jelara
Jla TO U3rOTBM OBa ynartcTBo. lleHTapoT ¢dopmupalle rpyna 3a u3paboTka Ha NPUPAYHUKOT
(Bugu [lomatok A), Koja TM pasryejija AOKa3uTe U I'M U3paboTH mpenopakuTe. HesaBucHa
KoMucuja 3a peBu3uja ro Hajr/eyBalile pa3BojoT Ha ynaTcTBoTo (Buau Jlonatok bB).

[ToBeke mHpopManuu 3a Toa kako NICE KJIMHHUYKKM yNaTCTBA ce M3PAbGOTEHU MMa Ha Beb

ctpaHuuara. Bugete, ucto taka, Kako NICE KJIMHWYKM ynaTCTBA Ce pa3sBHEHHU: OCBPT 3a
3aMHTEepecUPaHUTE CTPAHU, jaBHOCTA U 3IJPaBCTBEHUOT CEKTOD.

23



BAKTEPUCKW MEHUHT'MTHUC U MEHUHI'OKOKHA CEIICA NICE KJIMHUYKHU ylaTCTBa
102

3. UMmmiemMeHTanuja

NICE uMa pa3BUeHO a/slaTKH 3a /la UM MOMOTHe Ha OpraHU3alUUTe /A IO UMIJIEMEHTHpPAAT
OBa yMaTCTBO.
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4. Ilpenopaku 3a UCTPaAKyBame

[pynaTta 3a M3roTByBale Ha YNaTCTBOTO I'M KMMa HalpaBeHO CJieJHUBe NpeNopaku 3a
HUCTpa)KyBakbe, Bp3 OCHOBA Ha pasrJieJyBame Ha J0KasuTe, co 1esa Ja ce nogoopu NICE
yOaTCTBOTO W TpuXKaTa 3a MalMEHTUTE BO MJHUHA. LleJIOCHUOT ceT Ha mpenopaku 3a
HCTpaKyBakbe Ce JleTaJIHO OMMUILAHU BO 1|eJIOCHAaTa Bep3Uja Ha YyIaTCTBOTO (BUHU Jie 5).

4.1 Cumnmomu u 3HAYU HA 6aKMepucKu MeHUH2UMuc U MEHUH20KOKHA
6o0s1ecm

Kou cuMnTOMM U 3HaLM Ha 6AaKTEPUCKU MEHMHTUTUC U MEHMHTOKOKHA 60JIeCT Kaj JenarTa Uu
Kaj MJaZuTe Jyfe Ha BO3pacT noj 16 roauHU ce pas/ivKyBaaT NoMely OBHe COCTOjOU U
MHUHOpPHM CaMOOTPaHHU4YyBaykud MHPeKIuH (BKJIy4yBajKM 'M U OHMeE, KapaKTepU3UpaHU CO
noKayeHa TeMnepaTypa)?

301ITO € 0Ba BAaKHO

HcTpaxkyBame e MoTpeGHO BO NMpHUMapHaTa M BO CeKyHJapHaTa 3[paBCTBeHa 3alITHUTa 3a
JIMjarHOCTUYKAaTa TOYHOCT Ha CUMITOMHUTE U 3HALUTE KOU YKaKyBaaT Ha OGaKTEPHCKHU
MEHUHTMTHUC U Ha MEHUHT'OKOKHA 60J1eCT Kaj JellaTa U Kaj MiaaguTe. UcTpakyBaweTo Tpeba
Jla ce dokycupa Ha uleHTUPUKYyBame Ha UHAUBU/YaJHUTe CHMITOMM U 3HALU UJIM Ha rpyna
CUMITOMM M 3HallM KOU ce ePeKTUBHU KAaKO HajaByBayM Ha OAKTEPUCKU MEHUHTUTUC U
MEHUHIOKOKHa 6oJsiecT. OBMe CHMIOTOMHM M 3HAllM MCTO Taka Tpeba edukacHo ga ce
pas3J/iMKyBaaT NoMely OBHe JiBé COCTOjOM M MHUHOPHHUTE CaMOOrpPaHUYyBaykKd HHQEKIUU.
UcTpaxkyBamweTo Tpeba Jia ja pasryesyBa U epUKacHOCTA Ha CUMIITOMUTE U Ha 3HALlUTe Ha
akyTHa pebpusiHa 60JIeCT KaKo NMpeJUKTOp Ha MEHHHTOKOKHA 6oJiecT. UcTo Taka, Tpeba Ja
ce oOpHe BHMMaHME Ha BO3pacTa Ha JeTeTO WJM Ha MJAJUOT 4YoBeK (BO CMHC/IAa Ha
peJieBaHTHOCTA Ha OJpeJieHH CUMITOMMU M 3HAlM) U KJIMHUYKUTE YCJOBU IPHU IpHUEM.
[loroseH Au3ajH Ha CTyAWja Ke BKJIydyBa U CTYAMHU Ha JUjarHOCTUYKA TOYHOCT, KaKoO U
OTICEPBAIMCKU CTYAMU (KAKO LITO Ce CTYAUU 3a KOHTPOJIAa Ha C/y4aj), a UCTPaXKyBawbeTo OU
MO>KeJIO /la BKJIYYM U CUCTEMATCKU NperJe/i Ha CTyAUNTe KOU BeKe ce 06jaBeHMU.

4.2 IlpedukmueHa 8pedHOCM HA Kp8HUMe mecmoasu U Haodu 00 aHaau3zda
Ha Yyepe6pocnuHA/IHA MeYHOoCcm

Kou ce HopMa/sIHM BpeJHOCTU HAa KPBHUTE Y JIMKBOPHUTE NAapaMeTpH Kaj Jela U Kaj MJaju
BO Besivka bpuTtanuja?

3011TO € 0Ba Ba:KHO

BakTepucKu MEHUHTHUTHUC e peTKa 00JIeCT Koja He e JIECHO KJIMHHUYKU Jla Ce pa3/IMKyBa O/,
CTepyuJieH MeHUHTUTUC. Toa e BaXHO Jia ce Npelo3Hae Kaj OHUe Jiella KOM HajBepojaTHO
MMaaT 6aKTepUCKUM MEHUMHTUTHC 3a /la Ce HAaCOYM COOJBETHO TPeTMAHOT Ha cocTojbaTa U Aa
ce u3berHe HeCOO/iBeTEH TPeTMaH Ha CTepuJieH MeHUHIUuTHUC. O BOBelyBakbeTO Ha BAKLIMHU
3a 3amrTuTa npotuB Hib, MeHnHrokok ceporun 1| u nHeBMOKOKH, Bo Besimka bputanuja Hema
CIIpOBe/JleHU BUCOKO KBAaJIMTETHU CTYAMU KOU BKJIy4YyBaaT NPETXOLHO 3paBH Jela U MIaju
Jyfe 3a gAa ce yTBpJAaT HOPMaJHUOT paHI Ha BPeJHOCTU Ha KpPBHUTe pe3yJaTaTh M
JINKBOPHUTE HA0J!Y Kaj 6AaKTEPUCKU U acelTUYeH MEHUHTUTHUC . BakBU CcTyAuu ce NOoTpebHU
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3a Ja ce o06e36enaT pedepeHTHU BpPEAHOCTU 3a Jla MOMOTHAT Ja Ce MNPOTOJIKyBaaT
pe3yJTaTUTe 0J, KPBHUTe TECTOBU U HAOAUTe OJ] LiepeObpoCcnMHaIHATa TEYHOCT Kaj AelaTta
(oco6eHO HOBOPOJEHHU) U Kaj MJIa/IU JIMLIQ, CYCIIEKTHU 32 OaKTePUCKU MEHUHTUTHC.

4.3 Aa6yMmMuH u Kpucma/o0udHU pacmeopu 3d pecycmumayuja Ha
meuyHocmu

Kosiky e epexTrBeH 4.5% pacTBop Ha a/n6yMuUH, ciopefieH co Gusnoaomku pactsop 0.9% 3a
pecycTHTalMja Ha TEUHOCTH Kaj Jlelja ¥ Kaj MJIaJid CO CENTHUYEeH LIOK?

3011ITO € 0BAa BAXKHO

[locTojaT TeopeTCKHM NMPUYMHHU 30IUTO AJOYMUH PacTBOpP MOXe Ja Ouje noepuKaceH OJ
KPUCTAJIOUJHM Kaj AellaTa Y Kaj MJIaJUTe CO cenTUYeH IIOK. Celak, HeMa KJIUMHUYKU CTYAUHU
KOM ja olleHyBaaT epUKACHOCTA Ha aJIOYMUHOT Kaj JleljaTa U Kaj MJIaiuTe CO MEHUHIOKOKHA
6oJsiecT. 3arpukeHocTa 3a 6e36eJHOCTA Ha KOJIOMJH, KaKO LITO e aJ0yMHUH, JoBefe [0
IIMPOKO pacnpocTpaHeTa MpOMeHa BO KJIMHHYKaTa npakca Bo 1990-Te 3a KopucTemwe Ha
KPHUCTAJIOUIHU PacTBOPU U MOKPaAj HEAO0CTATOKOT HA JJ0Ka3U 3a eKBHMBaJIeHTHA e(pUKACHOCT.
Mako pacTBOpOT Ha aJO0yMHUH € 3HA4YUTEJHO INOCKall 0J, KPUCTAJOWJAEH pacTBOp, MaJja
JIOMOJIHUTE/IHA KOPUCT Ha aJIOyMUH HaJi KPUCTAJIOUJHUOT pacTBoOp (eZHa CMPT clipedyeHa BO
noBeke oz, 14.000 TpeTupaHu cay4daHd) Ke ja HalpaBH yrnoTpebaTa HA aJIGYMUH PeHTAOHJIHA.
3aToa, paHAOMM3MpAaHM KOHTPOJMpPAHU CTYAUM ce NOTpeGHU 3a Ja ce CHopesau
epeKTUBHOCTA Ha aJOYMHUH M KPUCTAJOMJHMU pacTBOPHU Kaj JAeliaTa U Kaj MJaAuUTe CO
CENITUYEH LIOK.

4.4 JlonoaHumesieH mpemMaH co cmepoudu

Koja e edbekTuBHOCTA HAa KOPTUKOCTEPOUAH KAKO J0MOJHYBakhe Ha aHTUOUOTCKHUOT TPeTMaH
Kaj HOBOPO/JIEHHU CO CyCIeKTeH UJIU NOTBPJeH 6aKTepUCKU MEHUHTUTHUC?

3o1TO € 0Ba BAXKHO

HeonaTta/HHMOT OaKTepUCKM MEHUHTHTHUC € MOBp3aH CO BHUCOK MOpPOUAUTET U MOKpaj
JIOCTAalHOCTa Ha aHTUOMOTHULM KOU Ce BUCOKO ePUKACHU NPOTUB BOJAEYKUTE NPUYMHU 3a
6aKTepUCKM MEHUHTUTHUC BO OBaa Bo3pacHa rpyna. HoBu npucranu 3a TpeTMaH ce NOTPeOHHY,
6u/iejku BO MOMEHTOB He IIOCTOjaT BaKLMHM 3a 3alUTHUTa O0J, NMpeJAU3BUKyBauUTe Ha
uHdeknuja. Koptukocrepoungure ce epukacHU Kako J0OJAaTOK Ha aHTUOUOTCKA Tepanuja Kaj
OCTapUTe Jela CO MEHUHTUTUC, npeAu3BukaH of, Hib u kaj Bo3pacHU co GakTepuCKHU
MeHUHIUTUC. Cemak, He IOCTOjaT JOBOJIHO JOKa3d Ja ja NOAJAPXKAT Ipenopakara 3a
JOIIOJIHUTE/NIHA KOPTUKOCTEpPOUJHA Tepamnuja Kaj HOBOpoAeHU Jena. Excrpanosanuja on
NOCTapUTe BO3PACHU Ipynu 6u OUa HECOOABETHA, OU/IEjKU CIEKTApOT Ha OPraHU3MHU KOU
npeJy3BUKyBaaT MHQeKLMja Kaj HOBOPOJEHU e pa3/iMyeH W BJIMjaHUETO Bp3 pa3BOjOT Ha
MO30KOT Ha MpeAU3BUKYBAauOT 3a BpeMe Ha BOCIaJleHHeTO He Moxe Ja 6uje uct. [oseMa
paHZOMH3UpaHa KOHTpPOJIMpaHa CTyJAMja e NMoTpebHa 3a Ja ce cnopefy epeKTUBHOCTA Ha
aHTUOHUOTCKH TPeTMaH IIyC KOPTUKOCTEPOUJM CO aHTHOHUOTHULM KaKO MOHOTepaluja Kaj
HOBOPO/IEHH CO CYCIIeKTeH UJIU CO KOHQUPMHUPAH 6aKTePUCKHU MEHUHTUTHUC.
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4.5 Cyncmumyyucku mpemmaH co cmepoudu

KoJsiky e edrKkaceH CynCTUTYLUCKH TPeTMaH CO CTEPOUM Kaj Zielia ¥ MJIaJid CO Ba3oNpecopH-
HepeaKTHBEH IIOK NpeIU3BUKaH 0/ Celca, BKJIy4yBajKu MEHUHI'OKOKHA cernca?

3011ITO € OBAa BAXKHO

Jlo6po crnpoBeJieHH, HO PEJAaTUBHO Ma/li PAHAOMH3UPAHM KOHTPOJIMPAHU CTYIUH KOHU
BKJIy4yBaaT caMO BO3paCHH, YKa)KyBaaT Ha TOa JleKa HUCKH 1031 Ha KOPTUKOCTEPOUIN MOXKeE
Jla J0BeJaT [0 TNoJ0OpyBalkbe HAa XEeMOJWHAMCKHOT HeyClneXx W Ha BOCHAJWTENHUTE
HapyIlyBakba MOBP3aHU CO TellIKa cernca. BAKBUOT TpeTMaH, UCTO TaKa, MOXe Jla TU MOoJ00pH
pe3yJITaTUTe OJf ocJae0BaTe/IeH CeNTUYeH oK. Tellka cenca Kaj JlenaTta ¥ Kaj MJIaJiuTe ce
pa3JIMKyBa 0/ OHaa Kaj BO3pacHUTE, MPH IITO MOBeKeopraHckaTa JUCPYHKIHUjA € TTOMaJIKY
YyecTa Kaj JlellaTa U Kaj MJaJUTe U MOPTAJUTETOT e nmomaJs. [loTpe6Ha e paHJOMHU3UpaHA
KOHTpOJIMpaHa CTyJdja CO Jena M CO MJAAU Jyfe 3a Ja ce OleHH ePUKACHOCTA Ha
CYINCTUTYLMCKU TPETMaH CO KOPTUKOCTepouau. CTyJAuU KOU BKJIy4YyBaaT BO3pACHHU
YKa)KyBaaT Ha Toa /leKa OHMEe CO HOpMasHa QYHKIMja Ha HAZO0YOpeXKHUTe KJIe3JU MMaaT
MOJIOUIX Pe3yJITaTU aKo J06MBaaT CTEPOUAM OTKOJIKY OHHUE CO HaZ0yopexxkHa AUCHYHKIIH]a,
TaKa LITO NpeJioKeHaTa CTyAuja Tpeba la pa3MUCIU AU TECTUPAKETO 3a HAZ0y6pexKHaTa
AuchyHKIMja IpeJ 1a ce 3aloYHe CO CYNCTUTYLHUCKHOT TPETMaH CO CTEPOU/] TU MoA06pyBa
pe3yJITaTUTe.
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5. /lpyru Bep3vy Ha ynaTCTBOTO

5.1 ILenaocHo ynamcmeo

llesiocHaTa Bep3uja Ha ynaTcBOTO, BaKTepHCKH MEHHWHTUTHUC M MEHMHIOKOKHA cerica:
CIIpaBYBambe CO GAKTEPUCKU MEHUHTUTUC 1 MEHUHTOKOKHA Cerca Kaj Jiella ¥ MJIaJid TOMJIA/IN
o 16 roaMHYW BO NpHMMapHa W CeKYHJApHA 3JPAaBCTBEHA 3allITUTA, COAPKHU JeTaJH Of
METO/IUTE U JIOKA3UTe, YIOTpeOeH! 32 U3paboTKa Ha ynaTcTBoTo. Toa e 06jaBeHO 0J] cTpaHa
Ha HarmoHa/THMOT 1eHTap 3a copaboTKa 3a 3/IpaBjeTo Ha JKeHUTe U Ha JieraTa.

5.2 Bbp3 eoduu co pejpepeHyu

Bp3 Boauy co pedepeHIU 3a 3/IpaBCTBEHUTE PAOOTHHUIIY € JOCTalEeH.

5.3 Hughopmayuu 3a jagHocma

NICE uma nsrorBeHo HHGOpMaI UK 32 jaBHOCTA KOU ro 06jacHyBaaT OBa yNnaTCTBO.

['m oxpabpyBaMe JMlL[aTa OJ, HALMOHAJHUOT 3/]paBCTBEH CHUCTEM U BOJIOHTEPCKUTE

OpraHu3allM ia I'o KOPUCTAT TeKCTOT 0J OBMe UH(GOPMaLlUY IPpY U3TOTBYBakhe Ha HUBHUTE
MaTepHjau.
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6. [losp3anu NICE ynarcTBa
U3paaeHu

e /lujapeja U moBpaKame, NpeJU3BUKAHW OJi TAaCTPOEHTEPUTHUC: JIUjarHO3a, MPOLEeHKa U
TpeTMaH Kaj Aena nomsaau of 5 roauHu. NICE kniunuuku ynatcra 84 (2009).

o @ebOpusHM GOJIECT Kaj JeljaTa: MpolieHKa U NMpPBUYEH TPeTMaH Kaj Jela nmomJaaud of 5
roguHu. NICE kniuHuuku ynatctrsa 47 (2007).

o Tyb6epkysoza. KinHUYKa AujarHo3a U TpeTMaH Ha TyOepKyJ/o3aTa MU MEPKH 3a HEj3HHO
cupeuyBame ¥ KoHTposia. NICE kauHuuku ynatctBa 33 (2006). [ce 3ameHyBa co NICE
KJIMHUYKM ynaTcTBa 117].

e KoxsieapHM MMIJIAaHTH 3a Jiella U 3a BO3pPacHU CO Tellka J0 AJjiaboka ruayBocT. NICE
NpUpavYHHUK 3a TEXHOJIOIIKA MpoleHKa 166 (2009).
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7. AKypupame Ha ynaTCTBOTO

NICE KJIMHUYKHUTE YINaTCTBA Ce aXKypUPAHHU TaKa IITO MpPenopakUTe 'k 3eMaaT BO MpeJBUJ
HOBHUTE BaKHU MH$opmanuu. HoBUTe J0Ka3u ce mpoBepyBaaT 3 TOJUHU MO 00jaBYBaHETO,
OJl 3/I[paBCTBEHUTe pPAGOTHUIIM M MalUEeHTHUTe ce 6apaaT HUBHU CTAaBOBH, a HHUE TH
KOpUCTHMe OBUe HHOPMALMHU 32 /1a O/JIyIMMe AaJIF LieJI0 UM JieJl 0/l yIIaTCTBO Tpeba ja ce
aXypupa. AKo ce 06jaBeHH Ba)KHU HOBHU JIOKa3W BO Mel'yBpeMe, HUe MOXKe Jla OJJIy4YHMMe Jia Ce
HanpaBu NO6P30 aXKypUpake Ha HEKOU OJI TperopaKkuTe.
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Hdoaatok A: I'pyna 3a pa3Boj Ha ynaTcTBoTo, HanmoHasieHn
neHTap 3a copa6oTka v NICE npoekTeH TUM

I'pyna 3a pa3zeoj Ha ynamcmeomo

(14 uynena, mogaToUM 3a 4JeHOBUTe Moxe Ja ce HajaaT Ha NICE kauHuyko ynatctBo 102,

guidance.nice.org.uk/cg102).

HayuoHaseH yenmap 3a copa6omka 3a 30pasje Ha KHceHU u deya -
npoekmeH mum

(5 uneHa, nogaTouu 3a 4wieHoBUTe Moxke Aa ce HajaaT Ha NICE kiaumnHuuko ynatctBo 102,
guidance.nice.org.uk/cg102).

NICE npoekmeH mum

(5 uneHa, nogaTouu 3a 4ieHoBUTe Moxke Aa ce HajaaT Ha NICE kiaumHuuko ymatctBo 102,

guidance.nice.org.uk/cg102).
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Jdoaatok b: Komucuja 3a peBu3Mja Ha ynaTCTBOTO

KoMucujaTa 3a peBH3Mja Ha yIaTCTBOTO € He3aBMCHA KOMHUCHja Koja o HaZrJielyBa pa3BojoT
Ha OBMe yNaTCTBa U ja Mpe3eMa OArOBOPHOCTA Aa ro cjaeau npujp:kyBaweTo KOH NICE
npouecuTe 3a pa3Boj Ha ymaTcTBoTo. OcobeHO, KOMHCHjaTa rapaHTHUpa JieKa HUBHUTE
KOMEHTapUu ce 3eMeHU BO IpeABUJ U KOH HHUB € COO0JBeTHO oAroBopeHo. Komucujarta
BKJIYYyBa 4YJIEHOBU 0O/ CJeJHMBe NpoduU: NpUMapHa 3[paBCTBEHA 3alITUTA, CEKYH/apHa
3/lpaBCTBEeHA 3alITUTA, XOCIIUTAJIHA HeTa, jJaBHO 3/jpaBje U UHAYCTpHja.

(5 uneHa, nogaTouu 3a 4wieHoBUTe Moxke Aa ce HajaaT Ha NICE kiumHuuko ymatctBo 102,
guidance.nice.org.uk/cg102).
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JoaaTok LI: AaropurmMu

lleJ1O0CHUOT BOAUY T'H COAP¥H AJITOPUTMHUTE.
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HpOMEHPl 10 U31aBaAKHLETO
Jyam 2013: Manu npoMeHH.

Janyapu 2012: masiu npoMeHHU.
CentemBpu 2010:

Kopekuuja e HanpaBeHa Ha LieJIOCHAaTa Bep3uja Ha oBa ynatcTBo, kako U Ha NICE Bep3ujaTa u
Ha bp3uoT Boauy co pedpepeHny.

XUApPOKOPTHU30H 03aTa BO MpernopakKaTa BO BPCKa CO CYNCTUTYLMCKA CTEPOU/IHA Tepanuja co
KOpHCTEHEe Ha HUCKM [03M HAa KOPTUKOCTEPOUJM Kaj Jlella U Kaj MJaJu CO IIOK KOj He
OATOBapa Ha Ba30aKTUBHU areHcu e koperupaHa (NICE Boguu mnpenopaka 1.4.45 ).
OpuruHasHaTa nnpenopaka rjiacu:

Kaj nena u kaj Myiaiu €O LI0K KOj He OATOBapa Ha BAa30aKTUBHU areHCH, CTEPOU/IHA Tepanuja
CO HUCKHM /1034 Ha KOPTUKOCTepou U (xuzpokopTusoH 0,25 mg/ m2 4yeTUpH NaTH Ha JieH)
Tpeba Jja ce KOPUCTHU CaMO KOra e OpAMHUPAHO 0O, IeTCKU CIEeLUjaTUCT 10 MHTEH3WBHA Hera.

Kopurupanara npemnopaka rsiacu:

Kaj fena u kaj MJ1aiu co 1IOK KOj He 0/roBapa Ha Ba30aKTHBHU areHcH, CTepOU/Ha Tepanuja
CO HUCKHU 03U Ha KOPTUKOCTEPOUJAU (XUAPOKOPTHU30H 25 mg/m2 yeTHpU NaTH HaA JEH)
Tpeba Jla ce KOPUCTU CaMO KOra e OpIJUHUPAHO O/ IeTCKU CIIelUjaJIUCT 0 UHTEH3UBHA Hera.
OBaa Beb Bep3Hja e MU3MeHeTa 3a /1a ja IpUKake 0Baa KOpeKLHja.

Jynu 2010 roguHa :

Be mMonivMMe uMajTe BO NpefBUJ, JeKa MOCTOU HM3MeHeTaTa Bep3uja Ha bp3uoT Bogud co
pedepenniy (QRG) 3a NICE kaumHuukoto ymatctBo 102, BakTepuckd MEHHUHTHUTUC U
MEHUHTOKOKHA cellca, Koja 6elie objaBeHa Bo jyHU 2010 roauna. Usmenetuot QRG cera ce

OZIHECYBA Ha aKIiyjaTa Koja e MoTpeOGHA KOra MEHWHIOKOKEH MEHUHTHUTHC € MOTBPJeH Kaj
Jlena noctapu o 3 meceny (crpanuna 14). Ciajg ceToT UCTO Taka 6elllie peBUAMPaAH.
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Bo BPCKa CO OBa yliaTCTBO

NICE KJIMHMYKUTE ymnaTCTBa Ce NpeNnopakd 3a TpeTMaH M Hera Ha JiMILATa CO MOCEOHU
60J1eCTH ¥ COCTOj6H BO 3ApaBcTBeHUOT cucteM (NHS) Bo AHrsinja u Bo Beuic.

[IpupayHUKOT e u3paboTeH of cTpaHa Ha HallMoHa/JIHUOT LieHTap 3a copaboTKa 3a 3/jpaBjeTo
Ha >KeHUTe U Ha Jenarta. OBoj meHTap paboTelle O rpyna 3/ApPaBCTBEHH PAGOTHULHU
(BKJIy4yBajKM KOHCYJITAHTH, OMNIUTH JIeKAPU W MeAULMHCKHA CeCTpH), MNalMeHTH U
HeryBaTeJd WM TEXHUYKH T[epCOHas, KOW TH pa3rjejaa [OKa3uTe W T MOATOTBHja
npenopakuTe. [IpenopakuTte 6ea puHAIU3UPAHU 110 jaBHU KOHCYJITAIUU.

MeToguTe U npouecuTe Ha U3rorByBawe Ha NICE KJIMHWYKMTE ynaTCTBa Ce ONUIIAHU BO
Boau4doT Ha ynaTcTBOTO.

Mmame n3rorBeHo MHGOpMaILMU 3a jaBHOCTA, 06jaCHyBajKU ro oBa yHnaTCTBO. AJIaTKH 3a jJa
BY NIOMOTHAT Jla Ce MMIIJIEMEHTHpA YNaTCTBOTO BO Mpakca U MHPOPMALMU 3a JJOKa3uTe Ha
KOH ce 6a3upa ce UCTO TaKa JOCTAMHH.

Bama oarosopHoct

OBa ynaTcTBO ro npetcrtaByBa rieguiitetro Ha NICE, koe ce dopmupalie mo BHUMATENHO
pasrJieyBaibe Ha JJOKa3WTe KOM CTOjaT Ha pacnoJiarawe. Of 3/jpaBCTBEHUTe pabOTHULMU Ce
OueKyBa Jila ro 3eMaT LIeJIOCHO BO NpeJBUJ NPU OCTBAPYBAalkETO HAa HUBHUTE KJIMHUYKU
NpoLeHKU U mpakcu. Cemak, ynaTCTBOTO He ja oTdpJ/ia MHAMBH/AyaJHATA OJATOBOPHOCT Ha
3/lpaBCTBEHUTE PAOOTHUIY IPU HOCEHETO COOJIBETHHU O/JIYKH, COTJIACHO CO OKOJIHOCTUTE Ha
NalMeHTOT, BO KOHCYJITallMja CO MAalMEHTOT W/WJIMU CTApaTesiOT WJM HEryBaTesJOT KOU ce
MHPOpPMUPAHU 3a OCOOMHUTE Ha KOM OWJIO JIEKOBU 3a KOM Ce pasMHUCAyBa Ja Ouaar
NpUMEHETH.

[I[puMeHaTa Ha OBOj NMPUpPAYHUK € OATOBOPHOCT HA JIOKAJHUTE YJE€HOBU HAa KOMHUCHjaTa
¥/WJIM Ha JaBaTeJIuTe Ha ycayru. YjieHOBHUTe Ha KOMHUCHUjaTa M JaBaTesJuTe Ha yCIAYTHU Cce
NOTCeTyBaaT JieKa € HMBHA O/ITOBOPHOCT 3a CIpPOBeJyBake Ha IMpernopakuTe, BO HUBHHUOT
JIOKaJIeH KOHTEKCT, KaKO JeJl OJi HUBHHUTEe JO/DKHOCTH 3a Ja ce H30erHe He3aKOHCKa
JUCKpUMHUHAIMja U Ja Ce UMMa BO NpeBU/Ji IPOMOBUpAe HAa €JHAKBOCT HA MOXXHOCTHUTE.
Humto Bo oBa ymaTcTBO He Tpeba Aa ce TOJKyBa Ha HAuyMH KOj € HEeCOOJBeTeH Ha
yCOTJIaceHOCTa CO TUe J0IKHOCTH.
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