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YOATCTBO
3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBLE IIPU JEJIUPUYM

Yien 1

Co oBa ynatcTBO ce yTBpAyBa MEAUIIMHCKOTO 3TPHXKYBabe IPU JEITUPUYM.

Yiien 2

HauuHoT HA MEeTUITUHCKOTO SIrPUIKYBAmkC IIPpU ACJTIUPUYM € OaJICH BO IIPUIIOT, KOj € COCTaBCH
ACJI Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBeHUTE pPaOOTHUIM W 3/IPAaBCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpLIAT 3]pPaBCTBEHATA
JI€JHOCT HAa METUIIMHCKOTO 3rPHKYBab€ MPH JEIMPUYM I10 MIPABUIIO COTJIACHO OBA YMAaTCTBO.

ITo uckiydok o craB 1 Ha OBOj WiIEH, BO MOEAMHEYHM CIIydaW IO OIEHKAa Ha JOKTOPOT
MOJKE J]a ce OTCTalM Of OJApeNOUTEe Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO O00pa3siolKeHHe 3a
MPUYMHATE U TIOTpedarTa 3a OTCTANyBamke M CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHUOT TEK Ha 3TPIKYBAbETO,
IpU IITO MCTOTO OJl CTPaHAa HA JOKTOPOT COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpa BO MUCMEHa (Gopma BO
MEJIULIHUHCKOTO JOCHE HA MAIIMEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BIIeTyBa BO CHJIa HApPEIHHUOT JI€H OJ JICHOT Ha 00jaByBameTo BO ,,CiyKOCH
BecHHUK Ha Peny6inka Makenonuja®.
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BoBej

JenupuyM (ImoHeKorail HapeKyBaHO U 'aKyTHa KOHQYy3Ha cocTojoa’) e 3aeITHUYKHA KIUHUYKHU
CUH/IPOM KOj Ce KapaKTepHU3upa CO HapylleHa CBeCT, KOTHUTUBHA QpYHKIIMja WU NTepLeNniiyja,
KOj UMa aKyTeH N04YeTOK U QJIYKTYUpauku TekK. Toj 06MYHO ce pa3BMBa BO TeKOT Ha 1-2 JieHa.
Toa e cepro3Ha cocToj6a, Koja ce moBp3yBa €o Jiolia nporyosa. Cenak, Taa Moxe /ia ce Clipeyu
Y Jla Ce TpeTUpa aKo HaBPEMEHO ce Ipeno3Hae.

EnHo nuie Moxke BeKe Jia MMa JleJIMPUyM Kora Jioara BO 60JIHMILIA WJIM BO MHCTUTYLHja 3a
Jl0JITOpOYHA Hera Wiy ZieJIMPUyM MOKe Jja ce pa3Bue 3a BpeMe Ha NPecTojoT BO GOJIHUIIA WU
BO MHCTUTYLMjaTa 3a Hera. /leJUpUYMOT MOe Jla Ce jaBU KaKO XUIO WJIM XUIepaKTUBHA
dopMa, HO HeKOH Jiyf'e OKaKyBaaT 3HallM Ha ABeTe (MewaH Tul ). JlyfeTo co XxunepakTHBEH
JleJIMpUYM MMaaT 3HayajHo 3roJieMeHa Bo36y/ia U MOe Jla 6UaT HEMHUPHU, BO3HEMUPEHU U
arpecuBHHU. JlyfeTo €O XWIOAaKTHMBEH [ieJIMPDUYM Ce I[IOBJIeYeHH, TUBKM M IOCHAHMU.
XUMOAKTHUBEH U MEIIaH THUII Ha IeJTUPHUYM MOXKe J1a Ou/ie MOTELIKO /i Ce Mpeno3Haar.

Moxe 1a 6ujie TeUKo Jla ce HAllpaBU pa3JiMKa MoMery JeJMpUyM U JeMeHLHUja, a HEKOU Jiyre
MOXXe Jla TM MMaaT U JIBeTe COCTOjOH. AKO MOCTOM KJIMHHUYKA HECUTYPHOCT BO TEKOT Ha
JIMjarH03ara, JIMLeTo Tpeba NPBUYHO Jja Ce TPeTHpa 3a JeJUPUYM.

[TocTapuTe siMna U JMLaTa co JeMeHIMja, Co TellKa 60J1eCT WK co PpaKTypa Ha KOJIKOT, ce
NoBeKe M3JIOKEHW Ha PU3HUK 0J) JeJupuyM. llpeBajieHuaTa Ha JeJUPUYM Kaj JyreTo
JIeKyBaHU BO OOJIHUYKHUTE ofjesieHUja usHecyBa okouy 20 % g0 30%, a 10% g0 50% of
JlyfeTo KOM UMaaT XUpPYypllIKa HHTepBeHIIUja MOXe /la pa3BujaT JeaupuyM. Bo uHcTutynuure
3a JoJITOpoYHa Hera npesasieHnara e nox 20%. Ho, npujaByBameTo Ha fearMpuyM Bo Besnka
BpuTtaHuja e cnabo, ITO MOKaXKyBa /leKa CBeCTa U MOCTANKUTe Ha NpUjaByBakbe Tpeba Ja ce
nojo6par.

[TocTou 3HAaYMTEJHO ONITOBAapyBakb€e, IOBP3aHO CO 0Baa cocTojba. Bo ciopezba co siyfeTo kKou
He pa3BHUBaaT JeJUPHUYM, JMLlaTa Kaj KOU Ke ce pa3BUe AeJUPUYM MOXe Ja:

Tpeb6a f1a ocTaHAT MOA0JT0 BO 60JIHMIIA MJIM BO MHTEH3UBHA Hera.

WMaart 3rosieMeHa HHIU/IEHIIA HA leMeH L Hja.

MMaaT noBeke 60JIHUYKU-CTEKHATH KOMIJIMKALMHY, KAaKO LITO Ce AeKyOHUTa/HU paHU.
MMa noroJieMa BepojaTHOCT Jieka Tpeba ia 6uJjaT IpUMeHHU BO MHCTUTYILIMH 3a Hera.
JlokoJiKy ce BO 60JIHUIIQ, UMa [TOroJieMa BepojaTHOCT Aja yMmpar.

OBa KJIMHUYKO YNaTCTBO ONMIIYBa METO/JHU 3a ClipedyBakbe, AUjarHOCTULUPabe U JIeKyBakbe
Ha fgenupuyM. OcobeHo ce GoKycuMpa Ha copedyBakbe Ha JeJMpUYyM Kaj JyfeTo Kou ce
UJeHTHUPUKYBaHU KakKo JIML[A M3JI0KEHM Ha PHU3UK, CO KOPDUCTEHme Ha HaCOYeHHY,
noBeKkedakTopHjasHU, HedapMaKOJIOUIKA HMHTEPBEHIUUM KOU TO ajJpecdpaaT OpojoT Ha
dakTopuTe Ha pU3UK ("KIUHUYKU PaKTOpHU").

AKo fieiMpuyM ce cipedy, Toa Tpeba Jja reHepHUpa 3alITe/ia HA TPOLIOLUTE.

OBa ynaTcTBO He T'M NMOKpHBA JeljaTa U MyajuTe (momjaau oj 18 roauHu), AyreTo Kou
Jlo6MBaaT rpuKa Ha KPajoT HA )KUBOTOT HJIM JIyI'eTO CO MHTOKCHUKAaI[Kja ¥ /UK allCTUHELH]ja
OJl Aipora WJM aJIKOXOJl U JiMIlaTa COo JeJUPHUYyM, MTOBpP3aHU CO OBHE COCTOjOH. 3a MOBeKe
nHbopMaLuy, BUJeTe ro AesoT 2 3abeellIKY 3a IeJJIOKPYTOT Ha YOATCTBOTO.
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YnaTcTBOoTO Ke MNpeTHNOCTaBU JeKa JIMIaTa KOW I[penuilyBaaT JIEeKOBU, TM KOPUCTAT
ymaTcTBaTa 3a ynorpeba Ha JIEKOBUTe, Ja TM MHGOpPMHUpaA JIMIATA NPU JIOHECYBarmbe Ha
OJITYKHUTE.
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I‘pmlca HACOY€HA KOH IMNAallMEeHTOT

OBa ynaTcTBO HyJU HajJ00pH MPAaKTUYHU COBETH 3a NpeBeHIMja Ha JIeJTMPUYM Kaj BO3pacHHU
KOU ce BO GOJIHUIA MJIM BO MHCTUTYLIMH 3a JI0JITOPOYHA Hera, a KOU ce U3JI0KEHU Ha PU3UK
O/l IeJIMPUYM , KAKO U 3a IPUKATA HA JIMIATA KOU pa3BuUJie JeJUPUYM BO OOJIHHIIA WU BO
WMHCTHUTYIMja 3a Hera.

TpeTMaHOT ¥ HeraTa Tpeba Jla TM UMaaT BO MpeJBHJ MOTPeOHUTE W KeJOHUTe Ha JIyreTo.
JlyfeTo co AeJIMPUYM WJIM WU3JIOKEHU HA PU3UK O AeJUPUYM Tpeba Ja UMaaT MOXKHOCT Ja
JloHecyBaaT MHGOpPMHUpPAHU OJJYKHM 3a HUBHATa IrpuKa U TpPeTMaH, BO COpabOTHKa CO
3/lpaBCTBeHUTEe MNpodecHoHaNlM. AKO MalMeHTUTe HeMaaT KalauuTeT Jia JOoHecyBaaT
OJJIYKH, 3/|paBCTBEHUTe pabOTHUIM Tpeba Ja rM caedaT: KOJ Ha MpakcaTa Koja ro
OpUAPYKYBa 3aKOHOT 3a MeHTaJIHA croco6HOoCT U CoBeT 3a corJiacHOCT Ha OjjiesieHUeTO 3a
3/1paBCTBO. Bo BeJic, 3[paBcTBeHHMTe pabOTHUIM TPeba Jja ro cjeJlaT COBETOT 3a COrJIaCHOCT
o/, BejlkaTa Biaga.

JlobpaTa KOMyHHKallMja moMerly 3/ipaBCTBEHUTE PAaOOTHHULM U JIMLIAaTa 32 KOU THeE Ce TPUXKaT
e 0/, CyIITUHCKO 3Hayewe. Taa Tpeba Ja Oujle MOTKpeneHa CO NHCMeHHW UHPOpPMAaLUHY,
06a3upaHy Ha JI0KAa3W W NPUJIAroJieHH Ha NMOTpebUTe Ha JUILeTo. TpeTMaHOT U I'pHXKaTa U
MHbOpMaLIMUTE, AAJIEHU BO BPCKA CO HUB, Tpeba Aa 6uIaT COOABETHU HA KYJTYPHOTO HUBO
Ha JiyfeTo. THe, HCTO TaKa, Tpeba Aa OUJAT AOCTANHM 3a JIYFeTO CO MOCe6HU MOTPe6H, KaKo
IITO ce JiulaTa co PU3UYKH, MEHTAJHH UJIH CO TEUIKOTHUU BO YUEHETO, KAKO U 3a JIyI'eTO KOU
He 300pyBaaT WJIM He 3HAAT /J]a YUTAAT AHTJIMCKU.

AKo JIMIIETO ce corJiacH, ceMejcTBaTa M HeryBaTeJiuTe Tpeba Ja MMaaT MOXKHOCT Ja OuJaT
BKJIYYEHH BO OJIJIYKUTE 3a TPETMaH U Hera.

CeMejcTBaTa M HeryBaTeJIMTe, UCTO TaKa, Tpeba Ja 06ujaT uHPopMal UK U NOoAJpIlKa.
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KiydyHu npuopuTeTH 3a UMILJIEMEHTaIMja

[IpoueHka Ha pU3UK PpaKTOpH

e Kora simnara npB nart ce jaByBaaT BO 60JIHUIIA UM BO MHCTUTYIMja 3a Hera, NpoleHeTe I'1
JlaJli TW MMaaT cjeJHUBe pU3UK (akTopu . AKO KOj O6UJIO OJ OBUe pU3UK GaKTOpHU
IIOCTOjaT, JIULETO € BO PU3UK OJf AEJTUPUYM.

BospacT 65 roguHu U noBeke.

KorHuTHBHO 3acerarme (MHUHATO WJIM CceramHo) wu/wiau JAeMmeHnujalll.  Ako
HapyUIyBakbeTO HAa KOTHUTHUBHUOT IMpOLIEC € CYCIeKTHO, NMOTBpJleTe Tro Toa MpeKy
KOpPUCTEeHe Ha CTaHJapAu3UpaHa W BaJlopU3MpaHa MepKa 3a KOTCHUTHUBHO
HapyuIyBame.

MoMeHTa/IHa CKpIlIeH!IIa Ha KOJIKOT.

Temka 6os1ecT (KJIMHUYKA COCTOj6a KOja ce BJIOIIYBA UJIM MMa PU3HK Jia ce BaoIH)[2l.

WUHAMKATOPH HA AeJTMPUYM: IPU IPUEM

L4 HpI/I ImpueM, npoueHeTe ru jmgaTa Co pu3vK o/ CKOPpEIIHHA (BO POK 04, HEKOJIKY 4YacCa UJIH

JleHa) npoMeHM Wi QJyKTyalluu BO OJlHECyBaweTo. Toa Moxe Aa 6uje NpUjaBEHO Of
CaMHOT MALUEHT, OJf HETOB POJHUHA WJIM HeryBaTeJ. busieTe ocobeHO BHUMAaTeJHU NPU
O/lHECyBame KOe HWHJUIIMpa XUNOAaKTUBeH JenupuyMm (o3HadyeHO*). OBHMe NPOMEHU BO

O/lHEeCYyBameTO MOKaT /ia BJIMjaaT Ha:

Ako

KoruutuBHaTa QyHKIHMja: Ha NpUMep, BJOLIeHA KOHLieHTpauuja*, cnopyu oAroBopu®,
KoH}y3Hja.

[lepuenuujata: Ha IpUMep, BU3YeJHU UM CAYIIHU XalyLHHALWH.

MoTtopHaTa ¢QyHKILHja: Ha NpUMep, HaMaJleHa MOOMJIHOCT*, HaMaJleHO JBUXKeme™,
HEMUD, arUTallUja, HapyLIeH alleTUT*, HapyIleH COH.

CouujajiHoO ofHeCYBakbe: Ha IpUMep, HeJJOCTUT Ha COPaboTKa CO COO/IBETHU OJITOBOPH,
NOBJIEKYBakbe*, HapylleHa KOMyHHUKall{ja, pacnoJoXKeHue U/UlIu CTaB.

Koe OuJIo 0[] OBH€ HapylyBdkba HaA OAHECYBAlkbETO € IMPHUCYTHO, 3PAaBCTBEHUOT

pabGoOTHHUK KOj e 0Oy4yeH M KOMIIETEHTEeH 3a JujarHosa Ha JeJMpUyM, Tpeba JAa HampaBU
KJIMHHYKa NPOLeHKa Jia ce OTBPAM AUjarHosara.

WHTepBeHI UM 32 IPeBeHIMja HA Je/IUPUYM

e JluuaTa Kou ce BO PU3UK 3a JeJIMPUYM, Tpeba /ia ce 3rpMKyBaaT O TUM Ha 3/IpaBCTBEHU
pabOTHULIM KOW ce 3amo3HaeHW co HUB. Cnopej Toa, U30erHyBajTe NMpeMecTyBakbe Ha
JiM1aTa ol elHa BO Apyra coba Ha oJi/ieJIeHUEeTO WJIH O] elHO Ha APYTo ojJieJieHUe, OCBEH
JIOKOJIKY TOA € afcoJIyTHO HEOMXO/HO.

e JlajeTe nmakeT o UHTEPBEHIUHU U TOA:

Bo pok oz, 24 4yaca no npueMoT, IPOLIEHETE ' JIMIjaTa KOM UMaaT PU3UK 32 KJIMHUYKHU
daKToOpH KO 0JaT BO MPUJIOT HA JIeJTUPUYM.

Bp3s ocHoBa Ha pe3yJaTaTuTe OJf OBaa NpOLEHKa, JajJleTe NOBeKeKOMIOHEHTHa
VHTEepBEeHIUja Koja e MOoBp3aHa CO MHAWBUJYAJHUTE MOTPEOH U CO MECTOTO Ha Hera,
KaKo IITO e ONULIAaHO BO npenopakuTe 1.3.3.1-1.3.3.10.

e OBOj makeT Ha MOBEKEKOMIIOHEHTHU WHTEpPBEHIMU Tpeba Ja OUe CIpPOBeAEH Of
MYJTUAMCUUIJIMHAPEH TUM KOj € 00y4eH U KOMIIeTeHTEH 3a IpeBeHLUja Ha AeJTUPUYM.
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JujarHosa (cnenuja/iMcTU4YKa KIMHUYKA NPOLEHKa)

Jlokosiky ce uaeHTUOUKyBaaT 3HalLM Ha JeJUPUyM, HallpaBeTe KJIMHUYKA NPOLEHKA,
3aCHOBaHa Ha KPUTEPUYMU HaBeJleHU BO ,/IMjarHOCTUYKU U CTaTUCTUYKHU NPUPAYHUK 3a
MeHTa/IHU HapyulyBama“ (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders -DSM-1V)
WM CO METOJ, 3a KpaTKa npoueHka Ha koHdy3uja (short Confusion Assessment Method -
short CAM) 3a jja ce noTBpAu AujarHosara. Ha of/ies1 3a MHTeH3MBHA Hera WM BO coba 3a
oynemwe no onepauuja CAM-ICU Tpeba fja ce KOpUCTHU. 3ApaBCTBEHUOT MEPCOHAJ KOj €
obyyeH M KOMIIETEHTEH 3a JAujarHosa Ha JeJMpuUyM Tpeba Ja ja U3BeJe NpoOIieHKaTa.
JlOKOJIKY TOCTOU TEIIKOTHja BO pa3/IMKyBawkeTO Ha AeJUPUYM, JieMeHIIUja U JeJIUPUyM
KOj Ce jaBUJI Kaj BeKe I0CTOeYKa JieMeHIHja, Tpeba /1a ce TpeTupa NpBo JieJIMPUYMOT.
OcurypeTte Jeka nocTaBeHaTa JAujarHo3a Ha JeJJUPUYM e JOKyMeHTHpaHa BO UCTOpHUjaTa
Ha 60Js1ecTa W BO 3/JpaBCTBEHUOT KapTOH Ha NalMeHTOT.

WHuUnMjasieH TpeTMaH

Kaj sune co gujarHocTULMpaH [leMpUyM, WAEeHTUDUKYBAjTe U, AOKOJKY € MOTpPeOHO,
TPeTHUpajTe ja eBeHTyaJIHaTa OCHOBHA IPUYMHA UJIM KOMOMHAalMja Ha IPUYHHH.

06e36eeTe epeKTHUBHA KOMYHUKAlUja U peopueHTanuja (Ha mpuMep, objacHeTe Kajie ce
Haofa JIMLleTO, KOe e W Koja e BallaTa yJsora), Kako U oxpabpyBame 3a JMIATa CO
JMjarHOCTULMPAH AeJupuyM. PazaMuciere fAa ja BKayduTe U paMu/idjaTa, IpUjaTenTe U

HeryBaTeJsuMTe Ja nomorHat. 06e36e/ieTe NpUro/iHa CpeiiHa 3a rpuxka (BU/AM Mpenopaka
1.3.1).

BOSHGMMPBHH JINLIA

AKo nM1eTO CO Je/MpUyM e BO3SHEMHUPEHO WM € CO PU3UK 3a cebe WM 3a APYTUTE U
JIOKOJIKY IpUTOa Bepba/IHUTe U HeBepOaJHUTE TEXHUKU 3a CMUpYyBame ce HeePeKTUBHU
WJIM HECOOJIBETHH, pa3MUC/IeTe 32 KPaTKOTPajHO JlaBake (BOOOMYAEHO e/lHA HeJesa WU
noMasiky) Ha xasnonepuzousl3l wau osnansanuHBl. TloyHeTe €O HajHHCKA KJIUMHUYKU
COOJZIBETHA J103a U TUTPUPAjTE ja BHUMATEJHO BO 3aBUCHOCT OJf, CHMIITOMMUTE.

[1]

[2]

(3]

Ako mocToM COMHeBamwe 3a JeMeHlHja, obpaTeTe ce 3a NoBeke MHPOpPMalMHU OKOJY JAUjarHo3aTa,
TPETMaHOT M IrprKaTa Ha JIMILla co JeMeHlMja, Bo '[leMeHLiHja: MOAAPIIKA Ha JMLATa CO JleMeHlMja U
HUBHHUTeE HeryBaTeJu BO 3/[paBCTBeHaTa U Bo coljdjanHaTa rpuxa’ (NICE k1MHUYKO ynaTcTBO 42).

3a noBeke uH$OpPMaILMKU BO BPCKa CO Mpero3HaBaibe U peardparme KOH aKyTHa 60J1eCT Kaj MallueHTH BO
6oJsIHHUILIA, BUeTe 'AKyTHO 60/1HU nanueHTH Bo 6osHKNA' (NICE kimHUYKo ynaTcTBo 50).

Xasonepuzios M OJaH3aNMH 33 OBaa MWHJMKallMja HeMaaT aBTOpH3allMja Ha MasapoT Bo Besuka
bpuranuyja.
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1. YnarcrBoO

OBa ymaTcTBO ce 6a3upa Ha HajAoOpHUTe JOCTAanHU JoKa3u. llesiocHOTO ymaTcTBO JlaBa
JleTa/iv 32 METOAUTE U JJ0OKa3UTe KOU Ce€ KOPUCTEHH 32 HETOBO U3TOTBYBAbE.

prnaTa 3a I/ISpaGOTKa Ha ylIaTCTBOTO I'l KOPUCTH CJIeJHHUBE I,ELeCl)I/IHI/II.lI/II/I BO OBa yIIaTCTBO.

e XWNepaKTHUBEH JeJHPUYM: NMOTTHUI Ha JEJUPUYM KOj ce KapaKTepu3upa CO 3rojieMeHa
B030y/1a ¥ JIMLIETO MOXe /a 61/ie HEMUPHO, BO3SHEMHPEHO UJIU arpPeCUBHO.

e XWNOAKTHUBEH JeJUPUYM: MOTTUI Ha JeJUPUYM Kora JIyreTo CTaHyBaaT IOBJIEYEHH,
THUBKH U MOCIaHU.

e MyJATHAMCUMIUIMHAPEH TUM: TUM Ha 3/IpaBCTBEHH PAOOTHHULM CO PA3JUYHHU KJIUHUYIKH
BEUITHUHH, OTPeOHU 3a Jla MOHYAAT KOMILJIETHA IPUKa 3a JIYFeTO CO CJI0KeHHU MPo6JieMU
KaKo ILTO € IeJITUPUYMOT.

e JlosiropoyHa Hera: Hera BO JIOMOT KOja MOXe /la BKJIy4YyBa KBaJuPUKyBaHa MeJUIIMHCKA
Hera M MOMOII CO CEKOjJHEeBHUTe aKTHBHOCTH. OBa BKJ/y4YyBa CTapeyKd JAOMOBU U
CTaHOEHU KyKH.

[loMucieTe HA Ae/IMPUYM

BusieTe cBecHM Jieka JiMIaTa KOU ce BO GOJIHMIA WU BO UHCTUTYLIMM 3a J0JrOpOYHa Hera
MOXe Ja MMaaT pU3UK 3a JeaupuyM. OBa Moxe Ja MMa CepUO3HM MNocaeJUIU (Kako
3rojieMeH pU3UK 3a JeMeHIMja M/UJIU CMPT) U, Kaj JyfeTo BO OGOJIHMIA, MOXe Ja Ouje
3roJieMeHa Jlo/bDKMHAaTa Ha HUBHUOT OOJIHUYKM NPECTOj, KaKo U Jja Ce 3roJieMU PU3UKOT 3a
HOB [IpYEM BO MHCTHUTYIIMja 3a OJrOpOYHa Hera.

1.1 IIpoyeHka Ha pu3uk ghakmopu

1.1.1 TIlpu npueM Ha jayreTo 60JHHULA UK HA AOJTOPOYHA HEra, NpolLieHeTe 3a MOCTOEeHEe Ha

cnefHUBe GpaKTOpPU Ha pU3UK. AKO KOj 6UJI0 of oBUe PAKTOPU € MPUCYTEH, JIULETO €

BO OMAaCHOCT O/ JIeJTUPUYM.

e Bo3spacT o 65 roauHu UK MOCTAPH.

e KOrHUTHMBHM HapyllyBama ([MOpaHEIIHU WJM CeraimHu) u/uiu geMmeHuuja. 4l Ako
IIOCTOY COMHEBak€e 32 KOTHUTHBHO OLITETYBakh€e MOTBPAETE 'O TOA CO KOPUCTEHE
Ha CTaHJApAU3HPAHU U IOTBP/JIeHU MePKU 32 KOTHUTHUBHO OIUTETYBakhe.

e MomMeHTa/IHa ppaKTypa HA KOJIKOT.

e Tewmka 6oJiecT (KJIMHUYKATA COCTOj6a KoOja ce BJIOLIYBA WJIM € BO ONACHOCT Of
BJIOLIyBambe) 5]

1.1.2 Hab6sbyayBajTe ru jiyf'eTo MOCTOjaHO 3a KaKBU OUJI0 MPOMEHU BO GpaKTOpPHUTE HA PU3UK
3a JIeJTMPUYM.

1.2 HHOukamopu Ha deaupuym: npu npuem

1.2.1 [Ilpu npuewm, Tpeba Aa ce MpoLeHAT JYreTo U3JI0KEHU Ha PU3UK 3a HEOJ[aMHELIHUTe
(BO TEKOT Ha HEKOJIKY Yaca WM JieHa) IPOMeHU WU QJIYKTYallMu BO OJlHECYBAHETO.
[IpoMeHrTe MOXaT JAa OUAAT NMpPUjaBeHU OJi CTpPaHa Ha JIMLETO NOJ, PU3MK WJMU Ha
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HETOBUOT HeryBaTesJ WX poAHUHA. Tpeba nga ce 6uje 0coOeHO BHUMATeEJeH 3a

OJlHECYBalkeTO KOe yKaXKyBa Ha XHUIIOAKTHBEH JeJUpUyM (o3HayeHo co *). OBue

IIPOMEHH BO OJJHECYBAaWbETO MOKaT /ia ja 3acerHar:

o KornuTuBHaTta QyHKLHMja: Ha NpUMep, ce BJIOIIMJIA KOHLEHTpauujata*, 6aBHU
0AroBOpuU*, KOHY3Hja.

o [lepuenuujaTa: Ha NpUMep, BU3yeJHU WU ayAUTUBHU XadyLIUHALUU.

e MoTopHaTta ¢yHKIMja: Ha MpUMep, HaMajJeHaTa MOOWJHOCT *, HaMaJIeHO
JBM>Kemwe™*, HeMUD, HepB03a, IPOMEHHU BO alleTUTOT*, HapylllyBakbe Ha COHOT.

e CouMjaJIHOTO OJHECYyBambe: Ha NPHUMeD, HEJJOCTATOK Ha cOpaboTKa, MOBJIeKyBamwe™*
WJIM TPOMEHH BO KOMYHHUKalMjaTa, BO pacloJoKeHUeTo U/UJIY CTaBOT.

AKo Koj 6UI0 OZ, OBMEe NPOMEHU BO OJHECYBAaWmeTO Ce NPUCYTHH, OJf CTpaHa Ha
3/paBCTBEHUOT NpodecroHasel Koj e 00yyeH U KOMIIeTeHTEH BO JUjarHOCTUIIMPahe
Ha JenupuyM, Tpeba JAa ce CHpOBeJe KJMHUYKA NpOLEHKA 3a Ja Cce MOTBPAU
JAvjardHosara.

1.3 HHmepeeHyuu 3a npeseHyuja Ha deaUupuym

1.3.1

1.3.2.

1.3.3

Jlunata Kou ce BO pU3MK 3a JeJUPUYM, Tpeba Aa ce 3rpuxKyBaaT oJ, THUM Ha
3/IpaBCTBEHHU PabGOTHUIM KOW Ce 3amno3HaeHW co HUB. Crnopej Toa, HW36erHyBajTe
npeMecTyBale Ha JIMIaTa oJi eJjHa BO Apyra coba Ha oAJeJIeHUeTO WM OJ eHO Ha
JIpyTro oJiieJieHre, OCBEH I0KOJIKY TOA € allCOJIyTHO HEOIXO/IHO.

JlajeTe nakeT o UHTEPBEHIMU KOj € IPUJIAro/ieH U COCTaBeH o/ MOBeKe KOMIIOHEHTH

U TOa:

e Bo pok o 24 yaca mo mMpUeEMOT, MpOLieHeTe I JullaTa KOM HMMaaT PU3UK 3a
KJIMHUYKU GaKTOPHU KOU OZ,AT BO MPUJIOT HA JieTUPUYM.

e Bp3 ocHOBa Ha pe3yJTaTUTE OJi OBaa MpPOILeHKa, JlaJleTe MPUJIArojieH NakeT Ha
MHTEPBEHLUM, COCTaBeH O] T[OBeKe KOMIIOHEHTH, KOj € TOBp3aH Co
MHJWBUJYaJHUTEe MOTPeObU M CO MEeCTOTO Ha Hera, Kako LITO € OMMIIAHO BO
npenopakute 1.3.3.1-1.3.3.10.

[lakeToT Ha WHTepBEHLUU Tpeba Ja OUAe CHOpPOBeAeH OJi CTpaHa Ha
MYJTHAUCIUIINHAPDEH THM KOj e 00ydyeH M KOMIIeTEHTeH 3a IMpeBeHIMja Ha
JleJIUPUYM.

1.3.3.1IpucTan KOH KOTHUTUBHOTO OLITETYBakbe U/UJU Ae30pHUeHTAallUja IPEKY:

e (06e30eayBalbe Ha COOZBETHO OCBETJIYBAak€ U jaCHU 3HAI[U; YACOBHUKOT (Tpeba ce
pasriea obe3beayBame Ha 24-4acoBeH YACOBHUK Ha OAJieJIOT 3a WHTEH3WBHA
Hera) U KaJleHZ]JapoT, UCTO Taka, Tpeba JAa 6ujaT JIeCHO BUAJMBU 3a JIULETO CO
PHU3HK.

e PasroBapame CO JIMIATa /]a Ce PeOPUEHTHUPAAT CO 06jacCHYBakbe KajZie Ce, KOU ce THe
¥ OHA IITO e BallaTa yJiora.

e BoBejyBame Ha KOTHHUTHBHO CTHUMYJMPAYKUM aKTUBHOCTU (HA mpuUMep,
pPeMUHHUCIIEHIH]a).

e QOJsiecHyBame Ha peJIOBHUTE MOCETU O] CEMEjCTBOTO U OJ IPHUjATEUTE.

1.3.3.2IIpucTan KoH JiexyipaTanyja /Uiy oncTUnanuja npekxy:
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e (006e306enyBambe Ha COOJIBETEH BHEC HAa TEYHOCTHU 3a Ja Ce CHOpedd JexujparTanuja
IpeKy MNOTTUKHYBalke Ha JIMIETO Jla Nuhe- akKo e NOTpebHO pa3srJejajTe ja
MOXKHOCTA 3a BHEC Ha TEYHOCTU MOTKOXHO WJIM UHTPABEHCKHU.

e KoHCy/THpajTe ce ako e MOTPeOHO MpPU peryaupakme Ha 6ajJlaHCOT Ha TEYHOCTHU Kaj
JiyfeTo co KOMOPOUUTETH (Ha MpUMeED, CplieBa cAaboCT UM XPOHUYHA OyOpexxHa
6oJ1ecT).

1.3.3.3[IponieHeTe Jad MOCTOM XMUIIOKCHja W, JIOKOJIKY € NOTpebHO, ONTHMHU3HPajTe ja
KMCJIOpOZIHATA caTypaluja, Kako LITO € KIUHUYKHU COOABETHO.

1.3.3.4[Ipuctan KoH UH}EKIIHja TPEKY:
e bBapame Ha MHQEKIHUja U TPETMaH J0KOJIKY Taa MOCTOU.
e l36erHyBame Ha HenmoTpebHa KaTeTepu3alyja.
e CnpoBeJyBarmbe Ha NpoLeJypuTe 3a KOHTpPOJIa Ha MHQEKIMja BO COIJIACHOCT CO
KonTtposia Ha undekyuja (NICE k1MHUYKO ynaTCTBO 2).

1.3.3.5 PenlaBame Ha HEMOABMXKHOCTA UJIM OrpaHUYeHaTa MOJBMKHOCT Ha MAlUEHTOT MpPeKY:
¢ OxpabpyBame Ha JyfeTo ja:
= (Ce MoOUIM3UpaAAT GPry Mo omneparyja.
* OpaT (M co KOpUCTEHEe Ha COOJBETHU MoMarajia ako e noTpebHo- THue Tpeba Jja
6uAaT AOCTAIMHU 11eJI0 BpeMe).
e [loTTUKHYyBake Ha CHUTe Jiyre, BKJIYYyBajKMu TM U HENOJBWXKHHUTE, Jla IMpaBaT
aKTHUBHU BEXOU BO paMKHUTEe Ha MOXKHOCTA 3a JIBUXKEHbE.

1.3.3.6 CnpaByBame co 60J1Ka MPEKY:

¢ [Ipouenka 3a 60JiKkaTa.

e Bapawe Ha HeBep6Ga/iHM 3HALM Ha 6oJiIKa 0COOGEHM Kaj JMIA CO TEMKOTHUU BO
roBOpOT (Ha NpUMep, JIMLA CO TELIKOTUHM BO yYemeTOo UM JeMeHI1ja WU JMLa Ha
MeXaHWYKa BEHTHUJIALKja UK KOU UMaaT TPaxeocToMa).

e 3amnoyHyBame U CJleJiehe Ha COOBeTeH TPeTMaH 3a 60JIKa Kaj il Kajie 60J1kaTa e
OTKpHEHA WJIU CYyCHEeKTHa.

1.3.3.7llpersien Ha TepamnujaTa Kaj JyfeTO LITO NpHMMaaT MOBeKe JIEKOBU, 3eMajKu T'd BO
npeABUJ BUJOT U 6POjOT HA JIEKOBH.

1.3.3.8 CipaByBame co Jiola MCxpaHa NpeKy:
o (Cyeflee Ha ymaTcTBaTa 3a MCXpaHa, JafieHW Bo HyTpuTuBHaA mnojJpuika Kaj
Bo3pacHH (NICE k1MHUYKH ynaTcTBO 32).
e Ako JiyfeTo MMaaT IpOTe3H, yBepeTe ce JieKa THe IpPaBUJIHO Ce HaMeCTeHU U
BKJIONIEHHU.

1.3.3.9 CnpBayBame CO CEH30pHHU OLUTETyBama INPEKY:
e PemaBathe Ha cUTe PeBEP3UOMJHM INMPUUUHU 32 OLITETYBAHETO, KAKO IUTO €
ONCTPYKIIMja Ha YLIeH KaHaJl Co LilepyMeH.
e (O6e36enyBame JileKa CUTe BU3YeJIHU U CJAYIIHU IoMaraja ce JOCTallHU, UCIPaBHU U
ce KOPUCTAT O/ JIMLIaTa HAa KOU UM Ce NOTPeOHH.

1.3.3.10 [IpoMoBupamwe HA JOOPU HABUKH Ha crikewelll mpeky:
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e l36erHyBame Ha Hera WJM MeJULMHCKHU NPOLEJYPH BO TEKOT HA YAacOBHUTeE 3a
CIIMeme, aKO € MOXKHO.

e Pacnopej Ha TepanujaTa 3a [ja Ce 0BO3MOKH HellpeuyeHo ClIUeme.

e HamasnyBamwe Ha BpeBa [0 MUHMMYM BO TEKOT Ha IePUOJOT 3a CIIUEbE.

1.4. HHOukamopu Ha deaupuym: dHe8HU oncepeayuu

1.4.1

Hab6/byayBajTe ru, HajMaJKy eJHall JHEBHO, CUTe JIMIA BO OOJIHMIIATA WJH BO
MHCTUTYLIMjaTa 32 Hera 3a NOCTOEHE Ha CKOPEUIHU (BO TeK Ha HEKOJIKY YaCOBU WJIU
JIeHOBM) NPOMeHU WM QJIYKTyalUu BO OofHecyBamweTo (BuAU npenopaka 1.2.1). Tue
IPOMEHU MOXKe Jila OUAAT NPHUjaBEHU OJF CAMOTO JIMIle BO PU3HK, O/ HETOBUTE POJAHUHU
WU HeryBaTesu. /[OKOJIKy KakBa OWJIO NMpOMeHa Ha OJIHECYBameTO ce 3abesiexu,
3/JpaBCTBEH pabOTHUK KOj e 0Oy4eH U KOMIIeTeHTEeH 3a JMjarHo3a Ha JieJIMpUyM,
Tpeba /la HanpaBy KJIWHUYKA NPOLEeHKa 3a /la ja TOTBPAHU UjarHo3aTa.

1.5 JujazHo3a (cneyujasucmuyka KAUHUYKA NPOYEeHKA)

1.5.1

1.5.2

JloKoJIKy ce uJleHTUUKYBaaT 3HALM Ha JAeJUPUYM, HallpaBeTe KJIMHUYKA MPOIEHKa,
3aCHOBaHa Ha KPUTEPUYMU HaBeJleHU BO ,/IMjarHOCTUYKH U CTAaTUCTUYKHU MPUPAYHUK
3a MeHTaJIHM HapyuyBamwa“ (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders -
DSM-IV) uau co MeToj 3a KpaTka npoueHKa Ha kKoHdy3suja (short Confusion
Assessment Method -short CAM) 3a ga ce moTBpAu AujarHo3aTta. Ha oazen 3a
MHTEH3MBHA Hera WM Bo coba 3a 6yJemwe no omnepanuja CAM-ICU Tpeba ga ce
KOPUCTU. 3/IpaBCTBEHUOT MEPCOHA/ KOj € 00y4YeH M KOMIIETEHTEH 3a JMjarHo3a Ha
JleupuyM Tpeba Ja ja u3BeJe MNpoleHKaTa. JJOKOJKYy MOCTOM TeLIKOTHja BO
pas/iMKyBake Ha JeJUPUYM, JEeMeHIMja WU JleJIMPUYM KOj Ce jaBUJ Kaj BeKe
MOoCTOEeYKa iIeMeHIHja, Tpeba Jla ce TpeTHpa NPBO AeJTUPUYMOT.

OcurypeTe ce JeKka NOCTaBeHaTa /JUjarHO3a Ha JeJUPUYM e JOKYMEHTHpaHa BO
UCTOpHjaTa Ha 60JiecTa U BO 3/]paBCTBEHUOT KapTOH Ha NALlUEHTOT.

1.6 TpemmaH Ha deaupuym

WHunMjasieH npucran

1.6.1

1.6.2

Kaj simnara co gUjarHoCTULUpPAH [eJIMPUYyM, OTKPUjTE TU U JIeKyBajTe I'M OCHOBHAaTa
NpUYMHA UJIU KOMOWHALMja Ha IPUYUHU.

O6e36eqeTe epeKTUBHA KOMYHHKAalUja U peopueHTalyja (Ha npuMep, objacHeTe Kajie
ce Haora JIMLETO, KOe e M Koja e BallaTa yJjora), Kako U oxpabpyBame 3a JMLaTa co
JIMjarHOCTULMPAaH JAeaupuyM. Pasmucnetre Ja ja Bk/ayuuTe W paMuIHjaTa,
IpYjaTeJUTe U HeryBaTesuTe Jja noMorHat. O6e3besieTe NpyurojHa cpefiiHa 3a rpuxa
(Buau npemnopaka 1.3.1).

Bo3HeMupeHH Jiyre

1.6.3

AKO JMIETO CO JeJIMPUYM € BO3HEMHPEHO WJIM NMPEeTCTaByBa PU3MK 3a cebe WM 3a
JIpyTUTe, NMPBO NMpUMeHeTe Bepba/HU U HeBepOaJHU TEXHUKU 32 CMUpPYBake Ha
cuTyauujarta. 3a noBeke HHGOpPMaIMU 3a TEXHUKU Ha CMUpYBambe, BUJeTe HacuicTBo
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(NICE knuHuuko ynatcTBo 25). Bo3HeMupeHocTa Moxe [ja € IOMaJIKy eBUJIEHTHA Kaj
JIyf'e CO XUIIOAKTUBEH JleJIMPHUYM KOH, Cellak, MoXe /1a 6UiaT BOSHEMUPEHU Ha IpUMeD
CO ICUXOTUYHU CUMIITOMH.

1.6.4 Ako JMLETO CO JeJIMPUYM € BOSHEMHUPEHO WJIU € CO PU3HUK 3a cebe WJU 3a APYrUTe U

1.6.5

JIOKOJIKY TpHUTOAa BepOaJHUTE W HeBepOaJHUTE TEXHUKU 3a CMHPYBaklbe Cce
HeepEeKTHBHU UJIM HECOOJIBETHH, pa3MHUCJIeTe 32 KPAaTKOTPAjHO AaBawe (BOOOGUYAEHO
e/lHa HeJleJa WU TOMaJsKy) Ha xasonepujosi[3] wiau osiansanuH[3]. [loyHeTe co
HajHHUCKA KJIUHUYKU COOZBETHA J03a U TUTPUPAjTe ja BHUMATEJHO BO 3aBUCHOCT Of,
CUMIITOMUTE.

[I[puMeHeTe aHTUINICUXOTUYHHU JIEKOBH CO MPETNA3JMBOCT UJIM BOOIIITO HE T'M JlaBajTe
Kaj JiMIa co cocToj6u kako IlapkuHCOHOBA 6oJiecT WM JAeMeHnHja co JleBaj Tesna
(Lewy bodies) [8l.

Axko ACJIHPHUYMOT He Ce MoBJieye

1.6.6

AKoO Kaj JIMLIeTO AeJTUPUYMOT He Ce MOBJIeYe:
e [loBTOpHO Tpeba Jia ce OLleHU 32 OCHOBHUTE MPUYHHHU.
e (Cieneme U NpoOIleHKA 32 MOXKHA JieMeHIyja [9].

1.7 Hugopmayuu u nodopwka

1.7.1

1.7.2

Janete uM uHPopManMu Ha JyreTO KOU Ce U3JI0)KEHU Ha PU3MUK OJ JeJTMPUYyM WU

KOU MMaarT JieJIMpUyM, Ha HUBHUTE CeMejCTBa U/WJIM HeryBaTeJll, KOU:

e ['v uHPopMUpaaT JjeKa AeJMPUYMOT e YyecTa [10jaBa, 06MYHO NPpUBpPEMEHa.

e OmnuuyBaaT Jiyf'e CO UCKYCTBO Ha JleJIMPUYM.

e 'M NOTTHKHYyBaaT Jyf'eTO H3JI0)KEHW Ha pPU3UK, HUBHUTE ceMejcTBa H/WJIHU
HeryBaTeJIMTe /ja KaXKaT Ha MeIMIJUHCKUOT THUM 3a CeKoja HeHa/lejHa IpoMeHa WU
bJIYKTyaluu BO O/JHECYBAETO.

e [0 MOTTHMKHYBaaT JIMLETO KOe UMaJIO JeJIUPUYM /ia TO CIIOZeJIM CBOETO UCKYCTBO Ha
JleJIMPUYM CO CTPYYHUTE MeJULIMHCKH JIMIIA 32 BpeMe Ha 3a3/lpaByBakbeTo.

e [0 coBeTyBaaT JIMLETO BO TPyNHTe HA NOAPLIKA.

YBepeTre ce pAeka HHPOpMALMUTE Cce JAaBaaT BO COTJIACHOT CO KYJTYpPHHUTE,
KOTHUTUBHUTE U ja3UYHUTE NOTPe6bU Ha JIyIeTo.

[4] Axo fmeMeHIujaTa e cycneKTHa, 06paTeTe ce 3a JIONOJHUTENHN HHPOpMAalMY 33 AUjarH03a, TPeTMaH U
rpka Ha JIMIa cOo JAeMeHLMja Bo '/leMeHUMja: MOAApPIIKA HAa JIMIA CO JEeMeHIMja U Ha HUBHHUTE
HeryBaTeJIv BO 3/JpaBCTBeHaTa U coyjasHara 3amtuTa’ (NICE KIMHUYKO ynaTcTBo 42).

[5] 3a noBeke uHpOpMaIMK 3a NMpeno3HaBakbe U OJTOBOP KOH aKyTHa 60JieCT Kaj BO3pacHH BO GOJIHUIA
BH/JIeTe BO 'aKyTHO 60/iHY nanueHTH Bo 6osHunA' (NICE k1uHnYKo ynaTcTBo 50).

[6] 3a noBeke umHpopMalnuu 3a xurveHa Ha coHOT BueTe '[lapkuHcoHoBa 6osiect'_(NICE KIWHUYKO

ynaTcTBo 35).

[7] Xasmonmepuzosn U oJlaH3alMMH 3a OBaa HHJAWKAallMja HeMaaT aBTOpHM3alidja Ha Ma3apoT Bo Besuka
BbpuTaHuja.

[8] TMoBeke nHdopMaluu 3a yrnoTpe6Ga Ha aHTHIICHXOTHUIM 3a OBHE COCTOj6U BHeTe BO '[lapKMHCOHOBa
6osect' (NICE xanandko ynatcto 35) u 'Jlemennuja’ (NICE k1MHUYKO ynaTcTBO 42).

[9] [oBeke nHdpopmanuu 3a feMennyja, Bujete Bo 'Jlemenuuja’ (NICE k1MHHUYKO ynaTcTBO 42).

10
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2. 3a6eJsielIKHK 32 06eMOT Ha YyIIaTCTBOTO

NICE ynaTcTBOTO € U3TOTBEHO BO COTJIACHOCT CO IleJITa Koja oipe/iyBa IITO OBa yNaTCTBO Ke
nokKpue, a To Hema. OndaToT Ha OBa yNaTCTBO € HA pacloJiarame - KIMKHeTe Ha ,Kako oBa
VIIATCTBO € U3rOTBEHO0".

OpnenenveTo 3a 3/ipaBcTBO nobapa o NICE:

"Jla ce MoOArOTBM KJIMHHUYKO YNATCTBO 3a /JMjarHo3a, IpeBeHIUja W CIpaByBamwe CO
Jenupuym”.

['pynu kou ke 6uzaat ondaTeHU:
e Bospachu (18 roayuHu ¥ mocTapu) Bo GOJTHUIA.
e Bo3spachu (18 rogyHu ¥ nocrapu) BoO MUHCTUTYIHja 3a JOJTOPOYHA Hera.

['pynu kou HeMa Jja OUAAT MOKPUEHU:

e JlenaTa v MyiauTe (momsiagu o 18 roauum).

e Jlyfe kou J0OMBaaT Hera Ha KpajoT Ha XXUBOTOT.

e Jlyfe co MHTOKCHKAlMja U/WIM pexabuvTalyja oJ; Apora WJIMU aJKOXOJl W Jyre co
JleJTMPUYM, IOBP3aH CO OBUE COCTOjOM.

Kako Gellle U3roTBeHo 0Ba ynaTCcTBO

NICE ro oBsaactu HanjpoHa/THUOT 1jeHTap 3a KiIMHUYKU ynaTtcTBa (NCGC) ga ro U3roTBU oBa
ynaTtctBo. lleHTapoT ocHoBa rpymna 3a uspaborka (Buau JomaTok A), Koja ru pasrjeza
JlOKa3uTe U ' U3paboTu npenopakuTe. HesaBrceH naHes 3a peleH3uja ro HajrJjejyBalie
pa3BojoT Ha ynaTcTBoTO (Buau JogaTok B).

[ToBeke mHbopmManuu 3a Toa kako NICE kKJIMHMYKHUTE ynaTCTBA ce pa3BHeHU MMa Ha Beb

cTpaHuLaTa. McTo Taka, Ha pacrnoJsiaramwe e U 6pouypa, ,Kako NICE k1vHuuykuTe ynatcTBa ce
M3rOTBEHU: OCBPT 3a 3aMHTEePeCHpPaHUTe CTPaHH, jaBHOCTA U 3ipaBCTBEHUOT CEKTOP".
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3. UMmmiemMeHTanuja

NICE nMa u3roTBeHO aJlaTK{ KOU Ke UM MOMOTHAT Ha OpPraHU3alMUTe BO CIPOBE/yBakbe Ha
OBa yMaTCTBO.
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4. Ilpenopaku 3a UCTPaAKyBame

['pynarta 3a U3roTByBam€ Ha OBa YNaTCTBO I'M [aBa CJeJHUBe NIPeNopaKHu 3a UCTPAXKYBame,
BpP3 OCHOBA Ha pa3srJ/ie/lyBame Ha Jl0Ka3uTe, a co ues ga ce nogobpu NICE npupadyHUKOT U
rpyKaTa 3a NallMeHTHUTe BO WJHMHA. l|eJIOCHUOT ceT Ha NpelnopakuTe 3a UCTpaXKyBame ce
JleTaJIHO OMNHMIIAHU BO LjeJIoCHATa Bep3uja Ha ynaTCTBOTO (BUAM Jie 5).

4.2 dapmakosowka mepanuja

Kaj siyfeTo Bo GoJiHMIIAa KOM HMaaT JeJUPUYM, KOj e HajeGpeKTUBHUOT JeK (aTUMUYHU
AHTUIICUXOTHULH, TUTUYHU aHTUIICUXOTUIIM MK 6€H30/41ja3elIMHU ), BO criope/iba co mane6o
WJIU €/IHU CO PYTH 32 JIEKyBakbe Ha JIeJTUpUym?

3011TO € 0Ba BAaKHO

dapMaKoJIONIKK UHTEPBEHI[MH BO MOMEHTOB Ce KOPHUCTAT BO KJIMHUYKAaTa NpaKTHKa 3a Jia ce
CrpaBaT CO CUMIITOMHUTE Ha JeJUPUYM, HO JIOKa3UTe 3a Toa Ce orpaHU4YeHH. EaHa yMepeHo
KBaJIMTETHA CTyJ{ja MOKa)ka JleKa TUIMHYHU U aTUMUYHU aHTHUICUXOTUIIUM C€ KIWMHHYKH
epukacHu BO crnopeab6a co TMJanebo, HO He TOCTOU Jo0Ka3 3a OeH30/JUja3eNHHHU.
dapMaKoJIOIIKUTE areHCH KOU ro MeHyBaaT TeKOT Ha JeJUPUYMOT WJIM TM KOHTpOJMpaaT
oipe/IeHu CUMIITOMHU, MOXKe Jla OUJIaT KOPUCHHU BO JIEKyBaibe Ha JIeJIMPUYM, HO Tpeba Ja ce
YTBPAU JaJU JIEKOT Tpeba JAa ce AajJle PYTUHCKU WM 32 U3OpaHUTE CUMITOMH U KOHU
HecakaHM epeKTH Moxke Ja ce cayyaT. [osieMa paHjgoMusupaHa ctyauja (co HajMasky 100
Jlyfe BO CEKOj MPUMepPOK) Tpeba Jia ce CIIpoBe/ie Kaj JIyreTo BO 60JIHUIIA CO eJIMPUYM 3a Jia ce
criopeiaT aTUNUYHU aHTUIICUXOTHUIM, TUITUYHU aHTUIICUXOTHULM WUJU OGEH30JWja3elUuHU CO
maane6éo WIM €JHU CO JpPyrd, 3a TpeTMaH Ha JeaupuyM. HcxomoT Tpeba ga OGuje
3aKpenHyBamwe O/ eJIMPUYM (11eJIOCEH OATOBOP Ha Tepalnuja), BpeMeTpPaeheTo U TeXKHUHATA
Ha JIeJITMPUYMOT, MEPEHO CO KOPHUCTEHEe Ha MpoBepeHa JAMjarHOCTHYKa asaTka. McTo Taka,
Tpeba Jla ce eBUIEHTHpaaT U HeCaKaHU JiejcTBa, 0COOEHO eKCTpanupaMUJaJHU CUMITOMHU U
MO304eH y/ap.

4.3 [loeekekoMNoOHeHMHa uHMepeeHyuja

Kaj syfero BO HHCTUTyLMja 3a [JOJropo4yHa Hera, Jajd HedapMaKoJOIIKa
NOBEKEKOMIIOHEHTHA HWHTEpPBEHIMja € MOoBeKe MWCIJIATJMBA KJIWHUYKA M IO OJHOC Ha
TPOLIOIUTE OTKOJIKY BOOGHYaeHaTa Hera 3a NpeBeHI[1ja Ha pa3Boj Ha JeJIUpPUyM?

3011ITO € OBAa BAXKHO

Mako mocTojaT yMepeHO KBaJIMTETHM [IOKa3W 3a KJIMHUYKATa M 3a ePeKTHBHOCTA Ha
TPOLIOLIUTE HAa NOBEKEKOMIIOHEHTHA MHTepPBEHIIMUja 3a IpeBeHIIUja Ha JeJIMPUYM Kaj J1yeTo
BO OOJIHMIIA, He IIOCTOM JI0Ka3 32 OHHMe BO MHCTUTYLMHU 33 J0/ropoyHa Hera. Ce oyekyBa Jieka
TaKBaTa MHTEpPBEHIMja OM MMaJjia KOPUCT Kaj oBaa momnyJsauuja. [osnema paHzomusvMpaHa
CTyZMja WJIY roJjieMa KJacTep paHJOMU3UpaHa CTyAHja Tpeba Jja ce cipoBeje Kaj JyeTo Ha
JIO/ITOpOYHa Hera 3a Ja ce CHOpeAu eJHa NOBEeKeKOMIIOHEHTHA HWHTEepBeHLHja COo
BOoOoOMYaeHaTa Hera. MUHTepBeHLMjaTa Tpeba Jja BK/Iy4YyBa IIPOLieHKa Ol CTpaHa Ha 00y4YeHU U
KOMIIETEHTHU CTPYYHU MeJULMHCKM JIMLa KOM Ke INpernopayaaT MepKU NpPUJIArofieHd Ha
noTpebuTe Ha JMLeTo. UHTepBeHLMjaTa Tpeba a BKJIydyBa IpernopayaHy OCTANKH 3a /ia ce
Crpeyy JleJJMpUyM, 0COOEHO peopUeHTallyja, IperJes Ha JIeKOBH, XU paTalija U XUTMeHa Ha
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cnvewe. [[puMapHaTa 1es1 Ha CTyujaTa Tpeba Ja 6u/ie Ha UHIMAEHI|aTa Ha JleJIMPUyM Koja
Ke ce MepHy HajMaJsIKy eJiHall BO JIeHOT CO KOPUCTeHe Ha NMpaBUJIHA AUjalrHOCTHYKA ajaTKa.
Cepro3HOCTa U BpeMeTpaeweTo Ha JeJUPUYM , UCTO Taka, Tpeba Ja ce eBUJEHTHUpaaT COo
KOpUCTEeHE Ha NMOTBPJEHA ajlaTKa, 3ae/lHO CO MOCJeAULUTe 0J AeJUPUYM, BKIYYYBajKU U
O0JIHUYKO JIEKyBakbe.

4.4 Jeaupuym 8o uHcmumyyuu 3a d0/120p04YHa Heza

Kosiky e 4ecT leIMpUyMOT U KOU Ce HeCaKaHUTe NOCJAeUIM Kaj JMlaTa BO MHCUTYLMja 3a
Jl0JITOpOYHa Hera?

301ITO € 0Ba Ba:KHO

Mako nocTojaT joka3u 3a HeCakaHU UCXOJ M KOU ce MOC/aeula Ha JleJTMPUYM Kaj JyreTo BO
00JIHMIIA, UMa MHOTY MaJIKy /J0Ka3u 3a OHHWEe BO MHCTUTYIMU 3a J0JIrOpoYHa Hera. BaxkHo e
Jla ce YTBpAMW AaJu JyfeTo BO J0JropoyHa Hera, KOM BeKe MMaaT BHUCOK PU3UK O CMPT,
JleMeHIlMja U JApYyrd HecakaHW MCXOJHY, UMaaT JONOJHUTEJHO 3roJieMeH pPHU3UK 3a OBHUE
MOCJEeJUIIY, JOKOJIKY THe pa3BUjaT JeJUpUyM. PU3UKOT 3a mpHeM BO OOJIHHIIA KaKo
nocjeJuua Ha JeJUPUYM € UCTO Taka Hemo3HaT. ['osieMa KOXOpTHa CTyAuja Tpeba JAa ce
CIpoBe/ie Kaj JIyF'eTo BO JI0JITOPOYHA Hera 3a Jla Ce YTBP/U:

¢ [IpeBasieHLlaTa HA JleJIMPUYM BO OBUE YCJIOBH.

e Jlasu NpUCYCTBOTO Ha AEJUPUYM € MPOTrHOCTUYKHU PaKTOp 3a CMPT, AeMeHIHja, TPUEM BO

O0JIHMLIQ, A/, U IPYTYM HeCAaKaHU UCXO/IU.

Bo MysaTuBapujaHTHaTa aHa/iuM3a, COpPOBeJEHA BO OBaa CTy/Juja, Tpeba Aa ce 3eMaT BO
npejBU/J, MOTEHIMjaJHUTe 3HayajHU (GaKTOpPU HAa PU3MK M M3HeHaJyBaukuTe (GaKTopHY,
UJleHTUGUKYBaHM BO ymnaTcTBoTo. TakBaTa CTyJMja, MCTO Taka, Ke wuHopMupa 3a
UCIJIATJIMBOCTA Ha NIpeBeHLUjaTa U TPETMAHOT Ha AeJUPUYMOT.

4.5 EdykamueHa npozpama

Janu co mporpaMa 3a eAykalyja Ha KaJpu (Bo crmopejba co eAyKaTHBHa Opollypa WU
BooOMYaeHaTa Hera) Ke ce HaMa/ld WHIMJEHIATa Ha JeJUPUYM U Ke ce mNoJ006pu
Ipeno3HaBaweTO U NPHjaByBaETO Ha JeJIUPUYM Kaj JIyf'eTo Bo 6oHULIA?

3011ITO € OBAa BAXKHO

[locTojaT HEKOU JJ0Ka3U OJi MOBEKEKOMIIOHEHTHHU CTYAUU 3a NpeBeHIHja KOU YKaXKyBaaT Ha
TOA JleKa eJlyKaTHUBHA Iporpama 3a 3/paBCTBEHHUTe PabOTHULM KOM Ce TprXKaT 3a JyIeTo
M3JIO)KEHU Ha pU3UK O, JeJIMPUYyM ja peAylnypa HHLWJeHLATa Ha JeaupuyM. Cenak,
KBQJIMTETOT Ha OBMe J0Kasu e cnab. [loctou norpeba Aa ce yTBpAU Jaiu 06pa30BaHUETO
MMa Ba)KeH INpeBeHTHBeH eeKT Bp3 MHLMJEHLATa Ha JAeaudpuyM. McTo Taka, NOCTOM
noTpeba Aa ce A03Hae Aad 060pa3oBHA Nporpama ja 3rojeMyBa CBecTa 3a JleJJMpUyM, TaKa
IITO JeJUPUYM € TOYHO IpUjaBeH, LITO BO MOMEHTOB He e cjay4aj Bo Besvka BpurtaHuja.
Knacrep panaomMusupana cTyauja Tpeba Aa ce cCipoBejie €O LjeJId O0JHUIM PaHAOMU3UpPAHU
BO eJyKaTMBHU HHTEPBEHLUHM (CO LITO Ce HaMa/lyBaaT KOHTAaMHUHUpAuKUTe e(PeKTHU Of
IepCcoHAJOT KOj HayyyBa IpeKy KoJlerMTe paHJOMHU3MpaHU BO eAyKaTUHATa rpymna).
OCHOBHHUTE L|eJIM Ha CTyAujaTa (MHUUAEHLA Ha AeJUPUYM U NpHUjaByBame Ha JeJUPUYM BO
3/lpaBCTBEHMOT KapTOH Ha JIMLEeTO) Tpeba Aa ce MepaT BO MUHMMYM TPHU BPEMEHCKH TOYKHU
npej U 110 UHTepBeHLUjaTa.

14



AEJIMPUYM NICE k1MHUYKHU ynaTCTBa
103

5. lpyru Bep3uu Ha OBa ynaTCTBO

5.1 Ileao ynamcmeo

[lenocHoTO ymaTcTBO '/leMpuyM: AWjarHo3a, MpeBeHIMja U TpeTMaH' COAPXKU JeTald 3a
MEeTO/JIUTE U 3a JJ0Ka3uTe KOU Ce KOPUCTEHH 3a Jja ce U3TOTBU 0Ba ymaTcBo. Toa e u3jaZieHo
o1 NCGC u e mocTalHO Ha HallaTa Beb CTpaHMIIA.

5.2 Bp3 eoduu co pedhepeHyu

Bp3 Boguu co pedpepeHIy 3a 34paBCTBEHUTE PAOOTHULU € JOCTall€eH.

5.3 Hnghopmayuu 3a jaeHocma
NICE nma nsrorBeHo nHpoOpMaI MK 3a jaBHOCTA KOU I'0 06jacHyBaaT OBa yNaTCTBO.
'n oxpabpyBame JMLaTa oOJi HALMOHAJIHUOT 3/ paBCTBEH CUCTEM U BOJIOHTEPCKUTE

OpraHM3al UM J]a TO KOPUCTAT TEKCTOT 0Jf OBMe UHPOPMALUHU NPU U3rOTBYyBabe HA HUBHUTE
MaTepujasiy 3a AeJUPUYM.

15



AEJIMPUYM NICE KJIMHUYKHU ylaTCTBa
103

6. Cpoauu NICE ynaTcTBa
N3paaenu

e HapymyBamwa of ynorpe6a Ha ankoxos. NICE knnHuyko ynatcto 100 (2010).
JloHene3us, rajaHTaMHH, PUBACTUTMUH (mperses) U MeMaHTUH 3a TpeTMaH Ha
AnnxajMepoBa 6osiecT (M3MeHeTo). NICE TexHoJsomiko onieHyBake 111 (2009).
[lnzoppenuja. NICE kanHn4dko ynatcteo 82 (2009).

Hudekuuja Ha onepaTuBHO MecTo. NICE karMHHUYKO ynaTcTBo 74 (2008).
3noynoTtpe6a Ha iekoBU. NICE kinHu4YKo ynaTcTtBo 52 (2007).

AkyTHO 60s1HM nauueHTH Bo 6osHULA. NICE kanHu4ko ynatcTBo 50 (2007).
Jemennuja. NICE knvHu4YKo ynaTcTBo 42 (2006).

[TapkrHcoHoBa 60s1ecT. NICE kinHu4ko ynatctBo 35 (2006).

HyTputuBHa noajpuika kaj Bo3pacHd. NICE kanHuvko ynatcto 32 (2006).
HacunctBo. NICE ka1mMHu4ko ynatctBo 25 (2005).

[TapoBu. NICE kavHuyko ynatctso 21 (2004).

KoHTpoJsia Ha uHekuja. NICE kanHu4ko ynatctBo 2 (2003).
AJiKoXoJIHa 3aBUCHOCT M IITeTHa ynoTpeba Ha askoxoJs. NICE kauHWYKO ynaTcTBo 115

(2011).
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7. A)kypupame Ha ynaTCTBOTO

NICE KJIMHHUYKHTE ynaTCTBa Ce aKypupaaT Taka LITO NMpeHopakuTe I'M 3eMaT BO NpeJBU/
Ba)KHUTe HOBU HHPopMauud. HoBuTe Joka3u ce mnpoBepyBaaT CeKOM 3 TOAUHU IO
006jaByBameTO, a O/ 3/[paBCTBEHUTE PAaOOTHUIM U MALUEHTUTE ce 6apaaT MHUCJEHA, HUE TU
KOpHUCTHMe OBHe MHPOpMaLMH 3a Jja OAJ1y4MMe JJaJIU LieJI0 UJIU Jiesl 0J] YIIaTCTBOTO Tpeba Aa
ce axxypupa. Ako Bo MefyBpeMe ce 06GjaBaT BaXHU HOBM [JlOKa3H, HUe MOXe Ja OJJIyduMe
no6p30 Ja ce aXKypupaaT HeKoM Ipenopaky. Be MosinMe norsesHeTe ro HaUMOT Be6-cajT 3a
noBeKe MHPOpPMaLMU OKOJIy aXKypHpare Ha ynaTCTBOTO.
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Hdoaatok A: I'pyna 3a pa3Boj Ha ynaTcTBoTo, HanmoHasieHn
neHTap 3a copa6oTka v NICE npoekTeH TUM

I'pyna 3a pa3zeoj Ha ynamcmeomo

(15 uneHa, moAaToLM 3a YJeHOBUTe MoXe Ja ce HajaaT Ha NICE kiauHuyko ynatctBo 103

guidance.nice.org.uk/cg103).

NCGC npoekmeH mum

(11 yneHa, moAaTOLM 3a YiIeHOBUTE MoXe Ja ce HajaaT Ha NICE kimHuuyko ymatctBo 103

guidance.nice.org.uk/cg103).
NICE npoekmeH mum

(10 ysieHa, mojAaToOlM 3a YieHOBUTE MoXe Ja ce HajaaT Ha NICE kimHuuyko ymatctBo 103
guidance.nice.org.uk/cg103).
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AoaarTok b: Komucuja 3a peBusuja Ha ynaTrCTBOTO

KoMucujaTa 3a peBH3Mja Ha yIaTCTBOTO € HE3aBUCHA KOMHUCHja Koja ro Ha/rJielyBa pa3BojoT
Ha yIaTCTBaTa U ja lpe3eMa OArOBOPHOCTA 3a C/eJlekhe Ha IPUJPXKyBakbeTO KOH pa3BOjHUTE
npouecu Ha NICE ynatcTtBoTo. OCO6€HO MaHeNOT rapaHTUpa JeKa HUBHUTE KOMEHTApH ce
COOZIBETHO 3€MeHM BO IpeJBUJ, U KOH HUB € COOJBETHO oAroBopeHo. [laHesoT BKIy4YyBa
YJeHOBU OJf cJeAHMBe TMNpodWIM: NpUMapHa 3/JpaBCTBEHa 3allTUTa, CeKyHJAapHa
3/lpaBCTBEHA 3allTUTA, XOCIIUTA/IHA Hera, jJaBHOTO 3/paBje U UHAYCTPHja.

(5 usneHa, mojaToLM 3a 4YJeHOBUTe Moxe Aa ce HajaaT Ha NICE kimHuuyko ymatctBo 103
guidance.nice.org.uk/cg103).
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JoaaTok LI: AaropurmMu

MMa naTeka 3a rpuxa 3a JeJIMpUyM Bo 6P3UOT BOAHY CO pedepeHIiy.
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Bo BPCKa CO OBa yliaTCTBO

NICE k/JIMHHYKHTE ymaTCTBa Ce Npelnopakd 3a TPeTMaH M Hera Ha JIMIjATa CO NOCeGHU
60J1ecTU U coCcTOj6U BO 37 paBcTBeHUOT cucTeM (NHS) Bo Anruinja u Bo Beuic.

[IprupayHUKOT e U3paboTeH 0/, cTpaHa Ha HanMoHa/IHUOT LieHTap 3a copaboTKa 3a aKyTHHU U
XpOHUYHH cocToj6u. OBOj I1eHTap paboTelie cO rpymna 3JpaBCTBEHU PaGOTHUIU
(BKJIy4yBajKM KOHCYJITAHTH, OMNIUTH JiIeKAPU W MeAULMHCKHA CeCTpHu), MNalUeHTH U
HeryBaTeJd M TeXHUYKW IepcoHas, KOW THU pasrjiefaa JoKa3uTe M TM MNOATOTBHja
npenopakuTe. [IpenopakuTte 6ea pUHAIU3UPAHU 110 jaBHU KOHCYJITAIUH.

MeTtopuTe n nponecute Ha usrorsyBawe Ha NICE KJIMHMYKHUTE ynmaTcTBa Ce ONMMUIIAHU BO
Boau4oT 3a ynaTcTBOTO.

Mmame n3rorBeHo MHGOpPMaILMU 3a jaBHOCTA, 06jaCHyBajKU ro oBa ynaTCTBO. AJIaTKU 3a jJa
BY NIOMOTHAT Jla Ce MMIlJIEMEHTHpA YNaTCTBOTO BO Mpakca U MHPOpMaLMU 3a [JOKa3uTe Ha
KOH ce 6a3upa, ce UCTO TaKa JOCTAIHH .

[Ipomenu o u3aaBamETO
Janyapu 2012: masiu npoMeHHU.
Maj 2013: Ma/iu IpOMEHHU.
Bama oaroBopHocTt

OBa ynaTcTBO ro npetcrtaByBa rieguiiteto Ha NICE, koe ce dopmupalie mo BHUMATENHO
pasrJieyBakbe Ha [JOKa3WTe KOM CTOjaT Ha pacnoJiarawe. Of 3/|paBCTBEHUTe pabOTHULMU Ce
OueKyBa Jila ro 3eMaT LeJIOCHO BO NpeJBUJ NPU OCTBAPYBameTO HAa HUBHUTE KJIMHUYKU
NpoLeHKU U mpakcu. Cemak, ynaTCTBOTO He ja OoTdpJ/ia MHAMBH/AyaJHATA OATOBOPHOCT Ha
3/lpaBCTBEHUTE PAaOOTHUIY IPU HOCEHETO COOJIBETHHU O/JIYKH, COTJIACHO CO OKOJIHOCTUTE Ha
NalMeHTOT, BO KOHCYJITallKja CO MALlMEHTOT U/UJIM CTApaTeJOT WM HeryBaTeJOT KOM ce
MHPOpPMUPAHU 3a OCOOMHUTE Ha KOM OWJIO JIEKOBU 3a KOM Ce pasMHUCAyBa Ja Ouaart
NpUMEHETH.

[IpyuMeHaTa Ha 0BOj NMPUPAYHUK € OJATOBOPHOCT Ha JIOKAJHUTE 4YJE€HOBU Ha KOMHCH]jaTa
¥/WIM Ha JaBaTe/IuTe Ha yCayru. YjieHOBUTe Ha KOMHUCHUjaTa U JaBaTeJuTe Ha yCIAYTU Cce
NOTCETYyBaaT JieKa € HUBHA OJATOBOPHOCT 3a CIPOBe/lyBakbe Ha MpENoOpaKWTe, BO HUBHUOT
JIOKaJleH KOHTEKCT, KaKo JeJ OJi HUBHHUTe JOJ/DKHOCTU 3a Ja ce HU30erHe He3aKOHCKa
JUCKpUMHUHAIMja U Ja Ce UMMa BO NpeJBU/Ji IPOMOBUpAe HAa €JHAKBOCT HA MOXXHOCTHUTE.
Humto Bo oBa ymaTcTBO He Tpeba Ja ce TOJKyBa Ha HAYMH KOj € HECOOJBETEeH Ha
yCOTJIaCeHOCTA CO TUE JOJ/IKHOCTH.

ABTOpCKM nmpaBa

© HauuoHaseH MHCTUTYT 3a 3JpaBje U KIWHUYKa U3BoHpenHocT 2009. Curte mnpasa
3aapxkaHu. ABTopckuTe npasa Ha NICE 3a maTepujanoT Mmoxar Ja ce npe3emMart 3a IpUBaTHO
UCTpaXKyBakbe M CTyAUpalke W MOXKaT Ja OuJaT penpoAyLUpaHU 3a eAYKATUBHU U
HenpopUTHU Lesd. HuKakBa penpojykiyja of UM 3a KOMepLHjaJlHU OpraHu3aluy KM 3a
KOMepIMjaJIHU 1|eJIM He e JJ03BoJieHa 6e3 nmucMeHa fo03BoJia of NICE.

21



AEJIMPUYM NICE KJIMHUYKHU ylaTCTBa
103

NICE xoHTaKT

National Institute for Health and Clinical Excellence
Level 1A, City Tower, Piccadilly Plaza, Manchester M1 4BT

www.hice.org.uk
nice@nice.org.uk
0845 003 7780
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