Bp3 ocHoBa Ha wien 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amtuTa (,,CiryKO0eH BEeCHUK
Ha PemyOmuka Maxkenonuja™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u
10/15), MUHHCTEPOT 3a 3IPaBCTBO JOHECE

YOATCTBO
3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE ITPU HEJITMJAYHA BOJIECT

Yien 1

Co oBa ynatcTBO ce yTBpAyBa MEAUIIMHCKOTO 3TPIKYBambe P LennjadyHa 00ecT.

Yiien 2

HauuHOT HA MEIUIIMHCKOTO 3rpuKyBam€ Ipu L[eJII/Ija‘{Ha oouect € AaJcH BO IPUIIOT, KOj €
COCTaBCH [I€JI Ha OBa yIIaTCTBO.

Yiien 3

3npaBcTBeHUTE pPaOOTHUIM W 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpHIAT 3]PaBCTBEHATa
JIEJHOCT Ha MEIMLMHCKOTO 3IPUKYyBame IMpH IelujayHa OoJecT MO MpaBWIO COIJacHO OBa
yHaTcTBO.

ITo HUCKIIYUOK O CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAWMHCYHU ClIydau IIO0 OLCHKa Ha OOKTOPOT
MOKE 1Ja C€ OTCTaIlnu OJ OI[peI[6I/ITe Ha OBa yNnaTrCcTBO, CO COOABCTHO MMCMCHO 06pa3n0>1<eHI/Ie 3a
NPpUINHHUTEC U HOTpe6aTa 34 OTCTAIlyBakbe U CO NPOLCHKA 3da HATAMOIIHUOT TCK Ha 3IrpUKYBAKLCTO,
IIpru TO HUCTOTO OA CTpaHa HA AOKTOPOT COOABCTHO CC€ NOKYMCHTHpPA BO IMMCMCHA (1)0pMa BO
MCAUIIMHCKOTO AOCHUC HA ITallUCHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEJHHOT JIEH O] IEHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyKOEH
BecHHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.
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BoBej

Ce cMmeTa Jeka lLiesiMjauHaTa 60JiecT e npyucyTHa Kaj 1 Ha 100 Bo monyJianujaTa, ©ako camo
okosy 10-15% op siyfeTo co oBaa 60JIeCT ce KJIMHUYKU JUjarHOCTULUPaHU. [loBekeTo of
OBMe JIMIa ce BO J00pa 3/]paBCTBEHA COCTOj6a, HO CUTHUPUKAHTHO MajJ JieJ Ke uMaaT
XPOHUYHU NPOO6JEMU KaKO JieTapruja, TaCTPOMHTECTUHAJHU CUMITOMHU WJIU edeKTU Of
aHeMujaTta. Toa pe3yaTHpa CO XPOHUYHO HApPYyUIeHO 3/paBje U 4YeCTO CO eKCTEeH3WBHU
MeJWIIMHCKU Uce[lyBamwa 6e3 fepuHMpaHa AujarHo3a.

Co orsief fieka 1esvjayHaTa 60/1eCT MOXKe MHOTY epeKTUBHO Jja Ce TpeTHUpa co 6e3rjyTeHCcKa
MCXpaHa, BOXKHO e Jia ce WeHTUPUKYBaaT JIyreTo CO HeJjUjarHOCTUIMpaHa 60JIecT U Ja ce
CIOpOBeJie 33/10BOJIYBaYKd HHJAMBH/yaJleH TpeTMaH, Kako M Ja ce MoA0GpU BKYIMHOTO
3/lpaBje Ha 3ae/lHUIIATA.

3a nmomo6po yTBpAyBake Ha LiejvjayHaTa 60JeCcT U 3rojieMeH 6poj Ha AUjarHOCTULUPAHHY,
MuHuCcTepcTBOTO 3a 3ApaBcTBO ro 3amoJiv NICE fa U3roTBU KpaTKO KJIMHUYKO YIIATCTBO 32
TOa Kako 6oJsiecTa O6M ce YTBpJMWJIA U KOU Jyfe Tpeba Aa ce mpeAMeT Ha NpOLEHKA 3a
NOCTOEHE Ha OoJiecTa.

['pynaTta 3a pa3Boj Ha ynaTCTBOTO ja COYMHYBaaT €KCIIEPTH O, alyJITHATA U lleUjaTpUCKaTa
racTpOeHTepoJIOTHja 0J, NPUMApPHO M CEKyHJapHO HMBO Ha 3JpaBCTBEHA 3alITUTA,
JHeTeTU4apHy, NpeTCTAaBHULM Ha NalMeHTUTe U KJIMHUYKA UMyHO0J103U. Taa e moAJAp»KaHa o[
TeXHUYHUOT TUM 3a U3rOTBYBae Ha KpaTKa Bep3uja Ha KJIMHUYKKTE YIaTCTBa.

['pynaTa 3a pa3Boj Ha ynaTCTBOTO TM pasrjeayBa CHUCTEMAaTUYHO HWAEHTHPUKYBAHUTE U
nperjieJJaHy JIoKa3u 3a yTBpJAYBailbe Ha liesiMjayHaTa 60JiecT. Pa3BUeH e HOB 3/paBCTBEH
€KOHOMCKU MO/JieJl 33 aHa/iM3a Ha IleHaTa U ePpeKTUBHOCTA OJ CEPOJIOLIKHUTE TECTOBH 3a
1esiMjayHaTa 60JIecT.

YnaTcTBOTO JlaBa Mpenopaky 3a KJIMHUYKUTE 3HAllM, CAMIITOMU U TUIIOBU Ha Npe3eHTaluja
Ha coCcToj6aTa 3a ajlapMHUparbe Ha JIeKapuTe Ja pa3MHUCAyBaaT 3a IieJidjayHaTa 60JIecT U
cyrepupa IlieMa o0J, HcCJefyBama 3a I[OCTaByBake Ha JujarHo3a. Ce o4ekyBa
MMILJIEMEHTAlMjaTa Ha MpenopakUTe OJ YIATCTBOTO Ja J0BeJe [0 AUjarHOCTULUPAbe Ha
MHOTY HOBH CJIy4YaH U Jja ce MoAo6pHU 3/IpaBCTBeHATa cOCToj6a Ha MomyJalujaTa.

['pynarta 3a pa3Boj Ha ynaTCTBOTO Ce HaZieBa JleKa 0Ba YNaTCTBO Ke O6u/ie JOBOJIHO jaCHO U He
o6peMeHyBayKo U HeroBaTa UMILJIeMeHTallMja Ke 61/ie pyTUHCKA, KAaKO Ha IPUMapHO, Taka U
Ha CeKyH/ZIJapHO HMBO Ha 3/lpaBCTBeHA 3alITHUTA, KaJle U ce pe3eHTHUpaaT HajroJleMUoT 6poj
NalMeHTH Co LiesMjadyHa 60JiecT.
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I‘pmlca HACOY€HA KOH IMNAallMEeHTOT

OBa ymaTcTBO HYAM Hajaobpd NpakTUYHM COBETU 3a YTBpJAyBakbe U IpOLieHKa Ha
IeJiMjayHaTa 60J1ecT M 3a rpyKarta 3a Jlella M 32 BO3pacHU BO TEKOT Ha JUjarHOCTUYKUOT
npolLec 3a LieJihjayHa 60JIecCT.

JIMjarHOCTUYKUOT Tpolec Tpeba Ja rd BKJIYYU M NMOTpebUTe U M360pPOT HA MAllMEeHTOT.
JlyfeTo co CMMNTOMM M/WJM 3HALM 3a LejdjadyHa 6osiecT Tpeba Ja MMaaT MOXKHOCT 3a
JlOHeCyBambe OJJIYKH 3a HUBHUOT TpeTMaH M TpWa IO COOJBETHO HMHPOpMHUpame U BO
JIOTOBOP CO 3/IpaBCTBeHUTe NpodecroHa . [JJOKOJIKY MallMeHTUTe HeMaaT KamnaluTeT 3a
JlOHeCyBakbe OJIJIYKM, 3paBCTBeHUTe npodecuoHasuu Tpeba ga ru caejat_'CoBeToT 3a
corjlacHOCT npu OpjeseHUeTOo 3a 34paBCcTBO'_ M 'KoJOT Ha mpakcaTa Koj ro NpUApyKyBa
3aKOHOT 3a MeHTaJ/IHa croco6HocT' . Bo Beiic, 3apaBcTBeHUTe npodecroHanu Tpeba Aa ro
cjezaT yIaTCTBOTO 3a UHGOpPMHUPaHa COrJIaCHOCT 0J] BJaJiaTa Ha Beuic.

JlOKOJIKY naleHTUTe ce noJ 16-roAuIilHa Bo3pacT, 3paBCTBeHUTe NpodecruoHaNIM Tpeba
Jila TY c/1ejaT ynaTcTaTa of, MUMHHUCTEPCTBOTO 3a 3paBCTBO BO JieJIoT 'bapambe COrJIacHOCT:
paboTa co geua’

HajBakHa e fjo6paTa KOMyHHMKalMja noMery 3/jpaBCTBeHUTe NpodpeCcroHaN U U NallUeHTUTE.
Taa Tpeba pma e mnoTKkpemeHa co mUIIAaHM UWHopManuy, 6asupaHU Ha [Jl0Ka3u
NpuUJaroZleHn Ha NoTpebHTe Ha NALMUEeHTOT. TpeTMaHOT M IpuXaTa, Kako U JaJleHUuTe
vHbopManMu 3a HUB, Tpeba Jla ce Ha COOJBETHO KyJATypHO HUBO. Tue Tpeba ga 6uzart
JIOCTANlHU Y 3a NALlMEHTH CO NMOCEOHU MOTPebU, Kako GU3UUYKHU, CEH30PHU WJIM CO TELUIKOTUH
BO pa30MpameTo, KaKo U 3a JIMlia KOM He TOBOpAT UJIM He YUTAaT aHIJIUCKHU.

CeMejcTBaTa W CcTapaTeJuMTe MCTO Taka Tpeba Ja TIHU [Ao6UjaT CcUTe NOTPeGHU
MHPOpMaLMU U NOAJpLIKA.

[pwkaTta 3a MJaguTe Jiyfe HA Npeoj MoMely MNeAWjaTpPUCKa M aAyJTHA 3ApaBCTBEHA
3alITUTa. Tpeba Jla e IJIaHUpaHa U CIPOBeJleHa COrJIaCHO CO HAaCOKHTE 3a Jo6pa KJIMHUYKA
npakca onuuaHy Bo 'Tlpeon: Hajio6po 3a Miaau Jyre'.

34paBCTBEHUTE THMOBM 3a BO3pAacHU U 3a Jena Tpeba Ja paboTaT 3aeHUYKHA 3a [
06e36e/aT MpoleHKa M 3[paBCTBEHHW YCJAYyrd 3a MJaJuTe Jyfe CO ILeJujadyHa 60JIecT.
JlujarHo3aTa U TPeTMaHOT Tpeba Aa 6uze caejleHa BO TEKOT Ha IeJIMOT Mpolec Ha Mpeo/
M Tpeba Ja e Npeluu3upaHO KOj € BOJEYKUOT KJIMHUYap 3a Jla ce 00e36eau
KOHTHUHYHUTET Ha 3/ipaBCTBeHaTa 3allTHUTA.
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1. Hacoku

CrenHuBe HACOKH ce 0OasupaHU HA HaAjJo06pUTe AOCTANHH J0Kasu. LleJJOCHOTO ymaTCTBO
o6e30e/lyBa JleTaJid 3a METOAUTE W 3a J0Ka3WTe, KOPUCTEHH NPHU H3TOTBYBAETO Ha
yHaTCTBOTO.

1.1 IIpenopaku

Kora ga nonyaure Tectupame

1.1.1 TloHyaeTe cepoJIOIIKO TECTUpPAHE 3a LieJiMjadyHa 00JIeCT Kaj Jella U BO3PACHU CO KOj
6u1J10 o, cJieHUBE 3HAlX U CUMIITOMU:
e XpOHUYHA UJIU UHTEPMUTEHTHA JUjapeja.
e 3aocTaHyBake€ BO pacTOT U pa3BojoT (Kaj fewua).
e [lep3MCTEHTHU WM HeObOjaCHETHM TaCTPOUHTECTUHA/IHU CUMITOMM (Tajieme U
oBpaKame).
e [IposioHrupaHna ciab6oct ('yMopeH 1esio BpeMe').
e PekypeHTHa a6jloMHHa/IHa 60JIKa, TPYEeBU U JUCTEH3Hja.
e Harsia ¥ HeoueKyBaHa 3ary6a Bo TeJleCHaTa TeKHHa.
e HeobjacHeTa xxesie30-A1edULIMTHA aHEMH]ja UJIH [pyra HeoApeieHa aHEMHUja.

1.1.2 TloHyJZieTe cepoJIOIIKO TECTHUPAHbE 32 IieJiMjauyHa 60J1eCT Kaj /lelja ¥ BO3PacHHU CO:
e Koja 6uso o ciefHUBE COCTOjOU:
e TupouaHa aBTOUMYHA 60JIECT.
e XeprneTudopMeH AepMaTHUT.
e lpuTabuseH LpeBeH CUH/POM.
e Tun 1 fuaber.
e PoaHUHHU oJ NpBO KoJieHO (poauTesu, 6paka, ceCTpM WJIU Jiena) co LesrdjadyHa
60J1eCT.

1.1.3 3emeTe npenBu/ NpeAJOT 3a CEPOJIOUIKO TECTUPAbE 3a LjeJMjayHa 060J1ecT Kaj AeLa U
Kaj BO3pacHU €O IITO OUJIO OJ CJIeJHOBO:
e AnycoHOBa 0OJIECT.
e AMeHoOpeja.
e AdTo3eH cToMaTUTHC (YJLiepH BO yCTaTa).
¢ ABTOHMMYHM IJPHOJPOOHU COCTOjOH.
e ABTOUMYH MUOKApAUTHC.
e XpoHHYHA TPOMOOLUTONEHUYHA ypHypa.
e JlebekTu Ha 3a6HaTa rJer.
e Jlenpecuja uiu 6UIOJIAPHO PACTPOjCTBO.
e JlayHOB CUH/POM.
e EnujienTuyeH CUHAPOM.
e ®pakTypu npu cjaaba Tpayma.
o Jlumdom.
e MeTabo0J/iHU KOCKEHU 60/1eCTH (KaKO paXUTUC UK OCTeoMasialuja).
e MUKPOCKOICKH KOJIUTHUC.
e [lep3ncTeHTHa UM HEOOjacHETA KOHCTUNALHja.
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e [lep3uCTeHTHO NOKaYeHU LIPHOAPOOHH €eH3UMHU 0] Hell03HaTa NpUYMHa.
e [losmHeyponaryja.

e PexypeHTHHU HapyllyBaba.

e HamasieH KOCKeH MUHepaJleH JJeH3UTeT.

e (Capxkuogo3sa CjopreH.

e Turner cuHZApOM.

e HeobGjacHeT cuHpOM.

e Heo6jacHeTa anonenuja.

e CyndebpUJIHOCT.

JAMjeTeTCKM HACOKH MpeJ, TeCTUPabe 3a HeJihjauyHa 60J1ecT

1.1.4

1.1.5

1.1.6

1.1.7

1.1.8

He KopucTeTe cepoJIOIIKO TECTHpabe Kaj JOeHUYUbA NpeJ Jja 61/ie BHECEH TJIyTEHOT
BO MCXpaHaTa.

WHdopmupajTe ru nyfeTo (M HUBHUTE POAUTENH WM CTapaTesH, COOABETHO) JeKa
Koe OWJIO TeCTUpare 3a IieiMjayHa (60JIeCT € T OYHO JOKOJIKY JIMIETO BO TEKOT Ha
JIMjarHOCTUYKHOT MPOLeC e Ha XpaHa Koja COJAPKH TJIyTeH (CeposIOUIKU TeCTOBH U
6uoIcuja, JOKOJIKY € IoTpe6HO).

HUudopmupajte ru jyfeTo Aeka He 64 Tpebaso Aa MOYHAT CO O6e3rJiyTeHCKAa MCXpaHa
JloZleka JAujarHo3aTa He e IOTBpPJeHa CO TeHKOIipeBHa OMWOINCHja, AYypU U aKO ce
MNO3UTUBHU TECTOT 0J] CAMOTECTHPAaH€E UJIH APYT CEPOJIOLIKHU TECT.

HMudopmupajte ru JyfeTo JAeka Kora KOpPUCTAT HOpMaJsiHAa HcxpaHa (Koja COApKU
IJIyTeH) Tpeb6a JAa BHeCyBaaT ojipe/leHa KOJIMYMHA IJIyTeH (Ha mpumep, Jieb, Jiebd
6e3 KBacell, TECTEHMHH, OMCKBUTHU WUJIM KOJIa4H) BO MOBEKe 0/ eZleH 00POK CeKoj AeH
MUHUMYM 6 HeJleJIu MpeJ| TeCTHUPAHkEeTO; MelyToa He MOXKe Ja ce Kaxke TOYHO Koja
KOJIMYMHA IJIyTeH Tpeba Ja 6u/ie KOHCyMHUpaHa.

JlOKOJIKY JiMniaTa ce KoJsiebaaT MM He MOXaT MOBTOPHO Ja I'o BOBeZAT IJIyTEHOT BO

HHMBHATA UCXpaHATA lIpeJ; TeCTUPAmEeTO:

e YmareTe I'M Kaj raCTPOUHTECTUHAJIEH CIIELIjaJIUCT.

e UHbopmMmupajTe ru Aeka Moxe Ja e TeLIKO NMOTBPJAyBameTO Ha JAMjarHosaTa Ha
IesvjayHa 6o0JiecT CO IjpeBHa OHOINCHja, IITO MOXe Ja MMa HMILJIMKaldja 3a
npenuilyBakbe Ha 6e3rjyTeHCKa UCXpaHa.

Apyru iHpopManuu npeJs cCepoJiolKO TECTUPAHE

1.1.9

MHdopmMupajTe ru JiMnaTa KOM pa3MUCIyBaaT WM BeKe HallpaBUJie CAaMOTECTHpakbe
3a IeJinjadyHa 60JiecT (M HUBHUTE POJAUTENH WM CTapaTesH) JleKa CAMOTECTUPAHETO
Tpeba Jja ce AUCKYTHUPA CO 3/IpaBCTBEH PAOOTHHUK U Jla Ce MOTBP/U CO J1abopaTOPUCKHU
TECTOBH.

1.1.10 Ilpen ma mo6apaTe COTJIACHOCT 3a 3eMakhe KPB 32 CEPOJIOIIKH TECTOBH, 0bGjacHeTe:

e IllTo e nesrjayHaTa 60JIECT.

e Jleka cepoJIOIIKUTE TECTOBU HE ja AWjarHOCTULMpAAT lieJMjayHaTa 60JecT, HO ce
MHJWKATOP Jla/Id € IOTPeOHO MOHATAMOIIHO TECTUPAbE.

e 'M MMIUIMKaLlMUTE OJf MO3UTUBHUOT TecT (BK/IYYUTEJHO YNaTyBaweTO Ha
TEeHKOI|peBHa OHOICHja U UMIJIMKALIMUTE 32 APYTUTE YIEHOBU HA CEMEjCTBOTO).

e ['M MMIUIMKALMUTE OJ, HETATUBHUOT TeCT ([leKa HajBepojaTHO He ce pabOTH 3a
IesiMjadyHa 60J1eCcT, HO 6U MoXeJia 1a 6u/ie IPUCYTHA WJIM /1a Ce pa3BHE BO U/HHHA).
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1.1.11 UudopMupajTe M JMIATA W HUBHUTE POJAUTENM WM CTapaTesH JleKa
3a/l0llHeTaTa /MjarHo3a Ha lieJvdjayHa 60JieCT WM HeJUjarHOCTUIMPaHa IieJivjadyHa
6oJ1eCT, MOXe Jja pe3yJITUpa Co:

e [Ipofo/KuTE/IHO HAPYLLEHO 3/paBje.

e JloNropoYyHM KOMILJIMKALlMY, BKJYYMTEJHO OCTEONOpO3a U 3roJIeMeH PHU3MK 3a
bpakTypu, HenpeJBUJJUBU HUCXOAU Ha OPeMEHOCT U YMepeH PHU3MK 3a IipeBHa
MaJsiuria 60JecT.

e 3a0CTaTOK BO pacTOT, 33/I0LIHET NyOGepTeT U NpobJieMHU co 3a6uTe (Kaj Aela).

CGpOJIO]J.IKPI TEeCTOBHU

1.1.12 Cute TecTOBHU Tpeba JAa ce U3BeyBaaT BO JIabOPAaTOPUM CO KJIMHHUYKO MaTOJIOLIKA
akpegutayuja (CPA).

1.1.13 He kopucteTe TecToBU Ha UMyHOr/Io0y/auH G (IgG) uau umyHorsobyanH A (IgA)
aHTUTIMjaUHCKU aHTUTeNa (AGA) 3a iujarHo3a Ha LjesiMjayHaTa 60J1ecT.

1.1.14 He xopucTeTe caMoTeCTUpPake U/UJIU O6P3U TECTOBU 32 CAMOKOHTPOJIA 3a IieJiMjavyHa
60J1eCT KaKo 3aMeHa 3a J1JabopaTOPUCKU TECTOBM.

1.1.15 Kora kinHU4apuTe 6apaaT cepoJioruja, jabopaTopuuTe Tpeba Ja:

e KopucraTt IgA aHTUTesa NMPOTUB TKHUBaTa TpaHcrjayTamuHaza (tTGA) kako mpB
u360p.

e Kopucratr Tectupamwe 3a IgA enpgoMusujaiHu aHTUTesa (EMA) [goKoJKy
pe3yaTaToT of TecToT 32 TGA e /1BOjOeH.

e HamnpaBaTt TecT 3a IgA neduUT AOKOJIKY cCepoJiorHjaTa e HeraTUuBHal.

e Kopucrat IgG tTGA u/uau IgG EMA cepoJioliky TeCcTOBM Kaj Jilia cO NOTBpJeH IgA
JeULUT.

e Jla ry coonumTaT pe3yJATaTUTE JaCHO BO OJHOC Ha BpeAHOCTUTE, UHTepIipeTalnyjaTa
Y IIperiopavyaHUTe NIOHATaMOUIHU MEPKH.

1.1.16 He xopucreTte TecTupamwe Ha XxyMmaH JjeykouuteH aHtureH (HLA) DQ2/DQ8 npu
MHUIMjaJiHaTa JujarHo3a Ha LesdjayHaTa 6oJiecT. (MefyToa, HeroBata HeraTMBHa
npeJUKTUBHA BPeJHOCT MOe /ia € OJi KOPUCT 3a ClleliujaJIMCTUTe TacCTPOeHTePO1031
BO cieqUPUYHU KIMHUYKU CUTyalUH ).

Ilo CEepoJIONIKO TECTHUPALE

1.1.17 IlpepsioxxkeTe ymnaTyBakbe Ha TaCTPOUMHTECTHUHAJIEH CIIELMjaJIMCT 3a TeHKOLpeBHA
o6uoncuja 3a NOTBpAA WM UCKIy4YyBame Ha IejHdjayHaTa 6o0JiecT Kaj JuLa Co
NO3UTHBEH CEPOJIOLIKU pe3yaTaT 6uso 3a tTGA uau EMA.

1.1.18 /loKOJIKy CepoJIOIIKUTE TeCTOBU Ce€ HETaTUBHU, HO CH yLITe MMa KJIWHUYKO COMEHUe
3a 1esiMjadyHa 60J1eCcT, MpeAJIoKeTe ylaTyBalbhe Ha raCTPOUHTECTUHAJIEH CIElUjaIUuCT
3a MOHATaMOIIIHA MPOoLIeHKa.

1 HcnenyBamweTo 3a IgA nedunut Tpeba Aa ce u3Beje JOKOJKY JJAGOPATOPUCKHU € JleTeKTHPaHa HHUCKA WU
MHOTY HUCKa ONITHYKa rycthuHa Ha IgA tTGA TecTOT UM BUCOKO CEH3UTUBHU TecTOBM 3a IgA EMA.
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2. 3ad0eJiellIKH 32 00eMOT HAa HACOKHUTe

NICE ynaTcTBa ce M3rOTBEHU COTJIAaCHO 06eMOT Koj AeduHHpa wWTO ondaka, a IITO He
ynatctBoTo. 06eMOT Ha OBa ymaTCTBO € JOCTalHO Ha HamaTa Be6 crpaHuua Error!
Hyperlink reference not valid.

llen Ha oBa ymaTcTBO e Ja o06e36eAu Ha J0Ka3u 6a3MpaHU Npenopakd Kako BOJAUY 3a
3/ipaBCTBeHUTe NpodecroHa/IM BO NpeNno3HaBambeTO M BO IpOleHKaTa Ha LiesujayHaTa
60J1eCT Kaj Jlelja U Kaj BO3pacHHM.
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3. UmmiemMmeHTanyja

NICE pasBu_aJaTKy 3a IOMOII HAa OpTaHU3aLMUTE BO UMILJIEMeHTallkjaTa Ha 0Ba YIATCTO.
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4. IIpenopaku 3a UCTpPaXKyBama

e [IpolleHKa Ha KOJIMYMHATA Ha TJIyTEH IpeJ CEpOJIOLIKOTO TeCTUpame: Koja e
MHUHHUHAJ/IHAaTa KOJMYMHA Ha TJIyTEeH BO XpaHaTa, MoTpeOHA 3a ONTHMMaJiHA TOYHOCT Ha
CepOoJIOLIKUTE TECTOBY U TEHKOLIpeBHATa OMOIICH]ja 3a AiMjarHo3a Ha IieJiujayHaTa 60J1ecT?
— Hema jacHu fjokasu 3a Toa Koja KOJIMUMHA IJIyTeH Tpeba Jja BKIy4YyBa JUeTaTa Kora ce

M3BeJlyBaaT TECTOBU 3a LejudjayHa 6GosiecT. KopucTeHu ce pasiuvHU JePUHULUH,
0a3MpaHU Ha eJUHEeYHa CTy/[Mja WJU EKCHePTCKO MUCJEeHEe ILITO MOXE Ja BOJAU [0
3abyHa Mely MalMeHTUTe U JiekapuTe. Mako e eBUJEHTHO JieKa HCXpaHa Koja COJp KU
IJIyTEH BO I0BOJIEH IepUO/ e MoTpe6Ha 3a 3a ce 06e36eAu HajrosieMa MOKHa TOYHOCT Ha
CEpOJIOUIKKMTE TEeCTOBU W HajeBUJEHTHU pe3y/aATaTH O, TeHKOLpeBHaTa OMOICH]a,
KOJIMYMHATA Ha [VIyTeH YU IepUOo/i Ha BHEC KOU ce TOTPe6GHU He ce mo3HaTH. [loTpebHU ce
UCTpaKyBakha BO KOja Mepa TOYHOCTAa Ha CEPOJIOUIKUTE TECTOBM W Ha
TEHKOLlpeBHAaTa OHOICHja € acolMpaHa CO BHeCOT Ha IJIyTeH 3a Ja ce JepuHHpaA
MHUHHMMaJ/IHaTa KOJIMYMHA Ha TJIyTeH BO XpaHaTa U ePUOJ0T Ha BHEC, KAKO 3a BO3pPACHH,
TakKa ¥ 3a Jielja Co CyCcrneKTHa lieJMjadyHa 60J1ecCT.

e KoKy siyfe co HeZJujarHOCTUIMpPAHA IieJinjayHa 60JIECT Ce MOTPELIHO AUjarHOCTULUPAHU

KaKo Jipyra coCToj6a ¥ KaKBU Ce KIMHUYKUTE U PUHAHCUCKUTE UMILJIMKALUU 0f] Toa?

— JlyfeTo co nesdjadyHa 60JIeCT 4ecTO UMaaT 3HAUYUTEHU 3/IpaBCTBEHU MPOOJIEMU KOU ce
NOBJIEKyBaaT CO MpaBWJIHA JMWjarHo3a W TpeTMaH. AKO LeaujayHaTa O00JecT e
He/IUjarHOCTUIIMPAHA WJIM MOTPEelIHO JHjarHOCTULMPAaHa KAaKO JpPYra, 3/[paBCTBEHHUTE
npo6sieMd MNpPOJOJDKYBaaT, IITO pe3yJTHpa CO ymnoTpeba Ha HealleKBaTHU
WHTEPBEHI[MU U KOPUCTEH€ Ha Pecypcd Kako Mperyieid oJ MaTH4YeH JieKap WJH BO
aMOyJIAaHTCKH KJIMHUYKHU ojfiesiu. [lorpenHaTa JjdjarHo3a 4ecTo MoXke Jla T JIMMUTHpPA
NOHATAaMOUIHUTE HCIUTYBama (OAHOCHO MOCTAaBYBameTO Ha TOYHATA JUjarHosa), co
IITO 3/IpaBCTBEHUTE MPOOJEMHU MPOJO/KYBAaT HJIM Ce 3roJieMyBaaT CoO BJIMjaHHE Ha
KBQJIMTETOT Ha >KUBOTOT. HeMa cUrypHU MOJATOLM 3a CTENEeHOT 0 KOj liesujayHaTa
60J1eCT MOrPELIHO Ce JUjarHOCTULIMPA, KaKo Kaj BO3pacHHU, TaKa U Kaj Aielja; NOTpeObHU ce
BUCOKO KBQJIMTETHHU MOMYJAIMCKH CTYAUH 3a NPOIeHKAa Ha KJIWHUYKUTE HCXOAU U
YHHEHETO Ha He/JUjarHOCTULIMPaHaTa LjeJIujayHa 6OesICT.

e Tpeba siu Aa ce MOBTOPYyBaaT CEpPOJIOUIKMTE TECTOBM 3a lLieJiMjayHa 60JsiecT, ako Tpeoa,

KOJIKY 4eCTO?

— Ceposomikute TectoBU (tTGA u EMA) 3a nesijadyHa 60J1eCT ce peJJaTUBHO CEH3UTUBHU U
cneqUPUYHM, CO HHUCKA CTalKa Ha JIAXXHO HeraTUBHHU pe3yaTtaTd. He e jacHo fganu
1esiMjayHaTa 060J1IeCT MMa TEK Ha pa3Boj (OCHOCHO, Jasiu WHAUBYJya MOXe JAa 6uje
TecTHpaHa 3a LieJiMjayHa 60J1ecT BO €/leH MOMEHT U Ja 6u/ile BUCTUHCKM HeraTUBHA U
TeCTUpaHa MOBTOPHO BO JIpyr MOMEHT W Ja OHjJie BUCTUHCKU MO3UTHUBHA). [locTou
HeJ0CTAaTOK Ha [J0Ka3u 3a NMoTpebdaTa o HOBTOPYBaHO TecTUpame. [loTpebHU ce cTyauu
3a Jla ce oJipe/iu JlaJIu CEPOJIOLIKMTE TECTOBU Tpeba Jja ce MOBTOPAT aKO MHULUja/ITHUTeE
pe3yJITaTy ce HerTaTUBHU U HeMa BHCOKO KJIMHHUYHO COMEHME 3a IiejiujayHa 60J1ecT U
aKo e TaKa, Kora 1 KoJIKy 4ecTo Tpeba /Jia ce IoBTOpyBaar.

e Jlanu npuJp>KyBamkeTO KOH 6e3r/yTeHCKaTa JJueTa ro nofo6pyBa JujabeTecoT Kaj Jayre co
1esiMjayHa 60eJicT U Axajabec Tum 17

— IlocTojaT ofipeeHU JJ0Ka3M JieKa KOHTpoJIaTa Ha IVIMKeMHUjaTa ce NoA06pyBa Kaj jyre co

Auajoetec TUN 1 KOM MMaaT LiejidjasiHa OO0JIECT M Cce MPUJpPXKyBaaT Ha Oe3rJiyTeHCKa
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JIMeTa, MaKo JJOKa3UTe He ce KOHK/IYy3uBHU. [loTpeOGHU ce JIOHTUTYAUHATHU KOXOPTHHU
CTYJJMM CO BHCOK KBaJIUTET 3a Jia ce ofpeay Aa/U NPUJPKYBamkbeTO KOH 6e3rIyTeHCKa
JueTa ro noJo6pyBa AUjabeTOT Kaj BO3pacHU W Kaj Jella CO HOBOJUjarHOCTULIMPAH
Auaj6et Tun 1 u nenvjayHa 6osect. Cie/leleTo Ha UCXOAUTe Kaj AujabeTecoT Tpeba Ja
M BKJY4YM KOHTpoOJIaTa Ha IJIMKEMHjaTa, Kap/MOBaCKy/JapHUTe DPHU3UK (aKTopH
(BKJIyYMTEJIHO TeJieCcHaTa TeXWHA), [AujabeTec-MOBP3aHUTE KOMIUIMKALMU U
KBaJINTETOT Ha KUBOT.

e /Jlanu npeBasieHLiaTa Ha LjeJiMjayHaTa 60JIeCT e IOBUCOKA Kaj BO3paCHU U Jielia Co ayTHU3aM,
OTKOJIKY BO OomITaTa nomnysaanuja?

Hema y6en/iuBU [0Ka3u 3a NpeBaJjieHLaTa Ha IiejidjayHa 00JIecT Kaj JiMlLa co ayTHh3aM.
[ToBUCOKM CTANKK Ha IeJiMjadyHa 60esICT PETKO Ce IJeaaT Kaj JIMLA CO ayTU3aM U Kora
Ke OuWjJle JUjarHOCTHULMpPaHA, MPUAPXKYBAaHETO KOH Oe3rJyTeHCKaTa JueTa THu
nofo6pyBa, Kako TaCTPOUHTECTUHAJHUTE CUMITOMH, Taka U NpobieMUTe CO
ofiHecyBameTo. [loTpeOGHU ce HUCTpakyBama 3a OJipe/lyBakbe Ha IMpeBajieHIlaTa Ha
HeJiMjayHaTa 60JIeCT Kaj JIMIia CO ayTH3aM U Jlajiu MPo6JeMUTE CO OJHECYBaHhEeTO Ce
1o106pyBaaT 10 NOCTaByBakhETO HA JiMjarHo3aTa.

e Kou ce foaropouynute epeKTH o He[iMjarHOCTULIMpPaHa LieJihjayHa 60s1ecT?

HenujarHoctunmpanata uesijadyHa 60JieCT e acolMpaHa CO HEKOJIKY JI0JIFOPOYHU
KOMITMKAILIMY, BKJIYYHUTEJHO OCTEONOopo3a U HEKOW MaJMUTrHU GosiecTH. [loTpeGHU ce
CTYyAWUW 3a [JIOJTOPOYHO CJefielbe 33 Ja Ce JeTepMUHHUpAAT JO0JITOPOYHUTE
KOMIIJIMKALIUK, acLlOLlMPaHu CO HeJJUjarHOCTHUIIMpaHa LesrjayHa 60J1eCT Kaj BO3pacHU U
Kaj gena U epeKTUTe OJi JUjaTHOCTOIMPAeTO Ha IeJMjayHaTa Oo0JIecT |
NPHU/P>KYBakeTO Ha 6e3rJiyTeHCKaTa MCXpaHa BP3 OBHMe KOMIJIMKALUH.

e KoJIKy ce CUT'YpHU CEepOJIOLIKHUTE TECTOBH, CIIOPeZileHO CO TeHKOI[peBHaTa GUOICHja BO
JleTeKIlMjaTa Ha paHa LieJidjayHa 6oJiect?

Haopute Ha BHCOKO clnenudUYHM M CEH3UTHBHMU aHTUTeJA KOH TKHUBHATa
TPaHCrJyTaMUHa3a U eHJOMHU3UYMOT Cyrepupaar 3a NPUCYCTBO Ha LieJHjavyHa 60JIecT.
[loTBppaTa 3a NpPUCYCTBOTO Ha LpeBHA OLUTeTa, JeTeKTUpPaHa CO XUCTOJIOLIKO
yucnuTyBawe. CEeH3UTUBHOCTA HA OBA UCIIUTyBamwe peTKOo 6ua GopMasiHO UCIe[yBaHa.
Co 3rosemeHaTta ynoTpeba Ha CepoOJIOLIKUTe TECTOBM 3a LieJHjayHaTa 00J1ecT ce
NOKaXKaJIo ZleKa HEKOU JIMLA CO MO3UTUBHU LieJIMjayHy aBTOAHTHUTeJa UMaaT HOpMaJ/lHa
TeHKOL[peBHa XWcToJioruja. Hekou oJy oBue Jiyfe cemak uMMaaT CHMITOMM M MMaaT
IJIyTeH CeH3WTHBHA MaJancopnuuja. PaHaTa fieTekiMja Ha 1e/vjadyHaTa 60JIECT MOXKe
Jla Ouze BakKHA BO IpeBeHIMjaTa Ha JOJTOPOYHUTE KOMIUIMKauuu. [lopagu oBa,
NOTPeOHU Ce JIOHTUTYAUHAIHYU CTYJJMU 33 /la Ce O/pe/iU JaJIU CepOJIOLIKUTE MapKepH ce
CyIIepPUOPHHU U JleKa M0XKaT BEPOJOCTOjHO Jia leTeKTUpaaT paHa LieJujayHa 60J1ecT npef,
[10jaBaTa Ha LPEBHOTO OIUTETyBame.
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5. /lpyru Bep3uu Ha 0Ba ynaTCTBO

5.1 IeaocHo ynamcmeo

[leJ1ocHOTO ynaTCTBO

5.2 Hupopmayuja 3a jasHocma

NICE usroTBu nuHdopmaiiyja 3a jaBHOCTa Koja ro o6jacHyBa oBa ynaTCTBO.

['u oxpabpyBamMe HanjpoHasHaTa 3ipaBCTBEHA C/yX0a M OpraHU3aLUUTE OJf BOJIOHTEPCKUOT

CEKTOp Jla IO KOPHUCTAT TEKCTOT OJi oBaa HHQopMalMja BO CBOUTE MaTepujaid 3a
npeno3HaBame U MPOLleHKa Ha LieJiMjayHaTa 60J1ecT.

10
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6. AXypupame Ha yIaTCTBOTO

NICE KJIMHUYKHUTE YMaTCTBA Ce aXKypPUPAHU TaKa IITO MPENnopakuTe ' 3eMaaT NpeBU[
BOXXHHUTE HOBU MH$opManuu. HoBuTe J0Ka3u ce mpoBepyBaaT 3 rOJAWHU 1O 00jaByBAKETO U
ce KOHCYJITUpAaT 32 HUBHOTO MHCJeHe 3[paBCTBEHUTe PAbOTHUIM U malueHTUTe. OBUe
MHPOpMallMU T KOPUCTHME 3a OJJIyKa Jlajiu 1eJIOTO WM Jiesl of yIaTCTBOTO Tpeba jaa ce
axxypupa. /IoKoJIKy BaXKHU HOBH JI0OKa3H Ce 06jaBeHU BO APYT MEPUOJ, MOXKe J1a OJ/IyunMe 3a
IIOCKOPO aXKypupare Ha HEKOU Mpenopakd. BujeTe ja Be6 cTpaHULaTa 3a MHGOpPMAIMU BO
BpPCKa CO aXKypUpameTo Ha ynaTCTBOTO.

11
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Jdoaatok A: I'pyna 3a pa3Boj Ha ynaTcTBOTO M TeXHUYKM TUM 3a
KpaTKa Bep3Hja Ha KJIMHUYKHUTE yIaTCTBa

I'pyna 3a uzzomeyearse Ha ynamcmaeomo

[pymnaTa 3a HU3roTByBake Ha YNATCTBOTO € COCTaBeHa OJi peJIeBaHTHU 3/IpaBCTBEHHU
npodecroHany, NpeTcTaBHULM oJ nauueHTUTe U NICE TexHUYKH nepcoHall.

YseHOBUTE Ha prnaTa 3d U3rOTByBadbe HA YIIATCTBOTO Ce AaA€HH ITO40J1Y.

['pynarta ja counHnyBaat 11 4seHoBHU. [logaTouu 3a 4IeHOBUTE Ha rpynaTa MoXe Jia ce HajAaT
Ha guidance.nice.org.uk/cg86.

TexHuUYKu mum 3a KpamKa eepsuja Hd KAUHU4YKUmMe ynamcmed

TexHUYKHOT TUM 3a KpaTKa Bep3Hja Ha KJIWHUYKUTE yNaTCcTBa Oelle OArOBOPEH 3a OBa
yHaTCTBO BO TEKOT Ha HEFOBOTO M3roTBYBame. Toj moarotrByBaile nHopManuu 3a ['pynara
3a M3roTByBakhe HaA YMaTCTBOTO, HampaBU HALpPT Ha YNaTCTBOTO U OJroBapalle Ha
3abeJielIKUTE BO TEKOT Ha KoHcyaTauuuTe. CiaeaHuBe Jyre, Bpab6oTreHu Bo NICE ro
COYMHYBaa TEXHUYKUOT THM KOj paboTellle HAa OBA yIaTCTBO.

TeXHUYKHUOT TUM ro coYHMHyBaaT 9 4ieHoBU. [logaToM 32 YIeHOBUTE HA TUMOT MOXe /ia Ce
HajaaT Ha guidance.nice.org.uk/cg86.
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Jdoaatok b: Komucuja 3a peBu3Hja Ha ynnaTCTBOTO

[la”esioT 3a mperJies; Ha yNaTCTBOTO € He3aBHCEH NaHeJ KOj Io Ha/rJlielyBa U3rOTBYBAHETO
Ha YNaTCTBOTO M ja HMMa OJTrOBOPHOCTA 3a MOHUTOpHpame Ha MNPUAPXKYBalkeTO KOH
npouecute 3a u3rorByBatbe Ha NICE ymarcrBata. OcobeHo, mnaHesoT 006e36eayBa
3abeJlelIKMTe HA 3aUHTepecupaHUTe CTPaHU Ja 6MJAT aZleKBaTHO 3eMeHHU NMpeABUJ U Ja ce
OATOBOPM Ha HUB. [laHes 0T BKJy4YyBa 4Y/JI€HOBU O, CJeJHHBe KaTeropuu: MNpUMapHa
3/lpaBCTBeHA 3alUTUTA, CeKyHJApHa 3/JpaBCTBeHA 3alUTUTA, JIAaULH, jaBHO 3/ApPaBCTBO U
WHAYCTpHja.

Komucwujata ja counHyBaaT 5 yyeHoBH. [lojlaTony 3a YI€eHOBUTE Ha KOMHCHjaTa MOXe Jia ce
HajaaT Ha guidance.nice.org.uk/cg86.

3a oBa ynaTcTBO

NICE k/JIMHMYKMTE ynaTCcTBa Ce Ipenopakd 3a TPeTMaHOT M rpuxKaTa 3a JyfeTo co
cneqdUUHU 60JIECTU U COCTOj6M BOo HalMoHa/HaTa 3/ipaBCTBeHA Cay0a Ha AHI/IMja U Ha
Beuic.

YnaTcTBOTO € U3roTBEeHO o, TeXHUYKUOT THUM 3a KpaTKa Bep3Hja Ha KJIMHUYKUTE YIATCTBA.
TumoT pab6oTu co rpyna 3ApaBCTBeHU pabOTHULU (BKJIY4yBajKU KOHCYJITAHTH, JieKapu O,
ONUITa Npakca W CeCTpU), MallMeHTH U CcTapaTeJd M TEeXHUYKU IepCOHasl, KOU TH
NpoBepyBaaT JOKa3WTe W NpaBaT HaLpPT 3a NpenopakuTe. [Ipenopakute ce ¢puHanM3npaart
110 jaBHA paclnpasa.

MeTtoauTe U npouecute 3a urorByBamwe Ha NICE kiMHUYKKTE ynaTcTBa ce ONHUINAHU BO

[IpupayHUKOT 3a ynaTcTBa. OBa yNaTCTBO € U3rOTBEHO, KOPUCTEjKH I'0 MPOIeCOT 32 KpaTka
Bep3Uja Ha KJIMHUYKOTO VIIATCTBO.

Co3pazena e v MHboOpMallMja 3a jaBHOCTA, Koja ro objacHyBa OBa ynaTCTBO. AJIaTKUTE 3a
IIOMOIII 32 MPAKTULHUpPakhe Ha YNaTCTBOTO M MHOOpPMAIUUTE 3a JJOKAa3UTe Ha KOU TOa Ce
6a3urpa ce UCTO TaKa_ JOCTANHMU.

[IpoMeHHU 110 06jaByBaHk-€TO

20 pexkemBpu 2011: Masiu U3BMEHHU.
Jynu 2013: Mmasiu USMEHHU.

Bama oarosopHoct

OBue Hacoku ro npercraByBaaT norJsefoT Ha NICE, mTo mpowussie3e 1mo BHUMATEJNHO
pasriefyBambe Ha JocTanHATe Jokasu. (e odekyBa NpodecHUOHAIUTE BKJIY4YEHU BO
3/lpaBCTBeHaTa 3allTUTa Ja 0o 3eMaT yNaTCTBOTO LeJOCHO BO MpeJBHJ Kora ja
NpaKTUKyBaaT HMBHAaTa KJIMHWYKa IMpoleHKa. MeryToa, HacokuTe He ja oTdpJaaT
VMH/JWBHU/yaJHaTa OATOBOPHOCT Ha 3/|paBCTBEHHWTe pabOTHULHU JAa [lOHECyBaaT OJJIyKH BO
COTJIACHOCT CO OKOJIHOCTUTE Ha CeKOj UHJMWBUJAyaJieH MallMeHT, BO KOHCyJITal{ja co
NalMeHTOT M/WJAM CO JIULEeTO Koe Tro OJrJeJlyBa WA € CTapaTeJ]l U OHHUE KOU Ce
MHPOPMUPAHU CO KPATKUOT MperJes Ha KapaKTEPUCTUKUTE Ha NPOU3BOJOT 3a KOj OUJIO0 JieK
Jla ce paboTH.
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MMnyieMeHTalMjaTa Ha OBHE HACOKU € OAATOBOPHOCT Ha JIOKAJIHUTe BJIACTH 3a IJIaHUpame Ha
3/JpaBCTBEHHU yCAYrd H/WIMU cHabJyBauu. Bractute u cHabayBauuTe ce NOTCeTyBaaT JeKa
HUBHA € O/ITOBOPHOCTA Jja TM UMILJIEMEHTHpPAAaT OBUE HACOKH, BO KOHTEKCT CO JIOKAJTHUTE
YCJIOBY, BO CBETJINHA HAa HUBHUTEe 0OBPCKHU Jla BOAAT CMeTKaA 3a NoTpebarta /ia ce eJMMHUHUpaA
He3aKOHCKaTa JAUCKpPUMUHALHY]a, [a Ce YHANpeLyBa eJHAKBOCTa BO MOXXHOCTUTe. HUITo Bo
OBHe HAaCOKH He Tpeba Jia 6u/ie MHTepIpeTHPAHO Ha HAYUH IITO 61 61U/ MHKOH3UCTEHTEH CO
yCOrJlaceHOCTa CO OBUE 0OBPCKH.
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