Mundésia e infeksionit me Kovid-19 gjaté shtatézanisé?-Pyetjet mé té
shpeshta

1).Si duhet té sillen graté shtatézéna dhe a rekomandohet té béhen kontrolle té
rregullta antenatale?

— Kontrollet antenatale gjaté shtatézénésisé jané vecanérisht té réndésishme, jo vetém pér
shéndetin tuaj, por edhe pér mirégenien e foshnjés tuaj. Sidoqofté, gjaté késaj periudhe té
pandemisé aktive rekomandohet té zvogéloni numrin e ekzaminimeve té detyrueshme
antenatale né shtatézéni, por vetém gjaté shtatézénésisé normale dhe te graté shtatézéna
gé nuk kané njé té kaluar té kege ose probleme té tjera shéndetésore — d.m.th. nuk kané
faktoré rreziku pér shfagje t& mundshme patologjike gjaté shtatézénis

2). Po sikur té kem té paktén njé nga simptomat e kétij infeksioni ndérsa jam
shtatézéné?

— Nése keni té paktén njé nga simptomat e kétij infeksioni, duhet té paragiteni tek mjeku juaj.
Véndoni gjithmoné njé maské para se té dilni nga shtépia, mbani njé distancé prej té paktén
2 metra nga pjesa tjetér, vecanérisht pasi té keni mbérritur né spital ose ambulancé dhe
njoftoni mé sé miri ardhjen tuaj me telefon. Sigurohuni gqé té raportoni plotésisht simptomat
tuaja dhe rreziget e mundshme né anketén epidemiologjike.

3). Sa éshté e mundshme té infektohet me koronavirus njé shtatézé ne?

— Ne kemi shumé pak publikime deri mé tani, dhe si pasojé e informacioneve té
pamjaftueshme pér graté shtatézéna qé u sémurén nga COVID-19. Déshmit e
deritanishme tregojné se numri i grave shtatézéna gé jané pozitive ose té sémuré me
COVID-19 éshté mé i ulét se graté e tjera té asaj moshe. Graté me probleme té tjera
shéndetésore, vecanérisht ato me sémundje kronike té sistemit té frymémarrjes, shtypje té
larté té gjakut, diabeti, kané njé rrezik mé té larté nga kjo sémundije dhe pér ta ekziston njé
protokoll i ndryshém pér monitorimin e shtatzénisé dhe lindjes.

4). Po sikur njé grua shtatzéné e shéndosh té keté njé test pozitiv?

— Shumica e grave shtatézéna té shéndosha gé kané njé test pozitiv pér Covid 19, nése nuk
kané simptoma ose simptoma té buta, duhet té kujdesen né shtépi dhe té géndrojné né
kontakt me gjinekologun dhe mjekun e tyre amé . Nése simptomat e tyre fillojné té
pérkegésohen, shtrimi né spital &shté i nevojshém.

5). A ka ndonjé ndryshim né pasojat pér fetusin né cilén javé gestacionale, muaji i
shtatézénisé do té infektohet pacientja?

— Sa éshté e afért sémundja virale deri né datén e mundshme té lindjes, ag mé i ulét éshté
rreziku pér fetusin. Rreziku mé i madh pér fetusin éshté i pranishém nése gruaja shtatézéné
infektohet me virus né fillim té shtatézé nisé, sémuret dhe rrezikohet pér lindje té
parakohshme.



6) .A ekziston rreziku i anomalive strukturore dhe zhvillimore pér fémijén tim nése jam
pozitiv apo e infektuar me COVID-19 gjaté shtatéz énisé?

— Sipas té dhénave té publikuara , supozohet se nuk ka bartje nga néna tek fetusi gjaté
shtatézénisé

Nuk ka asnjé indikacion se COVID-19 rrit rrezikun e anomalive té fetusit, megjithése ne dimé
vetém pér disa gra gé kané kontraktuar virusin gjaté organogjenezés, pra né tre muajt e
paré té shtatézénisé. Disa studime me viruse té ngjashme sugjerojné gé foshnja mund té
mos rritet aq sa duhet né javén gestacionale. pér té zhvilluar prapambetje té rritjes
intrauterine (IUGR) pas njé infeksioni té ngjashém me COVID-19. Pér shkak té zbulimit né
kohé té kétyre komplikimeve, shumica e ekspertéve rekomandojné té paktén njé ultratingull
gjaté javés sé 2-té deri né javén e 4-t pas pérfundimit té€ infeksionit pér t'u siguruar gé
fetusi po zhvillohet miré.

7). Cilat jané rreziget gjaté lindjes sé féemijéve?

— Nése keni COVID-19 dhe jeni né fazén aktive té lindjes sé fémijéve, pér shkak té hipoksisé
sé mundshme (mungesés sé oksigjenit) ose ndales gjaté lindjes, lindja spontane e vaginés
mund té jeté e véshtiré dhe né até rast rekomandimet jané pér té pérfunduar lindjen me
seksion cezarian. Aktualisht nuk ka asnjé arsye tjetér pér té zgjedhur njé seksion cezarian
né vend té njé lindje vaginale, kur néna ka kovid -19, pérvec¢ nése éshté njé lindje e
parakohshme ose ekziston ndonjé indikacion tjetér obstetrik pér njé prerje cezariane nga
néna ose fetusi.

8). A duhet té ndahem nga fémija im nése jam pozitiv pér KOVID-19?

— Shpesh rekomandohet gé té géndroni me fémijén tuaj nése ndiheni miré. Disa rrethana
mund té kérkojné gé té ndaheni nga fémija juaj. Ju duhet té jeni shumé té kujdesshém pér té
mos transmetuar virusin tek fémija juaj. Kjo béhet mé sé miri duke laré duart mjaft gjaté dhe
térésisht pérpara se té prekni fémijén, pér té mos prekur fytyrén e foshnjés, shmangni
kollitjen ose teshtitjien afér foshnjés dhe vendosni njé maské té tipit FFP3 ose P100 kur
kujdeseni pér té. .

9). A mund té ushqgej fémijén me gji nése kam koronavirus?

— Nga provat shkencore deri mé tani disa gra shtatzéna té infektuara me koronavirus

jané testuar dhe nuk éshté gjetur asnjé shenjé e virusit né qumeésht. Pra, quméshti i gjirit
duket i sigurt pér foshnjén tuaj edhe nése keni COVID-19. Por né té njéjtén kohé&, duhet té
keni kujdes gé té mos transmetoni virusin tek fémija juaj. Njé tjetér mundési e shkélgyeshme
éshté té vendosni maské té tipit FFP3 ose P100, ose té shtrydhni quméshtin tuaj dhe té keni
diké gé nuk éshté i sémuré té ushqejé fémijén .

* Burimi pér t'iu pérgjigjur kétyre pyetjeve éshté Shogata Ndérkombétare e Gjinekologéve dhe
Obstetérve (ISUOG) dhe protokolli i botuar né 26 Mars 2020.



