NESE | NDJENI SIMPTOMAT E
SEMUNDJES GJATE FLUTURIMIT,
LAJMEROHENI EKUIPAZHIN DHE

NJOFTONI PER ITINERARIN E

UDHETIMIT TUAJ!

Nése gjaté 14 ditéve pas kthimit né
vend nga Kina ose nga vendet tjera
ku éshté regjistruar epidemi e
késaj sémundjeje, ju nuk ndjeheni
miré, keni temperaturé té larté té
trupit, kolliteni ose keni véshtirési
né frymémarrje, kontaktoni me
gendrat ose njésité rajonale mé
prané jush e qé do i gjeni né fagen e
fundit té kétij materiali!
Informoni mjekun pér gjendjen tuaj
shéndetésore dhe pér udhétimin gé
keni béré!

Shéndeti juaj dhe u
njerézve prané jush

varet nga informimi
dhe mirémbajtja e

Numrat e telefonave:

QSHP Manastir - 071261330
QSHP Veles - 071 219 278
NJR Gjevgjeli — 078 H4b 444
QSHP Kocan -071 373 913
QSHP Kumanové - 070 215 851
QSHP Ohér - 070 723 029
QSHP Prilep - 076 475 747
QSHP Shkup - 071 289 614
QSHP Strumicé - 072 235 543
QSHP Tetové - 075 240 464
NJR Gostivar - 076 365 161
QSHP Shtip - 078 365 613
ISHP Shkup - 078 387 194
ShSh Alo Doktor -02/15 123
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Fakte kryesore:

Novel Coronavirus (2019-nCoV) éshté shkaktar i infeksionit
respirator virusal akut gé pér momentin éshté regjistruar si
epidemi né gytetin Vuhan, King.

Pérhapja e virusit nga njeriu né njeri shté e mundur, por ende
nuk dihet se sa lehté pércillet ky virusin né mesin e njerézve.
Pérvojat e para tregojné se personat e moshuar dhe personat
qé vuajné nga sémundje kronike jané té ekspozuar ndaj njé
rreziku mé té madh nga komplikimet dhe nga format e rénda
t8 sémundjes.

Udhétaréve té cilét vijné nga Kina mund tju parashtrohen
pyetje pér gjendjen e tyre shéndetésore dhe itinerarin e
udhétimit nga ana e punonjésve shéndetésor né aeroport dhe
nése ka nevojé té ndérmerren masa té métutjeshme sipas
procedurave paraprake e qé kangé pér géllim zvogélimin e
rrezikut t& importimit té infeksionit me koronavirusin.

Cilat jané simptomat e
sémundjes?

e cthe (temperaturé e larté e trupit),
e kollg,
e v@shtirési né frymémarrje.

Sémundja mund té shkaktojé
komplikime té rénda té cilat
mund ta démtojné funksionin e:

e grganeve té frymemarrjes,
e sistemit kardiovaskular,
e veshkave.

Sémundja mund té shfaget né formé
té lehté e deri né serioze me pasojé
vdekjen.

Mjekimi i té sémuréve gshté
simptomatik.

Nuk ka vaksiné pér parandalimin e
infeksioni me koronaviruse.

Si té mbrojné veten dhe té tjerét
personat qé udhétojné?

NESE UDHETONI PER NE KINE
OSE PER NE VENDE KU KA

EPIDEMI TE KESAJ
SEMUNDJEJE, JU DUHET TE:

Evitoni kontaktet me persona
té sémuré me infeksione
respiratore;

Evitoni kontaktet me kafshé té
gjalla ose té ngordhura, mos
vizitoni tregje pér kafshé ose
produkte té kafshéve;

Mos konsumoni produkte té
kafshéve té cilat nuk jané
pérpunuar miré termikisht;

Lani miré duart me ujé dhe
sapun, sé paku 20 sekonda;

Pérdorni peceta me alkool ose
me dezinficiensg, né rastet kur
nuk keni mundési té
pastroheni me ujé dhe me
sapun.

Cfaré duhet té béni nése ju shfagen
simptoma té sémundjes?

Nése keni gené né King, ose né vende té
tjera ku ka epidemi té Koronavirusit té ri
dhe nuk ndjeheni mirgé, keni temperaturé
té larté té trupit, kolliteni ose keni
véshtirési né frymémarrje, ju duhet té:

Kerkoni menjéheré ndihmé nga mjeku;
Evitoni kontaktet me persona té tjeré;

Té mos udhétoni;

Mbuloni gojén dhe hundén me faculeté pér
njé pérdorim nése kolliteni ose teshtini.
Faculetat e pérdorura hidhni né koshin e
plehrave;

Mbuloni hundén edhe gojén me doré né
rastet kur nuk keni faculeta;

Personat e moshuar dhe personat
qé vuajné nga sémundje kronike
gé jané té ekspozuar ndaj njé
rreziku mé té madh nga
komplikimet, duhet té kené njé
kujdes shumé mé té madh dhe
mundésisht ta anulojné udhétimin.




