YnatcTBa 3a AOMALLHO JIeKyBarhe Ha NauMeHTHU CO NOSIECHU CUMNTOMM Ha
KOBUA-19 uHdeKymja

OBa ynaTCTBO € HaMeHeTO 3a JiMuata Co CyCrneKTHa MAW NabopaTopMCKM NOTBpAEHa MHPeKUMja
co KOBMA-19 1 ce Ha AOMaLLHO NIEKYBake, KAKo M 3a YIEHOBUTE Ha CEMEJCTBOTO KOM JoaraaT BO
KOHTaKT CO COMHMTENEH UM NOTBPAEH C/lyyaj Ha oBa 3abosiyBare.

Hajronemmot 6poj naumeHTn co COVID-19 nMaaT HeKoMNaMUMpaHa UM nonecHa éonect (81%),
HEKOM pa3BMBaaT TelKa 60s1eCT Co noTpeba 3a KMCAopoaHa Tepanuja (14%), u okony 5% nmaar
notpe6a oj TpeTMaH BO eAMHMLA 32 MHTEH3MBHO JIEKyBake U Hera.

MaupeHTnTEe co necHa dopma Ha 6onect, He Mopa Ja Ce XOCnuTasmM3upaat AOKOJIKY Hema
OMacHOCT 3a 6p30 B/IOWYBake, NpU LWITO NPUOPUTET Tpeba Aa ce Jaje Ha HMBHATa M3onauuja.
MopaaM oBaa Mpu4YMHa, NaUMEHTMTE CO 6aarM CUMMNTOMM KOM HemaaT HeKoe MOoCepPUO3HO
XPOHMYHO 3ab60nyBarbe, KaKO LWTO Ce 6enofpobHM MaM CpueBM 3abosiyBarba, OybOperkHa
HHCYUUMEHLMIA NI UMYHOKOMNPOMMTUBHM COCTOjOU, MOXKE Aa 6MAAT 3rpUMKEHU 1 BO JOMALLHM
yC/IOBW.

MaTtuyHMOT/cemeeH NieKkap Tpeba Aa 6mae BKIyYeH BO HaA30pOT Ha 34paBCTBEHATA COCTOj6a CO
cnefere Ha pa3BojoT Ha CUMNTOMMTE MPEKY AHEBHM TenedOHCKU NOBULM M JOKOJIKY € MOXKHO,
MpeKy MoCeT! BO JOMOT Ha MaUMEHTOT.

JaBeTe ce Ha BalWMOT MaTMYEH JIEKap, JOKOJIKY BEKE He CTe ro U3BECTU/IE AeKa CTE Ha JOMaLLHO
NleKyBatbe.

MaumeHTUTE U YneHoBMTE HA CEMEJCTBOTO Tpeba Ja ce efyumpaaT 3a MEPKUTE 3a NPaKTUKYBake
Ha JIMYHA XMrMeHa, CnpoBeyBatbe Ha OCHOBHMUTE MEPKM 3a NPEBEHLMja M KOHTpOAa Ha MHbeKLMja
BO JOMalLHM YCJI0OBM, 3a TOa KaKO Ja Ce rpuxKaTt 3a Y1eHOT Ha CEMejCTBOTO KOj e CO NoTBpAeHa
WU COMHMTENHA MHpeKuuja Ha KOBUA-19 WwTo € MOXKHO NOCUTYPHO M Aa ro Cnpeyar LWMPEHETO
Ha MHdEeKUMjaTa Ha gpYrmTe Y1eHOBM 0f CEMEjCTBOTO.

I. [penopaku 3a Y41€HOBM Ha CEME]CTBOTO Ha NAaUMEHTOT BO [OMalUHAa Hera:

1. Bo nepuvopoT Ha AOMAaLUHa U30/1aLMja M IeKyBate CTPOro ce 3abpaHeTu NoceTu Bo AOMOT
Ha naumeHToT!

2. TlaumMeHTOT Aa ce Heryea BO MOCE6Ha M A06PO MpoBETPEHA NPOCTOpHja.

3. o MOXHOCT Ja ce ofpeau efHO Nuue Koe Ke 6uze OAroBOPHO 3a rpua 3a NauMeHToT.
JinyeTo Tpeba Ja e BO fobpa 34paBCTBEHA COCTOjba.

4. YneHoBWTE Ha ceMejcTBOTO Tpeba Aa OCTaHaT BO pyra NpocTopuja UM, ako Toa He € MOXKHO,
Ja oAp:KaT pacTojaHue og HajManky 1,5 -2M oA 60/IHOTO mue (Ha Np. CNMEHE BO NOCE6EH
KpeBerT).

5. Ucknyyok Moxe gda ce cMeTa Majka wto gou. Co ornes Ha 6eHedUTOT 0f AOEHETO U
He3HauMTesIHaTa y/iora Ha MajuMHOTO MJIEKO BO MPEHeCYBaHeTo Ha pecnMpaTopHU BUPYCH,
MajKkata MoxKe fa NpoAo/iKMU Co JoerweTo. Majkata Tpeba Ja HOCM MeAMUMHCKA Macka Kora
€ B0 6/1M3MHa Ha CBOETO 6ebe 1 Aa NPaKTMKyBa XMIrMeHa Ha paueTte npej 6JM30K KOHTAKT Co
6e6eT10. McTo Taka Ke Tpeba Aa ' MPUMEHU U ApYruTe XMIMEHCKM MEPKM OMNMLLIAHM BO OBa
ynaTcTBo.

6. Ja ce orpaHuyat [ABMMKEHETO Ha MaUMEHTOT M Ja CE€ MHWHMMM3UPA KOPUCTEHETO Ha
3aeAHMYKMOT npocTop. Ja ce o6e3bean Aobpa MPOBETPEHOCT TaKa LITO MPO30puMTeE Ha
3aeHUYKMTE NPOCTOPU Ke M1 YyBaTe MoYecTo OTBOPEHM (Ha Mp. KyjHa, KynaTmo).

7. JMueTo Koe ro Herysa nauyMeHToT, Tpeba ga HOCU 06MYHA MeaMLMHCKA MacKa NpyuBpCTEHA
Ha JIMUETO Kora € BO MCTa npocTopuja co 3abosieHOTO /Mue. 3a BpeMe Ha ynoTpebara,
MackuTe He Tpeba Aa ce gonupaaT. AKO MacKaTa ce HaB/laXKHyBa W1 Cce U3BaJIKa CO CEKpeTH,
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BeJHaW Tpeba Aa u3neseTe of npocropujata Ha 3ab0JIEHMOT M Aa ja MpOMEHUTe CO HoBa.
YnotpebeHaTa MacKa NpaBWJIHO Ce OTCTpaHyBa, BejHaw ce dpna BO Keca M Kopra co
oTnagouu co Kanak. o Bagewe Ha Mackata BejHal ce MujaT paueTe co cafnyH M BOAa
Hajmanky 20 cekyHau.

Jla ce mujaT paueTe co canyH M BoJa No CEKOj KOHTAKT CO 3a60/1€HO IMLE MU NO KOHTAKT CO
npeaMeTv of HMBHaTa HemocpeHa OKoJsiMHa. McTo Taka, Ja ce mujaT paueTte npej u no
noAroTByBare Ha XpaHa, npej jaaere, nocne ynotpeba Ha ToaneToT. Mo notpeba Moxe Aa
ce ynotpebu aesmHdEKUMCKO CpeaCcTBO CO a/IKOX0/IHA OCHOBA 3a YMCTEHE Ha paue.

Kora ce Kopuctu canyH M BoAa, NOXENHO € KOPUCTEHE Ha XapTMeHM 6pucadn. AKo He ce
JOCTanHW, fa ce KopucCTaT Kpnu/MnewwKkuMpu Kou Tpeba Ja ce MeHyBaaT HajMasiKy efHall
AHeBHO. CeKoj YneH of cemejcTBOTO Tpeba Aa KOPMCTM COMCTBEH NELWKMpP/Kpna.

PecnupaTopHaTa xuMrmeHa Tpeba Ja ja npakTUKyBaaT cMTe BO JOMOT, @ 0CO6eHO 3abosieHuTe
JiMua Bo cekoe Bpeme. PecnMpaTopHaTta XMrmeHa ce ogHecyBa Ha NOKpMBakbe Ha ycTara
M HOCOT 3a BpeMe Ha Kalljlatbe UM KMBame co ynoTpeba Ha MeAMLMHCKU MacKMU, MacKu
0/, TKA€HMHM, NPOCNEeLEHO CO MUEHE Ha paueTe. JlOKO/IKYy BO MOMEHTOT HEMaTe Macka
MJIX LLAMMBYE yCTaTa M HOCOT Jla ce NMOKpMjaT CO BHaTpeLWHaTa CTpaHa o4 NakToT!

Mo KawnaweTo U KMBaHETO MeAMUMHCKMTE MacKu Tpeba Ja ce npaBWJIHO Ja ce oTCTpaHaT
KaKo LITO € HaBeAEeHO BO TOYKA 7. AKO Ce KopMuCTaT MaaTHEHU MacKM M LaMMBYMHbA 3a Ja Ce
MoKpMjaT ycTarta Mau HOCOT NOTpebHo e Ja ce oTCTpaHaT BO mocebHa Kopna M Aa ce ucnepat
CO fleTepreHT Ha Temnepartypa o 60-90 cteneHu.

[a ce u3berHyBa JAMPEKTEH KOHTAKT CO TEJNIECHWM TEYHOCTH, OCOBEHO OpasiHu MM
pecnupaTopHU CeKpeTH U cTonmua. Jla ce KopMcTaT pakaBuLM 3a eJHOKpaTHa ynoTpeba npu
rpusKa 3a 3a60/1eHOTO JIMLE M NMPM KOHTAKT CO CTOMMLA, YPUHaA M oTnag. Ja ce usmujat pauete
npej v no oTCTpaHyBareTO Ha paKaBuUMTE.

PakaBMuMTE, MacKMTe M OTNAZOT Tpeba Aa 6uAaT CMeCTeHM BO mocebHa Kopna M nocebHa
Keca 3a oTnagouM Bo MpocTopujata Ha 3a60/eHOTO Smue npej Aa 6uzat OTCTPaHETU CO
APYr1oT 0TNaj o4 AOMAKMHCTBOTO.

[a ce un3berHyBa AONUP CO KOHTAMMHMPaHW NpPeAMETM BO HEMOCpeAHa OKOJIMHA Ha
3a601€HOTO MuUe (Ha np. u3berHyBajTe CnoAenyBatbe Ha YETKM 3a 3abu, uurapm, NpuMoop 3a
japere, cagosu, NMjanoum, NEWKUPU UM NOCTENHMHA).

MpnbopoT 1 cafoBuTe 3a jagere Tpeba fa ce YMCTaT COo canyH MM AeTepreHT M BoAa nocse
ynotpeba 1 Moxe NMOBTOPHO Ja Ce KOpUCTaT HaMecTo Aa ce ucdpnaart.

CekojaHeBHO fla ce YMcTaT M Ae3uHbULUMpaaT YecTonaTh NOBPLUMHMTE KOM Ce foNMpaaT, Kako
LUTO CE€ MacuTe M ApYrnoT Mebesn Bo cobata Ha 3a60SEHOTO MLE CO BOOBMYAEHO CpeacTBO
3a gesrHdeKUMja Koe CoapKM CpeacTBO 3a beneme.

[Ja ce uncTat 1 ges3mHbMUMpaaT NoBpLMHMTE BO GakbaTa M TOaneToT 6apem efHalwl AHEBHO
CO peloBHO CPeACTBO 3a Je3mHdeKUMja Koe CoApPXKM CPeACTBO 3a benere.

Jla ce nepe o6neka, NOCTE/IHMHM, NELIKUPU Ha 3a60N1EHM 1MLA CO MaLUMHa 3a Neperbe Ha 60-
90°C co feTepreHT 1 TeEMe/IHO Aa ce ucyLlar.

[la ce n36erHyBa Tpecere Ha obeKata M NOCTEIHUHUTE 0/ 3a601EHOTO JIMLE NOPaSU MOXKEH
AMPEKTEH KOHTAKT Ha KoXaTa M 06/1eKaTa CO KOHTaMMHUPaHUTE MaTepujanu.

3aboneHMOT Tpeba Aa OCTaHe Joma HajManky 14 fgeHa 04 MOYETOKOT Ha AOMALIHOTO
NIeKyBare UM C€ AO0AEKa HE Ce OMopaBu, a Toa Aa ce YTBPAM NOC/ie CNPOBEAEHN KIIMHUYKM
nperneau UAu nabopaTopmMcKu Haog (fBa HeraTMBHM TECTOBM HanpaBeHW CO pacTojaHue of
HajManky 24 fo 48 vaca).

CuTe uNeHoBM Ha CeMejcTBOTO Tpeba Aa Ce CMeTaaT 3a KOHTaKTW M HMBHOTO 34paBje Tpeba
Ja 6uae nog nocTojaH Haz3op.

Braejkn uneHoBMTE Ha CEMEjCTBOTO He CMeaaT Ja M3/ieryBaaT of AomallHaTa mM3onaumja,
NOTPEOGHUTE HAMMPHMLM 3a CEMEJCTBOTO KOe XMBee CO MauMeHToT Tpeba Aa ce gocrasaTt
npeg Bpata of TpeTo Jjuue (npujaten, poaHMHa, cocead M cn.), uan LipeeH KpcrT.
ANTepHaTMBHO MOXKE Ja Ce BpLUM HapayKa M Npeky ,online“ cepBucuTe 3a gocTaBa.



