KoBup 19 1 pusmnum Bo 6pemeHocT - Yecto MNoctaByBaHu MNpawawa

1. Kako ga ce ogHecyBaaT TpygHMUMTE U Janu ce npenopadyBa pPedoBHO Oa ce npasar
AHTeHaTanHuTe KOHTponn?

-AHTEHaTanHuTe KOHTPONM BO TEKOT Ha BpemeHocTa ce 0COBEHO BaXKHW, HE CamMO 3a BalleTo
3apasje TyKy U 3a gobpococTtojbata Ha BawweTo 6ebe.

Cenak BO OBOj nepuog Ha akTuBHaA NaHOEMMja ce npenopadyBa ga ce Hamanu 6pojoT Ha
3a00/DKUTENHUTE aHTeHaTanHu npernegn Bo GpemMeHOCTa, HO camO MpYM HOpMarneH TeK Ha
OpemMeHoCTa M Kaj TPYAHMUM KOM HemaaT JoWO aKylwepcKko MUHATO WU OpYyrM MuUHaTK
30paBCTBEHM NpOBNEMU OOHOCHO HeMaaT pPU3NYHW (PaKTOpM 3a €eBeHTyanHa mnojaBa Ha
naTonowka 6pemMeHocT.

2. lWTo gokonky nmam 6apem egeH og CUMMNTOMUTE Ha OBaa MHGpeKumja, a cym bpemeHa?
-fokonky nmate 6apem efeH o4 CMMNTOMUTE Ha OBaa MHMekumja NnoTpebHo e aa ce jaBuTe Ha
nperneq kaj BalwMoT fekap, Cekorall NoCcTaBeTe ja Mackata npej Aa u3neseTe of Aoma, ApXKeTe
pacTojaHne Hajmanky 2 MeTpu o4 ocTaHaTUTe 0COOEeHO OTKaKo ke NpucTUrHeTe BO OonHuuaTa
unn Bo ambynaHtata M Hajgobpo TenedoHCKM HajaBeTe ro BaweTo Joarawe. Bo
envaeMumosoLlKaTa aHKeTa 3af0IDKUTENHO MpujaBeTe M BO LENOCT BalUTE CUMMNTOMU WU
KOHTaKTW CO MOXEH PU3UK.

3. KonkaBa e BepojaTHocTa 3a nHdgekumja co Kosma 19 Bo 6pemeHocta?

-Mmame mowHe manky nybnukaumm gocera, na nocnegoBaTenHO Ha Toa U HedoBONeH 6poj
MHdopMaumn 3a GpeMeHmn XXeHun WTo ce pasbonene o koenag-19. Og gocera objaBeHUTE 4OKa3N
ce YvHM feka noman e 6pojoT Ha TPyaHUUM LWITO ce NOo3uTuBHM unu 6onHu of koBua-19 BO
crnopenba co ocTaHaTuUTe XXeHUM Ha Taa Bo3pacT. XXeHuTe co Opyrn 34paBCTBEHW npobnemu,
0COBEHO TME CO XPOHUYHM 3abonyBara Ha PEecnUPaTopHMOT CUCTEM, BUCOK KPBEH MPUTUCOK,
anjabeTec, nmaat Nnoronem pmsnk o osa 3abonysawe U 3a HUB MOCTOM NOMHAKOB NPOTOKON 3a
cnepgewe Ha bpemeHocTa 1 NopoayBaHEeTO.

4.|lIto gokonky 3gpaea TpygHuUa nma no3nTnBeH TecT?

-MoBekeTo 3gpaBu TpygHUUM Kaj kou TecTtoT 3a KoBua 19 ke 6Gupe noautmeeH, 6u Tpebano,
Aokornky ce 6e3 cumntommn unu co bnara cumntTomarornoruvja, Aa éugart 3rpwkeHn goma, a ga
OoCTaHaT BO KOMyHMKaLuja co CBOjOT MaTUYeH rMHeKosor 1 nekap. JOKorKy Kaj HUB cMMnTomuTe
noyHaT da ce BriowyBaar, HeonxodHa e xocnuranuaauuja.

5.[lann uma pasnvka BO 0AHOC Ha NOCNeaMunUTe 3a NogoT BO KOja rectauuckaTta Hegena, mecel
oa 6pemeHocTa ke ce 3apa3u naymeHTkaTa?

-Konky aktyenHoTo BupycHo 3abonyBare € nobnmcky Ao BEpOjaTHMOT TEPMUH 3a NOPoayBaH-E,
TONKy Ce nomanu pu3uumTe 3a NnoaoT. Hajronem pmnsmk 3a NNoaoT NOCTOU AOKONKY TpyAHuuaTa
paHo BO OpemMeHOCTa ce CTekHe CO BMPYCOT, ce pas3bonu m e co pusuK 3a npegBpemMeHo
nopoayBam-e.

6.0ann noctoun pusuk 3a CTPYKTYPHWU 1 pa3BojHU aHOManumn 3a moeto 6ebe ako Bo bpemeHocTa
CYyM MO3MTMBHA Unun 3aboneHa co kosna-197?



-Cnopep objaBeHnTe gocTanHu nogatoum, ce NpeTnocTaByBa Aeka He MOCTON NpeHecyBaHe 04
Majkata Ha nnodoT 3a Bpeme Ha bpemeHocta. Hema 3Haum geka koBua-19 rm 3ronemysa
puU3nUMTE 04 aHOManuu Ha NNOAOT, NAKO 3HAaeMe Camo 3a HEKOSIKY XXEHM LUTO ro aobwune BupycoT
BO NepnoaoT Ha opraHoreHesa, O4HOCHO BO MPBUTE TpU MeceLm No 3abpemMeHyBak-E€.

Hekon cTygmMm co cnuuHuM BUpycu cyrepupaaT geka 6ebeTto Moxe ga He pacTe LOBOJSHO,
COOABETHO 3a rectaunckarta Hegena, T.e. Aa ce 3406ue co uHTpayTepuH 3actoj Bo pactoT (IUGR)
no uMHdekumja cnnuyHa Ha koBuAa-19. 3apagn HaBpeMEHO BOOYyBak-€ Ha OBME KOMMMKaLMW,
NnoBeKeTO ekcnepTu npenopayvyBaaT HajMarnky eaeH ynTpasByk no 2 4o 4 Hegenv o 3aBpLlyBaHe
Ha nHdekumjaTa 3a ga ugeTe curypHun geka nnogoT Aobpo ce passuBea.

7.Kown ce puanumTe BO TEK Ha nopoayBame

-Ako nmaTe KoBMa-19 n cte BO akTMBHa (pasa Ha nopogyBake, Nopagn MOXHa XUMoKcuja
(HegocTur Ha KMcNopoa) unu 3acToj BO MOPOAYyBaHkEeTO, MOXE Aa 6uae OTEXHATO CMOHTAHOTO
BarMHanHo noponyBake M BO TOj Cry4vaj npenopaknte ce NOpOAyBaweTO fa Ce 3aBpLuM CO
uapcku pes. Bo MOMeHTOT HemMa apyra npuvyunHa ga ce usbepe Lapckvm pes HamecTo BarmHasnHo
nopogyBake Kora MajkaTa vMMa KoBua-19, OoCBEH ako He cTaHyBa 300p 3a npeaBpeMeHOo
nopogyBake UM NOCTOM HEKOja Apyra akyllepcka MHAvKauuvja 3a LapCku pes3 of CTpaHa Ha
MajkaTa unu Ha nnogor.

8.0ann ako cym nosntmeHa Ha KOBW[ 19 Tpeba na bugam oggeneHa og moeto 6ebe?
-YecTtonatu ce npenopadvyBa ga octaHeTe co BawweTo 6ebe ako ce yyBcTByBaTe A06po. Hekon
OKOITHOCTU MOXe Aa bapaaTt ga buaeTte oganeneHn of BaweTo 6ebe. MNoTpebHo e na buaete
MHOTY NMpeTnasnueu 3a ga n3berHete npeHecyBawe Ha BUPYCOT Ha BawweTo 6ebe. OBa Hajoobpo
ce npaBu CO AOBOSHO AOMrO M AeTanHO MUEHE€ Ha paleTe npen aa ro gonpete 6ebeto, Aa
n3berHyBaTe gonupawe Ha nuueto Ha 6ebeto, ga m3berHyBaTe Kallfawe UM KnBake BO
6nuanHa Ha 6ebeTo u ga Hocute macka Tun FFP3 unn P100 kora ce rpmxute 3a Hero.

9.0ann Mmoxam fa fojam ako umam kosuma-19?

-Op pocera cnogeneHnTe HayyYHu AOKasw, HEKONKY TPyAHMUM 3apas3eHn CO KOpoHaBupyc bune
TECTMpPaHM U BO MNIEKOTO HE € MPOHAajAeH 3HaK 3a BMPYCOT. 3Hayu, Ce YMHM JeKa MajuynMHOTO
Mreko e 6e36eaHo 3a BaweTo 6ebe aypu n ako umare kosua-19. Ho, Bo ncro Bpeme, Tpeba aa
O6uaeTte npeTnasnueuM 3a Aa n3berHeTe npeHecyBarwe Ha BUPYCOT Ha 6ebeTto. [pyra oanuuyHa
onuuja e ga na Hocute macka Tun FFP3 unn P100, ga ro namonseTte BalleTo Mreko 1 Aa nvaTte
HeKoj WTo He e BoneH aa ro HaxpaHu 6ebeTo.

*MI3BOp 3a 4a OAroBOpU Ha OBME MNpalana € VIHTepHaunoHanHoTo 3apyXeHne Ha MTMHEKONo3n n
akywepu (ISUOG) n npotokonot objaBeH Ha 26 mapT 2020 rogmHa.



