Rekomandimet pér udhétarét gé vijné nga vendet e rrezikuara me COVID-19 ose gé kané

gené né kontakt me rast té vértetuar me COVID-19

Pér té gjithé udhétarét (té rritur dhe fémijé) gé vijné nga vendet e rrezikuara me COVID-19,
né pérputhje me rekomandimet e Komisionit pér sémundjet infektive né kuadér té Ministrisé
sé shéndetésisé dhe Qeverisé sé Republikés sé Magedonisé sé Veriut, rekomandohet izolimi
né shtépi prej 14 ditésh nga data e hyrjes né Republikén e Magedonisé sé Veriut. Pér personat
gé kané gené né kontakt me rast té konfirmuar me COVID-19, Inspektorati shtetéror sanitar
dhe shéndetésor ka dhéné vendime pér mbikgyrje shéndetésore dhe izolim shtépiak.

Izolimi né shtépi pérfshin njé géndrim 24-orésh né shtépi pér 14 dité:
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géndrim né njé dhomé té vecganté (sipas mundésive),

mbajtja e detyrueshme e maskés mbrojtése (maské kirurgjikale),

vetékontrollimi - matja e temperaturés trupore, té paktén dy heré né dité,
komunikim me anétarét e shtépisé né njé distancé prej té paktén 2 metra,

larje té shpeshta, té hollésishme té duarve pér té paktén 20 sekonda dhe ruajtjen e
higjienés personale dhe té pérgjithshme té shtépisé,

ventilimi (ajrosja) i shpeshté i shtépisé, vecanérisht dhoma ku personi géndron né
izolim shtépiak,

pérdorimi i rregullt i mjeteve pér dezinfektim me bazé alkooli dhe klori,

té rriturit té mos shkojné né puné,

fémijét té mos ndjekin mésimin dhe institucionet parashkollore.

Nése shfagen simptoma té tilla si temperaturé e larté dhe ethe, kollg, véshtirési né
frymémarrje, lodhje, dhimbje té muskujve, ose barkgitje, personi té paragitet ménjéheré
né Shérbimin Epidemiologjik né Qendrén kompetente pér Shéndet Publik ose njésiné e
saj rajonale (varésisht nga gyteti ku jetojné) ose shérbimin “Alo Doktor”:

o QSHP Manastir 071261 330
o QSHP Veles 071219278
o NIJR Gjevgjeli 078 545 444
o QSHP Kogan 071373913
o QSHP Kumanové 070215 851
o QSHP Ohér 070723029
o QSHP Prilep 076 475 747
o QSHP Shkup 071289614
o QSHP Strumicé 072 235543
o QSHP Tetové 075 240 464
o NIJR Gostivar 076 365 161
o QSHP Shtip 078 365 613
o ISHP Shkup 078 387 194
o ShSh “Alo Doktor”  02/15 123



