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CFaré duhet te di pér koronavirusin COVID-19 ?

Koronaviruset jané njé familje e viruseve qé shkaktojné njé séré sémundjesh, nga kolla e
zakonshme deri te infeksionet mé serioze té organeve té njeriut, vecanérisht sistemi i
frymémarrjes.

D> COVID-19 éshté njé virus i ri qé nuk éshté identifikuar tek njerézit né té kaluarén.

> COVID-19 transmetohet nga njé person né tjetrin duke thithur grimca té vogla té

péshtymés gjaté kollitjes, teshtitjes ose duke prekur sipérfaqet e infektuara dhe prekje té
vazhdueshme té fytyrés, hundés ose syve.

Cilat jané simptomat e koronavirusit COVID-19?

Shumé njeréz té cilét jané té infektuar me COVID-19 kalojné pérmes njé ftohjeje té
lehté e cila shérohet shpejté, por pér shumicén simptomat mund té jené shumé mé té
dukshme dhe mé té médha.

Simptomat pérfshijné njé kombinim té:
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Ethe dhe temperaturé té larté
Kollitje

Frymarrja té rénduar
Dhimbje muskulore

Lodhje
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Cfaré nése infektohem me koronavirusin COVID-19?

Nése keni simptoma té kollitjes, etheve ose probleme me Né qofté se me test konfirmohet se jeni té infektuar me
frymémarrjen: COVID-19:

[> Qéndroni né shtépi dhe telefononi mjekun tuaj amé dhe
gjinekologun pér késhilla dhe:

[> Pérmendjeni atij qé jeni shtatzéné, dhe mé pas késhillo- I o : e
huni edhe me gjinekologun tuaj. > Kérkoni késhilla se si té vazhdoni me kontrollét gjaté

shtatzanisé dhe lindjes nése jeni té infektuar me COVID-19.
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> Thirrni gjinekologun tuaj dhe informojeni até pér gjendjen
tuaj.

Cfaré duhet té béj nése jam né shtatzéni té pérparuar (pas javés
sé 24 té gestacionit) dhe nuk jam e infektuar me COVID-19)?

> Vazhdoni aktivitetin e rrequllt fizik

[> Pér shtatzanisé diskutoni me gjinekologun tuaj té gjitha pyetjet dhe shqetésimet né
lidhje me COVID-19 gjaté shtatzénésisé (vizita antenatale mjeksore, kontrollet, lindjen,
né rast té infektimit me COVID-19).

> Siguroni vetés njé sasi té mjaftueshme té fasuletave dhe fasuletave té lagura, parac-
etamolit dhe termometrit né rast se keni ftohje.

> Nése konsumoni antibiotiké ose medikamente té tjera té rekomanduara siguroni receta
nga mjeku juaj amé pér té zvogéluar numrin e vizitave né farmaci.

> Ndigni rekomandimet e Qeverisé dhe Ministrisé sé Shéndetésisé.
> Mbani njé nivel té larté té higjienés personale dhe higjenés né shtépi.

D> Pérdorni mjetet dixhitale dhe rrjetet sociale pér komunikim té vazhdueshém me familjen
dhe miqté tuaj.
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Si té mbrohem mé mire?

Lani duart mé shpesh me sapun dhe ujé. Nése né njé moment nuk keni qasje né sapun dhe ujé, pérdorni njé
xhel antibakterial pér té dezinfektuar duart tuaja.

Para ¢do ushqimi dhe pas pérdorimit té tualetit

Pasi té keni fryré hundén, kolliteni ose teshtitni

Pas ¢do levizje né vendet / lokalet publike

Pas ¢do prekjeje té objekteve né vendet publike

Pas ¢do kontakti me persona té tjera

Shmangni kontaktet me personave té sémuré, vecanérisht ata gé kolliten
Shmangni prekjen e fytyrés, hundés ose syve

Shmangni takimet, vizitat né ngjarje ose tubime shogérore (ndonjé grupim) né vendet / qytetet ku ka njeréz
té infektuar nga koronavirus

Praktikoni distancén fizike né té gjitha mjediset
Shmangni turmat, vecanérisht né dhomat me ajrosje té dobét
Merrni artikuj ushqimor dhe preparate higienike né njé kohé kur ka mé pak rrémuj né treg ose porositni on line

Eshté e obliguar qé té keni njé maské né fytyré kur jeni né kontakt me persona té tjeré ose né vende té
mbyllura

Shmangni transportin publik, vecanérisht kur ka rrémuj me komunikacion.

Nése keni kollé, éshté e obliguar té pérdorni maské né fytyré. Maska do ju mbrojé jo vetém ju, por edhe
njerézit pérreth jush pér pérhapjen e métejshme té virusit



A jam né rrezik mé té madh nga teé tjerét?

Graté shtatzéna nuk kané rrezik mé té larté pé tu infektuar me COVID-19 ose té
zhvillojné sémundje mé serioze né krahasim me personat e tjeré té moshés sé tyre.

Graté shtatzéna té infektuara me COVID-19, ka mé shumé mundési ose té kené simptoma
té lehta ose té mos kené simptoma fare dhe té shérohen plotésisht pas njé periudhe
kohore.

Graté shtatzéna duhet té praktikojné masat pér distancim fizik mé shpesh, ndryshe nga
njerézit e tjeré, me qéllim qé té zvogélojné rrezikun e infektimit.

Né rast se graté shtatzéna zhvillojné simptoma mé té rénda (temperaturé te larté qé zgjat
disa dité, kollé e vazhdueshme dhe frymarrje e rénduar), kjo mund té jeté njé shenjé se
po zhvillohet njé infeksion serioz i mushkeérive té bardha qé kérkon kujdes urgjent
mjekésor. Nése kéto simptoma jané serioze dhe nuk kalojné né kohé té shkurtér prej disa
ditésh, menjéheré kérkoni mjekun tuaj amé dhe gjinekologun tuaj.

Graté shtatzéna né fazat e avancuara té shtatzanisé (pas javés sé 24) ose me sémundje té
zemrés dhe sémundje kronike jané mé té rrezikuara né krahasim me graté né shtatzéniné
e hershme. Prandaj, duhet té merrni masa mé té rrepta né distancé fizike dhe té minimi-
zoni kontaktet me té tjerét. Sidoqofté, mos u shqetésoni, graté shtatzéna nuk kané
mundési mé té medha pér tu sémuré né krahasim me njerézit té tjeré,poashtu nuk ka
ndonjé déshmi qé pasi qé té infektohen, ata mé shumé vuajné nga ky virus (krahasuar me
njerézit e tjeré té infektuar).



A mund té transmetohet virusi te fémija im?
D> Nuk ka asnjé prové qé virusi mund té transmetohet tek njé
fémijé i palindur gjaté shtatzanésisé ose gjaté lindjes.

D> Foshnjat dhe fémijét e vegjél, nga pérvoja deritanishme,
zhvillojné vetém simptoma té lehta té COVID-19.

Mbéshtetje Psikologjike
prej orés 09:00 deri ne ora 16:00

Shtatzéna dhe lehona \. 078/378-766
Persona me ¢rregullime té dégjimit. te folurit dhe te zérit @ 072/919-009
Mbéshtetje Psikologjike né shqip \. 070/291-657

Aplikim mobil pér virusin Covid 19 —"STOP Corona”
Link pér shkarkimin: https://stop.koronavirus.gov.mk
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