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MIPOTOKOII
3A CIIPOBETYBAIHLE HA OCHOBHATA OBYKA 3A IIOJIMIAELY BO YCJIOBU HA
IMMPUCYCTBO HA KOPOHABHUPYC COVID- 19

O6yxkara Bo IlentapoT 3a 06yka BO MHHHCTEPCTBOTO 32 BHATPEWHU paboTH ke ce peannu3upa
CO CHTE KaHAMAATHU - BO [PyIH ¥ Toa co 25% oa KaHaMaaTuTe Uiu 144 KaHIMIATH KOU ke bumar
Bo IlenTapot 3a 06yka, noneka ocTaHaTHOT 6poj o 75 % on KaHAMAATUTE WK 432 KaHIUIaTH
ke clieaT OH- JajH HACTaBa Of NOMA IO OAHANpE[ YTBPAEH IUIaH U pacmopen 3a ofyka u 3a
poranyja. PoTanmjata Ha rpynurte Of OCHOBHaTa oOyKa 3a IOJMUAEL K& Ce BPIIM HAa HEACNHO
uuBo. Bo Llenrapor 3a o6yka ke ce paboTu HAa pa3BUBaibE HA IOJMLMCKH BEIITHHH, NOAEKA HA
BELITHHHMTE Ha 3HACH-e (O ACTEKT Ha HABO Ha TIO3HABakbe HA 3aKOHCKHUTE aKTH) ke ce paboTH OH-
JajH.

Bo cornachocT co yrepaeHuoT Kyken pen, Bo ILlenrapor 3a 06yka Bo MHHHUCTEPCTBOTO 32
BHATPELIHY pabOTH ce CIIPOBENYBAAT CIEAHUTE AKTHBHOCTH!

- CMECTyBame

- Oyneme

- yTpUHCKa QUCKYATYpa

- IOCTPOjyBatbe 3a Mojanok (1ojanok)

- MOCTPOjyBame 32 CMOTpa

- HacTaBa

- IOCTPOjyBatbe 3a pydeK (pyqek)

- CAMOHACOUEHO yueHe CO CI000IHA aKTHBHOCTH

- IOCTPOjyBatbe 3a Beuepa (Beuepa)

- cI0OOIHM aKTUBHOCTH.

1. Baies Bo IlenTapoT 3a 00yka
Ha Bresot Bo LlenTapoT 3a o6yka Ha NpHjaBHHLA CEKOj KaHAMIAT ke MOpa Ja NOMMHYBA HA

TKaEHUHA CO HEe3UH(MEKITICKO CPEACTBO 3a OyBKH M K€ BPIIU Ie3UH(eKL¥ja Ha paLieTe.
JlesKypHUOT TIOJNMIACI] Ha BJIE30T CO TOIUIOMED K& MEDH TEMIEpATypa Ha CeKOj KaHTUIaT 33
ToJMLIael] TOo ke Bierysa Bo LleHTapoT 3a oOyka.

2. CMecTyBauKH KANALUTETH

Bo paMKuTe Ha CMECTYBAYKHOT KamauurteT Ha LleHTapoT 3a 0Oyka, a Bp3 OCHOBA Ha rope
HaBEJEHOTO PedyLMpame co 25% Ha KaHMAATH, BO CHTE MaBWHOHM ke OWIAT CMECTEHH MO
elleH KaHOUOaT BO coba.

Ha Be30T BO cekOj MaBH/bOH K€ MMa NOCTABEHO TKAaGHMHA CO CPEICTBO 3a ne3uHdpeKLrja
Kaje KaHAMOATHTE TNPH BJe3 BO TABMBOHOT ke T paesuHduumpaar oOyBKHTE. IMokpaj
HABENEHOTO ke MMAa [OCTABEHO M JONOJHMTENHO CPEACTBO 3a Ne3uH(exuuja Ha pauere M

3a1UTUTHU MaCKH.

3. YTpuncka guckyaTypa
VYrpuHckaTa (QUCKyATypa Ke ce CHpOBeayBa Ha OTBOPEHOTO CMOPTCKO MIPANMIITE Ha

pacTojaHue noMery KaHAMAATUTE 01 2 METPH.

4. IlocTpojyBama 3a NOPYy4eK, pyUieK H Beyepa
[TocTpojyBatbe 3a Mojamok ke Ouae OpraHM3MpaHO Ha MoBeKe JIOKALWH Kale LITO Ke ce

TOYMTYBAAT NPEMOPAKUTE 3a IPKEHE Ha PACTOjaHHe.



Jlopydek, pyyex M Bedepa BO Tpresapujata Bo LlenTapot 3a ofyka ke ce opraHusupa Ha
CIENHUOT HauMH:

Tpnesapuckara cajia e co karmauureT of 180 mecTa co MTO MOYMUTYBAjKH 'M IPENOPAKUTE HA
KoMucujata 3a 3apa3Hu 60JIECTH KaHAUJATHTE ke OunaT JeNeHn BO rpynu oa 1o 40 Jyre U ke ce
MEHyBaaT Ha MOJIOBUHA 4Hac 3a jalelhe CO WTO Ke Ce UCMOJHAT MPENopakuTe 3a Mmeryce6Ho
Op>Kethe PaCTOjaHue OJf 2 METPH.

Ha BNe30T Ha Tpre3apujaTa K& UMa MCTO Taka, TKAGHWHA CO AC3MH(EKLHCKO CPEICTBO 32
nesuHdekLmja Ha 0OYBKH, KaKO M CPEICTBO 3a €3UH(DEKLMja Ha paleTe. Ha kannunarute on
KOra Ke ja HampaBaT COOLBETHATA Ae3UH(EKLMja K& UM CE IO3BOJIM NPUCTAN Ha JIEHTA 32 3eMaibe
Ha XpaHa.

3a BpeMe Ha CHPOBEIyBame Ha NOPYYeK, Py4eK M Bedepa ke OMIAT aHTRXUPAHH TpojLa
IVCIUILIMHCKY CTAPEIMHA M OArOBOPHUOT COBETHHK HA THMOT 3apaji BHUMABabe HA APKCHE
Ha PacTOjaHKe M OJIPKyBarbe Ha PeJ BO KYjHAaTa, OAHOCHO Ke OHJIAT aHTaXMPaHW Ha CIEJHHOT
HAYWH: efeH CTapellHHa Ha BJE30T BO TPIE3apHCKATa Caia Kaje ke ¢e BpIIM nesuH(}eKIja Ha
06yBKHTE, €leH CTapellHa Ha MeCTOTO Kaje Ke ce BPIIH nesuHpexja Ha palere H eieH
cTapellMHa Koj ke Ouze Ha JENOT 3a Bpakatbe Ha MPUOOPOT 32 XpaHaTa, NIOACKA OArOBOPHHUOT
COBETHHK € JOJDKEH Ja BOCIIOCTABH Pl U PacTOjaHMe MOMETY KaHAUAATHUTE.

5. IHocTpojyBame 32 cMOTPA

ITocTpojyBameTo 3a CMOTpa Ke Ce BPLIM Ha OTBOPEHOTO CMIOPTCKO UrpPANMIITE, Kaae ITO HCTO
Taka, ke ce OYUTYBAAT MPENOPAKUTE 33 APKEHE Ha PACTOJaHUE Of 2 METPH.

6. CupoBenyBame HA HACTABA

IIpen BJe30T Ha KOMILIEKCOT YHMJIHULM ke OHae MOCTaBeHa TKAHWHA CO ne3nHDEKIHCKO
CpeacTBO 3a nesun(pexuija Ha OOYBKM U He3MH(EKUMCKO CPENCTBO 33 pauere U 3allTHUTHA
MAacCKH.

HacraBaTa ke ce M3BENyBa BO KOMIUIEKCOT Y4HIHHMIM Kaje BO CEKOja yYWIHHLA ke uMa
MAKCHMYM [0 23 KaHIMZATH CO WITO ke Ouae MOCTANeHO MO MPENOpaKUTe 38 pacrojaHue on 2
METpPH.

TTokpaj HacTaBaTa BO yHUMJIHMIA, BO 3aBMCHOCT OJI BpEMEHCKUTE NPHUIIUKH HCTaTa ke MOXe H
I Ce pealu3vpa U Ha OTBOPEH MPOCTOP BO T.H. JIETHM YHHMJIHULH Kaje COBETHHIMTE ke T
3a10JKYBAaT KaHOUAATHTE O]l CBOMTE YYHJIHHMLM A3 CH 3€MaaT CTOJIOBH M APYTH noTpebHH
HaIrfenHu CPeAcTBa 3a paboTa M HA MPETXOJHO yTBPACHH MOBEKE JIOKALMH BO LlenTapoT, ke ja
cposesyBaaT oOykaTa, a 10 3aBplLiyBare Ha HACTABATA CHTE CTOJNIOBM M ONpEMaTta ke Oune
onnoxysaHa Bo Canara 3a CHMYJIaLMH.

AKTHBHOCTHUTE BO HACTABATA 32 OAOPAHOEHY TEXHHKM HEMA [a Ce Peau3upaat, Ouuejku npu
peanusauyja Ha HACTABHUTE COAPKMHU KaHAMAATHTE ke GHIAT BO HEMOCPENEH KOHTAKT (1ITO €
BO CIPOTMBHOCT 3a IOCTalyBame cO IIPOTOKONOT 32 MPEBEHTHBHM MEDKH 32 CHTE paboTHM
mecta on Komucwmjara 3a 3apasuu 6onectu npi MHUHMCTEPCTBOTO 3a 30PpaBCTBO H [TpoTokonoT 32
opraHu3almja Ha pabOTHH COCTaHONM, OOyKH, KyPCeBH M CEMHHAPH, KaKO M JpYrH MPOTOKOIH
on obnacta noHeceHnm oy Bramata Ha PenyGnuka CesepHa MakenoHuja). Hcrure ou
NPOIOJDKAIIE TOKOJIKY C€ BOCIIOCTABAT YCJIOBH.

3apaau HOBOHAcTaHaTa cocToj0a 3a BpeMe Ha oOykara KaHAUOATHTE HEMA Aa IO HalyIlTaaT
IeHTapoT 3a 00yka Ha AHEBHA OCHOBA, OCBEH BO METOK KOTa CH 3aMUHYBaaT IoMa, €O Ll la CC
crpedy HEKOj Of KaHAMIATHTE Jia Ce 3apa3y ¥ 1a [HpPH Koponasupyc COVID- 19 o LlenTapot
3a odyKa.

HATIOMEHA: Curte BKiyueHnH Bo ofykara 6e3 HCKiy4oK (BpaboTeHHU BO LlenTapor 3a 0byka
U KaHIWIATH) BO CUTE 3aTBOPEHU NMPOCTOPHH 3AJIOJDKUTEJIHO na HOCAT 3aIITUTHA MacKa.

HenouuTyBameTo Ha FOPEHABEIEHOTO MOBJICKYBA OJATOBOPHOCT 3a KpIICHE HA paboTHara

AUCUMIIIIHMHA.



IIpnaor 6poj 62
I poToKoJ 32 paGoTa Ha ABTOKAMIIOBUTE

1. Jla ce mounTyBa MEpPKaTa Ha OAPXKyBakbe AUCTaHLA O 1,5 1o 2 MeTpy Mely IIOCETHTEIHTE
Ha KaMIIOBMTE, HA LIEJIHOT TIPOCTOP BO KamIloT (Ha peLeniyja, noMery MacuTe U CTOJIMIUTE BO
yrocturenckute o0jeKTH, Ha IUlaxka - MOMEFy JEXaIKUTe, BO PENOBUTE 33 HEKame Mpes
GapoBuTe, NPOIABHHULIMTE, KHOCLWUTE, (PPIDKHUIEPUTE 32 CITAIONEA 1 CIIMYHO)

2. Bo cuTe npocTOpUM Kaie MOCTOjaT MECTa 3a CENEHhe WIH JIKAIKU U YalopH, HCTUTE Tpeba
Ia ce pacropenart Ha pacrojanue on 1,5 merap. [la ce mo4MTyBaaT MEPKUTE 3a MakCHMAaJTHHOT
[03BOJIEH Opoj Ha JMLA BO 3aTBOPEHH MPOCTOpU (Kako OOJeKTH, KaMI-NPHKOJKH, AETCKU
k1yGOBH, CIIOPTCKO-PEKPeaTHBHU O0]€KTH)

3. Ha B30T Of 3aTBOPEHMTE MPOCTOPHHM (peueriija, CHOPTCKO-PEKPEATHBHHA O0jeKTH,
TNIPOAABHULIM, KMOCLY, IyJITOBM 34 ILUIAKame) Ja Ce MOCTaBaT ne3uH(pEKIMOHN CPEeAcTBa Ha
aJKOXOJHA 6a3a, BO KOHLEHTpauuja He momana of 70% wian Apyro CpeAacTBoO CO AEKIapHpaHO
BHPYLIMIHO [€jCTBO U MOTOJHO 338 KOPUCTEH-€ HA KOXKa

4. Ha BUIHO MECTO Ha BJIE30T, KAKO M BO CAMHOT NMPOCTOP Kaae oaMapaar MOCCTUTENIUTE,
notpebHo € Ja ce nocraBd HHGOPMATHBEH Marepujai 3a MEPKHTE Ha 3alITHTa N0 KOM
nocetuTendre Tpeba fa ce NPUAPKYBaaT BO CaMHOT IMPOCTOP

5. Ta ce o6jaBaT Ha BUAHO MECTO TeleOHCKHUTE OpOeBH Ha 3IPABCTBCHHTE yCTAHOBH Kajie
nocerurenyte TpeGa Aa ce o6paTaT Bo Clyuaj Ha rojaBa Ha cumnromy ciudad Ha COVID - 19

6. Jla ce NOYMTYBAaT MEPKUTE 33 MAKCHMAJHHOT J03BOJEH Opoj Ha JMLA BO 3aTBOPEHH
NPOCTOPH COMIACHO AehHHUPAHNTE KPUTEPHYMH 33 O/IPXKYBarbe Ha ANCTAHLA Of 1,5 no 2 meTpH

7. Bo 3aTBOpEHUTE IPOCTOPHU 330/DKHTENHO € HOCEHEe HA MacKM 3a JIMLE WIH MapaMi KOU
' IPEKPUBAAT HOCOT U yCTaTa

8. Ila ce obe3benu AOBONHA KOJIMYMHA HA XapTHEHH Opucayn 3a pale i OCTaHaTH MaTepujany
3a eqHOKpaTHa ymnotpeda, CPEeACTBA M ONpeMa 3a UHCTEHE U ne3nH(peknrja BO CAHUTAPHUTE
ja3au U TOAJeTH

9. Bo 3aTBOpEHKTE MPOCTOPH JIa C& MOCTaBYBAaT KaHTH 33 OTHA/IOLH CO Karak

10. Bo xaMIOBMTE IpH HAMYIITAHETO HA HABEACHUTE NPOCTOPH OA CTpaHa HA TOCTHTE MPH
3aMeHa Ha yNOTpeOeHHTe KPIH M NOCTENHUHHM Ad Ce MOYHTYBAAT MEPKUTE 32 ONPXKYBalbe HA
(hu3MuKa AUCTaHLA, OHOCHO 3aMEHATa Ha yNOTPEOSHUTE KPIH U TIOCTENHNHH CO 1HCTH, 1a Ce
BPIIH Ha BJI€30T OA 06jeKTOT, KaMmrioT, cobara

11. YarcTBo 3a YACTEmE U Ae3UH(PEKLH]a Ha IPOCTOPUHTE !

- IpeJl 1a MOYHE MPOLECOT Ha YMCTERE, 3aN0JDKHUTEIHO JIMIETO KOe YMCTH 1a CTaBH Macka Ha
JIMLIE ¥ PAKABUIIM U /1a U30ErHyBa IONMpPatbe Ha JIMLETO W OUUTE BO TEK Ha YHCTEILETO

- IPO30PHUTE BO NPOCTOPHjaTa Aa OMIAT OTBOPEHHU HJIK JIa C€ YKIy4H BEHTHJIALIN]a

- la Ce MCYMCTH CO HEyTpaJleH JETepreHT, ma MmoToa Aa C€ CIpPOBeAC nesuHpeknyja co
penopayaHo CpeACTBO

- TOAJIETOT, BKJIy4yBajkH ja U TOAJeTHATa WoJyja, Ad C& UCUUCTAT CO HEYTPaJIeH ACTEPreHT, 12
noTOa Ma ce Crposene Ae3uHdpeKuuja

- He ce IpenopaiyBa KOPHUCTEE Ha Je3MHQEKLUHMOHHM CpEICTBA CO NyMIMIA Ha
pacrpcKyBarbe, O1ifiej ki Toa MOJKE 1a A0BENIe 10 NOTIONHHMTENHO [IHPEHEe Ha BUPYCOT

- [IOCTEJHWHATA, MePHULWTE, keOUIbaTa U APYruTe TKACHUHY JIa CE MepaT Ha TeMrepaTypa ol
MHHHMyM 60 CTENEHU U 12 C& KOPHUCTH JETEPreHT 3a NEPEibe aNIITa

- TOCMe MPOLIECOT HA YHCTEHe, KPIUTe KOU Ouie ynoTpedeHH BO HCTHOT 1a C MerepaT Ha
TeMIepaTypa o4 MUHUMYM 60 CTeneHH

- [0 3aBpLIYBAKE HA TPOLECOT Ha HMCTEHe [a Ce M3BAJaT PAKaBULMTE W MackaTa W Jia c&

JAUCNO3HpaaT BO IJIaCTHYHA Keca



- LENMOT OTIAj KOj & COOpAaH BO TEKOT HA YMCTEH-ETO BEAHALI Jia C& OTCTPaHHU U Aa ce ppiu
BO KaHTa 32 OTHAJOLH CO Karak

- TIPENOPaYIMEBO € JIMLETO KOe YHUCTENO /ia ce npecobnede U NCTYLINpa

- [0 3aBpIIYBAMBETO HA MPOLECOT, NPO3OPUTE a OCTAHAT OTBOPEHM WM BEHTHIALMjaTa
BKJIy4EHA OAPENEeH MEPUOJL

- IPM KOPHCTEhE Ha CPEACTBATA 33 YHCTEHE BAKHO € /ia C¢ CIeNAT YaTCTBaTa 338 KOPUCTEHE
KOM Ce HAaBEJCHH OJl CTPaHa Ha MPOU3BOAUTENIOT, Na C€ M30erHyBa KOHTaKT Ha CPEJICTBOTO CO
OuYMTEe M KOXATa, Aa HE Ce MeEIIaaT pasJIMYHM CPEACTBA 33 4YWCTEHE, N1a ¢€ IMPOBETPyBaaT
IPOCTOPMHUTE Kal€e Ce YMCTH, 3a Je3UH(EKIMja HA KOHTAMIHUPAHY NOBPIIMHH HIIK Marepujann
ma ce u3berHyBa KOPHUCTEHE Ha CPENCTBA CO MyMIMUA Ha PAcTpCKyBame, CPENCTBOTO Aa C€
OCTaBH 4 [ejCTBYBA COTNIACHO YMATCTBOTO HA MPOM3BEAYBAYOT, Ae3uH(EKLMjaTa Aa Ce BPIIHU CO
perucTpupany e3MHGEKUHOHH CpPEACTBA KOM [I€jCTBYBAaaT MPOTHUB BHPYCH, COIACHO
YOATCTBOTO HA TPOHM3BENYBavOT, AITEPHATUBHO MOXE MAa C€ KOPUCTH H 0,05% Hnatpuym
xunoxuopua (5% uszbenyBad KOj ce€ KOPHCTM BO NOMAKMHCTBATa, [ja CE paspeir BO COOAHOC
1:100) v 70% eTniteH ajikoXoJI 33 OCETIMBU MOBPIIHHH.

12. Yucreme M ne3uH(PEKIM|ja HA NPOCTOPHUH Kajle NPECTOjyBajo JHI}e COMHHTENHO Ha
COVID-19:

- BupycoT Ha COVID-19 Moxe fia npexkuBee Ha MOBPLIMHA HAJMANKY 2-3 NeHa, CIOpEA Toa
MOTEHIMjaNHO KOHTAMUHUPAHHTE MTOBPLIMHK Tpeba fa Ce UCHUCTAT

- OC/E M30MPAIHETO Ha NALMEHTOT BO APYr 00jeKT, BO MPOCTOPHjaTa Kaje MTo NPECTO]yBaJ
NAIlMEeHTOT NPETXOAHO He CMee 1 BJIE3aT APYTH JIMLia, Ce I0ZIeKa UCTaTa He Ce UCHUCTH TeMETHO

- Ia ce n3GerHyBa NOMMPAae U KOPUCTeHe Ha Beke ynoTpebeHHTe NMPeAMETH O CTpaHa Ha
auuero comuuteHo Ha COVID-19 u ucTuTe TEMENHO Aa €€ UCIePaT CO HEYTPajleH ACTEPreHT v
MHOTY TOIUIa BOJA

- BO MpPOLECOT Ha YHCTeHE Ja ce ynoTpefysaaT pakaBHLM, 3alITHTHA MAacka, paboTHa
yHrGOpMa, TIACTHUHM KeCH, KPITH, JETEPreHT, AE3NH(EKLMOHO CPEICTBO, KaHTa 3a BOJA H
Opucay 3a MOJAOBH

- [Pl [ MOYHE MPOLECOT Ha UHCTEHE, 3a10JDKUTEIHO JIMLIETO KOE YUCTH /ia CTABH MACKA Ha
JIULe ¥ PAKABMIK U 1a M30ETHYBA NONUPabe Ha JULETO U OUUTE BO TEK Ha THCTCHETO

- IPO30PHTE BO IPOCTOPHjaTa 1a OUAAT OTBOPCHH MK 1A C€ BKIIYHH BeHTUJIALNja

- IIa e UCYKCTH CO HeyTpaseH NETEPreHT, Ma 0Toa J1a ce Ae3UHGULHIPA

- TOANETOT, BKIYUyBajKH ja ¥ TOAIeTHATA II0J]ja, A& C€ UCYUCTAT CO HEYTPAJICH IETEPreHT, 1a
NOCJIE TOA Aa ce Ae3uH(uurpaar

- He Ce MpEnopauyBa KOPHCTEHE Ha JE3MH(EKUMOHH CpPeAcTBa CO TyMIMUa Ha
pacnpcKyBarbe, O1ejki Toa MOXe Jia AOBeze 10 AOTIOJIHUTENHO HPEHEe Ha BUPYCOT

- NOCTE/IHUHATA, IEPHULIMTE, KeONbaTa U APYrUTe TKACHUHU Jia CE MEPAT Ha TeMIepaTypa ol
MHHHMYM 60 CTETEHH U [a C& KOPHUCTHU JETEPIeHT 3a MEPerbe AIUIITA, OKOJIKY HE & BO3MOXKHO,
Ja ce nepaT Ha MM ToBeke off 60 CTereHH, Bp3 TKaeHHHHUTe Tpeda aa ce ynoTpebaT NpoU3BOAU
33 IeKOHTaMUHALHja Ha TKACHUHH

- poxonky auueto comuurenso 3a COVID-19 e ceywte HefoKaxaH HOCHTEN Ha BUPYCOT,
JlyLIEKOT, TIEPHULMTE U [OCTEHHHATA KOM MCTOTO T KOPHCTENIO, ia HE €& KOPUCTAT MOBTOPHO
HoneKa He ce I0KaXke MPUCYCTBOTO/OTCYCTBOTO HA BUPYCOT

- Ja ce MOBTOPM YHCTEHETO M Ae3uH(pekuujaTa Ha MOJOT O €IHMOT N0 NPYrUOT Kpaj Ha
npocTopHjaTa U Aa ce u3berHysa npeoraie O HEUCHMCTEHO nojpayje Ha MOAPAYJETO KOE €
HCYMCTEHO, 33 1A HE Ce KOHTaMMHHUPA MOBTOPHO NOBPIINHATA

- [ENMOT OTIA[ M KPIMTE CO KOHM C€ BpIIE] MNPOLECOT HAa YHCTEIE d Ce AMCIO3UpaaT BO
IIACTHYHA Keca

- Jla ce M3BAJAT PAKABUIIUTE M [a Ce NUCIIO3MPAAT BO UCTATa [IACTHYHA Keca

- paneTe Jia ce U3MHjaT TEMEJHO CO CallyH 1 BOAA BO BPEMETPAete O 20 cexyHau



- LIEJMOT OTIaJ] KOj HACTaHaJ BO IPOLIECOT HA 4UCTerme Tpeba Ja ce OJBOH OI OCTaHATHOT
OTIA] M JIa Ce JUCIIO3Upa IITO € MOXKHO NoOpry BO KaHTA 3a OTNAak CO Kamak

- JIMLIETO KOH 'O BPIIES MPOLECOT Ha YACTEmE BEIHALI 1a Ce Npecodiede U UCTYLIHUpPa

- NPO30pHUTE BO TPOCTOpMjaTa Aa C& OCTaBaT OTBOPEHH WM BEHTUIALM]aTa Oa €€ OCTABU
BKJIYY€HA 34 [1a Ce IIPOBETPH MPOCTOpHjaTa

- DU KOPHUCTEbE HA CPEACTBATA 3a YHCTEHE BAXKHO €: 14 CE CJIEAT YIaTCTBaTa 38 KOPUCTEHhE
KOM C€ HaBEJEHH Ofi CTpaHa Ha MPOM3BOAUTENIOT, Ja c€ M30erdHyBa KOHTAKT HAa CPEACTBOTO CO
OYUTE M KOXKATa, J1a HE C€ MellaaT pa3iudHM CPEACTBa 3a YHCTEHE, Ia Ce TNPOBETPYBAaT
MPOCTOPHUHTE K€ Ce YMCTH, 32 Ae3nH(eKLHja Ha KOHTAMHHUPAHY MOBPIIMHY UM MaTepPHjaiu
na ce u3berHyBa KOpUCTEeH€ Ha CPEICTBA CO NMyMMHMLA HAa PACIPCKyBambe, CPEACTBOTO Aa Ce
OCTaBH [ IejCTBYBa COIJIACHO YIATCTBOTO HA MPOMU3BENYBAYOT, Ae3HH(EKLMjaTa a Ce BPLIH CO
perucTpupany Ae3MHPEKLHOHH CpPEeACTBAa KOM [IEjCTBYBAaT IIPOTHUB BHMPYCH, COINIACHO
YIATCTBOTO Ha TIPOM3BEAYBAdyOT, AITEPHATHBHO Moxe Ja ce kopuctd u 0,05% Harpuym
xunoxaopun (5% usbenyBad Koj ce KOPHCTH BO JIOMAaKWHCTBATa, Ja C€ paspenyu BO COOAHOC
1:100) unu 70% eTuieH ajJkoxoJ 3a OCETIMBH MOBPIIHHM.

13. Penenuuja:

- oTpeBHO € OfPKyBae Ha NUCTaHLa oA 1,5 1o 2 MeTpu nomely BpabOTEHHOT Ha peueniyja
H [IOCETUTEJNOT, KaKO U Me'y CaMMOT II€pPCOHa

- [1a Ce CKPaTH BPEMETO Ha NPHjaBYBambe/0/jaByBarme Ha MOCETUTEIINTE HA BPEMETPacHe Ol
HajMHOry 15 MMHYTH, WJIM HOKOJKY TOA € HEBO3MOXHO, fa CE MOCTaBaT Nperpamd On
MJIEKCUIIIAC WK CJIMUEH MATEPHjaJl KOj OBO3MOXYBa OTPEOHA CAHUTAPHA OAAAIEYEHOCT

- MakCHMAJNHHOT 6pOj Ha JIMLIA BO NPOCTOPUjaTa Ha PELiELKja /ia Ce peryaupa U OrpaHuiysa
COTTIACHO MEpKHUTE 3a hu3M4Ka AUCTAHLA Mely JTyFeTo oAt Hajmasky 1,5 merpu

- Tpeba na ce 0BO3MOXM JOBOJIHO MPOCTOP HA PELENUKMjaTa 3a MOYNTYBakbE HA HABENEHATA
MepKa 3a IMCTaHLa

- mepcoHaNoT Koj paboTy Ha peuenuuja Tpeba na Gune noBosHO MHpOpMmupan 3a COVID-19
CO LeN1 BO TEKOT HAa M3BPINYBABETO Ha CBOMTE pabOTHM 3a/ja4yM [a CHpedH MOXHO MHPEHe Ha
BHUPYCOT BO KaMIIOT

- 4 TIOCTOU MOKHOCT 3a MH(OpMHpame Ha NOCETHTENIMTE 3a MPEBEHTHUBHUTE MEPKH UM
IPYrd NOTPeOH KAKO MEIMIMHCKA MOMOLI KOja € AOCTAlHA BO KaMIOT, KOHTAakT OpOeBH Ha
3ApaBCTBEHUTE YCTAHOBH BO OM3MHA, UTHA MEAHLIMHCKA TOMOII M CITMIHO

- [OKOJIKy KAMIIOT HMMa TEXHUYKH MOXHOCTH, NPHjaBYBAaEmETO M pe3epBauujaTa la ce
06aByBaar MpeKy UHTePHeT, OECKOHTAKTHO IUIAKabe U CIIMIHO

- Ha MOCETHTENHTE Aa UM CE COBETyBa OfjaBaTa OJ KaMIOT Ja ja HajaByBaaT ONHAIpen, CO
LeJ TPecMEeTKUTE 3a Tlakame Ja Ce CIpeMaT Ha Bpeme 3a ha ce u3lderHe 3aipxyBame Ha
peueniyja

- PEIOBHO MPOBETPYBakbe Ha MPOCTOPHHTE HA PELENLH)a

- NOBPIUMHMTE Ha peLeNnLyja Aa ce Ae3HHQUUMpAaaT Ha CEKOM 2 4aca, a TMPOCTOPOT ha ce
ne3sMHPUUMpPA MOCTIE CEKO) MOCETUTEN

- I1a ce TPEeTIIOUUTA IJIaKabe CO KPEAUTHU KapTHYKH

- MOnuWrale Ha rOTOBMHA OJf OaHKOMAT HajABOp O peLenuujata, 10 OaHKOMAaroT Ja ce
TIOCTAaBH CPENCTBO 3a Je3nH(beKLnja Ha paLe

- CAaHMTapHHUTE YBOPOBHU /@ C€ Ae3MH(UIMPAAT U MPOBETPYBAaT Ha 2 4aca, MOKOJIKY IOCTOH
MOXHOCT W [OYECTO, Aa C€ OrPaHHYM KODHUCTEETO Ha CAHHUTApHUOT 4YBOp, COrJIacHO
NPONUIIAHMTE CAHWTAPHA MEDKH, [a Ce IMOCTaBu MHQOpPMaTHBEH MaTrepHjaJl BO OIHOC Ha
MEPKHTE 3a 3alUTUTa

- na ce obesbenar U OWAAT AOCTANHYU OE3KOHTAKTHH TOIMJIOMEPH, MACKH M PaKaBUIM 32
[IOCETUTENIUTE

- ma ce paboTh co HamajJeH Opoj Ha BpabOTEHHW BO CMEHM CO BOBENyBaibe Ha paboTa BO
CMEHH, NPOCTOPOT 34 OAMOp Ha NEePCOHANOT Tpeba PeNOBHO JAa C€ NPOBETpPyBa U Ha Ce



ne3suH(pULMpA U Ja HEMa rpynHparbe Ha BpaboTeHHTE BO UCTHTE 0€3 HOCEhe Ha IMYHA 3alITUTHA
ornpema.

14, OnmTy MEPKH Ha 3aLUTUTA

- noTpebHO € BpabOTEHMTE CEeKOe YTPO Aa ja M3MepaT CBOjaTa TEJeCHa TeMIieparypa U
IOKOJIKY KCTaTa € NOBHUCOKA Of 37,2 CTENEeHW MJIM aKO YyBCTBYBA CHMINTOMHK CIMYHU Ha
COVID-19 fia ce jaBu BO ympaBaTa Ha KaMmIlOT, fa OCTaHe JOMa ¥ a IO KOHTaKTHpa CBOjOT
MaTH4eH TOKTOp

- 1a ce u3berHyBa pakyBamwe U OJM30K PECTIMPATOPEH KOHTAKT

- 1a ce oapxysa Gu3MuKa AUCTaHLA O HajMaNKy 1,5 M

- Ja ce u3berHyBa JOMHUpake Ha JULETO, YCTaTa, HOCOT M OYMTE CO pale, MPH Kalllambe HIH
K¥Bame, yCTaTa U HOCOT Aa Ce MOKPHjaT CO CBUTKAH JIAKT MJIM XapTHEHO MapaM4e W MCTOTO Ad
ce dpiu BO KOpMa 3a OTIIANOLY, a OTOA JIa C& M3MH]aT paLeTe

- PENOBHO Ja Ce MHjaT palere CO CallyH W BOAA WIM A2 Ce KOPHCTU CPENCTBO 32
nesuHpexja Ha 6a3a Ha aTKOXOJI

- na ce u3bernyBa GIM30K KOHTAKT CO JIMIA KO MOKAXYBAaT CUMIITOMH Ha IIOKAYeHa TEJIECHA
TEMIIEPATypa, KAIIHLA WM OTEXHATO AUIICHE

- PEIOBHO MPOBETPYBALE HA MPOCTOPUHUTE.



ITpunor 6poj
INPOTOKOJ
3a pabora Ha ImIAXKTe BO Tex Ha nangemuja co COVID-19

3apagu cripeuyBame Ha NpeHecyBarbe U miperse Ha COVID-19 undeximja npeu3sukana
0 KOPOHaBMPYCOT Ha IUIAYKMTE, NoTpeOHO e MOYUTyBawe Ha OCHOBHUTE NpeBeHTUBHH

MEpKH:

3a10/HKATEIHO HOCeH-€ Ha JIMYHA 3alITUTHA OfIpeMa Ha JIMIIeTO
CuTe noceTUTENM U BpaboTEHH Ja MOYUTYBaaT M3NUKa JUCTAHUA of 1,5-2 MeTpH
YecTo MHeH:C Ha palleTe CO BOAa u canyH HajManxky 20 ceKyHAu WM ynoTpeba Ha
CpeACTBo 3a Ae3nHgEeKLHja Ha palje Ha 6a3a Ha aJIKOXoJl

PefjoBHO unCTel:e U Ae3uHdeKInja Ha cpeuHaTa

HNHdopMupalse Ha moceTUTEINTE

Ha BMIJIHBYU MecTa Ha BJIe30T M Ha caMaTa [iasKa ga ce nocrasH HH(bOpMElTI’IBHO‘
enqyKaTHBEH MaTepnjan 34 [IOCeTUTEeJUTE BO OJAHOC HA NMOYHTyBathe Ha OCHOBHHUTE
NpeBeHTUBHMX MePKM W HadMHOT Ha OJHecyBame. I[OHOJIHI/ITEJIHO Oa ce BpIOu
rnacoBHO anbopana}be 3a [0TCeTyBal-€ Ha CHUTe MOCEeTUTENHN [ja Ce NpuAp>KyBaaT

KOH MNpPEnopaxKuTe.

Ha nnaxkara

1

Cure BpaboTeHM JIMLla U ITOCETUTENIWTE JO BJEryBarme BO BOJA 3af0/DKMTEHO Ja
HOCAT JIMYHA 3aIUTUTHA OIpeMa Ha JIMLETO [ITo nogpasbupa 6uno kaxsa popMa Ha
3aUITUTA KOja IITO I'M [IOKPUBAE [Ipeieior Ha HOCOT 1 ycraTa.

Jla ce obesbenaT Ha MOCTANHM W BH/JIMBM MeCTa CPeZiCTBa 3a Jie3uHdeKlHja Ha
paiiere (Ha 6asa Ha ajgKOXOJ BO KoHUeHTpauuja og 60-70% unu apyro cpeAcTso Co
HeKJapHpaHo BUPYLMIHO AejCTBO COracHo YMaTcTBOTO Ha IIPOM3BOJUTEIIOT).

Jexanku

3.

CuTe nocetTwrend ¥ BpaboTeHMTe NuWlld HA IUIAXKaTa fAa OAPKyBaaT (U3MYKa
aucraHua of 1,5 — 2 MeTpH, BKIYUMTEIIHO U IIPH [TPECTOj BO BOAA.

OrpannuyBare Ha OpOjOT Ha IIOCETHTENM Ha IJIa)KaTa COIJIACHO KBajparypara,
makcumym 15 nocetutenu Ha 100 M° HeTo NOBpPIIKHA.

IMomely MHEMBYAYAJHUTE Yafiopu fia ce 06e36ef1 MMHMMATHO pacTojanue Of 4
MeTpH, 07 Koj ceKoj uazop Ke obe3befy ceHKa 3a HajMHOTY JBe JHLIA - 0Ba He ce
onHecypa Ha cemejcTsa co geua. [la ce obesbenu pactojanue off 1,5-2 meTpy nomery
JIeKAIKMTE TI0CTABEHM 1107 cocepHy vapmopd. Jle)xamkure 3a0/DKUTENHO Jia ce
mesuHbUIUpaaT Mpej M [OCHKe KOPUCTeHmeTO Ha cekoj moceturen. Cekoe Jmie
3aJI0>KMTEITHO [ II0CTAaBH TIeLIKUP Ha JIe)KAJIKATa IIPej Aa ja ynoTpebu.

I'pynHu ciopToBH (Kako ogdojka Ha IIaka) ce 3abpaHyBaar.

3af0JDKUTEIHO [a Ce 0APeJaT IMLAa KoM Ke ro KOHTPOoIMpaaT 6pojoT Ha MOCeTUTENN
(cornacHo morope HaBeIEHMOT HOPMATUB) U CITPOBEYBAETO HA MEPKUTe.

Ha pgocramHy MecTa COOABETHO Ha TPOCTOPOT Jja Ce IIOCTaBaT KOPITK 33 OTIafOLH CO

Kamnak.
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CaHPlTapHO—XPIF HEeHCKH ME€pPKH
9. 3acunenu CAaHUTapPHO-XUTMEeHCKH MepKH, 3a4eCTeHO 4YUCTeme Ha ToaJleTHTe, Ha

cexou 2 yaca (a o norpebHa K OYeCTo) BO TEKOT Ha IEHOT COo ynoTpeba Ha cpeficTBO
3a fesnHQeKIIMja Koe JienlyBa Ha BUPYCH Crope] YNaTCTBO Of, IPOM3BOAUTENOT,
anTepHaTHMBHO Moske ja ce kopucth 0,05% HaTpuyM xumoxsoput (5% bemuno 3a
AOMaKkUHCTBO Koe ce Kopuctu Bo pasmep 1:100) sa mogor wmm 70% amxoxon 3a
pesuH(eKIja 32 TOPHUTE TOBPIIMHUA. 3af0JDKUTETHO BOZeke Ha eBUIeHIdja 33
CIIPOBEZieHOTO YUCTeH:e M yroTpe6a Ha ropeHaBe/leHUTe Ae3MH(MEKIIMOHHU CPefiCTBa
OrpannuyyBawe Ha OpojOT Ha KOPUCHMIIA Ha CaHUTAPHUTE jasid COrJIACHO

rojieMHuHarTa.

[Ipennopaxwu 3a BpaboreHuTe
10. BpaboTeHuTe Ja ce MPUAPIKYBAAT KOH MperopayaHyuTe NIpeBeHTUBHA MEPKHU.

PenosHO fa ja crenaT cBojaTa 3hpaBCTBeHa cOcTojba M JIOKOJKY pa3BMjaT 6osect
WM CMMITTOMM Ha pecrnupaTopHa MHGeKIMja: MoKayela TeslecHa TeMIIepaTtypa,
TpecKa, KaluLIMla, OTe)KHATO AULIee He Tpeba ja goaraar Ha paboTa cé nofexa He
Ce jaBaT Ha CBOjOT MaTH4eH JeKap.

JloKOIKy BpabOTEHMOT UMas GIM30K KOHTAKT CO MOTBpAeH ciydaj Ha COVID-19,
3a/I0J>KUTETHO I3 IO M3BECTH CBOjOT [TPEeTIOCTABEH.

VrocTUTeNCKH yCayTH
11. 3a KOpuCTelhe Ha YrOCTHTEJCKM VCIyTH ce IpernopayyBa IOYMTYBaite Ha

TIpoTOKOIOT 3a yrocTUTe ICKA JejHOCT BO ye10B1 Ha aHzemuja co COVID-19.
He ce mpenopayyBa KOpUCTeH€ Ha rapAepobtu Ha nuaxal




[Ipunor 6poj

[MTPOTOKOJI
3a paboTa Ha NpPHpPOJHNTE NEKYBANNIITA BO YCNOBH Ha enugemuja co COVID-19

Cure BpaboTeHu JUUA BO TMPUDOAHUTE JIEKYBAAWINTA W NMAIMEHTUTE KOW ke Oujar
TPEeTHUpaHWn UV CMECTEeHW BO UCTHUTE HOTDEﬁHO € Ja ce TIPUAPXKYBaaT U Od TY NMOYUTYBaar
OCHOBHNTE NMPEBEHTHBHM MEPKU 3a npeseHIHja of COVID-19, npenopauanu of KomricjaTa
3a 3apas3Hu 0osecTH 1 MUCTEPCTBOTO 34 3APABCTRO;

¢ 3a00MXKHUTENMHU HOCEH-@ HA IMYHA 3aLTUTHA 0PEMA 38 BPEME HA NPECTO] BO OBjeKTOT
o OppyKkyBame Ha (HM3UYKO pacTojaHue

o Obezbenypame 4eCcTO MUEeH:e/ae3nuHdeKIdja Ha paneTe

o Pepopuo uncTeme ¥ ge3snHdeKuyja Ha cpegrHaTa

[Ipey Baesor BO 00jekTOT!

e Jla ce moctaru pe3zbapuepa (mopjmora) 3a geswHeKxiHja Ha O6YBKMTe Ha CUTE
nocetTutenn U ga ce obeabegu CpeACcTBO 3a Ae3uH(eEKUHja HA payeTe CO U3BECTYBaRkE 3a
SAAQOKATENIHA AL3HH(EKUMjd HA PALETE NMPU BAELTYBAbE,

e Ha Bnes so 00jeKTOT Ce NpenopavyBa MEPEH:E HA TEJIRCHA TeMNEPaTypa Ha BpaboTenuTe
¥ NalUeHTHTe co OeCKOHTAKTEeH TeIJIOMEp, 3a AMIaTa CO II0KAYeHA TeMIEepaTypa Haf
37.5°C na He ce /103ROTW RIETYRAK-E RO 00jEKTOT.

o IlocraByeame Ha Ae3HH(EKIUOHU CPEACTRA 3a PALe HA BHJIMBH H JOCTAMTHHU MECTAa BO
XOOHHLUTE M YEKAJHUTE, 3a 4ecTa ge3uH(eKunja Ha paLeTe.

HNedopMuparme HA HaUEHTUTE:

+ Ha pupnupm MecTa va BAE30OT U BO caMuoT 06jeKT Za ce mocTaEM MHGOPMATHBHO
eAYKaTUBEH MaTE]_'JI/IjaJT 3a MAUWeHTUTE BO OAHOC Ha MOYUTYBAHLC HA MTPEBECHTUBHA MEDKH 1
HAUYMHOT HA OAHECYBAME 34 BPEME HA NPEcTojoT Bo HamaTa.

[Ipenopaku 3a NepCOHANOT:

e BpaboTeHuTe CEKOjAHEBHO 3a40/KUTENHO 8 ja CAedaT CBojaTa 34paBCTBeHa cocTojoa u
BO CAyYaj Ha I0jaBa HA DECNHPATOPHH CHUMITOMM: Tpecka, 3rojieMeHa TejlecHa
TeMIlepaTypa, KallJHLa WK OTEe)XXHATO AMIIEHe, He JoafaaT Ha pabota. IIpun pmes Ha
pafoTa, ce mperopadyyBa Mepeme Ha TelecHa TeMIepaTypa Ha BpaboTeHuTe CO
feckoHTAKTEH TOTLIOME], a JMLATA CO NOBUIleHa TeMrnepaTtypa Hag 37,5°C ga ce eparar
aoma. Bo cayuaj Ha nojaBa Ha noTepaeH caydaj Ha COVID-19 Bo bnwuckarta damunuia,
spaboreHuor He goara Ha paboTa 1 BegHAW TeneOHCKUIO M3BECTYBA NMPETIOCTABEHUOT.

o Ha paboTHOTO MeCTO cuTe BpaboTeHn 3a40/KHTE/IHO Ce NPUAPIKYBAAT a0 DasuaHuTe
MEDKM Hd 34IUTHTA,

o (HpOBEeAYBAHE XUTMEHA HA PAIETE CO MHMEH:E HA PALIeTE CO canyH ¥ Boja HajManky 20
CEKYHAM, AKO HeMa MQYCHOCT 3a MHUEIbE CO CAlyH M BOJA TOrall 3af0/KUTENHO paLeTe aa
ce me3MHGMUIUPAAT CO CPeCTRO 33 Ae3MHMeKIIHja Ha palle HasupaHo Ha aJIKOXOJ.

o 3amomuutenda ymorpeba HaJHYHA 3alITUTHA ONpeMa: MEeAUIMHCKH paKaBHIH,
SAMITHTHU MACKU, HAO9APH MM BU3UPU M MAHTUM 3d €AHOKPATHA ynoTpeda 3dBUCHO 04
TepanuckaTa [ponegypa U pU3uKoT of, MHdeKLnja.
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- PakaBuuuTe na Supat 3a eagHa ynotpeba. /la ce BHMMaBa Kora ce BajaT
pakaBuuuTe, ga ce dakaaT of BHATpelIHATa CTpaHa M ga ce (pmaaT Bo Kopma 3a
MeJUUWHCKH OTIAA.
MackuTe fa ce MeHYBaaT uecTo, DHAEjKM HeMa Ja O0BO3MOKYBaaT noTpebHa
3awTHTa. Kora Ke ce BafaT fa Ce BHUMABa a He Ce JOTPE NTHLETO.
- lloyecra me3snHdiexymja Ha HaouapuTe U BU3HpHUTe no moTpeba co cpegcTeo 3a
Jeann@enxyrja. BAHUMaTENHO MOCTAMYBaWe 110 HHBHO BAACHEe M BHUMABAH:E A4 HE Cce
KOHTAMMHWPAAT 0J BHATpeWIHaTa cTpaHa. [le ce ocTaBaaT Ha YHMCTA W 3aWITHTEHA
noBpLIKHA.
- Pabourhara obaexka no paboTHHOT AeH MWK No notpeba ja ce mepe Al Bo
3aBUCHOCT 04, COCTABOT AA €& Ae3UH(ULHUPA COVLBETHO.
s Hs6ernypame DONMp HAa OYH, HOC H YCTA.
e H3pepyBare pecnMpPaTOPHA XMIHMEHA NPY KAOJIake Y KMBalbe BO CBUTKAH JAaKT MM
Mapamue Koe noToa BeaHam Tpeba aa ce dpay BoO KopnaTa 3a MeZULMHCKY OTIIag,
o Jla ce omgpxysa hu3MUKO pactajanue og 1,5-2 MeTpu.
e Bo rexor na nayaure jga ce n3berdysa (pyldpase i 3aepHdakn o6pok Ha uoBeke 1nua,
H [0 MOXHOCT BPEMETO 3a [1ay3a Ha NepcoHanoT Ja ce opraHu3hpa BO pa3iHuHH
BpeMeHCKHM MHTepBalu.

XHruena Ha NpoCTOPOT

o 3acHJIeHH CAaHUTAPHO XMTHEHCKM MEDKH, 3aYeCTEeHO UHCTeme 4 5 maTH BO TeKOT Ha
ACIIOT CO YHOTPC6E1 Ima CpeacTna 3a JICBHIICDCK].IH]'EI ICOC ICAYDBA Ha BHPYCH CTIOPCHA YIIATCTBO
04 MPOH3BOJMTEOT, a/ITEPHATHBHO MOXXe Aa ce KopucTH 0,05% HaTpUyM XHIIOXIOPHT (5%
fenmao 3a DOMAKKMHCTBO Koe ce kKopuctu BO pasmep 1:100) 3a nmogoT mmm 70% ankoxon 3a
Ae3UHMEKIIM]a 33 TOPHUTE MOBPIUKHMY,

° PEJJ,OBHO N 3a4eCTEHQ OApKyBalke HAd XHUIrHEHAaTa Had TOdJICTUTE (Ha CEeKOHM 2 qaca) cQo
3aJONMKHTENHO BOARHE HA PBMAEHL{M]'H 3a CHOPOBEAEHOTO YUCTewe M YHOT[)EﬁH Ha
ropeHagefieHUTe 1e3NHMEeKIIMOHY CPeCTRA.

e 3aTBOpPEeHMOT MOPOCTOD HEONXOAHN € PeJOBHO JAa Cceé MnposeTpysa o TPHUPOAHO
npoBeTpyBame Ha TpocTropuuTe. [Ipn KopucTeme Ha KAWMa ypeAau, pefoBHO na ce
MmenypaaT ¥ gaesunduuupaar gpuatpute. He ce npenopauyBa KOPUCTEH@ HA LEHTPANHA
KAMMATH3ALM]a 0], 3ATBOPEH THI,

lloceTa na eKkyBanumTeTo ¢¢ 06aByBa MO MPCTXOAN0 JaKAXKAH TePMHI Ha Teacdon!

[Ipu jaByBatbe Ha TALMEHTOT Ha Tese(POH Aa 3aKarKe TEPMUH, Ce IT0CTaByBaaT C1eJHHTE
npamama:
1. HeopaMHeIIHO MaTyBame BO MECTA Kaie MMa To3HaTa TpancMuckhja Ha COVID-19
BO 3aegHMuaTa?
2. HeojlaMHEINEH KOHTAKT CO JIMILE CO NOTBIEHO pucyctro Ha COVID-197?
3. Heopamuewsa nocera unn paboTa BO 34PABCTBEHA HHCTUTYLM]A Kae ce
TPeTHPAAT NanUeHTH co noTepaen COVID-197

Ax0 0aroeopoT e HE Ha cuTe ropeHaBeAeHH Npallamha, MOXKAT Ja IPOJOJIKAT A 3aKaKaT
U fa ja moceTaT yCTAHOBATA.

AKo oaroeopoT e /lA Ha HeKoe ol TOpeHaBeNeHHTE MTpallama, JUleTo Tpeba Aa ce npama
Zajli MMa HEKOj 07 CAeJHHBE CHMMITOMH: TPECKa, KALLTWLA, OTeXHATO JHILIeHe, ApPYyr
CUMITOM WJTM HEKOja Apyra KapakTepHCTHKa Ha OPHO-PecnypaTopHa MHMeKImMja Kako



HA3a/1€H CeKPeT WIH 4eCTO KMRaH-e. AKO AWIETO NMOTBPAM NPUCYTBO HA HEKOM OJ OBHeE
CHMMTOMHM TOTail He Tpeba ga cc sakaske TCPMHIL, a JAHLCTO €C copeTypa aa mobapa
KOHCVITAlMja CO MaTUYEH JIeKap.

[locTankn w npamwamka XOH €€ rocTaByBaaT MOpPH TPHEM Ha MamgHEHTUTE BO
JIEKYBAJITHIITETO 0 CTPAHA H3 MEAUIMHACKA CECTpa

¢ Ha Bne30T o7 ycTaHOBATA (& MEPM TeNecHa TemnepaTtypa Ha MalHueHTHTe Co
OE3KUHTAKTEH TE PMUMETAD
®
e JOKOAKY DALMEHTOT HeMA NOKAYeHA TeleCHA TeMNEePATypa Ce NOCTABYBAAT CJIe JHUTE
npallama 1 ce NONOJIHYBAa aHKeTeH JIMCT Ha Koj MayueHToT Tpeba Ja ce noTnuule;
1. Heogamieniio naTypaib¢ BO MOCTA KaZc MMa mosnaTa TpaicMucuja na COVID-19
BO 3aepguIaTa’?
7. HeomamHelleH KOHTAKT O JIHLE CO MOTBPAEHO NpUcycTso Ha CQVID-19?
3. lleogamHewHa moceTa unau paboTra BO 3ApPaBCTBeHa MHCTHTYIMja Kaje ce
TPCTHUPAAT DATHCHTH o noTepgct COVID-19?
4.  AKO MMaaT HeKkOH OJ, cJIeJHYBe CUMIITOMH - TPeCcKa, KAlTHLA, OT@IKHATO JUIICH:E,
APYE CHMIITOM MM HEKOJa 4PYTa KApaKTepucTMKa Ha rOpHO-pecnpaTopaa nHpekyuja
KAaKO HA3aJ1eH CEKPET UK YEeCTO KHBahe?

e AK0 Cce CcoMHeBaMe Ha MOHa HHpekuuja co COVID-79 BO Tek Ha KOHCYJATanMjata,
NaUuHeHTOT HE Ce TIPHMMA, Ce YIIaTYBa Ha KQHCY/ITallMja CO MAaTUUEH JIeKap M 3aKakKyBake Ha
TEePDMHH 3a TecTHpawe 3a COVID-19. [lauueHTOT BemHAIl Ce H30JHPa BO IoceOHA
MpoCTOpHja 33 U30MaUHja JOASKA Ce OPraHM3Mpa MPeeo3 40 40Ma

[lo JaMHUHYBAK-€ Ha NalHEeHTOT O HDOCTO})I/IjaTa, Cé cjlelaT Ha ynaTcTBaTa IO ITPOTOKON 334
YNCTEeHwE U Je3NH@EKII]ja HAa MPOCTOPOT.

e [OKQJIKY MauHeHTOT OOTOBOPH HeraTHBHO HA CHTe HABeJEeHH Mpaliarsa Ce yrmaTyBa KOH
NPUEMHHMOT NYJIT €0  NpPegxodHa  3aJoNKUTe/Ha  Je3ddHdekunja Ha paueTe M
3a00JUKATENIHA 3aITHTHA MacKa, A NOToA ce oTBapa MeAHLIMHCKAa UCTopHja U ¢e ucnpaika
Ha nperaneq Kaj cneyyjasuct pusvjarap.

Bo vekanHara naunenrure ga OMyar pacupegeneHu o pegap (OAroBUpHa MEIMIIMHCKA
cecTpa) kQj Ke rm ymaTd KoH obesie)KaHH MecTa HAa COOABETHO pacTQjaHHe M Koj Ke ro
KOHTpPONMpAa CIpPOBEAYBAH-ETO HA IMPEBEHTUBHUTE MepKM (Hocembe 3allTHUTHH MacKH,
oApXKYBalbe HA (PHU3UYKO pacTojaHue, gesundexuuja Ha palerTe).

CnpopepyBatbe Ha (DM3MKaJIHA TePaTHja Kaj Nexeuky NaHeHTH

e TlpersieuTe fla ce OJIBUBAAT BO TepMUH 0J1 Bpemerpaer.e a1 20 MUHYTH €0 15 MUHYTH
BpeMe noMerly A4Ba nperjiefa 3a Aa MoXe aa ce gesuH@uuupa opauHalrjaTa.

e JloTpebHO € NPHEMHOTO OAJEIEHNE U OATOROPHATA CECTPA fla TO OPraHM3uPAAT HAYMHOT
HA MCOPARAHLe HA NALMEHTHUTE KOH OPAVHALMHTE (O LUeN Ja He Ce C03JaBa MeTeX npej
OPZHHALMUTE ¥ JOKTOPUTE HENPEUYEHO Od [0 U3BPIIYBAAT NIPEINefoT.

o JlanMeHTHTE KOM [0 PealM3MPaaT CBOeTO JIEKYBambe CO MPecToj BO yCTaHoBaTa Ja bugart
yhnaTeH¥ KOH oOfjefHa KabHMHA 3a ejeKTpoTepanuja. llo H3/Me30T Ha IPeAXONHUTE
nauueHTy, paboTHHTE MOBPUIMHM H anapaTuTe Aa 6uaT Ae3nH(pINpaHH,

o Mauyenna macaxka. [Ipeg moueTox Ha Maca<ata KabuuaTta ce geannduuupa. Ha kpeser
Ceé IOCTaByBa HaBJaKa 3a eQHOKPATHA ynorpeba MMM HOB YapluaB 3a CEKOoj MallMeHT.



MacepuTe 3aJ40JIACUTENHO A HOCAT 3AIUTHTHH PAKABHIM U Ia I'M MeHYBaaT CO TpOMeHa 3a
CeKoj NalMueHT.

e KuHe3WTepamnuja ga ce CNpPOBegYBAa BO KMHE3NCAJA BO MOCEOHUM TEepMUHU 33 JeXKedKH
NalLMEeHTH, CO pacnperenyBakke Ha NAlJUeHTHTE Ha pacrojaHMe o4 2 MeTpH, Co
3a40QJDKUATRIIHA 3alUTUTHA OIpemMa Ha MAauueHTHTe | Cl)H3VlO'I‘€‘[)IIE‘BTI/I'I‘e. BagonmnTeJma
AesvHgrexgmrja Ha PAGOTHMUTE NMOBPIIHMHU W PEKBHU3UTHATE BO KMHE3UCATIATA O 3aBPLIYBAE
Ha BeXKbure. Ipu UWHOUBUOYATTHU MTOTINOMOTHATH Bexx6u buzvorepanerTuTe
3a40JOKUTeN O Ja HOCAT 3al0THUTHY MaCI(H, BHU3MPU W 3aIITHUTHU PAaKaABULIH,

e XuApDOKMHE3MTEepanuja W xuaporepandja. Bo aenor Ha xuapoTepanudjara, aa ce
0be3benu pacrojaHue Mery rnalMeHTUTe Bo Ba3eH, 0/1HOCHO Ja Ce BOJIM cMeTKa 3a GpojoT Ha
AMLATA KOKW BU UCTO Bpeme Re ro kopucrar Bazeror. Bo 6asenor ga ce nocrasu tabna co
VMHCTPYKUHHA 33 OAP>KYBakbe HAa pacTojaHue o MHHMMYM 1,5 MeTpH O CeK0oj KJIIMEeHT, KakKo 1
JIe>KeuKMTe KpeBeTH ga IMaaT paCTOjaHHe on 1,5 MeTpH, OCBEeH aKO MICTUTE He Ce KOpHCTAaT
OJ, 4WiIeHOBM Ha UCTO CEMEjCTBO.

e KopucTemeTo Ha 6a3eHHUTE CO TEPMO-MHUHEPAJHA BOAa Ce CIIPOoBenyBa €O MoYUTYBaihbe U
cornacHo I[Ipororkon 3a padora Ha HazeHnuTe BO TeK Ha nmaHgemuja co COVID-19 ycBoeH of
Bnapata Ha Peny6Gmuxa Cepepuna Maxkegouwuja hillps//viadank/protokoli-lkoronavinis
(Opunor 6p.69')_

TMpeanor 3a cnpoeeaysame HA (hUIMKANHA Tepandja 3a nauyMerdTH Ha Moj TepMuH

e TlocebeH NynT 3a MPUEM HA NALMEHTHU KOM CBOBTO NEKYBAHE Ke ro peanmMsdpaar npexy
Moj repmun.

e Ha camuoT BAe3 nauMeHTHTe Ke OMAAT aHKETHUPAHM CO MCTUOT AHKETEH JUCT HaBeAEH
norope M Ke UM OMae usMepeHa TeaecHa Temneparypa. Ha nyator no mspaBawe HA
MEeaMUHHCKHM KapToH Re ©OujaT yHOATeHM KOH JIeKapcka opaHHauuja nocebHa 3a
napreHTHTe Ha Moj TepMun.

e [lpernegute Ke ce ogBUMBAaT BO 15 MMHYTEH TepMHWH UM 5 MUHYTH NOMery CekKoj nperiep
3a Oa MOJXKe Oa ce Oe3HHEMUIIMpa OpaHHaLUjaTa.

e Enexrporepanuvja, MegHUHHCKA Maca>ka W TepMoTepanuvja ke UM 6uUze amjauuupaHa BO
COOLBETHHUTE NMPOCTOPUH. [lo 3appiIyBambe Ha TpeTMaHHUTE Ce CIpoBeayBa 3aJo/IKUTeNaHa
pesvHderkuuja Ha KabuuaTa/KPEBETOT 3a TPETMAH.

e Kunesw TepanujaTa ¥ xugpo TepanwvjaTta kaj mraimeHTHUTe COo MOj TEpMUWH fla ce cripoBene
Ha nocebGeH TepMHH, OAHOCHO f[a HEe CE€ BKPCTYBAAT CO MALUMEHTUTE KOM Ce JIEKEUKH BO
NPHUPOAHOTO JIEKYBAaAMLITE,

Pabora ma pecTtopaHToT

Pa6Gorara wa pecToOpPaHTOT B0 MPUPOSHUTE JIGKYBAJIUIITA CE CTIPOBEAYBa CO MOYHUTYBALE U
cornacuo [poTokosoT oTBapame U pabora Ha yrocTuTeNnckure 0OjeKTH 3a MCXPpaHa YCBOeH
on Bnagara Ha Penyonuka Cepepua MakegoHuja Fillpe:/Aviada 1l Drololol - KO onavinees
(ITpunor 6p.58).

CM@CTyBaH)E HAa NeXedKH NarfuuenTH

CMecTyBarmeTo BO OOJIHMUKUTE KAarllaUMTeTH Ce CrpoBeAyBa CO TNMOMHTYBAH@ M COTJIACHO
[IpoTokoauT 3a pafbuTa HA YLOCTUTENCKH 00JeKTH 3a CMeCTyBame (xoTenu, morteny,
XQCTENM, MTAHCHMOHM W APyru 0BjexTy 3a CMecTyBaH:e) yCBOeH o Bnagara Ha Peny6amka
CesepHa Maxkegonuja bilbpss//viaeda e/ oLoROH-ROEonavin Lis (Mpunor 6p.59, co
HaIlOMeHa JeKa Ce CMecTyBa II0 €IeH MNAalTHeHT BO C068.. OCBEeH aKOo IMalueHTOT € RO
npuapy>ba Ha YJIeH 0/ CEMEjCTBOTO MJIM CO NPDUADYXKHHMK ITO CBOja BOja.




PaboTta Ha cna nenrap

e Hapsopemnu KiMeHTH 3a KOPHCTEHe Ha TOJNIGMHOT 6a3eH M Cla LEHTApoT Aa He ce
NpHUMaaT Ao cTabunn3alyja Ha enMAeMHjaTa U LEIOCHO YKMHYBamkbe Ha PeCTPMKTHBHHUTE
MEPKH,

e HapBopewnu knwenTn 3a KOpHCTERmE Ha Maca)ka fla OWZAT TPUMEHM MOCTe
CMpoBeAyBame Ha EMUASMMOJIOWIKA AHKeTA HA MPHEMeH NyJAT W TIOTMHC Off KJMEeHT.
3apo/mKHTeNHA 3AITHTHA ONPEMA HA KJIMEHTH M MEPCOHAN MDY U3BEYBAE HA TPETMAH.
[Tomefy Tpermanute gna MMa nepuop o4 30 MuHyTu 3a gesundekiuja Ha cobure 3a
Macaxa,
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OIIHIT ITPOTOKOJ 3A OPTAHU3UPAILE HA CITOPTCKU HATIIPEBAPU BO
YCJIOBU HA ITAHOEMUWJA CO COVID-19

1. OnmTH ynarcTsa

OBOj MpOTOKOMN e COCTaBeH CO liesl ClipeyyBake Ha IMpeH-e Ha KOpPOHa BUPYCOT noMery
CTIOPTUCTH, CTIOPTCKU PabOTHULIM, CAY>KOEHU JIML@ U CUTEe OCTAaHATH JIMIA BKJIYYEHU BO
O UIpyBak-€ M OpraHM3alijja Ha HaTrpeBapuTe.

CuTe yyecHUIIM Ha OpraHu3aluja U CIPOBeAYyBal€ Ha HATINpeBapu [OJDKHM ce fa ce
NpUIpPIKyBaaT Ha CUTe NMPOMNUIIaHU MePKU U JIOHeCceHU NpoTokonau Ha BiagaTa Ha PCM kou
ce OJlHEeCYBaaT Ha CIpedyBam-e U IUpewe Ha 3apa3Hu bonectu co Bupycot COVID-19.
MepxuTe ¥ ynaTcTBaTa 3a opraHu3alidja Ha HaTnipeBapuTe MpeiBUIeHU CO OBOj MPOTOKOI
LOJKHM Ce [[a T IpUMeHYBaaT OpraHU3aToOpUTe Ha HaTIpeBapy Ha IPYIHY CIIOPTOBU.
Cekoj yyeCHUK BO HaTIIpeBapyBaweTo, Ipe]; MoYeTOK Ha HaTIIPeBapyBaWbeTo € JOJDKEH ha
NOTHUIIE U3jaBa Co Koja ' npugaka MepKuTe ofjpefeHy CO OBOj TPOTOKOJI.

Bo opgHOC Ha TMpPeBO30T Ha CIOPTUCTUTE A Ce KOpPUCTAT aBTOoOycH/KoMOWHa €O
3a7I0JDKUTEITHO TIOUUTYBAKkEe Ha MPOTOKOJIUTE 3a BPIIEH-e Ha IIPeB03 Ha MaTHUIU 0cobeHo
BO OJIHOC Ha [[03BOJIEHUOT OpOj Ha MATHUIU U 3a/I0JDKUTETHO HOCEH-€ Ha 3alITUTHHA MaCcKu
IIpM NTIaTyBaw-€TO.

[Tpu pgoafame BO CIOPTCKUOT 00jeKT, CUTe UTpavu M CIY)KOeHU JMLA 3af0/KUTEHO Ja
HOCAT 3allTATHA MackKa.

Cure JIMla KOUM Ce MPUCYTHU Ha HATIIPEBAPOT Ce NOJI)KHU 34 BpeMeTpaemhe Ha HaTIIpeBapoT
3aJ0JDKUTEIIHO Ia HOCAT 3alllTUTHA MdCKa, OCBEH UT'PpavYXUTE Ha TePEeH.

3abpaHeTo e MeryceOHO paKyBame BO OIPaHMYEHMOT MPOCTOP KAaKO M HA TepeH Mpef
IOYEeTOK U IO 3aBpllyBak-e Ha HaTIpeBapoT MoMely UrpauuTe U CYyUUTE.

,Z[OI(OHKY Ce KOPpUCTAT PEKBU3UTHU 34 6pI/IH.IEH)e Ha NMapKeTOoT UCTUTE fa ce /:[e3I/IHCbI/ILLI/IpaaT
1o ceKoja YHOTpe6a Ol CTpaHa Ha nepCoHaJIoT.

N3ne30t 3a urpayure u cay>kOeHUTe nulia, TYHEJIOT 3a M3JieTyBake Ha TepeH MopaaT [a
bunaT 6e3 jella, MaCKOTH WK OMJIO KOj IpYT Of IEePCOHAJIOT, 10 MOXXHOCT [la C€ KOPUCTAT
OJIBOEHM W3JIe3W/BI€30BY, CO LieJl 3afIp)KyiBake Ha IpernopavaHoTo (pu3udko pacrojaHue
MoMery cuTe Urpadyu v cay>kbeHu nuia.

3auecTeHa [ne3vH(deKMja Ha palleTe HA MEepCOHAJIOT BO CIOPTCKUTE 00jeKTH KOj e
3afI0JDKEH 3a OJIp)KYBakbe Ha XUTMeHTaTa BO 00jeKT BO TEKOT Ha HATIIPeBapoT.

Ha knynaTa 3a pe3epBHU Urpavu Jla ce Ofp KyBa IMPernopavyaHoTo (PU3UYKO pacTojaHUe, Co
3a0JDKUTENIHO HOCEHe Ha 3aliTUTHU MacKH.



Onp)kyBambe Ha (HU3UYKOTO pacTojaHue nomefy npucyTHute of 15-2,0 merpu u
MOYUTYBake Ha ofjpeAbarta 3a Herpynupame, Kako ¥ He e JO3BOJIEHO CeKaKoB ApPYT BUJ Ha
HOTMOTHUATENHA COLIjaIHU aKTUBHOCTH.

AnapaTy 3a je3vHMUIMEHCH 3a palle 3aJ0/DKUTeNHO fJa 6ufaT IOCTaBeHHM Ha MoBeKe
MecTa, IIpY Be30T BO 06jeKTOT, BO TYHEJINTe KaKO U OKOJTY TEPEHOT .

HaTtnpeBapuTe ce opraHu3upaar 6e3 NpUcycTBO Ha MTyOJInKa.

Mepeme Ha TellecHa TeMIeparypa co 6e3KOHTaKTeH TOIJIOMep Mpef Bjie3 BO 00jeKTOT Ha
JUIaTa Kaj e [JO3BOJIeHO MpUCYCTBO Ha HATIpeBapoT. 3a JuliaTa Kaj KOU Ke ce YTBpPAU
MokayeHa TejlecHa TeMIiepaTypa Haf 37.2 (4 1o BTOpO Mepeme), Kako ¥ Ha JIMLjaTa Kou Ke
ol6ujaT Mepeme Ha TeMIepaTypa 3abpaHeT e Bjle3 BO CIIOPTCKUOT 06jeKT.

3abpaHera e vmnorpebaTra Ha cobjekyBajJHUTE 3a 1leJ0 BpeMe Ipeld, BO TeK W II0
HaTOpeBapor.

Cute urpauu Tpeba Ja ja HaNyIITaT canaTa/TepeHoT/06jeKTOT WTO e MOXKHO 1Mobp30 1o
3aBplIyBaihe Ha HATIpeBapoT. Tpeba 1a MMa BPEMEHCKH IIPOCTOp ITOMELy 3aMUHYBambeTo
Ha JIBaTa TUMOBHU.

ITpec KoH(bepeHIMM Ke ce Ofp)KyBaaT camMo BUPTYeNHO, JofileKka mak cobara 3a mpec U
mixed 30HaTa #e ga 6uaaT 3aTBOPEHU.

KoHTpona Ha crpoBefyBame Ha OBOj NPOTOKOJ BPIIKM fejleraToT Ha HaTIpPeBapoT.
OpraHu3aTopoT Ha HaTnpeBapoT (k1ybot fomakun)e [IOJIKEH aa goctaBu ciucok Ha
CUTe NPUCYTHH JIKL]Aa HAa HATIIpeBapoT A0 JejleraToT Ha HaTIpeBapoT.

MefULIMHCKMOT MepcoHaJ Ha ceKoj KJIyb COOIBeTHO KOH IIPeTXOAHUTE IIperopakd e
OJDKeH a BoAy eBU/eHLMja U Jla ja NpaTH 34paBCcTBeHaTa COCTojba Ha CBOMTe UTPayk U
CTpydYeH 1ITab HerocpefHO Mpeji HaTIpesap.

CropTckuTe K1yboBY ce 06Bp3aHy fia ja ciejaT 3gpaBcTBeHaTa cocTojba Ha urpayure
M TpeHepuTe Ipej] MOYETOKOT Ha CeKOj HaTmpeBap NpeKy Mepeme Ha TejecHa
TeMIlepaTypa U JOKOJIKY ce YTBP/JH TejleCHa TeMIlepaTypa [IOBUCOKa O/ 37,2 cTeneHU U
1o BTOPOTO Mepere, He ce J03BOJyBa YYeCTBO BO HATIIPeBapoT,KaKo M Ha JUla COo
pecnupaTopHU CUMIITOMH KOM 3aJ]0JKUTEJIHO ce H30/IMpa.

KaTerop#ia Ha JIMIIa Ha KOU UM € TO3BOJIEHO NNPHUCYCTBO Ha HaTnpeBap

Ha narnpeBapuTe Mo)<aT fAa 6MAaT NPUCYTHM JMlla KOM MpHIaraaT Ha CJIefHUTEe
KATeropuy: Wrpaud, CTpy4yeH ITab, CyfuM, NOM.CYAUM, CTaTUCTU4apu, ZeneraT U
KOHTPOJIOp Ha cyfeme, OpUIllayl Ha MapKeT, MeAULMHCKY [1epCOHaJl, TeXHUYKY IIEpCoHall
3a O pIKYBame Ha 06jeKTOT 1 XMTHeHaTa, peflapcka cyskba, MpeTCTaBHULM Ha MeHAIMeHT
Ha KiyboBuTe, HOBMHapH, dororpady, KamepMaHW, MPEeTCTABHULM Ha aHTH [ONMHT
areHipja, NpeTCTaBHULM/flejleraT Ha COOJBeTHa croprcka defepalyja, TB onepatopy,
NO)KapHUKApY U mpunafHuuy Ha MBP.

BpojoT Ha nuIjaTa BO CHTe 30HM NOTPeGHO e fia ce CBefje Ha ancoNyTeH MUHUMYM KOj e
HeOITXOJleH 3a HellpeueHa OpraHu3allija Ha HATIpPeBapoT CO NOYUTYBambe Ha dbusunuxoro
pacrojanue ofi 1.5-2.0M. Bo ciyyaj Ha TpolleHKa /[ieka BO HeKoja Off 30HUTe € MpPHUCYTeH
rorosieM 6poj Ha IMLIa fieJleraToT Ha HaTIpeBapoT e OBJIacTeH Jla U3BPLIH npepacrnpegeiba



Ha JIMLA, JofeKa K1y6oT foMakuH CHOCH MMOCAeAMLIM BO COrIacHOCT co [Ipornosunuure 3a
HaTIpeBapyBawe, [IpaBUIHUK 3a HaTNpeBapyBame M [IMCUUIVIMHCKY IpPaBUIHHMK Ha
cooBeTHa drefiepaliyja Koj ce ofjHecyBa Ha c1aba opraHu3alyja Ha HaTIpeBapor.

2a. 30HM BO CTOPTCKUTE 00jeKTH

[IpocTOpPOT Ha CHIOPTCKUOT 06jeKT e MoJieseH BO 3 30HU:

30Ha 1 - TepeH ¥ OKOJly TEPEHOT, TYHEJ 3a U3JIeTyBame Ha TepeH, COOIeKyBanHH, XOAHULHY,
am6yJ1aHTa ¥ OCTAHATH [POCTOPMHU KOU HEIOCPe/JHO T KOPMCTAT UIpavuuTe U cy)kbeHuTe
auLa.

30Ha 2 - TpUOMHM, MpPOCTOP 3a MeJWH, KOHTPOJIIHM CcOOM M CTaHHUIM U OCTAHATUTe
BHaTPEIHH IIPOCTOPUU BO CIIOPTCKUOT OOjeKT.

30Ha 3 - HAJBOPEIIHOCT Ha CIOPTCKUOT OGjeKT, MAapKMHT 3a CAY)KOeHU JIULa ¥ eKHIIH,
IIPOCTOP 3a pernopTa)<Ha KoJjia 4 [p.

Cekoja off TpUTe HaBe[eHU 30HM IIpeTcTaByBaaT (PM3WYKa OJBOEHA lLle/iMHa U CUTe Ce

ofiie/IeHH eJiHa Off fpyra.

26. Pacnopey Ha 1MLiaTa 1o 30HU

30HA1 30HA 2 30HA 3

I/Irpaqu Ha gBaTa TUMa

MeHIIMEHT Ha [JBaTa
TUMa

Pepgapcka ciayxba

CrpyueH mwtab Ha jBaTa TUMa AKpepuTHpaHu Tvum co Bo3wio Ha HrTHa
HOBMHapH MeJULWHCKA [IOMOLL

Cynuu KoHTpoJiop Ha cyliemhe Co6bupauu Ha nogatouy | PemopTa)kHa KoJia

Jenerat u Komecap Kamepmanu TB | MBP
ornepaTopu

[ToMoIIHK CyUU Peppacka cy)kba- | [IpoTuB no)<apHa eiMHULIA
pefapu

CraTtuctTuyapu [IpeTcTaBHULIH Ha
K®CM

Bpuiiauy Ha mapKeT

TeXxHUYKHU MTepCcoHa

Megunncku TUM
x1yboBUTE

Ha

MBP

Kamepmanu TB oneparopu

AHTHY JONUHT

AxkpeguTrpaHu oTorpagu

TexHUUKH repcoHal

Pepapcka ciyba

MBP

Cure ocTaHATH IOBPIIMHY BOH CIIOPTCKUOT 00jeKT ce cMeTaarT 3a jaBHU MOBPLINHH 33 KOU
ce OATOBOPHM IpeTcTaBHULKATe Ha MBP.

3. MocranyBame cO 4ieH Ha KIYyOOT CO MO3UTHBEH IaP
aHTureHcku tecT Ha SARS -CoV-2

TecT win 6p3




4.

I[lpy mojaBa Ha NMO3MTMBEH PE3y/ITaT Kaj WieH Ha CMOPTCKUOT Kiyb, MeHAMeHTOT Ha
CIIOPTCKUAOT Ky6 e gosikeH mosuTusHoTo nule BEJHAIIL pa ro orcTpaHu U U30/1pa of
Y4eCTBO BO CUTe CIIOPTCKM AKTMBHOCTH. MeHaIMeHTOT Ha CIIOPTCKHMOT KJIy0 e JJo/KeH 3a
cnygajor BEJHALL fa ja usBecty enMAeMUOIOMKaTa ciy»6a of pernoHaiHUoT LleHTap 3a
jaBHO 37paBje U [0 MCTaTa 1a [OCTABH CIIMCOK Ha CHTE WIEHOBH Ha CIIOPTCKUOT K1y0 .

Ennpemuonomkara cayy6a Ha perMOHalHUOT LieHTap 3a jaBHO 3[paBje MpaBy MpOLIeHKa
Ha pPU3MK M JaBa MHUCJeHme 3a camMousojlalidja Ha uleHOBUTe Of KAybOoT 3a IITO ro
M3BeCTyBa CIOPTCKMOT Kay6. Bp3 ocHOBa Ha MpoLeHKaTa Ha pU3MK CeKoj of 1uuaTa
CTaBeHU BO caMmou3ojalyja mobuBaar pelileHue of [Ip>KaBHUOT CaHUTApeH U 3/ipaBCTBeH
WHCITeKTOpaT.

JlokonIKy Tpeji MoYeTOKOT Ha HATIPeBapoT BO TeK WX Ha KpajoT Ha HaTNPeBapoT, ce Ao
HaIyIITamke Ha IPOCTOPUUTE HA CIIOPTCKUOT 06jeKT ce MojaBu GUIIO KOj CUMIITOM Ha 6uio
KOj WieH Ha eKHMaTa (Mrpaun, CTpyyeH wWTal, WIEHOBM Ha yIpaBa U [p.), KOj yKaxyBa Ha
COVID-19 nuueTo BefHall ce ymaryBa [0 HajbJUCKOTO WHQEKTUMBHO OJAfieNeHHe IO
npeTxonHa TesedOHCKa HajaBa.

O6Bpcka Ha flefleraTOT Ha HATIpeBapoT e fa [M eBUJIeHTHpPa BO CBOjOT M3BellTaj
NoJaToLMTE 3a JIMIETO CO [IPOjaBeHKU CUMIITOMM.

Jlokonky ce morBpau npucycTBo Ha Bupyc COVID-19 Kkaj eBHAEHTUPAHMOT 4/lIeH Ha
eKWMaTa, APYrMTe 4JIeHOBM Ha eKUIara ce [O/UKHM Ja TM IOYMTyBaaT MepKuTe Of
HarpaBeHaTa [IpoLeHKa Ha PU3KK Off CTPaHa Ha eNMueMHUI0IIKaTa cnyxba.

VYoarcTBa 3a NoroTOBKA Ha NPOCTOPUHUTE U peKBU3UTHUTE

Ha cute oduiyjannu 1 HeopuliMjaJHN HATIIPEBapy HEOTIXO/IHO €:
3acjIeHH XMIMeHCKM MepkH BO IPOCTOPMUTE Ha CMIOPTCKUTE 00jeKTH CO YeCTO Iepeme U
nesrHdeKLMpame Ha onpemara, Me6enoT U npubopoT 3a paboTere Npejl OYeTOKOT Ha
HaTIIpeBapoT Off CTpaHa Ha OpraHM3aTopoT A0OMaKKH Ha HaTIpeBaporT.
Kny6oT goMakuH e 10J)KeH Aa U3BpILIK Jie3uH(peKnja Ha cuTe BHATPEIUIHN TPOCTOPUHM BO
sogata 1 ¥ 2, Kako M KjynaTa 3a pe3epBHM WIpadvy, eleH 4Yac Mpej II0YeTOK Ha
HaTIpeBapoT, KaKOo ¥ HellocpeJHO 110 3aBpIIyBame Ha UCTUOT.
Bo cuTe 3aTBOpEHM NpPOCTOPUM BpaTUTe Jla Ce Jp)KaT IITO [oBeke OTBOPeHHW, Aa Ce
nsbernyBa akarme Ha 6paBuTe U [1a ce oCTaBaT CpelCTBa 3a nesuHdeKkdja Ha paleTe BO
CeKoja of] IpOCTOpUUTE.
[Iperopaky 3a CUTe 3paBCTBEHO IPeBeHTUBHU MepKH Tpeba fa 6ujaT UCTaKHATHU BO CUTe
[leJIOBY Ha CIIOPTCKUOT 06jeKT.
[la ce mocTaBaT Ha IMOBeke MecTa KO 3a OTHafoLy 06710)keH| 0/l BHaTpellHa CTpaHa co
Keca KoM Ke 6UzaT BUHO O3HAYEHH, 38 OTCTPAHyBahe Ha 3alITUTHA MaCKH, yrnotpebeHara
MJlacTMYHA U Apyra ambanarka, XapTHeH! MapaMyuuiba 1 Opucayy, ynotpebeHy 6aHAa KU U
c1.CoppyKkuHaTa Bo 3aTBOPEHa KecaTa ce Ofijlara Kako KOMYHajleH OTIaz.



Jla ce mocTaBaT KOpHM 3a OTNajoLu o6lI0)KeHH Co Keca, OTCTPaHyBake Ha ynoTpebeHa
CIIOPTCKa OIpemMa M MelIKMpH, KecaTa ce 3aTBOPa M [0TOa KecaTa Ce HOCU HaABOP Of

CIIOPTCKUOT 06jeKT.
5. OBOj IIPOTOKOJI Ce OIHECYBA 32 OpraHU3aliyja 3a HaTIpeBapy U 3a TPeHUHT HaTIpeBapH.

6. Co 0BOj MPOTOKOJ IMPecTaHyBa [a Ba)kW AejIoT KOj ce ofHecyBa Ha opraHusalyja Ha
HaTIIpeBapH Off ToeMHEeYHUTE IIPOTOKOMH 32 OpraHK3aliija Ha paboTaTa Ha KiayboBUTe Ha
crnopTckuTe Qefepalluy ¥ CUTe chnoptcku depepanuu ce gomkuu BEIHAIL pa ru
KOperupaaT CBOWTe HaMeHCKU IIPOTOKOJIM, MpeKy HMBHUTE OpraHM Ha YyIpaByBaibe,
OIHOCHO ofpeabuTe of OBOj NPOTOKON Ja T'M UMIUIEMEHTHpaaT BO CBOMTe COOJBETHH

MIPOTOKOJIH.
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ITPOTOKOJI 3A TPEHUHI" HA CIIOPTUCTH BO
IMOEJVMHEYHHN CIIOPTOBH

1. OpraHusauyijata Ha TPEHHH3UTE € JO3BOJICHa €AMHCTBEHO BO CIOPTCKH o0jexkTH KOM
MOYAT 13 M 33/(0BOJIAT TEXHUUKHTE ¥ CUTYPHOCHH YCIIOBH CO MOJKHOCT 32 (PM3MHYKO PACTOjaHHe
0O 5M TOMely CEeKOj CTIOPTHCT, OAHOCHO Ja € 00e3beneH mpocrop on 20M2 mo CHOPTHUCT CO
OpraHM3aliMja Ha TPEHUHIOT 3@ HAjMHOTY S JIMUA BKJIYYHTEIHO H €IeH TPEHEp CO MUHUMAJICH
6poj Ha TeXHUUKH ML (HAjMHOTY JBE JIMLA)

2. Bo crioptckmoT o6jext aa ce 06e3benar cure CaHUTAPHO XHTUEHCKH YCIIOBH

3. Jla ce BOCMOCTAaBHM €BHMACHLHja 32 TPEHHHIOT CO MOAATOLH 33 CHOPTHCTUTE, TPEHEPOT,
ACHCTEHTOT W APYTH KLUa NOTPeOHM 32 TPEHHHIOT 3apajii JIECHO CJIECHHE HA KOHTAKTUTE

4. TpeHUH3UTE Ce OPraHU3UPaaT MO MPETXOAHO HANpaBeH PAacropes 3a BpEME HA TPCHUH3H CO
CIUCOK HA CIIOPTHUCTU ¥ TPEHEPH

5. TIpex MOYETOK HA TPEHUHIOT CE NPABH TEPMANeH CKPUHMHI U Ce 3a0paHyBa TPEHHHT Ha
JIMLE CO MOKadYeHa TeEMIIepaTypa ¥ UCTOTO C€ OTCTPaHyBa

6. Bo ciyuaj Ha moTpeba Ha 3ApaBCTBeH PabOTHHMK HA TPEHMHIOT NPH GIIU30K KOHTAKT CO
3[[PABCTBEHOTO JIMIE MOpA Ce KOPHMCTAaT 3aIITMTHM MAaCKH, PaKaBUUM M BU3Hp OX CTpaHa Ha
30paBCTBEHUOT PaOOTHHK

7. CrIOpPTHCTHTE M TPEHEPUTE N0araaT Ha TPEHUHI MOCAMHEIHO CO CBOE BOSHIIO M ONMPEMa M
BO OIPEMa 3a TPEHHHT €O IITO ¢e H30erHyBa KOPUCTee Ha COBICKyBaTHUTE

8. Bo TEKOT HAa TPEHUHIOT CE€ MpENOpayyBa PACTOjaHHE OX S5M IOMery CEeKOJ] CIIOPTHCT H
TpeHep Kako MHHMMAJTHO PACTOjaHHe

9. TpeHuHroT aa ce 06aByBa Ha OTBOPEH NPOCTOP

10. Tlo 3aBpuryBatbe Ha TPEHUHIOT ONpEMara 3a TPEHUHT U PEKBU3UTH CC ne3uHQULIPAaT CO
cpenctso koe e 70% Ha 6asa Ha aJIKoXoll

11. TpeHHH3UTE BO KOHTAKTHMTE CMOPTOBH Ce€ Mpernopavysa CEkoraul Aa c€ OABHBAAT IO
NPUHLMIN ,,UCT CIIOPTUCT CO MCT TPEHEp™

12. Cekoj CIOPTUCT MOpa Aa HMa COTCTBEHO CO MMe 0OENENaHO WKILE CO HAIUTOLH

13. 1o 3aBpIIyBame Ha TPEHUHIOT CIOPTHCTUTE H TPEHEPOT 3aMUHYBAAT IOMa MOCAUHEHHO
6es Tymupame M 0e3 BIETyBame BO CODJIEKYBaJIHHTE TMOYMTYBajKM TM MepKuTe 33 (QU3HUKO
pacTtojaHue, e/IeH M0 eICH.
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ITpoToxoa 3a paGoTa Ha BEKOAJIHH - TEPETAHH H
¢puTHec KIYyOOBH

1. Ha BMIHO MECTO [ia C€ O3HAuaT MpaBuIia 33 OJHECYBawe 33 BpabOTeHUTE M KOPUCHULIMTE
Ha YCJIyTHTE.

2. Tlocrasena ne3bapuepa Ha Biie3 BO KIyOOT u OE3KOHTAKHO Mepewe Ha TeMmIeparypa Ha
BpaGoTenH i kopucHMIK. Ha nria co noxaueHa TEMENpaTypa uM ce 3a0paHyBa BJIe3 BO K1y0oT.

3. Ha nodyerox ¥ Ha Kkpaj Ha pabOTHHOT I€H, 3aJOJDKMTEIHO IPOBETPYBAlE€ HA CUTE
IIPOCTOPUHM U Ne3UH(PEKLHja Ha TIPOCTOPHH, CUTE PAOOTHH MOBPIIMHM, ONPEMA, CTIPAaBH U APYTH
PEKBU3UTH 33 BexxOarbe U 3a0JDKUTENHA JIE3UH(EKLMja Ha TONOT.

4. Bo TexoT Ha pPabOTHUOT ME€H, KOJKy IITO € MOXHO IIOYeCTO INpPOBETPyBame Ha
IPOCTOPUHUTE.

5. IIpu cekoj Bie3 Ha BpabOTeHH ¥ KOPUCHHLM, [a C€ BPIIH 3a[0JDKHTEIHA ne3uH(eKIyja Ha
paile co cpencTso kou coapxu 70% ankoxos.

6. CuTe BpabOTEHHM 3aI0JDKMTEHO HOCAT 3ALUTHTHA Macka M PaKaBULIM BO TEKOT Ha LEJI0TO
paboTHO BpeMme.

7. KopuCHHLIWTE HA YCITH, 33/I0JDKUTENHO KOPUCTAT CONCTBEHH MEUIKHPH U APYTH CPEeACTBA
3a JIM4YHA XUTHEHA.

8. KopucHMLMTE Ha yCJayrH, 3aQ0JKMTENHO OAHANpPEN 3aKaxyBaaT TEPMUH Ha [OCETa Ha
K1yboT.

9. KOPHCTEIeTO Ha 3a€THMYKUTE TIOMOLIHE POCTOPHH, KAKO Tyl KaOHHM 1 cobIeKyBaJIHH
Ce IO3BONYBA JOKONKY € 00e30eneHO uHicTeme U Ne3uH(eKlHja Ha HPOCTOPUUTE MO cekoja
ynorpeba.

10. PacmopemoT Ha OIpeMara, CNPABUTE U APYTHTE PEKBU3HTH 32 BexxOamwe, ONXHOCHO
opraHusanujata Ha BexOameTo Mopa Aa Oume Ha HauMH WITO Ke Ce ONPXKyBa buzuuko
pacTojanue o 2M romery CeKoj KOPHUCHUK, OAHOCHO 10M2 N0 KOPUCHKK.

11. Onpemara, CIpaBHTE U PEKBH3HUTHUTE 3aOSDKHTENHO JAa Ce Ae3HHULMpaaT nociue CEKOJ
KOPHUCHHK.

12. Bo cny4aj ia MOCTOM COMHEX HEKoj Ofi BpabOTEHHTE fd MMa PECIMpaTOpPHU CHMIITOMH
(TeMriepaTypa, KallIMLa 1 CJI.) OATOBOPHOTO JIULIE € AOJKHO BEIHAL ia TO OTCTPaHH JIMLIETO ON1
MPOCTOPUKTE Ha KITyOOT.

13. Bo ciyyaj /ia MOCTOM COMHEX HEKOj OJl KOPHCHHLKMTE 1a HMa PECMUPATOPHH CUMITOMH
(TemrepaTypa, KalIMLa) OLrOBOPHOTO JIMLE € JOJDKHO BEIHAll Aa r0 OTCTapHU JIMLETO OA
MPOCTOPHUTE Ha KITyOOT.
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IIpoToxo. 32 0TBOPam-€ U padoTa Ha GaseHuTe 3a NIMBAYKHTE KAyGoBH Bo Penylinka
CeBepHa MakegoHHja

IIpenopaku:

- Jla ce Hamanu ymoTpebara Ha NPOCTOPUMTE CO HAMalleHa BEHTHJALKMja U 3roJeMeHa
BJIAYKHOCT KaKO IITO c€ COONEKYBAJIHUTE U APYTrH MIOMAIK NPOCTOPUH, & KAaKO alITepHATUBA MOXKE
4 C& KOPUCTAT TPHOMHUTE HA camuTe GaseHH U TepacuTe (NOKOJIKY AO3BONyBAAT BPEMEHCKHUTE
YCIOBH) Ha KOW Cekoj on kiaybosure ke nobue coomseren mpocrop. Ha camure TpUOKUHH UMa
nobpa UUMpKyJaLUKja Ha BO3AYX M JOBOJHO MECTO 33 OAPXKYBawe Ha COOABETHOTO COLIMjAJTHO
pacTojaHue.

- Cure WITO Ke ByeryBaar Ha 6aseH 1a HOCAT JIMYHA 3ALUTHTA Ha JTULETO-MAacKa.

- Mepeme Ha TemrepaTypa Ha BiIe30T 01 6a3eHOT U nesuH(eKUHja Ha paere.

- Ta ce 3roJeM# yrnoTpebaTa Ha XJIOp BO BOJATA M JIa CE IOCTUTHE HUBOTO 0f 2,0 PPM-a.

- Jla ce MOCTABAT BUJUTHBU O3HAKH HA IMONOT HA 6a3€HOT KOM Ke o MOKaKyBaaT I03BOJIEHOTO
¢usuuko pacrojaHue.

[pen naunsame:

- [InuBauuTe ma noaraaT Ha 6aseH co Beke 00je1eHH KOCTHMH 32 Kanemwe 1 MIMBAYKa Kana Ha
cebe CO ITO POOUTENHUTE HEMa [ Ce 3a[PXKyBaaT BO 0a3eHOT.

- Onpemara koja ce KOPHCTH BO TEKOT Ha IUIHBABETO J1a C& HOCH Ofl I0Ma.

- Jla ce HOCH IIMIIE CO BOAA 33 fa HE MOPa BO TEKOT Ha TPEHHHIOT MIMBAYOT Aa U3JeryBa 3a
14 rye BoJa, CO WTO ce n30EerHyBa qONUparhe Ha YSLIMUTE.

- JIokosKy € BO3MOXHO fia ce n3berHe nonuparme Ha KBakU, BPAaTH, KIYIH U Ap.

- JIoKOJIKY HEKOj Off BaleTo OJNIMCKO OMKPY)XYBarbe HE CE HYBCTBYBa O00po HE € MOKEIHO A
ce moara Ha TPEHHHT.

3a BpeMe HA TPEHHHIOT:

- Jla ce cenat MpernopakyuTe 3a COLMjaNHO AMUCTAHIMPAmE M 1a Ce ONPXKyBa pacrojaHue on
1,5-2 MeTpH BO camaTa IaTeKa i fa ¢e OrpaHiyu 6pojoT Ha IUIMBAYH BO NaTEKaTa.

- 3a BpeMe Ha TPEHHHIOT [a He Ce MpaBH (HU3HUKKM KOHTAKT CO APYTUTE, ONHOCHO /2 HEMa
paKyBarbe ¥ MPETPHYBatbe.

- Jla HE ce AomUpa JIULIETO.

- JTa He Ce IeNH OMpPEMaTa 3a IUTUBAlbE, MELIKMPOT M IIKIIETO CO MHjasak.

- Jla ce HaMaM ONEHETO BO TOANET W CHTe (QHU3MONOMKM MOTPeOH fa Ce W3BPLIAT Npen
moarame Ha TPEHHHT.

- Jla ce p>ku coLMjajHa AMCTAHIA Ofl APYTUTe TUIMBAYH BO TEKOT HA OAMOPOT, 33 0Ba ke ce
KOPUCTAT MapkepH KoM ke OUIaT BUIJIMBU U Ke Ce MOCTaBaT HA CaMHOT pab ox 6a3eHOT CO IITO
CeKOj MIMBaY Ke ro 3Hae MECTOTO Ha KO€ Ke Ce CTOH BO MaTeKaTa.

- 3a/p)KyBameTo MpPH OMOP 34 IUIMBAYUTE Ha cuTe KIyOOBHM Ke Ce MpaBu HCKIYMBO Ha
enHaTa CTpaHa Oj martekaTa (IIMBauMTe OA cUTe KiIy0OBM Ha CTOjaT HA JecHaTa CTpaHa O
[IATeKaTa CO IITO Ce 3aAPIXKyBa MPOIHIIAHOTO PACTOjaHHE MOMETY ILTHBAYHTE).

- TpenepuTe 3a BpeMe Ha TPEHUHIOT K€ HOCAT MAaCKH.



- 3a Bpeme JOIeKa TPEHHMPA efHA IPyNa ApyraTa rpyna ce HOAroTByBa HA TPUOHHCKHOT
IIPOCTOp HJIM IPOCTOPOT Ha Tepacara WM rapuepobure xako 6u m3berHane KOHTAaKT €IHH CO

OpYTH.
Ilocne TpeHHHIOT:

- Ila ce HamymTy 6a3€HOT BEAHAII IIOCNIE TPEHUHT .

- TymupameTo Ja ce Npasu I0Ma.

- Jla He ce KopucTar cobneKyBanHUTE, TYKy 0a3eHCKHOT MPOCTOP, TPOCTOPOT MO TpUOHHHUTE
Y Ha TPUOMHUTE KaKO U TEPACUTE.



[Ipunor 6poj
[MTPOTOKOJI
3a pabora Ha 6a3eHuTe BO Tek Ha nangemuja co COVID-19

3apagu cripeuyBame Ha mpeHecysame U mypetse Ha COVID -19 undexuuja npegussukana
0l KOPOHaBHPYCcOT BO Da3zeHuTe, MOTPEOHO € MOYMTYBale Ha OCHOBHHTE IPeBEHTHBHH

MepKH:

3aJ0/DKHTEIHO HOCEHEeTO Ha JIMYHA 3aITUTHA DpeMa Ha IMLeTo
OxpyxyBarse Ha pU3NYKa UCTAHLIA

Uecto MUere Ha paleTe o BOAa M camyil nHajmaaky 20 ceKyHAM WM yrnoTpeba Ha
CpezCcTBO 3a fe3nHdeKuMja Ha paljeTe Ha 6a3a Ha aJKOX07

PenoBHo uncTee K fe3MHMeKuYja Ha cpeiuHaTa

Ipey siesor Ha objekToT
1. Tlpep 6umeTapuuimTe Aa ce o6enexxkn pacrojaHue (MecTo 3a yekawe) o7 1,5-2 meTpu.

Mery BpabOTEHHOT U MOCETUTEJIOT fia ce obeszbeau pacTojaHue of 1,5-2 meTpn Unu
3amTUTHa 6apuepa. [la ce mpernopaya W MPaKTHKyBa 6e3KOHTAKTHO MUlakakbe CO
KpemuTHM KapTuuku. [la ce o6e36eu 1 pertopauyBea on-line kynypare Ha GuneTy.
ITpey Bne30T Ha 0BjeKTOT /1a ce mocTasy fesbapuepa (ozora) 3a fiesuHdexuuja Ha
CUTE TIOCCTUTENM M Ja ce obesbegeHy cpefcTBO 3a ge3uH(eKIWja Ha paleTe co
M3BeCTyBame 3a TIOCeTMTe/NUTe 3a 3340/LKUTeTHA [e3MHQeKuMja Ha paueTe [1pd
BJIETYBALbE,

CpepcTBo 3a fesuH(exumja Ha palere ja Ce IMOCTaBW M[pef, Bie30T Ha CHUTe
IPOCTOPHUM BO 00jEKTOT,

Nndopmuparme Ha NOCETUTETUTE

4.

Ha BupsiMBu MecTa Ha BIe30T M BO CaMHOT 0bjeKT Aa ce NoCcTaBH MH(pOPMATHBHO-
eqyKaTUBEH MaTepujas 3@ NOCeTUTETUTE BO OHOC Ha IIOUMTYBaH:e Ha NPeBeHTHBHH
MepKH H HaudHOT Ha ojHecyBame. JIOIOJHMTEIHO [a Ce BpWIM TJIACOBHO
uHdopMUpame 3a TOTCeTYBalbe HAa CUTe IMOCeTHTeNM [la Ce NPHJPXKYBAaaT KOH

npenopakure.

KOpI’ICTEH:e Ha C06JIEKYBaJIHPI

5.

Kopucreme Ha cOOMEKYBaJIHHUTE € A03BOJIEHO 10 IPYHLMI eJleH IOCeTUTeJT BO efHA
coblmexyBasHa CO BOCIOCTABYBame Ha peJj M He3aJpKyBame OJf CTpaHa Ha
HA3HAYEHH JMLA 0] pegapcKa caykba. 3a4ecTeHo Aa ce YucTaT ¥ Ae3uHULMpaar
cobekyBanHUTe Ha cekoM 2 daca (no rmorpeba 1 moyecro).

Bnes Bo HazeHCKUOT gen

6.

7.

[Ipy Be3 Bo 6a3eHCKUOT A1, 3a70JKUTEJIHO CeKOj MOCeTUTEN Jla ce HCTYyuMpa 1 ia
MOMHHE NTPeKy XUIepxjaop1MpaHa gezfapyepa 3a MUeH.e Ha Ho3ZeTe.

Cure BpabOTEHH JIMLA U TOCETUTEIIMTE [0 BEIYyBame B0 6a3eHO0T 3aJ0/DKUTETHO Ja
HOCAT JIMYHA 3aIITUTHA OMpeMa Ha JIMUeTo Wwro noxpasdupa 6uno kaksa popma Ha
3alITUTA KOja LITO MM IIOKPHUBA IpefleJIoT Ha HOCOT U YCTaTa.

OapxyBame (hU3UUKa NUCTAHLA Mefy BpaboTeHHTe U MoceTuTenauTe of 15 - 2
MeTpH BKJIYYUTETHO U BO Ha3eHCKHUTE BOOH.

69



9. OrpaHuuyBame Ha 6POjOT Ha MOCETUTEAM BO OOjEKTOT COrJIaCHO KBajparypara Ha
objextoT, MakcuMyM 15 mocerurenn Ha 100 M’ HeTo MOBpIMHA (BKJIYYMTENHO M
NOBpIWMHATA Ha 6a3eHOT) UM efleH NMBay Ha 7M° BO 6a3€eHOT.

10. 3ap0/mKUTETHO Oa ce OApeNaT IULA KOW ke TO KOHTPoIMpaaT OpojoT Ha IJIMBAayYM BO
6a3eHoT (coracHO Morope HaBeLEeHMOT HOPMATHB) M KOM Ke o KOHTPOJUPAAT Ha
CIpOBejyBake Ha MepKUTe.

11. Cekoj mocetmTen Tpeba na HOCH CBOja ONpeMa W IIeLIKUPH, He € JO3BOJICHO
KOpHUCTEeibe Ha Tyfa olrpemMa.

12. Ha Tepacara Ha 6a3eHOT ce MOCTABYBaaT JEXANKH Ha pacTojanude ox 1,5-2 meTpu.
Cekoe JNMLE 33aJ0/DKUTEJHO Aa TIOCTAaBM MELIKWD Ha JeXadKkaTa npej ja ja
ynoTrpebn. JlexkankuTe ce Ae3HHAHMUMPAAT TIOCAE W IIPeJ KOPUCTECHE Ha CeKOoj
MIOCEeTUTEN,

13. OppiKyBame Ha XMrMeHCKUTE YCII0BY Ha BogaTa Bo 6a3eHOT (XI0pUparbeTo) ce BpIy
Ha BOOBUYACHUOT HAYMH CO MaKCHMAaJIHO JIO3BOJIEHHM KOHI[EHTPaLMK Ha XA0D.

CaHUTapHO-XUTHEHCKU MEPKH
14. 3acuieHU CaHUTAPHO-XUTHEHCKH MEPKH, 3a4YeCTeH0 YUCTee 4-5 NaTu Bo TeKOT Ha

AeHOT co yrnoTpeba Ha cpefcTBO 3a AesvHQeKIMja Koe JlejyBa Ha BUPYCH Criope]
JIIATCTBO OF MPOM3BOAMTENOT, ANTEPHATUBHO Moxke ga ce kapuctu 0,05% HaTpuym
xUTTOXN0pHT (5% GennTo 3a LOMaKUIICTBO Koe ce KopucTy Bo paszmep 1:100) 3a mogoT
nny 70% ankxoxon 3a nesuHgeKyja 3a FOpHUTe OBPIIMHU.

15. PefoBio 1 3adecTeHO DApP)KyBake Ha XMIMeHaTa Ha ToaleTuTe (Ha cexou 2 Jaca) co
33/ 0JDKUTEIHO BOJIEH- Ha eBUfeHL1ja 3a CIIPOBELEeHOTO YACTEHEe U ynorpeba Ha

ropeHaBejeHuTe Je3nHeKHOHU CPeiCTBa.

Ilpernnopaku 3a BpaboreHuTe
16. BpaboTenuTe ja ce MpUAPXKyBaaT KOH NPenopadyanuTe MPeBeHTUBHA MepKu.

PemoBHO fa ja cregaT cBojaTa 3pgpaBCTBEHA cOCTOj6a M AOKOIKY pasBujar 6oJsecT
WM CUMIITOMM Ha pecnupaTopHa uHeKxuuja: roKayeHa TesleCHa TeMIleparypa,
Tpecka, KalTHIa, OTEXKHATO Auilere He Tpeba ja noaraar Ha pabora cé foseka He
ce jaBaT Ha CBOjOT MaTHYeH JeKap.

Jlokonky BpaboTeHMOT MMan GIM30K KOHTAKT cO HMOTBpAeH ciay4aj a COVID-19,
3a0/KUTENMHO [a I'o U3BeCTH CBOjOT NNPETIIOCTABEH,

EBupeHIIja Ha ITOCETUTEINTE
17. 3ajo/mKHUTENHO Ja ce BOOM eBUfieHIrja 3a CeK0j TPeHWHT, OpraHu3uPaHa CropTCKo-

peKpeaTMBHAa aKTMBHOCT wiM cn060JHO KopucTeHe Ha 0aseHoT o CTpaHa Ha
rpafaHuTe CO I[eJ IOJIECHO ENM/IEMUOJIOHNIKC CJlejiere BO Cy4aj Ha Mojasa Ha
sapasen co COVID-19. 3a cexoj mocetuTen Aa ce obesbenu NofaToK 3a BpeMe M Jara
Ha MoceTa/TpeHVHI, MMe M Ipe3uMe, Tene@oHcku Opoj 33 KOHTAKT, UME Ha

TpeHepoT/rpyna/UHCTPYKTOP UTH.

YrocTHTEICKHA YCIIYIH
18. He ce npenopavyBa KOpUCTEH:E Ha yTOCTUTEJICKH YCIYTU.

HPEHOPHKH 3a Oe3eHH BO COCTaB Ha XOTeJICKH KalranuTeTH
15, Bo OJHOC Ha OTBOpPEHUTE 6a3eHMUTe KOU Ce BO COCTAB HA XOTEJICKH KananuTeTH ce
Inperropayysa MOYMTYyBamke Ha ropeHaBeZleHUTe TIIpernopaxk#, C0 HaroMeHa
KOPHUCTEHETO Ha 6a3eHOT aa 6Hﬂe IOO3BOJIEH CaMO 3a TOCTHTE O0J XOTECJIOT.



