Penyomika CeBepHa MakegoHuja

MuHucTepcTBO 3a OfOpaHa

noaaPLIKA 3A CEMEJCTBATA

HA TIEPCOHAJIOT
YNATEH BO XYMAHUTAPHW UJTKW MUPOBHN
ONEPALUWW HALBOP OLF PEMYBJIMKA
CEBEPHA MAKEJOHWJA

LleHTap 3a TpaH3uMupja M nogapLuKa Ha ceMejcTata — Ckonje




MwuHuncTepcTBOTO
n Apmujata,
nomarajku My Ha
CemMejCcTBOTO
Aa ocTaHe cTabunHo,
(hYHKLMOHANHO

v pobpo
OpraHu3vpaHo 3a
BpeMe Ha MUCHjaTa,
NocpeaHo My
nomara v Ha

MWUPOBHWKOT,
MaKCUMasHo Aa
ce MOCBETH Ha
W3BpLUYBaHETO Ha
MucuKjaTa 1 Ha
npodecnoHanHuTe
06BpCKM 1 Aa ro
COYyBa CBOETO
MeHTanHo 34pasje.

J A

MounTyBaHw,

YnaTysareTo BO MUPOBHA MuUCHja 3a
CeKoj npunagHuk Ha Apmujata npet-
cTaByBa npodecroHaneH Npean3BuK 1
HOBO WUCKYCTBO.

3a pa Moxat fia oarosopart 1 echkacHo
Aa ja u3BpLIaT MUCKjaTa, NPUNAAHNLM-
Te Ha ApmujaTa Mopa fa 6bupaT kBa-
JIUTETHO MOATOTBEHWU W LIENOCHO MoC-
BeTeHn. OBa 3Hauu fAeka e moTpebHo
npunagHuumuTe Ha Apmujata ga bupar
CUTYpPHU [eKa HUBHUTE ceMejcTBa Ke
bupaT 3rpuxeHn 1 Ke fobujaT nomoLw 1
noAApLIKa 3a BpeMe Ha MUCHjaTa.

MwuHucTepcTBOTO 33 0Ab6paHa n Apmuja-
Ta Ha Peny6nuka CesepHa MakefoHuja,
rPUXejKu ce 3a CBOjOT NepcoHan, npe-
3eMaaT aKTUBHOCTU 3a MOAAPLUKA Ha
ceMejcTBaTa Ha NepcoHasnoT 3a Bpeme
Ha HMBHOTO Y4ecTBO BO XyMaHUTapHU
WM MUPOBHU onepaLun 1 Bo Bex60B-
HU aKTUBHOCTM M obyka HaaBop of Pe-
nybnuka CeBepHa MakepnoHuja.

lNoppplkaTta Ha cemejcTBaTa ja opra-
HM3Mpa u ja peanusupa CekTopoT 3a
YoBeYKW pecypcv Bo MuHucTepcTBOTO
3a opbpaHa Npeky LEeHTpUTe 3a TpaH-
31uMja M NoAJpLIKA Ha CeMejcTBaTa, BO
copaboTKa co KOMaHAuTe U eanHULMUTE
Ha ApmujaTa v gpyruTe opraHv Ha Lp-
XaBHaTa BfacT.

LleHTpuTe 3a TpaH3uuMja 1M NopnpLIKa
Ha cemejctBaTa Bo Ckonje, Bo LUTun u
Bo KnyeBo Ke BM ja NoHypaT u Ke BU ja
0BO3MOXaT noTpebHaTa noMolLl 1 nog-
ApLUKA.

LlenTa Ha oBaa bpowypa e Ha egHoCTa-
BEH M pa3bupnue HauMH fAa My flajie Ha-
COKM Ha MepcoHanoT ynaTeH BO MUCH]a
M Ha YNEHOBUTE Ha HUBHUTE CEME)CTBA,
Kako monecHo pa ce npucnocobat Ha
MPOMEeHUTe W [a BOCMOCTaBaT HOPMaA-
NIEH XXMBOT BO HOBUTE OKOJTHOCTMW.
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KAKBA NOAAPLUKA
MOXXE A AOBUETE?

MHbopMmuparse npep ynaTyBarbeTo 1
3a BpeMe Ha MucujaTa.

KoMyHuKaLuwja co MUpoBHULMTE.

I'IpaBHo U agMUHUCTPATUBHO COBETY-
Bame.

MoMoLu 33 KopUCTEHE HA KanauuTe-
TUTe 33 ogMop Ha MuHUCTEpCTBOTO 3a
onbpaHa.

CoBeTyBatbe 3a MHAHCUCKM Npallakba
“ NOMOLU 33 OCTBapyBabe Ha hMHaH-
CUCKW HAJIeXXHOCTU BO COTNMAcHOCT CO
3aKoHoOT.

[Ncmxonowka, couymnjanHa u negarow-
Ka nofApLUKa Ha YNeHOBUTE Ha ce-
MejCTBOTO.

OpraHu3auuja Ha KynTypHo-3abaBHu
aKTUBHOCTMU.




AkTnBHOCTUTE
3a NoAApLUKa Ha
cemejcTBara ce
peanv3vpaar Bo Tpu
chasu, BKyvyBajKu
rv bpayHuTe
napTHepw, HUBHUTE
AeLa v nepcoHanoT
KOj Ce ynaTtyBa BO
MucKja

AKTUBHOCTU MNPEA
YNATYBAE BO MUCUJA

Undropmupame Ha uneHoBuTE Ha
ceMejcTBaTa M NepcoHasnoT yrnaTeH Bo
MUCMja 3@ MOXXHOCTUTE M aKTUBHOCTUTE
3a NoAApLIKa Ha cemejcTBaTa 3a BpeMe Ha
MucujaTa.

MpBuuHK pasrosBopum co cemejcTBaTa Ha
MUPOBHULUTE KOU Ke Ce peanunsnpaat BO
ueHTpuTe 3a noaapLika. Co uneHosute

Ha ceMejcTBa KOM HEMa Jia MoXaT Ja
NPUCTUrHAT [0 LeHTpUTE Ke ce pa3roBapa
TenedoHCKu.

OpraHusauuja Ha elyKaTUBHU
ceMuHapM 3a bpayHuTe fpyrapu u
HUBHWTE CeMejCTBa.

TEMU HA
EAYKATUBHUTE CEMUHAPU:

CnpaByBatbe CO CTpecoT
3appKyBarbe Ha LBpcTa bpayHa 3aegHuLa

Opp>KyBarbe Ha CEMEjCTBOTO, Ha feLara,
OApPXKYBatbe Ha POSHUHCKUTE BPCKU

Pa3BuBarbe Mpexa 3a nogApLuKa nomery
COMPYXXHULUTE

KomyHukauuja



AKTUBHOCTHU 3A
BPEME HA MUCUJATA

LleHTpuTe 3a TpaH3MumMja W NopApLIKA HA Cce-
MejcTBaTa Hy[aT MOXHOCT 3a OfpXyBatbe Ha
TeNeKOMYHMKALMCKI BPCKM. EREKU

TEI'IEKOMYHVIKaI.IMCKVI

MupguBupyanHa nopgapwka (coBeTyBarbe) €O
YsIEHOBUTE Ha cemejcTBaTa 3a npobnemu nosp-
3aHW CO CrpaByBarbe CO PasHW Mpeaussvuy
(MpaBHK, PUHAHCUCKM 1 30PABCTBEHM COBETH).

EpykatuBHu
paboTunHuum

WHpuBupyanHa
Mcuxonowkara u coymjanHaTa NOAAPLLKA HaA noaApuKa

4NeHOBUTE Ha CemejcTBaTa Ce peanusnpa BO
LeHTpWTe 3a TpaH3uLMja 1 3a NOAAPLLKA Ha ce-

" Mcuxonowka,
MejcTBaTa.

couujanHa u
Bknyyete ce Bo KynTypHO-3abaBHUTe aKTUB- neparoLuka
HOCTM Kou MuHMCTepcTBOTO 33 ofbpaHa ru op- noaApLuIKa

raHu3uMpa 3a Bac (TeaTapcku npeTcTaBu, noceTa
Ha My3e, KOHUEpTW, BOeHu npocnasu u cn.), ST Er ey
WM opraHu3MpajTe concTeHa 3abaBa (popeH- aKTUBHOCTH

[I€H, 3aeHNYKO LpYIKEHbe)



lNpouecot
Ha NOBTOPHO
obenuHyBame
Ha CeMejcTBOTO
HenocpeaHo npeg u

Mo 3aBpLUYBaHETO

Ha MUCKjaTa, e UCTo

TOJIKY 3HaYaeH Kako
¥ MoAroToBKaTa

3a 3aMUHYBatbe BO
MucKja.

AKTUBHOCTU KOM CE U3BELAYBAAT
HEMOCPEAHO NPEA U NO
3ABPLUYBAHETO HA MUCUJATA

OpraHusupawe Ha 3aefHUUYKU epy-
KaTUBHW paboTunHMLM BO Tpaewe of,
efleH A0 ABa icHa Ha TeMK:

- PasmucnyBarbe 3a NOBTOpHO coeau-
HyBatbe

- Jlyfeto obocTpaHo ce MeHyBaaT

- Kako pa ce onctou Bo HoBaTa peuH-
Terpauuja

- [oBTopHo mpucnocobyBarse u 3ro-
nemyBatbe Ha pnekcnbunHocra

- Cemejun Hepopasbupatrba, npoMeHa
Ha oyeKyBatbaTa

- Emoumonanna gucraHumpanoct

- [loBTOpPHO HaBMKHYBaHe Ha NapTHe-
puUTe efieH Ha apyr

- MoxHu chopmu Ha ofHecyBarbe 3a

HaJMMWHYBatbe Ha KPU3HUTE COCTOj-
6m

- WHdbopmaumu 3a ynorata Ha MHCTU-
TyuuMuUTe 3a HafMUHYBarbe Ha npo-
bnemute

- MH,D,VIBM,D,yaﬂHVI coBeTyBatrba



MWUPOBHUKY, MOATrOTBHU

ro CEMEJCTBOTO!

«  3aefHWYKOTO ApYyXetbe U pa3roBopuTe ocTa-
BaaT TPAeH CMOMEH Ha Koj Ke ce noTceTyBaTe

Kora Ke 3aMuHeTe o[, f,oMa. 3amMuHyBateTo BO

° OcobeHo BHMMaHKWe nocseTeTe UM Ha Manu- .
MUPOBHa MUCH]a

Te feua Uin Ha poLUTenuTe KoM NOTELKO ce
npucnocobyBaat Ha NpoMeHUTe B eRYBa HOEO

+ [lomuHeTe ro BpemeTo co feuata BO uUrpa u MCKYCTBO 3a Bac, a
pasrosop. [lo3Bonete UM fa BU I nokaxat ocobeHo 3a BaweTo
CBOMTe YyBCTBa, PafocCTa, NyTMHATa UK Ta-
rata. [NokaxeTe UM feKa ru cakarte. Hukoraw
HeMojTe Aia UM KaXKyBaTe [ieKka ouTe 3apagu
HUBHO [06po 6uaejkmn Moxe Aa um cospape- (W= EREELTL IR
Te YyBCTBO Ha BMHA NOPaAM BaLIeTO 3aMUHY- Mucujal
Batbe.

* Hekowu op cBouTe 3af0KeHnja AajTe UM U
Ha BalWTe [eLd, BO 3aBUCHOCT Of HMBHATA
BO3pacT, M Ha TOj HauYMH Ke UM AapeTe YyB-
CTBO Ha OArOBOPHOCT.

« HopmanHo e pa ce jaBu 4YyBCTBO Ha CTpas,
NYTWHA, Tara, NoTeLKoTHja, HanHaTocT. [ope-
neTe ro Toa co BawwuTe 611CKM 1 nobapajTe n
TWe [ja ro HanpaeaT MCTOTO TOa KOH Bac.

cemejcTBo.
3aroa, noaroTeere ro

«  W3berHeTe rn KOHPAUKTHUTE CUTYaLMUN.
Ako nocTojat, noTpyaeTe ce Aa rv peLun-
Te npep Aa 3aMUHeTe.

« bupgete uM nopppwka Ha uneHoBuTe
Ha CEeMejCTBOTO, MOKaXeTe UM AeKa UM
BepyBare.

«  Perynupajte ja ¢puHaHcuckaTa cocTojba.

+ 3emeTe ja co Bac omuneHata gotorpa-
cwuja, kHura unu punm. Toa ke BM nomor-
He BO OApXXyBameTo Ha bnnckocTa.



HEFTATUBHU NPOMEHU KAJ AELATA

Bospact

lopuHa

HauuH Ha ogHecyBame

HauuH Ha cnpaByBame

Mano pete

ho 2

MHory ce 4yBCTBUTENHM Ha NMPOMEHM BO CBOjaTa
OKOfMHa 1 bapaaT MHory Hera 1 BHUMaHwe. Pogu-
TesoT Koj Ce rpuxu 3a aeTeTo Tpeba Aa bune emo-
LIMOHANHO cTabuneH, BO CMPOTUBHO AETETO MOXeE
Aa CTaHe anaTuyHo u cnabo Aa Hanpegysa. Moxe
Aa ce jaBaT npobnemu Npu XpaHereTo, HapyLuy-
Batbe Ha COHOT, MIAYIMBOCT U ciMYHo. Ha peuata
Ha Taa BO3pacT UM e MHOTy BaXKHa BallaTa 61msu-
Ha, MUYyBatbe U Urpatbe.

[lokonky peuata ru umaat
BeKe CroMeHaTUTe HaBU-
Ku, Tue He Tpeba aa ce me-
HyBaaT TyKky Tpeba pa ce
MOCBETU [J0BOJSIHO BpPEME U
BHUMaHWe.

Moppnpwka of poputen/
nepwujartap.

Mpepwxkoncka Bo3pacr

on 2
ho 6

Ha oBaa Bo3pacT feuara cé ywTe He MoOXaT Un
TewwKo ro pasbupaaTt ofereTo BO MUCH]a, buaejKku
ja Mewaat caHTasujata u peanHocta. OpHecy-
BatbeTO Ha ieTeTo MoXe fa bupe ofpas Ha cemej-
HUTe NpobneMn U 3aToa e BaXKHO Ha KaKBW Npo-
6nemMu ke bupge nsnoxeHo. Mosxxe fa ce 3abenexu
AeKa [eTeTo MoBeke Ce BP3yBa 3a BO3pacHUTE
JIMYHOCTM 1 3a NpefMeTH, Ce jaByBa CTPaB of He-
MO3HaTW IMYHOCTH M O HOBM CUTyaumu. Yectona-
T ce nnaunueu, 6e3 NpUUMHA, N CO HEMOXEHO
OAHecyBatbe NpuBnekysaaT BHUMaHue. [loara go
perpecuja 1 BeKe CTEKHaTUTe HAaBUKM MOXaT Aa ce
usrybar.

Tonepupajte r1 osue pabo-
TV ¥ MocBeTeTe My norose-
MO BHWMaHUe Ha fieTeTo.

MoTpeba of noronemo BHU-
MaHue, nperpaTka.

LLikoncka Bo3pact

on 6
Ao
13

Bo oBoj nepviop peuata pasbupaar wro ce cnyyy-
Ba, HO Ce ylUTe He 3HaaT Kako Aa ro npudarat Toa.
lMpvBnekyBaaT BHUMaHWe CO U3MUCITYBame feka
HewTo r1 bonu, baparbata UM ce 3ronemMyBaat u
CTaHyBaaT noarpecusHu. Moxe fa ce HamManu vH-
TepecoT 3a yYuUIULITETO U BO TOj CNy4aj Aobpo e fa
Ce pa3roBapa co KNacHWOT PaKoOBOAWTEN 3a [ He
[0jAe [0 HamanyBatbe Ha yCrexoT BO yuunuiwTe-
To.

MoTpeba of noronemo BHU-
MaHue, nperparka.

MotpebHa MM e nopapLiKa
¥ moMoLu 33 Aa pasrosapa-
aT 3a csouTe yyBcTBa. MM
Tpeba noseke BHUMaHWe 0f
BoobMuaeHoTO.

Tunejyep

oA
13
A0
18

AponecueHumjata e nepuof Ha cebefjoXMByBaHe
1 e UCMOSTHET CO Nou3pa3eHun YyBCTBa. TBpOrnasu
Ce 1 IeCHO CTaHyBaaT HepacnoJsioXKeHH, cakaaT fa
Ce pacnpaBaat, a BCYLUHOCT Ce& MHOTY paH/MBK W
HecurypHu. MHory ce caMOKpPUTUYHM U MOXAT fa
ce obBMHyBaaT 3a HOBOHAcTaHaTaTa cuTyauuja.
Mo>xe fia ce HaMann MHTEPeCOoT 3a YUMIULLTE, KaKo
1 3a Apyxetbe co npujatenute. JlecHo ce nosne-
KyBaaT Bo cebe v Bnerysaat BO JIOLIO [pyLITBO.
HemojTe Toa aa UM ro f03BONITE, pasroBapajTe Co
HMB 3a Cé LUTO I'M UHTepecupa, buaejkm ce [LOBOHO
BO3pacHu 3a fa pasbepar.

Bo Toj nepuop cakaat po-
OUTENU KOW OTBOPEHO U
OANlYYHO TO WCKaxyBaaT
cBojoT cTaB. [lobpo 61 6uno
[a npe3eMaT HeKou BaLuu
OArOBOPHOCTK Kora Ke 3a-
MUWHETe, CO LITO Ke ja 3rone-
MaT HMBHaTa camofoBepba
M YYBCTBOTO Ha O[roBOP-
HocT. PefoBHO KOHTaKTU-
pajTe co HUB.

TpnenuBocT, orpaHuyyatbe
Ha [BWXerbaTa, CoOBeTY-
Bakbe.




COBETH 3AYJIEHOBUTE HA

BALLUETO CEMEJCTBOTO

- MouyekajTe ru cnyxbeHnTe MHcbOpMaLMK 3a BPEMETO W
MECTOTO Ha BpaKatbe Ha BalUMOT UfeH Ha CEMEjCTBOTO.

- Bknyuete ru geuarta Bo NoAroToBKUTE 33 BPaKakeTo
pa3roBapajTe 3a HUBHUTE YyBCTBA.

- ObjacHeTe UM peka Hekou paboTu Ke ce MpOMeHaT W
Aeka e noTpebHo Bpeme 3a npucnocobysarbe.

- MoproTeeTe ce Ha Toa fieKa BALUMOT Y/IEH HAa CEMEJCTBOTO
ce MPOMEHUN, HO BepyBajTe [ieKa TUe NMPOMeHU Ce Mo3u-
TUBHM, NCUXUYKM (HOBU UCKYCTBA) Mnm husndkm (npomeHa
Ha TexuHaTa, bojaTa Ha KocaTa, chpusypata u c.).

- I'lnaHMpajTe ro 4O4YeKOT Ha BalUMOT YieH Ha CEMejCTBO'
TO, NpallajTe ro KakoB Ao4YeK caka. Hekou cakaat pa ce
oAMopaT U Aa 6VIJJ,aT camo co CEMejCTBOTO, APy, nak,
CcaKaat fa npocnasaTt U CZINYHO.

BocnoctaByBame Ha ofHOCH €O
CeMejcTBOTO M NOBTOPHO BKJIyuyBake BO
CEeKOjAHEeBHMOT XXMBOT

MepuofoT Ha npucnocobyBare MOXe fa Tpae of He-
KOJIKY AEHOBM [0 HEKOSKY CeAMULIM, HO BO UCKIyUUTEN-
HW C/ly4au KaKo LITO Ce pararbe Ha feTe, rybetbe Ha pa-
60Ta, bonect, NoBpesa BO MUCHja U CIMYHO, TOj NEPUOS,
MOXe [1a Ce MPONIOHIUpa.

OBa e uyBCTBMTE/IEH MEPUOJ 3a CUTE YIEHOBU Ha Ce-
MejcTBoTO, Hapa MHory TpreHue u BpeMe. Mmate pas-
JIMYHU UCKYCTBA W [JOXXMBYBatba 1 NoTpebHo e BpeMe Aa
Ce HaBUKHeTe JleKa MoBTOPHO CTe 3aefHO 1 Jia Ce MoBp-
3eTe KaKo ceMejcTBO. Toa e MOXHOCT 3a nofobpyBatbe
Ha Mef'ycebHuTe ofHOCK.

Mako cTe cpekHM mopaju BpaKkarbeTo, Ha MOYETOKOT
MOXe [la Ce MojaBaT: YyBCTBO HA HAMHATOCT U HEpPBO33,
[,e30praHu3npaHoCcT U HECUTyYpPHOCT, YyBCTBO Ha oOfi3e-
MeHa c106o/fja M CaMOCTOJHOCT, YyBCTBO Ha U3rybeHocT
W OTyFeHoCT, HefoBepba 1 CIMYHO.

Moxe fa ce nojaBaT W NMOTELIKOTAM MPU NMOBTOPHO
BOCMOCTaBYBatbe Ha KOMYHUKaLMja 1 UHTUMHOCT CO
MapTHEPOT, BO BOCMOCTaBYBakbeTO HA POAUTENCKM-
Te YNIory, BO NMpe3eMarbeTo Ha cemMejHUTe 06BPCKM U
C/IMYHo.

MoTpebHo e Mogonro BpeMe 3a MOBTOPHO Aa Ce
noBp3eTe W [a Ce HAaBWUKHETE efHW Ha Apyru, bu-
LEjKu CUTE Ha HEKOj HAUYMH CTe Ce MpOMEeHUse.

Obupete ce na bupete TpNeNMBU U TONEPAHTHU W
nocTeneHo NpesemajTe rv CBouUTe cemejHu 06BpCKM.
Bugete oTBopeHu 1 npucnocobete ce Ha NpoMeHH-
Te KOW HacTaHasne, a LOKOJIKY He BY Ce Jonaraat Tme
npoMeHu, obuaeTe ce 4a rvu NPOMeHUTE UK Aa 1
npucnocobuTe KoH cebe.
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NMPAKTU4YHU COBETH

Bauweto CeMejCTBO Cé HaBMKHAJ0 Ha BallaTa OTCYTHOCT U cera e I'IOTp€6'
HO fla NOMUHe oApeAeHO BpeMe 3a [ia C€ HaBMKHE Ha BalllaTa NPUCYTHOCT.

MmaTe efHO He3ab0paBHO XXMBOTHO UCKYCTBO.
Cera Moxebu pa3mMuciyBaTe NOMHaKY 3a MHOTY )XMBOTHU Npalliatba 1 Toa
MCKOpUCTETe ro Ha HajBobap MOXeH HauuH.

OppxyBajTe NpujaTencTea v KOHTaKTMpajTe Co NvuaTa Kou bune Bo Mu-
CHja U CO HUBHUTE ceMejcTBa, buaejku Moxe Aa CrofenuTe UCKYCTBA U
MOXeTe Aa ce pasbupare.

Bupete akTuBHW. [ocTaBeTe cu cebecn peantu Lenu 1 obupeTe ce aa rvm
octBapwuTe. Bo JoroBop co octaHaTUTe YUneHOBU Ha CEMEjCTBOTO, MOXeTe
Aa M ucnnaHmpare CBOMTE aKTUBHOCTY.

[ob6po e fa ce pasrosapa 3a cBouTe Npobnemu, HemojTe Aa ynotpebysa-
Te anKkoxos, TabneTn 3a CMUpyBatbe UM LpYr CTUMYNaTUBHM CpeacTBa.
Taka Hema fia rv1 pelunTe cBouTe Npobnemu, camo Ke co3pageTe HOBU.

M noHaTamy ofip)XyBajTe ja cBojaTa chu3nuKa KOHAMLMjA, TPUXKETE ce 3a
cebe 1 3a cBoeTO 3[pasje.

Ako nofonr BpeMeHcku nepuog UMate npobnemu aa BOCMOCTaBUTE 0f-
HOCM BO CEKOjAHEBHOTO (DYHKLMOHMpatbe, nobapajTe cTpyyHa MoMoLL.
[ToBTOpPHOTO BpaKkatbe BO CEKOjAHEBHMOT XXMBOT MOHEKOrall MoXe [fa
6uae Tewwko.

’KnsoToT v paboTaTa noneka ce BpakaaT BO HOpMana, na notpynere ce Aa
bupeTe akTUBHU M Ha paboTa.

OHA LUTO E BAXXHO 3A KPAJ, OAHOCHO
HE 3ABOPABAJTE !

lNpep pa TprHete nogroTeete ja [TOTPEBHATA pnokymeHTauujaTa.

PasroBapajTe co BalleTo ceMejcTBO 3a Cé OHa LWTo Tpeba fa ro HanpasaTt
BO BaLle UMe.

He ocTaBajTe HepeLeHn 06BpCKMU.

MoTpyneTe ce HaBpeMe Aa ru pelunTe:

MpawwarbaTta Bo BPCKa CO NaTyBabeTo (NacoLy, BuU3a, BaKLMHMK).
MpaBHUTE M AAMUHUCTPATUBHU NpaLLatba (CTapaTencTeo, ocUrypyBatse).
MonHoMowWTBO (BaHOK, NaTyBatbe Ha [euaTa Bo CTPAHCTBO).

®uHaHcuckuTe npawarsa (puHaHCUCKa cocTojba, KPeLUTHU KapTUUKY,
CMETKM, 0BNAcTyBatba).

30paBCTBEHN KapTUUYKKM (OCUTypyBarbe, 3LPABCTBEHW KHULLKM, eKap-
cTBa).

Mpawarba BO BpCKa CO MMOTOT (XMMOTEKa, KPEAUTH, OCUTYPYBatLe, KOMY-
HaNHU yCnyru).

Mpawarba Bo Bpcka co aBToMo6uMOT (Bo3ayka A403BOJIA, perucTpauyja,
OCUTypyBatbe, OBNACTYBakbE 3a yNpaByBatbe).



KAKO A NOBUETE
NOoAAPLLKA?

« [lpucycTtByBajTe 3aefHo co
CONPYXXHUKOT HAa UH(POPMUPaAHLETO
npej NoYeToKOT Ha MUCHjaTa.

« [MononHeTe ro obpaseuort co
nojaTouM WTo Ke BK ro foctasat
BpaboTeHWTe 3a BpeMe Ha
nHopMUpareTo.

+ Ke 6bupete KoHTaKTUpaHM BO BpCKa €O
CUTe aKTMBHOCTU KOMW I OpraHusnpa
LleHTapoT 3a TpaH3uumja 1 NOAAPWKA
Ha cemejcTBaTa.

° BKnyque Cce BO aKTUBHOCTUTE Ha
LeHTpMTe 3a TpaH3nuuja U nogapLika
Ha ceMejCcTBaTa.

AOKOJ'IK umMmaTte I1p06l'IEM U aKO BU e
noTpeoHa NOMOLWl UNU NogapuWKa:

JaBeTe ce Ha TenedoHuTe Ha mocnepHata
cTpaHuua of bpolwypaTta uau wucnpateTe
Mejn po BpaboTeHuTe Bo LleHTaporT.
BpaboTenuTe ke Be koHTakTupaaT. Ke Bu
MOMOTHaT, UK Ke Be ynaTaT [j0 HaAnexHaTa
opraHu3saumcka eguumua Ha MO unm po Ap-
MujaTa3a pellaBatbe Ha Npobnemor.
[okonky e noTpebHO aHraxwuparbe Ha apyr
OpraH Ha Jp)xaBHaTa yrnpasa, BpaboTeHute
Ke Be HacouaT Kaje fia ce obpaTuTe.
OppxyBajTe KOHTaKT co BpaboTeHuTe BO
LlenTapoT 3a TpaH3uLMja 1 nofApLIKa Ha ce-
MejcTBaTa.

CnobopHo nobapajte ja notTpebHaTa uHGOp-
MaLMja 1 KOHCYNTUpajTe ce co BpaboTeHUTe
3a cekoj npobnem.



KAKO U KAAE AA CE
MH®OPMUPATE?

3a cuTe feTanu NoBp3aHu Co NoAAPLUIKATa 3a CeMejcTBaTa Ha nvuaTa
ynaTeHu BO MUCUU HABOP Of TepuTopujaTa Ha Penybnuka CeBepHa
Make[f0Huja, MOXeTe fa ce jaBuTe TeneoHCKU UK A M NOCeTUTe
NPOCTOPUMTE Ha HAj6NIUCKMOT LieHTap Kafe LITO HemocpefHo Ke
bunete MHDOPMUPAHM Of, COBETHULIUTE.

LEHTAP 3A TPAH3ULWJA U NOAAPLLUKA
HA CEMEJCTBATA - CKOINJE

Anpeca: KacapHa ,loue [lenues” — Ckonje
koHTakT-TenecoH: 02/328-7661, 02/328-3818, 02/328-3863

Wmejn-appeca: semejstva@mod.gov.mk

KOMAHAA 3A ONEPALMUA U NOAAPLLUKA
HA CEMEJCTBATA - KYMAHOBO

Appeca: KacapHa ,bopo MeHkoB" - KymaHoBo
Tenedon: 031/474-216

Vmejn-appeca: semejstva@mod.gov.mk
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