Obpasey, 6p.1

OPTAHM3ALINJATA HA JHEBHUTE AKTMBHOCTHW HA JELIATA OJI ITIPEAYYMJIMIIHA BO3PACT BO PAMKU
HATPYIIUTE

OpranusanyjaTa Ha JHeBHUTE aKTUBHOCTY Ha Jlel[aTa oj] HajpaHa IpeyJuriIHa Bo3pacT (go 18 mecern)

LlenonHeBeH npecToj [MpogosikeH rpecToj
AxTUBHOCTH Bpeme AxTUBHOCTHU Bpeme
- IpyeM Ha fieniata U caob0gHu n08,15h - IpYeM Ha jietiata 1 cJI000gHU 101330 h
aKTUBHOCTHU aKTUBHOCTHU
- IOJIFOTOBKA 3a I10jaIoK U MojazioK 8,15h - pyuek 14,00 h
- peasiM3aliyja Ha [IHEBHOTO 9,00 h - peasiM3aliyja Ha [IHEBHOTO 15,00 h
MJIaHUpame MJIaHVpamke
- Y)KMHKaA 10,00 h - Y)KMHKaA 15,30 h
- TOQJIeT U IMOATOTOBKU 38 CIIMEH:e 10,20 h - ToaJIeT U Hera Ha [IeTeTo 16.00 h
- IACUBEH OJIMOD — CIIUEHhe 10,50 h - MaCUBEH OJMOP-CITUEHe 18,00 h
- TOAJIeT, MOJIFOTOBKU 3a Py4YeK 12,50 h -ToaJjIeT ¥ Hera Ha Jerara 18,15h
- pyuex 13,10 h - IOATOTOBKA 3a Beuepa U Beuepa 18,45h
- MUEeHbe palle U ToasieT 13,40 h - MaCUBEH OJMOP-CITUEHe 21,00 h
- cs1060gHY UTPH U TTpecToj Ha Bo3ayx | 14,00 h -ToaJIeT ¥ Hera Ha fieriaTta 21,00 h
- Y)KUHKA 15,00 h -c1000H1 aKTUBHOCTH 21,45h
- peasiM3aliiyja Ha [IHEBHOTO 1530 h - 3aMUHYBame Ha fieliaTa 10 22,00 h
MJIaHUpame
- cJ1000/JHU UTPU 16,00 h
- 3aMUHYBame Ha fieliaTa 1018,00 h

OpranusaiyjaTa Ha [HeBHUTE aKTUBHOCTH Ha [Iel[aTa oj] HajpaHa IpeayunIMiIHa Bo3pacT (Haz 18 mo 24 mecern)

LlenonHeBeH npecToj

[MpogoskeH rpecToj




AxTHBHOCTH Bpeme AxTUBHOCTH Bpeme

- IpYeM Ha fietata U cjao60gHU 1o08,15h - IpMeM Ha Jieliata U cJI000gHU 1013,30 h

aKTUBHOCTHU aKTUBHOCTHU

- MOJITOTOBKA 32 MM0jafioK U MojaZiok 8,15h - TOQJIET U MOATOTOBKM 32 PyueK 14,00 h

- peayu3anyja Ha JJTHEBHOTO 9,00 h - pyuex 14,30 h

MJIaHUpamke

- Y)KUHKA 10,00 h - peasiM3aliyja Ha [IHEBHOTO 1530 h
MJIaHVpamke

- cJ1000/JHY UTPU U MTPECTOj Ha CBEXK 10,30 h - Y)KMHKA 16,00 h

BO3JIYX

- TOAJIeT, TOATOTOBKHU 3a py4yek 11,30 h - TaCHBeH 0JIMOp -CITHeHhe 18,00 h

- pyuek 12,00 h - IOATOTOBKA 3a Beuepa U Beuepa 18,30 h

-[IaCUBEH OJIMOpP - CITHEHe 12,45h -cJ1000JHU UTPU U TIPECTO]j Ha CBEMXK 19:30 h
BO3IYX

- Y)KUHKA 14,45 h -c1000fHY aKTUBHOCTH 21,00 h

-peanu3anyja Ha JJHEBHOTO 1510 h -cpefiyBame Ha LIeHTPUTE 3a YYemhe 21,30 h

MJIaHUpamke

-cJ1060HY UTPU 1530h - 3aMUHYBame Ha fieliaTa 022,00 h

- 3aMUHYBaH-€e Ha ieljata 018,00 h

OpraHH3aquaTa Ha JHEeBHUTEe aKTUBHOCTU Ha JelaTa o ImocTtapa ripegy4yujaniiia BO3pacT (Ha/l ABe 10 YyeTupu

TOZVHMN)

LlenogHeBeH npectoj

[pogomxeHn npecroj

AxTUBHOCTH Bpeme AxTUBHOCTH Bpeme
-TpYeM Ha Jieliata U CI000aHU 108,15h - IpMeM Ha fieliaTa U cJo000gHU 101330 h
aKTMBHOCTH (MrpH 110 u3bop Ha aKTUBHOCTU
neuara)
-yTPUHCKA TMMHACTUKA 8,15h - TOAJIeT ¥ MMOATOTOBKY 33 Py4YeK 14,00 h
-1ojafiok 8,30 h - pyuek 14,30 h
-peanu3anyja Ha [JHEBHOTO 9,00 h - peasi3anuja Ha IHEBHOTO 1530 h
TJIAHUPaHe MJIaHUPakbe
-YIKUHKA 10,00 h - Y)KMHKa 16,00 h




-peanu3alnyja Ha JHEBHOTO 10,30 h - TaCUBEH OJIMOP -CITHEHE 18,00 h

MJIaHUPaHe

-IpoLIeTKH, Hab/bygyBama v rpectoj | 11,00 h - IOJrOTOBKA 3a Beuepa U Bevepa 18,30 h

Ha CBEXX BO3JYX

-pyuek 12,15h -cs1000JHY UTPU U TIpecToj Ha cBexk | 18,45h
BO3JYX

-TIaCHUBEH OMOP- CTINEHe 12,45h -cpefilyBam-e Ha LieHTpuTe 3a yuewe | 21,30 h

-y)KUHKa 14,45 h -3aMMHYyBabe Ha ferarta 1022,00h

-peasiv3aljyja Ha JITHEBHOTO 15,15h

MJIaHUpambe

-cJ1000/JHU UTPU 16,30 h

-CpefiyBamhe Ha [IeHTPUTE 32 YUeH>e 17,30 h

-3aMUHYBabe Ha felaTta 1018,00 h

Opranu3sanujata Ha [JHeBHUTE aKTUBHOCTU HA JeLaTa off ocTapa npejyyuiniiHa Bo3pacT (Haj YeTUpH 10 LIeCT

TOIVHMN)

LlenonHeBeH npecToj

IIpogomxeH npecroj

AxTUBHOCTU Bpeme AKTHUBHOCTH Bpeme
-IpyYeM Ha fieriata U cJ1obogHU no8,15h - IpMeM Ha fieliata U cJIo00gHu 1013,00 h
aKTUBHOCTH (Urpu 110 u36op Ha AKTUBHOCTHU
neuara)
-yTPUHCKA TMMHACTUKA 8,15h -peaniu3anyja Ha (haKyJITaTUBHU 13,30 h
nporpamu (mporpamu 1o usbop Ha
poJUTeNNTe, BeLaTa,np.ja3uk, 6aser)
-T10ja/iok 8,30 h - TOAJIeT ¥ MMOATOTOBKY 33 Py4YeK 14,00 h
-peasiv3aljyja Ha JITHEBHOTO 9,00 h - pyuek 14,30 h
MJIaHUpamke
-y)KUHKa 10,00 h - peasiM3aliyja Ha IHEBHOTO TUTAHUPAH>€ 1530 h
-peasiv3alyja Ha [JHEBHOTO 10,30 h - Y)KMHKa 16,00 h
MJIaHUPaHe
-IIPOLIETKU,HA0JbYJyBathe U IIPeCcToj 11,15h - TAaCUBEH OJIMOP -CITHEH>€ 16,15h
Ha BO3JyX
-CpeflyBambe Ha [JEHTPUTE 3a YUeHe 12,00 h - TO/ITOTOBKA 3a Beyepa M Beuepa 18,45h




-pyyex 12,15h -cJ1I000/JHY UTPU U MTPECTOj Ha CBEXK 21,00 h

BO3/yX
-[TacCUBeH OJMOP-CITUEHHe 12,45h -cpeflyBame Ha 3aHMMaJTHaTa 21,30 h
-y)KUHKa 14,30 h -3aMUHYBame Ha fieraTta 10 22,00 h

-peanu3anyja Ha haKyJITaTUBHUA 15,00 h
rporpam# (Iporpamu 1o u3bop Ha
pOAUTENNTE, IeLara, p.ja3uk, bauer)

-peanu3anyja Ha [JHEBHOTO 1530 h
MJIaHUPaHe

-cJ1000JHY UTPU 16,45 h
-cpeJlyBame Ha LIeHTPUTE 3a YYemhe 1730 h
-3aMUHYyBam-e Ha fieliaTa 10 18,00 h

OpraHu3anujata Ha IHEBHUTE aKTUBHOCTH Ha [leljata Haj, TPU IO IeCT FOAWHM orpbaTeHU BO MOJIyJHEBEH MPeCToj

[MonynHeBeH mpecToj

AxXTHBHOCTH Bpeme
- IpYeM Ha fielaTa U cJ000JHU aKTUBHOCTHU 10730h
- yTPUHCKA TMMHACTHUKA 7,45h
- peayiM3anyja Ha JHEBHOTO IJIaHUpame 10,00 h
-Y)KUHKA 10,30 h
- peayiM3alyja Ha JHEBHOTO IJIaHUpame 11,00 h
- IPOLIETKH, HAOJbYTyBabe U MPecToj Ha BO3AYX 11,45 h
-CpeJlyBam-€ Ha LIeHTPUTe 3a yuermhe 12h

Opranu3anyjaTa Ha IHEBHUTe aKTUBHOCTHY Ha JleljaTa HaJ TPU 0 IIeCT FOAVHYU orhaTeH! CO CKPaTeH! IporpaMu
BO LIEHTPUTE 3a paH AEeTCKU Pa3Boj

CkpaTeHM Iporpamu

AxXTHBHOCTH Bpeme

- IpUeM Ha Jerjata 1o 8:00




- yTPMHCKa TMMHACTHKA 8,00-8.45

- peayiM3anyja Ha JHEBHOTO IJIaHUpame 8,45-10,45

-CpeflyBame Ha [IeHTPUTe 3a YYeHe 10.45-11,00 h




