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	Okullarda İç Hava Kalitesini İyileştirmeye Yönelik İyi Uygulamalar

	Eğer önlem almazsak, iç mekanlardaki hava kirliliği bazen dış mekanlardaki hava kirliliğinden daha kötü olabilir.
Dışarıdan gelebilecek kirliliğin yanı sıra, iç mekanlardaki hava kimyasallar, dumanlar, kir ve toz, sigara (elektronik sigaralar dahil), radon ve küf, haşere, bakteri ve virüs gibi biyolojik kirleticiler gibi kaynaklardan da kirlenebilir. Bu kirleticiler, yetersiz havalandırma/filtrasyon ve uygun olmayan sıcaklık ve nem koşullarında iç mekan hava kalitesini kötüleştirebilir ve dolayısıyla bu odalarda kalan kişilerin sağlığı üzerinde doğrudan sonuçlar doğurabilir.

	

	· [image: ][image: ][image: ]Kimyasalları, çocukların erişemeyeceği yerlerde, sızıntı koruması ve uygun sıcaklık ile havalandırma kurallarına uyarak güvenli şekilde saklayın. Mümkünse temizlik malzemelerini dışarıda veya iyi havalandırılan bir alanda bulundurun.
· Temizlik ürünleri satın alırken toksisitesi düşük olanları tercih edin.
Mümkünse üzerinde bu sembollerin bulunduğu ürünlerden uzak durun:                    
· Yukarıdaki sembolleri içeren hiçbir kimyasal, çocukların bulunduğu ortamlarda kullanılmamalı ve odadan çıkmadan önce oda iyice havalandırılmalıdır.
· Temizlik ürünlerini uzun süre ve büyük miktarlarda depolamaktan kaçının. Zararlı dumanlara maruz kalmamak için yüksek konsantrasyonlu ürünleri kullanmayın ve etikette izin verilmediği sürece kimyasalları asla karıştırmayın.
· Sipariş verirken yapay koku içermeyen ürünleri tercih edin. Astımı tetikleyebilecek veya solunum yollarını tahriş edebilecek ürünlerden, oda spreylerinden ve kokulu mumlardan uzak durun.
	[image: Thumbnail Image a minimalistic janitor storage with simplified shapes and more colorful]

	

	[image: Thumbnail Image a clipart of wiping a bigger desk without a person, only a hand, in pastel colors]
	· Zemin ve yüzeylerin kuru süpürülmesinden kaçının ve ıslak temizlik yapın. Islak temizlikten sonra, odalarda yüksek nem oluşmasını önlemek için kurulayın ve havalandırın.
· Masaların/bankların ve diğer mobilyaların ıslak temizliğini yapın ve kirlerin masalara ve zeminlere geçmemesi için aynı bez/süngeri kullanmamaya dikkat edin. Kimyasalları yalnızca üretildikleri amaç için kullanın - zemin temizleyicisini asla bir masa/tezgah üzerinde kullanmayın.
· Çocukların ders çalıştığı sınıflarda tiner, sprey veya yapıştırıcı gibi çözücüler kullanmayın. Gerekirse, bunları yalnızca öğrenciler eve gittikten sonra kullanın ve sınıfları havalandırın.
· Odun sobası veya diğer ısıtıcılar kullanan okullar, Çevre ve Mekânsal Planlama Bakanlığı tarafından yayınlanan tavsiyelere: Good-practices-for-residential-wood-burning-МК.pdf



	· Hava temizleyicileriniz varsa, çalışır durumda olduklarından emin olun, düzenli çalıştırın ve filtreleri üretici talimatlarına göre değiştirin.
· Tadilat (duvar boyama, tamir) veya yeni mobilya, döşeme vb. alımı sonrasında öğrenciler derste olmadığında sınıfları iyice havalandırın. Eğer imkanınız varsa bu aktiviteleri yaz veya kış tatillerinde planlayın.
· Okul binasının tüm girişlerine bariyer paspasları yerleştirin. Bu paspaslar büyük parçacıkları hapsederek binaya girmelerini engeller.
· Mümkünse tebeşir tahtalarını beyaz tahtalarla değiştirin.
· Çocukların hareket ettiği okul bahçelerinde ve diğer okul alanlarında sigara içilmesini (elektronik sigaralar dahil) yasaklayın.
	[image: Thumbnail Image a clipart of air purifier working]

	

	[image: Thumbnail Image a simple clipart of a bush barrier between street and school]
	· Okul ile sokak arasına bitkilerden oluşan fiziksel bir bariyer (yeşil bariyer) oluşturun. Yeşil bariyerler; çitler, tırmanıcı bitkiler veya bir sıra ağaç şeklinde olabilir. Yeşil bariyerler genel hava kalitesini iyileştirmez, ancak hava kirliliğinin kaynağından (örneğin bir sokak) belirli bir alana (örneğin bir okul bahçesi) bulaşmayı azaltabilir.
· Okulun içinde havayı iyi temizlediği kanıtlanmış bitkiler (samaria, spathiphyllum, sansevieria, ficus, dracaena vb.) dikin ve yetiştirin.
· Okul sınırları içinde veya çok yakınında araç kullanımını mümkün olduğunca azaltın. Öğrenci bırakma/alma noktalarını okul girişinden uzaklaştırarak bunu sağlayabilirsiniz.Tüm sürücülere ve teslimat yapanlara, okul binası veya bırakma/alma noktalarının yakınında motorlarını çalışır durumda bırakmamaları gerektiğini tabelalar veya diğer uyarılarla hatırlatın.

	

	Okul Ortamında Radon ve Korunma Yöntemleri
Radon, toprakta doğal olarak bulunan, kokusuz ve renksiz bir radyoaktif gazdır. Uzun süreli maruziyet akciğer kanseri riskini artırabilir. Radon miktarı, toprağın gözenekliliği, meteorolojik koşullar ve diğer çevresel faktörlere bağlı olarak değişir. Gaz, binaların döşeme veya zeminlerindeki çatlaklardan geçerek alt katlarda veya bodrumlarda birikebilir. Kapalı alanlardaki radon konsantrasyonu, binaların yaşı, iç mekan kullanımı ve özellikle havalandırma sıklığı gibi faktörlere bağlıdır. Odaları düzenli olarak havalandırmak, iç mekanlardaki radon seviyesini düşürmenin basit ve etkili bir yoludur. Radon konsantrasyonlarını ölçmek, kapalı alanlarda maruziyet seviyesini belirlemenin tek güvenilir yoludur. Halk Sağlığı Enstitüsü, 2019’dan beri okullarda ve anaokullarında radon ölçümlerini başlatmış; tüm paydaşlarla iletişim halinde olarak bu “görünmez” kirleticinin sağlık riskleri konusunda bilgilendirme ve eğitim sağlamaktadır.
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