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	Ortam Hava Kirliliğiyle Başa Çıkmaya Yönelik Öneriler

	Hava kirliliği nedir ve neden zararlıdır?
	Soluduğumuz hava, bazen çıplak gözle görülemeyecek kadar küçük partiküllerin yüksek konsantrasyonu nedeniyle kirlenebilir. Bu partiküller solunduğunda akciğerlerin derinliklerine kadar ulaşabilir, kan dolaşımına girerek vücudun tüm doku ve organlarına taşınabilir. Bu tür hava kirliliği, ülkemizdeki çocuklar için en büyük çevresel ve sağlık risklerinden biridir.

	Hava kalitesini nasıl ölçüyoruz?
Çevre ve Mekânsal Planlama Bakanlığı, ülke genelinde hava kalitesini izlemek amacıyla 22 adet ölçüm istasyonu kurmuştur. Bu istasyonlar, konum, doğruluk ve bakım açısından sıkı standartlara uygun olarak çalışmakta, düzenli bakım ve kalibrasyon ile veri güvenilirliği sağlanmaktadır. Ölçüm verilerine, Bakanlığın web sitesi üzerinden erişilebilmektedir: https://air.moepp.gov.mk/ 

	Bu öneriler, okulların (özellikle hassas grup olan çocukları ve yetişkinleri) kirli havanın olumsuz etkilerinden korumak için prosedürler geliştirmesine yardımcı olmayı amaçlamaktadır. Ancak okullar, ihtiyaç duyulan durumlarda ek önlemler almalı ve belirsizlik hâllerinde kendi değerlendirmelerini yapmalıdır. Hava kirliliği bazen aniden ortaya çıkabilir (örneğin yakın çevredeki bir yangın veya yoğun inşaat faaliyetleri gibi durumlarda), ölçüm istasyonu verileri gecikebilir veya anlık olarak elde edilemeyebilir. Bu gibi durumlarda okullar proaktif davranarak kirliliğe maruz kalmayı önlemesi, azaltması ve gerekli koruyucu tedbirleri zamanında alması bakımından büyük önem taşımaktadır.

	İyi
(PM2,5 0-5; PM10 0-15)
	Kabul edilebilir 
(PM2,5 6-15; PM10 16-45)
	Orta
(PM2,5 16-50; PM10 46-120)
	Kötü
(PM2,5 51-90; PM10 121-195)
	Çok kötü
(PM2,5 91-140; PM10 196-270)
	Son derece kötü 
(PM2,5 >140; PM10 >270)

	Hava kalitesi iyidir.
Açık hava aktiviteleri, spor, oyun ve dinlenme için uygun bir gündür.
Sınıflarda doğal havalandırma yapılabilir, pencerelerin daha sık açılması önerilir.

	Hava kalitesi, açık hava aktiviteleri için kabul edilebilir düzeydedir.

Hava kirliliği nedeniyle durumu kötüleşebilecek, tıbbi olarak doğrulanmış solunum yolu hastalıkları veya diğer kronik rahatsızlıkları (astım, bronşit, kalp hastalığı gibi) bulunan öğrenciler belirlenmeli ve yakından izlenmelidir. Bu öğrencilerin, uygun tedaviye (örneğin doktor tarafından reçete edilmiş inhaler gibi) kolayca erişebildiğinden emin olunmalıdır.

Sınıflar düzenli olarak havalandırılmalı, özellikle büyük teneffüs sırasında pencerelerin açılmasına özen gösterilmelidir.

	Büyük teneffüs gibi kısa süreli ve düşük yoğunluklu açık hava aktiviteleri yapılabilir.

Solunum yolu hastalığı veya diğer kronik hastalıkları (astım, bronşit, kalp hastalığı gibi) bulunan öğrenciler için yoğun fiziksel aktivitelerden kaçınılmalı ve sağlık durumları yakından izlenmelidir. Belirtilerin kötüleşmesi durumunda ebeveynler bilgilendirilmelidir.

Hava temizleyicileri (varsa), derslerin başlamasından en az bir saat önce çalışır durumda olmalıdır.

	Açık hava aktivitelerinden (beden eğitimi, spor, koşu, okul bahçesinde oyun gibi) kaçınılmalıdır.

Tüm etkinlikler iç mekânlarda yapılmalı, uzun süreli veya yoğun fiziksel aktiviteler ertelenmelidir.

Tüm öğrencilerde baş ağrısı, nefes darlığı, öksürük, mide bulantısı ile göz, burun ve boğaz tahrişi gibi hava kirliliğine bağlı belirtiler olup olmadığı gözlemlenmelidir.

Hava temizleyicileri (varsa) yüksek yoğunlukta çalıştırılmalıdır

	Tüm açık hava etkinlikleri kapalı alanlara alınmalı veya iptal edilmelidir.
Beden eğitimi dersleri ve benzeri aktiviteler sırasında fiziksel efordan kaçınılmalıdır.
Okulun tüm dış kapıları ve pencereleri kapatılmalı, iç kapılar (örneğin koridorlara açılan sınıf kapıları) açık tutulmalıdır.
Velilere ders ve etkinliklerin hangi koşullarda yapılacağı konusunda bilgi verilmelidir.
Hava temizleyicileri (varsa) maksimum yoğunlukta çalıştırılmalıdır.

	Fiziksel olarak yoğun veya açık havada yapılacak tüm aktiviteler iptal edilmelidir.
Okulun tüm dış kapıları ve pencereleri kapatılmalı; iç kapılar (örneğin, koridorlara açılan sınıf kapıları) açık tutulmalıdır.
Hükümet ve Eğitim ve Bilim Bakanlığı’nın yönergeleri takip edilmeli ve velilere derslerin ve etkinliklerin hangi koşullar altında yapılacağı konusunda bilgi verilmelidir.
Hava temizleyicileri (varsa) maksimum yoğunlukta çalıştırılmalıdı
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