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	Препоруке за решавање проблема загађења амбијенталног зрака

	Шта је загађење зрака и зашто је штетно?
	Зрак који удишемо понекад може бити загађен високим концентрацијама честица које су премале да би се виделе голим оком. Када удишемо ове честице, оне могу да доспију дубоко у плућа, пређу у крвоток и пренесу се кроз сва ткива и органе нашег тела. Загађење зрака овим честицама представља највећи еколошки и здравствени ризик за децу у нашој држави.

	Како меримо квалитет зрака?
 Министарство за заштиту животне средине и просторног планирања поставило је 22 мерне станице широм земље, које се придржавају строгих стандарда за локацију, тачност и одржавање. Ове станице се редовно одржавају и калибрирају како би се обезбедили прецизни и поуздани подаци. Подаци са мерних станица доступни су на интернет страници министарства:  https://air.moepp.gov.mk/?page_id=1351

	Ове препоруке имају за циљ помоћи школама у поступцима заштите деце (као рањиве категорије) и одраслих од загађеног амбијенталног зрака – али школе требају истражити додатне мјере и користити властиту процену у ситуацијама несигурности. Понекад загађење зрака може настати изненада (као што је случај с пожаром или интензивним грађевинским радовима у близини), а подаци с мерних станица могу каснити или уопште не бити доступни. У таквим случајевима, школе требају бити проактивне, избегавати или смањити изложеност загађењу и подузети мере заштите.

	Добро
(PM2,5 0-5; PM10 0-15)
	Прихватљиво
(PM2,5 6-15; PM10 16-45)
	Умјерено
(PM2,5 16-50; PM10 46-120)
	Лоше
(PM2,5 51-90; PM10 121-195)
	Врло лоше
(PM2,5 91-140; PM10 196-270)
	Екстремно лоше
(PM2,5 >140; PM10 >270)

	Квалитет зрака је добар.

Одличан дан за активности на отвореном, спорт, игра, рекреација.
Може се користити природна вентилација у учионицама, а препоручује се чешће отварање прозора.

	Квалитет зрака је прихватљив за активности на отвореном.

Идентификујте и пратите ученике са медицински потврђеним респираторним болестима или другим хроничним болестима (астма, бронхитис, болести срца), које се могу погоршати загађењем зрака. Проверите да ли ови ученици имају приступ одговарајућој терапији (нпр. инхалатори ако их је прописао љекар).

Често проветравајте просторије, поготово током великог одмора.
	Кратке активности на отвореном (с ниским интензитетом), попут великог одмора, и даље се могу изводити.

Избегавајте интензивне активности за ученике с респираторним обољењима или другим хроничним болестима (астма, бронхитис, срчане болести) и пратите симптоме. Обавестите родитеље ако се симптоми погоршају.

Прочишћивачи зрака (ако их има) требају бити укључени барем један сат прије почетка наставе.
	Избегавајте активности на отвореном (физичко васпитање, спорт, трчање, играње у школском дворишту).
Активности се требају одвијати у затвореном простору, а дуге или интензивне физичке активности одложити.

Пратите све ученике на појаву симптома повезаних са загађењем зрака, као што су главобоља, отежано дисање, кашаљ, мучнина, те иритација очију, носа и грла.

Прочишћивачи зрака требају радити снажним интензитетом.
	Све активности на отвореном треба преместити унутра или отказати.
Избегавајте физички напор током часова физичког васпитања и сличних активности.

Затворите сва вањска врата и прозоре школе и отворите унутрашња врата – пр. врата учионица које воде ка унутрашњим ходницима. 

Обавестите родитеље о условима под којима ће се одржавати настава и активности. Прочишћивачи зрака требају радити максималним интензитетом.
	Све активности које су физички интензивне или су на отвореном се отказују.

Затворите сва вањска врата и прозоре школе и отворите унутрашња врата – пр. врата учионица које воде ка унутрашњим ходницима.

Пратите смернице Владе и Министарства просвете и науке и информишите родитеље о условима под којима ће се одржавати настава и активности.

Прочишћивачи зрака требају радити максималним интензитетом.
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