JINJATHO3A U TPETMAH HA OCTEOIIOPO3A

; Tokuda
g Hospital
_ Sofia

JI-P CBETJIAHA IBETKOBCKA
JTUMUTPUEBCKA - CHELUJAJIUCT
UHTEPHUCT

JATYM HA IPE3BEHTALINJA: 17.07.2014

J3Y 3JIPABCTBEHA CTAHHUIIA KEJIE3APA
CKOIIJE
KIIMHNUYKA BOJIHUIIA TOKYIA, BYTAPUJA ,
JYHMU 2014
o
o



BbOJHUIA TOKYIA, CO®UIA, BYTAPHUJA

CorncrBeHuk- 1-p Topao Tokyna
OtBopena 29.11.2006 rog.

IIpoekToT 3a m3rpagoa Ha o6omxHuiara Bo Coduja Oui Bo
KOHKypeHIIH]ja co: Mocksa, Ceyi, BapmiaBa, benrpan u
bykypeuir.

OBaa Oo;HHUIIA € €IMHCTBCHA MHTCPHAIIMOHAIHA YICHKA
Ha Tokushukal Medical Corporation,(dhopmupana 1975
rod.), HAJroIeM CBETCKH IIPUBAaTCH MEAUIIMHCKH
nob6aByBad co Haja 280 MeauUUMHCKH OO0JEKTH BO
JanoHwuja.






OJUIEJIN

Anecresnja co KAPUJI

Kapnuoxupypruja

Kapauonoruja

Ennoxpunonomika u Hedponoiika kiuHuka
I'EX u Ilynmonomka KI1MHUKa
JlepmaToBeHeposioruja

OPJI

Od¢ranmonorruja

Xemoaujanusa

VYprenTHa ciyx0a

Hesposoruja

Hespoxupypruja

Optonenuja u Tpaymarosiaoruja

VYposoruja

Omra (pBa) Xupypruja- abJoMuHaIHA
BTtopa xupypruja- nieHTap 3a ornepaiuja Ha rpajau
Topakanna xupypruja

Backynapna xupypruja



[InacTuyHa,pEKOHCTPYKTUBHA U €CTETCKA XUPYPIHja
Makcunodanujanaa Xupypruja

I'unekonoruja u akyuepctBo; Llenrap 3a IN VITRO omnonysBame
Heonaronoruja

Ilenujarpuja

['MHEKOJIOIIKA OHKOJIOTH]A

XemaToJIoTHja U OHKOJIOTHja

Panguotepanuja

dusukanHa Tepanuja u pexadunuraiuja

Knununuka naboparopuja

Kinanyka MukpoOHosoruja

Knuaunyka narojgoruja

Jlaboparopuja 3a TpaHC(Py3rOHA XEMaTOI0TH]ja
I'enercka naboparopuja

JInjarHoCTUYKK NpoLeaypU

bonaunuka anteka

CromaroJioruja



OCTEOIIOPO3A

o Cnopen C30, Octeonopo3ara € 3a001yBamkbe
IITO CE KapaKTEpU3UPa CO HUCKA KOCKEHA Maca 1
HapyIlIeHa MUKPOAPXUTEKTOHHKA Ha KOCKEHOTO
TKaCH-€.

Kocka

osteoporotike




PU3UK ®AKTOPU

- Hampennara Bo3pacr;
Memnomnay3a,;
EBporicka unu a3ujarcka paca,
Kencku o,
Ocreonopo3a BO CEMEJCTBOTO;
Hucka TenecHa maca u rpanuiHa (pu3uka,
[Tyureme;
3rosieMeHa KOH3yMallija Ha ajKoXoJI U Kade;
3roseMeH npueM Ha Gocdaru ( cona );
Hu3ok BHeC Ha KaauyM (cera Hin Bo JSTCKa BO3PACT);
ITopaTok 3a mpeTXoHU (PPAKTYpPH;
Mana ¢pu3znyka akTUBHOCT,
XUIOECTPOreHEMH]a UK paHa MeHoray3a ( mpen 45 rouHu);
bosiectn Ha TUpOUHATA XKIIE3]A,;

MenukaMeHTO3Ha 0CTeonopo3a (KOPTUKOCTEPOUIN, THPOUTHI
XOPMOHHM, aHTHKOHBOJI3MBHU CPEJICTBA) ...



SHALIM 1 CUMIITOMHA

OcTeonopo3ara HeMa CIIeIU()UYHU CUMIITOMHU.

dpakTypuTe ce HaJTeIIKaTa KOMILIMKaIMja Ha
OCTEOoNopo3ara.

CuMIITOMH Ha BEpTeOpaJICH KOJIaIlC

( KOMIIpeCUBHH (PPAKTYPH ).



HA NCIINTYBABA 3A OCTEOITIOPO3A
VIIATYBA:

1. Marnuen Jiekap (001ka BO KPCTOT M TOJIEMHUTE 3I7I000BH IIITO
MOJIOJITO BpeMe Tpae, HaMalyBamke Ha TeIecHaTa BUCUHA U
O3UTHBHA CEMEjHA aHAMHE3a)

2. 'maekoor (MeHOMay3a, TO3UTUBHA CEMEjHA aHAMHE3a)

3. Engokpunonor (aBTouMyHH 3a001yBamba, IOPEMEHTEH
MeTaboJI3aM Ha KaluyM B ¢hocdop, MeIUKaMEHTH)

4. Hedponor (peHamHa octeogucTpodmja)
5. Oprornen (HOCTTpaBMaTCKa 0CTEOIIOP03a)
6. CrenujaaucT Mo TPyIoBa MEIHUIIMHA

7. PeBMaTos10r (aBTOMMYHH 3a00JTyBamba, MEIMKAMEHTH)



AJITOPUTAM 3A JIUJATHO3A HA
OCTEOIIOPO3A

DusrkKajeH Iperien,

JIaboparopuja — mupoka JadopaTopucKa JUCTa 1
CEpYMCKH U JOHH3UPaH Kanuuym, Gocdop, I1TX,

25/0H D3, beta-cross labs;24 wacoBna ypuna
NMUUMHT TEXHUKU.
- PTT
-DEXA (dual-energy X-ray) — neazutomeTpuja
-QCT(quantitative computed tomography)



JIEH3UTOMETPUJA




JleH3uToMeTpHjara ce cMeTa 3a 3J1aT€H CTaHJaap.1 BO
IyjarHo3ara Ha 0CTeonopo3ara.

JlijarHosara € MOTBpJieHa KOra MUHEPAJIHUOT JACH3UTET Ha
KOCKara € moMaJj WM €IHAKOB OJ 2,5 cTaHAapIHU JI€BU]jalli1
10/l OHOJ Ha MJIaJa JKEHCKa oco0a Ha 30 roguHu.

Bo cBeTOT ce HamyIITa yITpa3BydyHOTO MEPEHE HA I'yCTHHATA
Ha KOCKWTE Ha MeTa, Mopaau (PU3MOI0IKA U KOMOPOUTHH
COCTO]OM KOM BJIMjaaT Ha PE3yJITATOT.

[To mpaBuiIO ce MpaBaT CHUMKHM Ha pOETHUKOT U HA BPaTOT Ha
oytHara kocka.llo nHAMKalKja ce CHUMa IMOCOYEHO MECTO.
Ha np. Kaj s)xenn Haxg 60 ronuau co PTI Haox 3a
JEreHEPaTUBHU IPOMEHH Ha ‘pOETHUKOT, peepeHTHA €
DEXA Ha 6egpenara kocka.
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AKTOT Ha UCIIUTYBaHK-ETO CO ACH3UTOMETAPOT € Op3 H
Oe30e/eH 3a MAaMEHTOT (MUHUMYM O3padyBambe).

HcnuTyBambeTo MOKE Jia C€ MOBTOPH HAJpaHO 110 12
MecCeIld, OCBEH BO CJIy4a] Ha IaTojolika (ppakTypa I1o
WHJIMKAaI]a Ha TPaBMarToJIor.

JleH3uToMeTpHjaTa € ajarka 3a CKpUHHUHT



JIEKYBAE

Bo 3aBUCHOCT 011 CTaINyMOT, JIEKYBaHETO MPEIBU1yBa:
- XUTME€HO-TUETETCKUA PEXKUM
1.xpana Oorara co KaJIuyM U BUTaMUH [
2. PenoBHa (hu3nyKka aKTUBHOCT;COHYAHE
3. OTKa)KyBame O] IITETHUTE HABUKHU (ITyIICHE M aJIKOXOJI)
Bo craauym Ha octeoneHuja

CymieMeHTH Ha KaJInuuyM U [ BuTaMuH (JHEBHH HOTPEOH O
kaauyM 1500Mmr u J] Butamun Bo 1o3a og 800 mo 1200 HUE.)

Bo craguym Ha ocTeomnoposa

Ce rope crmoMeHaTo U 3J1aT€HUOT CTaHAap/ BO JICUCHETO Ha
0CTeoI0po3ara - OupochoHaTHTE KOU AeTyBaaT IUPCKTHO Ha
KOCKEHaTa CTPYKTypa HaMaJlyBajKkH ja KOCKEeHara 3aryoa.



e 3AKJTYUOK

OcTteonopo3ara CTaHyBa I'OJIEM OMIITECTBEHO-3/IPABCTBEH MPOOJIeM,
koj 3acera Haj 200 MunroHu ayfe Bo CBETOT. I 100aaHOTO
MPOIOJIKYBamk€ Ha JKMBOTOT IO 3roJIeMyBa OpOjOT Ha BO3pPACHU JIyIe
KOM IIITO HE3aBUCHO Of] MOJIOT C€ HajrojeMara pu3udHa rpyra.

Panara nujarso3a Ha ocTeonopo3ara v Npeno3HaBambETO Ha
HEJ3UHUTE HETUITUYHU CUMIITOMM TpeOa aa Oujie UMIepaTuB Ha
CHUTE JICKapH O] IIpBaTa JuHUja (MaTHYHU JICKApH, MATHYHU
TMHEKOJI031 U MEIMIIMHA Ha TPY/.)

OcTeonopo3ara uMa Hajpa3idyHa eTHoJIoTruja 1 0apa
MYITHAUCIUIINHAPEH TPHOI,.

[TarimeHTHTE KOM C€ BO pU3HUYHA TpyIlia Tpeba Ja ce eayirpaar Bo
OJTHOC Ha XUTUCHO-TUETETCKUOT PEIKHM.

Jla ce 00e30eau morojeMa JOCTAIMHOCT Ha allapaTUuTe 3a
JIEH3UTOMETpH]A.



Bo Knunnukara 6onauia Tokyna- Coduja
OCTEOIIOpO3ara Ce JICTCKTHpA CO JSH3UTOMETpH]a Ha
pPOCTHHK M OepeHa KOCKa(MMUIIMHT) IIOTKPEIICHO CO
1a00pPaTOPUCKHU HAOIH.

NMUHUHT O1€10T U JIaboparopujara ce JocTanHu 12
gaca JJHEBHO

[Ipernenor BKIy4dyBa pa3roBOp CO AUETOJIOT U
WHAYMBUAYyaJM3UpaHa IIporpamMa 3a KMHE3U Tepanuja

MenuKaMeHTO3HMOT MPHUCTAIl BO JICKYBaHkETO Ha
OCTEOIIOpO3ara Kaj HaC ¥ BO OBaa MHCTUTYILIH]A CE€
HUJICHTUYHU COINIACHO €BPOIICKUTE BOAUYM 3a
OCTEOIIOpO3a
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