
Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɫɤɢ ɩɪɢɫɬɚɩ ɜɨ 
ɭɪɝɟɧɬɧɚɬɚ ɩɫɢɯɢјɚɬɪɢјɚ  

ЈЗУ ɉɫɢɯɢјɚɬɪɢɫɤɚ ɛɨɥɧɢɰɚ „ɋɤɨɩјɟ„ -ɋɤɨɩјɟ 

  

ɂɫɬɚɧɛɭɥ ɍɧɢɜɟɪɡɢɬɟɬ ,  
Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢ Ɏɚɤɭɥɬɟɬ, ɑɚɩɚ Ʉɚɦɩɭɫ, ɨɞɞɟɥ  ɡɚ 

ɉɫɢɯɢјɚɬɪɢјɚ-  ɂɫɬɚɧɛɭɥ, Ɍɭɪɰɢјɚ 

/2 јɭɧɢ-4 јɭɥɢ ,2014 ɝɨɞɢɧɚ/ 
 

Ⱥɫ.ɞ-ɪ ȼɢɥɦɚ ȼɢɞɟɧɨɜɚ, ɩɫɢɯɢјɚɬɚɪ 

 

 

ɋɤɨɩјɟ, 11.07.2014 ɝɨɞɢɧɚ 



Фаɪɦаɤɨɬɟɪаɩɢɫɤɢ ɩɪɢɫɬаɩ ɜɨ ɭɪɝɟɧɬɧаɬа 
ɩɫɢɯɢјаɬɪɢја  

 

Раɩɢɞɧа  ɬɪаɧɤɢɥɢɡаɰɢја:   

•ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɧɚ ɞɚɜɚњɟ  ɧɚ ɪɚɡɧɢ ɤɨɥɢɱɢɧɢ 
ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɰɢ ɢ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ ɜɨ ɤɪɚɬɤɢ 
ɜɪɟɦɟɧɫɤɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɢ ɡɚ ɤɨɧɬɪɨɥɚ ɧɚ ɚɝɢɬɢɪɚɧɢ ɛɨɥɧɢ 

• ɛɪɡ, ɛɟɡɛɟɞɟɧ ɢ ɟɮɢɤɚɫɟɧ ɬɪeɬɦɚɧ  
•ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɟɮɟɪɢɪɚ ɢ.ɦ.ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɚɩɥɢɤɚɰɢјɚ 

• ɢ.ɦ. ɪɟɫɨɪɩɰɢјɚ ќɟ ɛɢɞɟ ɩɨɛɪɡɚ ɤɚј ɚɝɢɬɢɪɚɧɢ ɛɨɥɧɢ 
ɨɬɤɨɥɤɭ ɤɚј ɦɢɪɧɢ 

•ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɧɢɬɟ ɞɨɡɢ ɫɟ ɩɨɩɨɬɟɧɬɧɢ ɨɞ ɨɪɚɥɧɢɬɟ ɬɚɤɚ 
ɲɬɨ ɧɟɫɨɨɞɜɟɬɧɚ ɟ ɧɢɜɧɚɬɚ  ɫɩɨɪɟɞɛɚ 

•ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢɬɟ ɫɟ ɝɟɧɟɪɚɥɧɨ ɛɟɡɛɟɞɧɢ ɚɤɨ ɫɟ 

ɞɚɜɚaɬ ɫɩɨɪɨ 
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•ɫɟɤɨј ɞɟɧ ɫɟ ɩɪɚɜɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɧɚ ɞɨɡɢɬɟ , ɫɟ ɜɧɢɦɚɜɚ 
ɞɚ ɫɟ ɧɟ ɫɟ ɩɪɟɱɟɤɨɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚɬɚ ɞɨɡɚ 

•ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɰɢɬɟ  (Aɉ) ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɮɚɬɚɥɧɢ ɢ 

ɜɨ ɫɪɟɞɧɢ ɞɨɡɢ ɤɚј „drug-naive„ ɩɚɰɢɟɧɬɢ 

•ɧɟɦɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɨɞ ɜɢɫɨɤɢ ɞɨɡɢ Ⱥɉ, ɜɢɨɥɟɧɬɧɢɬɟ 

ɛɨɥɧɢ ɪɟɚɝɢɪɚɚɬ  ɢ ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɞɧɢ ɞɨɡɢ.  

•ɜɢɫɨɤɢɬɟ ɞɨɡɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɢ ɩɨɦɚɥɤɭ ɟɮɢɤɚɫɧɢ , ɧɚ 

ɩɪ. ɫɨ ɢɧɞɭɤɰɢјɚ ɧɚ ɚɤɚɬɢɡɢјɚ  

•ɤɨɧɤɨɦɢɬɚɧɬɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɢ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ  ɟ 

ɩɨɟɮɢɤɚɫɧɚ  ɨɬɤɨɥɤɭ ɫɚɦɨ ɜɢɫɨɤɢ ɞɨɡɢ ɧɚ Ⱥɉ 

• ɦɚɧɢјɚ- ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ + Ⱥɉ (ɚɞјɭɧɤɬɧɚ)     
•ɲɢɡɨɮɪɟɧɢјɚ-Ⱥɉ+ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ(ɚɞјɭɧɤɬɧɚ) 
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Ɉɩшɬɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢ  :  
•ɞɚ ɫɟ ɞɨɛɢɟ ɞɨɛɪɚ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɲɤɚ ɚɧɚɦɧɟɡɚ 

•, ɞɚ ɫɟ ɧɚɩɪɚɜɢ ɫɨɦɚɬɫɤɢ ɩɪɟɝɥɟɞ ɚɤɨ ɟ ɦɨɠɧɨ 

•, ɤɚј ɨɧɢɟ ɲɬɨ ɞɨɬɨɝɚɲ ɧɟ ɩɪɢɦɚɥɟ ɥɟɤɨɜɢ ɞɚ ɫɟ 
ɡɚɩɨɱɧɟ ɫɨ ɧɚјɦɚɥɢ ɞɨɡɢ 

•ɫɟ  ɞɚɜɚ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢјɚ Ⱥɉ+ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ 

•ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɧɨɬɨ ɞɚɜɚњɟ ɟ ɩɨɛɪɡɨ ɢ ɩɨɫɢɝɭɪɧɨ 

•ɚɧɬɢɯɨɥɢɧɟɪɝɢɰɢ ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚ ɞɚ ɧɟ ɫɟ ɞɚɜɚɚɬ, 
ɛɢɞɟјќɢ ќɟ јɚ ɦɚɫɤɢɪɚɚɬ ɤɥɢɧɢɱɤɚɬɚ ɫɥɢɤɚ 

•ɩɪɟɮɪɥɚњɟɬɨ ɧɚ ɨɪɚɥɧɢ ɞɨɡɢ ɞɚ ɫɟ ɧɚɩɪɚɜɢ ɲɬɨ ɟ 
ɦɨɠɧɨ ɩɨɛɪɡɨ 

•ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɜɪɲɢ ɱɟɫɬɚ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ.  
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ɉɨɬɟɧɰɢјɚɥɧɢ ɤɨɦɩɥɢɤɚɰɢɢ ɨɞ Ɋɚɩɢɞɧɚ 

ɬɪɚɧɤɢɥɢɡɚɰɢјɚ 

 

1) Ʉȼɋ-ɧɟɧɚɞɟјɧɚ ɫɦɪɬ,ɩɪɨɞɨɥɠɟɧ QTc-ɢɧɬɟɪɜɚɥ 

(ɥɟɤɨɜɢ ɤɨɢ ɞɨɜɟɞɭɜɚɚɬ ɞɨ ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚњɟ ɧɚ QTc 

ɫɟ ɤɨɧɬɪɚɢɧɞɢɰɢɪɚɧɢ ɤɚј ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɫɨ ɩɪɟɬɯɨɞɧɢ 

Ʉȼɋ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ,ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɢɦɚɜɚ  ɢ ɤɚј 
ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɫɨ ɜɢɫɨɤ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧ, ɬ.ɧ. 

“КНrОЧКlТЧО НrТvОЧ” 

 

2)  ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɢ  ɤɨɦɩɥɢɤɚɰɢ (ɞɟɩɪɟɫɢјɚ,ɯɢɩɨɤɫɢјɚ) 
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 3) ȿɉɋ-ɚɤɭɬɧɚ ɞɢɫɬɨɧɢјɚ,ɨɫɨɛɟɧɨ ɤɚј ɦɥɚɞɢ ɦɚɠɢ ɜɨ 
ɩɪɜɢ 24h ɫɟ јɚɜɭɜɚ ɤɚј 10-30%, ɩɨɞɨɰɧɚ ɢ ɞɨ 50%. Ⱥɤɨ 
ɩɨ ɜɨɫɩɨɫɬɚɜɭɜɚњɟ ɧɚ ɛɢɯɟјɜɢɨɪɚɥɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɚ ɫɨ Ⱥɉ 
ɫɟ јɚɜɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɚɝɢɬɚɰɢјɚ ,ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɦɢɫɥɢ ɧɚ 
ɚɤɬɢɡɢјɚ ɢɧɞɭɰɢɪɚɧɚ ɨɞ ɥɟɤɨɜɢ 

 

 4) ɚɤɭɬɧɚ ɯɢɩɨɬɟɧɡɢјɚ (ɨɫɨɛɟɧɨ ɨɞ ɮɟɧɨɬɢјɚɡɢɧɢ) 
 

 5) ɟɩɢ ɧɚɩɚɞɢ (ɐɇɋ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬ) 
 

 6)ɦɚɥɢɝɟɧ ɧɟɜɪɨɥɟɩɬɢɱɟɧ ɫɢɧɞɪɨɦ ( ɤɨɧɬɪɨɥɚ ɧɚ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, CPK) 
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•ɤɚј ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɤɨɢ ɜɟќɟ ɩɪɢɦɚɚɬ Ⱥɉ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɢ 
ɚɤɭɬɧɢ ɞɨɡɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨɜɟɞɚɬ ɞɨ ɬɨɤɫɢɱɧɢ ɧɢɜɨɚ 

 

•ɩɪɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɚɤɭɬɧɢ ɫɨɫɬɨјɛɢ ɜɨ ɭɪɝɟɧɬɧɚɬɚ 

ɩɫɢɯɢјɚɬɪɢјɚ ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ Haloperidol, 

ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɧɨ     ( ɢ.ɦ.)  ɜɨ ɞɧɟɜɧɢ ɞɨɡɢ  max, ɞɨ 18 mg, 

Olanzapine  ɨɪɚɥɧɢ ɞɨɡɢ ɞɨ 40 mg ɞɧɟɜɧɨ, Diazepam 10 

mg i.m, ɩɨ  4 h ɞɨɡɚɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɩɨɜɬɨɪɢ.   
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Аɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɰɢ ɤɨɢ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬаɬ ɜɨ ɞɟɩɨ ɮɨɪɦа : 
 

Ʉɚɤɨ ɯɪɨɧɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɢјɚ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚњɟ ɤɚј ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢ 
ɛɨɥɧɢ  ɩɨɤɪɚј Haloperidol decanoat ( ɤɨɧɜɟɧɰɢɨɧɚɥɟɧ 
ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ butirofenoni) ɧɚ 4 ɧɟɞɟɥɢ  
ɢ Risperidone consta (ɚɬɢɩɢɱɟɧ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤ) ɧɚ 2 
ɧɟɞɟɥɢ,ɤɨɢ ɝɢ ɤɨɪɢɫɬɢɦɟ ɢ ɤɚј ɧɚɫ , ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ :  
Paliperidone palmitat, ɧɚ 4 ɧɟɞɟɥɢ  

,Flupentixol decanoat ( ɤɥɚɫɢɱɟɧ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤ ɨɞ 
ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ tioxanteni)  ɧɚ 2-3 ɧɟɞɟɥɢ 

Zuclopentixol decanoat ( ɤɥɚɫɢɱɟɧ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤ ɨɞ 
ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ  tioxanteni)  ɧɚ 2-3 ɧɟɞɟɥɢ.  
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Paliperidone palmitat  

-ɞɨɡɧɚ јɚɱɢɧɚ ɨɞ 39,78,117,156 ɢ 234 mg (25,50,75,100 

ɢ 150 mg –ɩɨ ɯɢɞɪɨɥɢɡɚ) 
-234  mg  ɩɪɜɚ ɞɨɡɚ, 156 mg  ɜɬɨɪɚ ɞɨɡɚ (ɩɨ 1 ɧɟɞɟɥɚ) 
-ɩɨɬɨɚ 117 mg, ɦɟɫɟɱɧɚ ɞɨɡɚ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚњɟ 

- ɞɨɡɚɬɚ ɫɟ ɨɞɪɟɞɭɜɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɨ ɡɚ ɫɟɤɨј ɩɚɰɢɟɧɬ 

ɡɚɜɢɫɧɨ ɨɞ ɩɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɡɚ  ɩɪɟɬɯɨɞɧɚɬɚ  ɬɨɥɟɪɚɛɢɥɧɨɫɬ 

ɢ ɟɮɢɤɚɫɧɨɫɬ ɧɚ ɥɟɤɨɬ. ɋɟ ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚ ɤɚј ɫɟɤɨј 
ɩɚɰɢɟɧɬ  ɧɚјɩɪɜɢɧ ɞɚ ɫɟ ɩɨɫɬɢɝɧɟ  ɬɨɥɟɪɚɛɢɥɧɨɫɬ ɫɨ 

ɨɪɚɥɧɚ ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ paliperidone ɢɥɢ risperidone.  
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•Paliperidone ɬɚɛɥɟɬɢ  ɨɞ 1.5, 3,6,9,15 mg ɫɨ 

ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɨ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚњɟ  , ɫɟ ɨɪɞɢɧɢɪɚɚɬ  ɟɞɧɚɲ 

ɞɧɟɜɧɨ ɜɨ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢјɚ ɤɚј ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɬɢ 

ɢ ɜɨɡɪɚɫɧɢ ɢ ɲɢɡɨɚɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɫɬɪɨјɫɬɜɨ.  Ʉɚј 
ɛɨɥɧɢɬɟ ɫɨ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢјɚ ɧɚјɱɟɫɬa  ɞɨɡɚ  e 6 mg. 

Ʌɟɤɨɬ ɤɚј ɧɚɫ ɧɟ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ 

 

Flupentixole decanoat    

-ɞɨɡɢ ɨɞ 20 ɢ 100mg 

- ɩɨɱɟɬɧɢɬɟ ɞɨɡɢ ɫɟ ɨɞ 5-20 mg ɞɨɤɨɥɤɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ 

ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ ɧɟ ɩɪɢɦɚɥ ɞɟɩɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬ 

-ɞɨɤɨɥɤɭ ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ ɩɪɢɦɚɥ ɞɟɩɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɢ ɢɦɚ 

ɞɨɛɪɚ ɬɨɥeɪɚɧɰɢјɚ, ɞɨɡɢɬɟ ɫɟ ɞɜɢɠɚɬ ɨɞ 20-40 mg 
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Ɂɚ ɩɚɰɢɟɧɬ ɤɨј ɛɢɥ ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ ɧɚ ɬɟɪɚɩɢјɚ ɫɨ 

Fluphenazine decanoat ɢ ɫɟ ɩɪɟɮɪɥɚ ɧɚ ɬɟɪɚɩɢјɚ ɫɨ 

Flupɟntixole decanoat,ɫɨɨɞɧɨɫɨɬ ɟ ɫɥɟɞɧɢɨɬ: 25mg 

fluphenazine  ɨɞɝɨɜɚɪɚɚɬ ɧɚ 40mg flupentixole.  Ɂɚ  

ɩɚɰɢɟɧɬ ɤɨј ɩɪɢɦɚɥ Haloperidol decanoat ɢ ɫɟ 

ɩɪɟɮɪɥɚ ɧɚ Flupentixole,   ɩɪɢɛɥɢɠɧɨ 50  mg 

haloperidol ɨɞɝɨɜɚɪɚɚɬ ɧɚ 40  mg flupentixole  

 

 Zuclopentixol decanoat  : 

-ɞɨɡɚ ɨɞ 200mg. 

-ɩɪɜɚɬɚ ɞɨɡɚ  ɧɚјɱɟɫɬɨ  ɟ 100mg ( ɩɨɥɨɜɢɧɚ 

ɢɧɟɤɰɢјɚ ɨɞ 1ml) a ɧɚɪɟɞɧɢɬɟ ɞɨɡɢ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚњɟ ɫɟ 

ɧɚјɱɟɫɬɨ 200 mg, ɢɚɤɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɨ  ɜɚɪɢɪɚɚɬ ɨɞ 

100-600mg. 
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•Aripirazole   ɟ ɚɬɢɩɢɱɟɧ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤ ɨɞ ɜɬɨɪɚɬɚ 

ɝɟɧɟɪɚɰɢјɚ ɤɨј ɟ ɩɚɪɰɢјɚɥɟɧ ɞɨɩɚɦɢɧ ɚɝɨɧɢɫɬ. ɋɟ 

ɤɨɪɢɫɬɢ ɜɨ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ  ɲɢɡɨɮɪɟɧɢјɚ ,ɛɢɩɨɥɚɪɧɨ 

ɚɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɫɬɪɨјɫɬɜɨ,ɦɚјɨɪ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɨ 

ɪɚɫɬɪɨјɫɬɜɨ     ( ɤɚɤɨ ɚɞјɭɧɤɬɧɚ ɬɟɪɚɩɢјɚ)  , ɬɢɤɨɜɢ, 
ɚɭɬɢɡɚɦ. ȼɨ ɋȺȾ  ɥɟɤɨɬ ɟ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɚɧ  ɨɞ 2002 

ɝɨɞɢɧɚ, ɜɨ ȿɜɪɨɩɚ ɨɞ 2004 ɝɨɞɢɧɚ. 

• ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɨɬɟɧɬɧɨɫɬɚ ɧɚ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɰɢɬɟ ɢ 

ɧɚɬɚɦɭ Clozapine   ɟ ɧɟɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧ.. Ⱦɨɡɢɬɟ ɫɟ 

ɞɜɢɠɚɬ ɞɨ 600 mg ɞɧɟɜɧɨ, ɧɚɞ ɬɢɟ ɞɨɡɢ ɧɟɦɚ ɧɟɤɨј 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɟɧ ɬɟɪɚɩɢɫɤɢ ɟɮɟɤɬ, ɚ ɫɟ јɚɜɭɜɚɚɬ 

ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ.  

•ɞɨɡɢɬɟ ɧɚ Risperidone  ɤɨɢ ɫɟ ɱɢɧɚɬ ɨɩɬɢɦɚɥɧɢ ɫɟ 

ɨɞ 4-6 mg 
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ȻȺɊ: 

- ɉɪɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ Carbamazepine  ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ 

ɩɨɫɬɢɝɧɟ  ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢјɚ  ≥7 mg/l ɡɚ ɬɟɪɚɩɢɫɤɢ 

ɨɞɝɨɜɨɪ, ɲɬɨ ɡɧɚɱɢ ɨɤɨɥɭ 600 mg ɞɧɟɜɧɨ.  

-Lithium- ɢ ɜɢɫɨɤɢ ( 0,8-1 mmol/l) ɢ ɧɢɫɤɢ ( 0,5-

0,8mmol/L) ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ   ɫɟ ɢɫɬɨ ɟɮɢɤɚɫɧɢ ɜɨ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɫɚ ɧɚ ɪɟɥɚɩɫ. Ʉɚј ɚɤɭɬɧɚ ɦɚɧɢјɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɟ 

ɩɨɫɬɢɝɧɭɜɚњɟ ɧɚ  ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢјɚ   oɞ 1,3-1,5 mmol/l. 

Ɉɞɧɨɫɨɬ ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢјɚɬɚ ɦɨɡɨɤ: ɫɟɪɭɦ ɪɚɫɬɟ ɫɨ 

ɝɨɞɢɧɢɬɟ. 

13 



Кɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢ: 

Lithium+AP 

Lithium+ Carbamazepine ( ɨɫɨɛɟɧɨ ɤɚј rapid cycling) 

Lithium + Fluoxetine (ɡɚ ɩɪɟɜɟɧɰɢјɚ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢјɚ ) 
Lithium + Lamotrigine  

Lithium+ Valproate (ɡɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɚ ȻȺɊ 1) 
Olanzapine + Fluoxetine ( ɡɚ ɛɢɩɨɥɚɪɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢјɚ) 
Valproate +AP (Clozapine, Risperidone) 

Valproate +Carbamazepine  

Valproate +Lamotrigine  ( ɞɚ ɫɟ ɜɧɢɦɚɜɚ ɩɨɪɚɞɢ 
ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɢɧɰɢɞɟɧɰɚ ɧɚ ɨɫɢɩ, valproate  ɝɢ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ 
ɧɢɜɨɚɬɚ ɧɚ  lamotrigine 
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Примери  

 

 

• ɉɚɰɢɟɧɬɤɚ, 17ɝ, Dg: Bipolarno afektivno rastrojstvo.tip 1. 
ɉɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɚ ɩɪɟɞ 1 ɝɨɞɢɧɚ, ɩɪɢ ɩɪɢɟɦ ɦɚɧɢɱɧɚ, 
ɚɝɢɬɢɪɚɧɚ, ɫɨ ɟɥɟɜɢɪɚɧ ɚɮɟɤɬ, ɪɚɡɞɪɚɡɥɢɜɚ, Th: 
tbl.Olanzapine 10 mg 0,0,1,, tbl.Lithium carbonas a 300 mg 
2x2, tbl.Alprazolam a 0,5 mg 1,0,0.  ɉɪɢ ɤɨɦɩɚɪɚɰɢјɚ ɧɚ 
ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢјɚɬɚ ɤɚј ɧɚɫ ɢ ɬɭɤɚ, ɧɟɦɚ ɪɚɡɥɢɤɚ 
ɛɢɞɟјќɢ ɫɟ ɫɥɟɞɢ ɢɫɬɚɬɚ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢјɚ ɧɚ ɚɬɢɩɢɱɟɧ 
ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤ ɢ ɩɫɢɯɨɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪ. ɇɚјɩɨɬɟɧɬɧɢɨɬ 
ɩɫɢɯɨɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪ  ɟ ɥɢɬɢɭɦɨɬ ɤɨј ɟ ɥɟɤ ɧɚ ɢɡɛɨɪ, ɧɨ 
ɛɢɞɟјќɢ ɤɚј ɧɚɫ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɫɚɦɢ ɝɨ ɧɚɛɚɜɭɜɚɚɬ, ɫɟ 
ɨɪɞɢɧɢɪɚ ɫɚɦɨ ɤɚј ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɢ ɝɨ ɞɨɡɜɨɥɚɬ ɬɨɚ 
ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢ, ɞɨɞɟɤɚ ɤɚј ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɫɟ ɨɪɞɢɧɢɪɚ ɞɪɭɝ 
ɩɫɢɯɨɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪ ɤɨј ɟ ɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɥɢɫɬɚ ɢ ɟ ɞɨɫɬɚɩɟɧ 
ɜɨ ɛɨɥɧɢɱɤɚɬɚ ɚɩɬɟɤɚ ɡɚ ɯɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɚɧɢɬɟ ɛɨɥɧɢ, ɤɚɤɨ ɢ 
ɜɨ ɚɩɬɟɤɢɬɟ ɡɚ ɚɦɛɭɥɚɧɬɫɤɢɬɟ ɛɨɥɧɢ 
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• ɉɚɰɢɟɧɬɤɚ ɫɨ Dg: Bipolarno afektivno rastrojstvo, so 

opsesivno kompulsivni i konverzivni simptomi. Th: 

caps..Fluoxetine 60 mg pro die, tbl.Carbamazepine 400 mg 

,tbl.Clonazepam 2 mg , tbl.Clomipramine 75 mg . Ɉɜɚɚ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢјɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪ, ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜ ɨɞ 

ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ SSRI ɢ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɢ ɤɚј ɧɚɫ, 
ɥɟɤɨɜɢɬɟ ɫɟ ɞɨɫɬɚɩɧɢ , ɫɨ ɬɚɚ  ɪɚɡɥɢɤɚ ɲɬɨ ɜɨ  ɧɚɲɚɬɚ 

ɩɪɚɤɫɚ ɧɟ ɟ ɜɨɨɛɢɱɚɟɧɨ ɞɚ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɬɚɤɚ ɜɢɫɨɤɢ 

ɞɨɡɢ ɧɚ Fluoxetine, ɨɫɜɟɧ ɜɨ ɩɨɟɞɢɧɟɱɧɢ ɫɥɭɱɚɢ ɧɚ 

ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɢ ɨɩɫɟɫɢɜɧɨ-ɤɨɦɩɭɥɫɢɜɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɤɚɞɟ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɬɟ ɞɨɡɢ ɫɟ ɩɨɜɢɫɨɤɢ. 

 

16 



     Clomipramine,ɬɪɢɰɢɤɥɢɱɟɧ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜ ɨɞ 

ɢɦɢɩɪɚɦɢɧɫɤɚɬɚ ɝɪɭɩɚ , ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɜɨ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɦɚјɨɪ 

ɞɟɩɪɟɫɢјɚ, ɨɩɫɟɫɢɜɧɨ ɤɨɦɩɭɥɫɢɜɧɨ ɪɚɫɬɪɨјɫɬɜɨ, ɩɚɧɢɱɧɨ 

ɪɚɫɬɪɨјɫɬɜɨ, ɞɢɫɦɨɪɮɨɮɨɛɢјɚ, ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢјɚ, ɟɧɭɪɟɡɚ, 
ɬɪɢɯɨɬɢɥɨɦɚɧɢјɚ, ɧɚɪɤɨɥɟɩɫɢјɚ, ɤɚɬɚɩɥɟɤɫɢјɚ,ɩɪɟɪɚɧɚ 

ɟјɚɤɭɥɚɰɢјɚ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚ ɯɪɨɧɢɱɧɚ ɛɨɥɤɚ. Ʌɟɤɨɬ ɟ ɨɫɨɛɟɧɨ 

ɟɮɢɤɚɫɟɧ ɜɨ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɢ ɮɨɪɦɢ ɧɚ ɨɩɫɟɫɢɜɧɨ 

ɤɨɦɩɭɥɫɢɜɧɨ ɪɚɫɬɪɨјɫɬɜɨ. Ʉɚј ɧɚɫ ɟ ɩɨɜɥɟɱɟɧ ɨɞ ɭɩɨɬɪɟɛɚ .  

• ɉɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢјɚ ɤɚј ɩɚɰɢɟɧɬɤɚ ɫɨ ɛɢɩɨɥɚɪɧɨ 
ɚɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɫɬɪɨјɫɬɜɨ : ɞɜɚ ɚɬɢɩɢɱɢɧɢ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɰɢ 
(Quetiapine ɢ Olanzapine)  , ɩɫɢɯɨɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪ (Valproate ) 

ɢ ɤɨɧɜɟɧɰɢɨɧɚɥɟɧ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤ (Haloperidol). 
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ɉɪɢɦɟɪɢ ɡɚ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢјɚ ɧɚ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢјɚ ɫɨ ȿɋɌ ɤɚј 
ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɫɨ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢјɚ. : 

 

• ɉɪɢɦɟɪ 1.  ɋɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɚ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢјɚ ɨɞ ɞɜɚ 
ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜɢ  Mirtazapine  ( NaSSA) ɢ Escitalopram 

(SSRI) ɢ ɚɬɢɩɢɱɟɧ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤ (Aripiprazole) ɫɨ ȿɋɌ.  
• ɉɪɢɦɟɪ 2. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢјɚ ɧɚ ɞɜɚ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜɢ  Venlafaxine 

( SNRI) ɢ Escitalopram (SSRI)   ,ɚɬɢɩɢɱɟɧ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤ       
( Quetiapine) ɢ ȿɋɌ. 

• ɉɪɢɦɟɪ 3. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢјɚ ɨɞ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜ Mirtazapine          

( NaSSA)  ,ɚɬɢɩɢɱɟɧ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤ  Clozapine  ɢ ȿɋɌ. 
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• ɉɪɢɦɟɪ 4. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢјɚ ɧɚ ɞɜɚ ɚɬɢɩɢɱɧɢ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɰɢ 
(Quetiapine ɢ Olanzapine ) ,ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜ  Escitalopram 

(SSRI)  ɢ ȿɋɌ. 
• ɉɪɢɦɟɪ 5. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢјɚ ɨɞ ɬɪɢɰɢɤɥɢɱɟɧ  ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜ       

( Clomipramine),  ɞɜɚ ɚɬɢɩɢɱɧɢ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɰɢ                     
( Amisulpride ɢ  Risperidone)  ɢ ȿɋɌ. 

 

 

19 



• ɉɪɢɦɟɪ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɚ ɟɩɢɡɨɞɚ ɤɚј 26 
ɝɨɞɢɲɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɤɚ : Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢјɚ ɨɞ ɞɜɚ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜɢ   
caps. Duloxetine ( SNRI) 60 mg ɞɧɟɜɧɨ, ɢ  tbl.Mirtazapine 
( NaSSA) 15 mg,  ɫɨ ɚɬɢɩɢɱɟɧ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɤ Aripiprazole 
5 mg ɢ ɧɢɫɤɢ ɞɨɡɢ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɫɤɢ ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɤ 
(Lorazepam 1,25 mg ). 

• Ɍɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɨ ɪɚɫɬɪɨјɫɬɜɨ ɤɚј 85 ɝɨɞɢɲɧɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɤɚ :  tbl.Mirtazɚpine 30 mg, caps.Duloxetine 60 mg 
, tbl.Alprazolam  1 mg. 

     Duloxetine (SNRI ) 20,30, 60 mg  ɤɚɩɫɭɥɢ  ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɜɨ 
ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢјɚ ɢ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɢɪɚɧɨ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨ 
ɪɚɫɬɪɨјɫɬɜɨ. . ɋɟ ɨɪɞɢɧɢɪɚɚɬ 20- 30 mg ɞɜɚ ɩɚɬɢ ɞɧɟɜɧɨ 
ɢɥɢ  60 mg ɟɞɧɚɲ ɞɧɟɜɧɨ. Ɉɩɬɢɦɚɥɧɢɬɟ ɞɨɡɢ ɫɟ ɞɜɢɠɚɬ 
ɞɨ 60 mg ,ɧɚɞ ɨɜɚɚ ɞɨɡɚ ɧɟ ɟ ɡɚɛɟɥɟɠɚɧ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɟɧ 
ɬɟɪɚɩɢɫɤɢ ɛɟɧɟɮɢɬ. Ʉɚј ɧɚɫ ɨɜɨј ɥɟɤ ɫɟ ɭɲɬɟ ɧɟ ɟ 
ɞɨɫɬɚɩɟɧ.  
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Ɂɚɤɥɭɱɨɰɢ  

• ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɞɢјɚɝɧɨɫɬɢɤɚɬɚ ɧɚ ɩɫɢɯɢјɚɬɪɢɫɤɢɬɟ 

ɪɚɫɬɪɨјɫɬɜɚ  ɧɟ ɩɨɫɬɨɢ ɧɟɤɨјɚ ɡɧɚɱajɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ 

ɛɢɞɟјќɢ  ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ  ɢɫɬɢɬɟ ɦɟѓɭɧɚɪɨɞɧɨ 

ɭɬɜɪɞɟɧɢ  ɤɪɢɬɟɪɢɭɦɢ       (  ICD X).  

• ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢјɚɬɚ ɪɚɡɥɢɤɚɬɚ  ɟ ɜɨ 

ɞɨɫɬɚɩɧɨɫɬɚ ɧɚ ɩɨɲɢɪɨɤɚ ɩɚɥɟɬɚ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢ, 
ɨɫɨɛɟɧɨ ɨɞ ɩɨɧɨɜɚɬɚ ɝɟɧɟɪɚɰɢјɚ. 

• Ƚɟɧɟɪɚɥɧɨ ɤɚɤɨ ɢ ɫɟɤɚɞɟ ɜɨ ɫɜɟɬɨɬ ɜɚɠɢ ɩɪɚɜɢɥɨɬɨ 

ɧɚ ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɚɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɚ . 
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