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“O0PXYBAHBE HA XWUBOT CO
MHNUWMNIAJIHO OBE3BEAYBAHSE U
OAPXYBAHE HA MNMPOOAHOCT HA
OVNLUHUTE

TATUWTA, AUVWWERETO, ULUPKYJTAUNIATA,
KAKO N OBE3BELNlYBAHE HA APYTA
'1OTPEBHA MEAMUMNHCKA NMOMOLW”




Pecycuutaumnjata Kaj HoBopoaeHu un aeua BO
OCHOBa MHOTIYy He Ce pas/iMKyBa 0/ OHa Kaj
BO3pacHUTEe , Merytoa Tpeba aa ce obpHe
BHMMaHME Ha cuTe cneyndPmuyYHOCTH
NOBpP3aHW CO BO3pacTa.

-HOBOpPOAEHW 04 MOMEHTOT Ha parame Ao 28
neH

-AJOeH4YnHba o4 28 aAeH Ao 1 rogunHa
-peua on 1 oo 8 roa

- >8 roa pecycuuTaumja UCTo Kako Kaj
BO3pacCHUTE



OdeuaTta HAajyecTo ce XPTBU HA XUMOOKCUM ,
Taka LWTOo 3anmpareTo Ha cpueto (KA) e
HaneCTo oA, CeKyHAapHa npupoja.

[lporHo3aTta Ha egHaw nojaBeH KA BO AeTcKa
BO3pacT e /olla. 3aTtoa CUTe aKTUBHOCTMU
Tpeba Aa ce CKOHLEHTpUpaHU KOH
npeBeHnpare Ha nojasaTta Ha KA ,6unaejku
HaBpeMeHa MHTepBeHLMnja ro cnacysa
XXMBOTOT.



[loronemMun NnpoMeHu BO oBhe HOBU MNMpaBuJjia BO
o4ApXyBaH€ BO XNBOT Kad] A€UA BKJ/1y4HyBaaT:

NMPEMO3HABAIE HA CARDIAC ARREST

Oap)XXyBaunTe BO XXMBOT HE MOXAT CO CUTYPHOCT
Aa npeno3HaaT NpUCyTBO UM OTCYCTBO Ha MYyJC
3a noManky og 10 cekyHAM Kaj HOBOpPOAEHU U
aeva.

Oap>XyBaunTte BO XMUBOT MopaT Aa 6apaaT 3Hauu
33 XXMBOT U aKO TUe Ce CUTYpPHU BO TeXHMKaTa
MOXaT Aa AodajaTt nannauuja Ha nync, 3a
AunjarHoctmumnpamwe Ha cardiac arrest 1 aa
peLwlaT Aasau Aa no4vyHaT Cco rpagHu KoMnpecuu
nnn He .Ognykarta 3a nodetok Ha CPR Mopa aa
buae 3ano4yHaTa 3a noMmanky oa 10 cekyHau. Bo
3aBWCHOCT 04 BO3pacTa Ha AeTeTo NpoBepKa Ha
nync Kaj aeua (KapotuaHa), HOBOpoAeHYNHa
(bpaxujanHa), aeua v
HoBOpoaeHYMnHa(demopanHa) ce nannupa.



BpojoT Ha koMnpecum n BeHTunaumn(CV) e Bo
3aBUCHOCT a1 € NPUCYTEH edeH U NoBeKe
oXunpyBauu.J/lmyaTta Kom WITO ce 0byyeHn 3a peaHnMaulmja
camu, Tpeba aa kopucrtat 30 KOMpecuun un 2 BeEHTUNALUNU,
LLTO € UCTO KaKo Kaj Bo3pacHU.JlnuaTta 4nja AO/KHOCT € Aa
pearmpaaTt Tpeba aa HaydaT n ga kopuctat 15:2, Ho Moxe
Aa kopuctat 30:2 ako ce camMun.BeHTnnaumjata octaHyBa
MHOry 3Ha4vajHa KoMnoHeHTa Ha CPR kaj acukuwuja.
OXnByBaunTe KOU WITO Ce HecrnocobHn nnm oabueaar aa
AaaaT BeHTunauyuja ycta Ha ycra, Tpeba ga émnaar
NoTUKHaTK 6apem aa n3senat KoMmnpecnja-CPR.




HarnaceHo e nocturHyBame Ha KOMApecun co
aJeKBaTeH NMPUTUCOK CO MUHUMaAHW NMpPpeKUHU 3a Aa
ce MMHUMUIn3npa spemeTo 6e3 NpoToK.
KoMnpecujaTta Ha rpaaute e 1/3 on
aHTEPOMNOCTEPUOPHUT rpadeH AnjaMeTap Kaj cuUTe
Aeua (4cM-HOBOpPOAEHYMHA U 5CM Kaj ueuag.l/l Kaj
AeuaTta U HoBOpoaeHYMHaTa 6pojoT Ha KoOMMNpecuun
Tpeba na 6upe 6apem 100 Ho He noBeke oA 120 BoO
MUHYTa.KoMnpecuja Kaj HoBOpoAeHUYMHA BKAYy4YyBa
KOMMpecuja Cco ABa NpPCTa 3a CaMU OXXUBYBa4un U
TEXHMKA CO ABa Nanuun Kora ce BKJIy4YeHu ABa UIn
MOBEKEe 0XXMBYBa4yWM. 3a NOCTapu Aeua co egHa Unu
ABe palLie MoXxe Aa bnae KopucteHa Kako Ke oAas1yyu
OXXNBYBA4oT.



ABTOMATCKMN HaaBopewHn pedpubpunaumm ce
CUTYPHU M YCNELWHO KOPUCTEHU Kaj Aela nocTtapu o4
eAHa roanHa. CneynjanHo HanpaBeHU NeamjaTpUCKU
neneHkn nnu codpTeep mnlperynmpaH Ha M3nes3oT Ha
aedpnbnunpatopot Ha 50 oo 75J] aoBa e
npernopaYyaHo 3a Aeua Ha Bo3pact oa 1 ao 10
roanHn.AKO aBTOMATCKU uUlperynmpaH gedubnupartop
NN MaHyenHo nlperynmpaH gedpmnbpunnatop He e
AocraneH, HeMmoanduumpaH AH/ 3a Bo3pacHU MOXe Aa
buae KopucTeH Kaj geua noronemm o 1 roamHa.Mma
cy4dan Ha ycnewHo Kopuctewe Ha AH/ Kaj aAeua Ha
BO3pacT noMmanu oa 1 rognHa.Bo peTku cnydaun npwu
LLOK NOpPEeMeTeH puTaM NpUCYTEH Kaj Aeua noManum oA
eAHa rognHa pasyMHoO e ga ce kopuctn AH/L.



-1a ce peayumpa BpeMmeTo 6e3 npoToK,Kora
KOpUCTUME MaHyeneH aedpmnbpunaTtop,rpagHuTe
KOMNpecmn ce npoao/KyBaaT 3a BpeMe AoJeKa ce
NocTaByBaaT U Ce NOJIHAT pavykKuUTe Nnun
camofnensinBuTe neneHkn(ako rosieMmHaTa Ha
rpagHMOT KOLL Ha AeTeTo ro A03BoJ1yBa Toa).l pagaHuTe
KOMMNpecmn ce nay3upaaT Ha KpaTKO AoJeKa
nednbnmnpaTtopoT € HaMoNHET 3a U3BpLUYBaHE Ha
wokoT.lpenopayaHa fno3a e 4 J/KIrI 3a
nedpnbpunnaumnja kaj geua.

-KadT0oT Kaj TpaxeanHuTe Tybmn mMmoxe aa buae
KOPUCTEeH Kaj HOBOpOAEHYMHA UK Manu
neua.lonemnHaTta Tpeba na buae oabpaHa co
coaBeTHa opmMmyna.



CurypHocCcTa u BpeaHoOCTa o041 KOpUCTer-e Ha KpUKouaeH
NMPUTUCOK 3a BpeMe Ha TpaxeasiHa UHTybaumnja He MoXe Aa
ce rapaHTupa.llopaan Toa KOPUCTEHETO HA KPUKOUAEH
NpuUTUCOK Tpeba aa 6muae namMmoanduLMpaH U UCMPEKNHAT
aKoO MMa OTeXxXHaTa BeHTuMauunja nam Bo bp3anHaTta nnm Bo
n3BeayBareTo Ha UHTybauyujaTa

MoHMTOpUpawkeTo Ha n3amwaH CO2,maeanHo co
KanHorpadwuja € o4 noMoLl 3a Aa ce I'IOTBp,CI,M NpaBuJiHa
no3ununja Ha TpaxeanHaTta Tyba n e npenopayamBo 3a BpeMe
Ha CPR 3a oueHkaTa u ONTMMU3MPAHETO Ha KBA/IMTETOT.

-Kora cnoHTaHaTa uupkynaumja ke ce

BOCMocTaBu,BANWAHNOT 02 Tpeba aa 6mae TMTpmpaH Ao
rpaHmMua 3a Aa ce crnpeydn pu3nkK og xmnepokcuremuja.



BoBeayBsame Ha 6p3 oarosop oz
npunaroayBabeTo BO CUCTEMOT BO
neauvjaTpuvjaTta MoXxe Aa ja HaManu
cTarnkaTa Ha KapaujaneH n pecnmpaTopeH
NPEKNH N XOCNUTaNeEH MOPTa/IUTET.



Anropuram sa BLS
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CPR ( 5 uHuunjanHu
BOULWIYBaHaA ,
15:2)okcureHaumnja
nocrasu
aAedunbpunartop /
MOHUTOPUHI

He pearnpa He avwe

BeHTpukynapHa
dunbpunaunja /
BEHTpUKyfnapHa
Taxukapamja 6e3
nync

Oama 3anoyvHn CPR (

L g A7 L 15:2) 2 MUHYTH

lMpoBepu putam

Bpakarbe croHTaHa
umpkynaumuja

ADRENALIN
0,01mg\kg
amiodaron 0.05
mg\kg

EnekTpuyHa
aKTUBHOCT 6e3 nync /
acucronuja

Oama 3ano4yHu CPR

(15 : 2) 2 MUHYTHK




Bpakatbe Ha CNOHTaHa uupkynaumija :
- ABCDE npwucrtan

- OKcureHauuja v BeHTMnaumja

- EKT" MOHUTOPUHT

- JloCTanHa BeHCKa NnHUja

- KOHTpO/N1Ha TenecHa TeMnepaTtypa



TekoT Ha CPR

O6e36eaun BncokokBanuteteH CPR : dpekBeHUMja ,
AnaboynHa , nogurakbe Ha rpaaeH Koul

AKLWMOHEH nJiaH Npu npeknH Ha CPR

O6e36eanun kmncnopos

BocnocTtaByBare Ha BEHCKa , MHTpaocasiHa IMHK]a
[HlaBaHe agpeHannH Ha cekoj 3 A0 5 MUHYTU
HanpeaHo o6e36enyBatbe Ha AULWHM NaTUWITa |,
KanHorpaduja

KOHTUHYMpaHa KoOMNpecuja Ha rpageH Kol no
obe3benyBarbe Ha AULWLHM NMaTULWTA

Kopermparwe Ha peBep3ndbuniaHmn npmUmHu



PeBep3nbuaHm npmymnHM 3a acuCTosinja nnu
efleKTpu4yHa akKTUBHOCT 6e3 nannabuseH nysc :

4X
Xnnookcuja
Xunosonemunja
Xuno/ xmnepkannemuja
Xuneprepmuja
4T

TaMnoHapa Ha cpue
TeH3MoHeH NMHeBMOTOpPaKC
TOKCUHU
Tpomboembonunja
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YNHOT Ha pararbeTo NpeTcTaByBa aKT Ha aganTtauuja
Ha HOBOPOJEHMOT OpraHuM3aM Ha rnocebHa ConcTBeHa
UMpKy/auuja , okcmreHauuja , n Tepmoperysauuja.
3aTtoa ce 06BpHyBa nocebHO BHUMaHME Ha aKTOT Ha
parakbe M Ha NoAroToBKaTa HOBOPOAEHOTO JIECHO Aa
ja npudaTtn oBaa aganTtauuja.

Bo npuHUKn € MHory mMan 6pojoT Ha pecycuuTaLum
npu parawero. Hajyecto noctankuTe ce cBeayBaaT
Ha NOTKpena Ha aKToT Ha AULIEHETO 3a Aa Ce
noaobpun aepaunjata Ha benute apobosBu. YwTe e
nomMan 6pojoT Ha HOBOPOAEHM KOW Kako AOMNoJIHyBahe
Ha BeHTWNauujata npu paraweto nobapysaaTt cpLeBa
KoMmrnpecuja (Macaxa).



-CneaHoBO ce rf1iaBHM NMPOMEHN KOU Ce U3BPLUEHU BO
pecycuuTaumja Kaj HoeopoaeHumnHa so 2010 rognHa 3a

-HeKOMNpoMUTUpaHu 6ebunra oanoXyBare Ha NpeceKkyBake
Ha Nano4yHaTa BpBUA Ha NMOMajKy o4 eaHa MUHYTa npea
KOMMJETHO NopoAayBate Ha HOBOPOAEHOTO € npenopayaHo.
Cenak nMa HeJoBOJIHO A0Ka3u 3a oApefyBate Ha COOABETHO
BpeMe Koe e npernopadaHo Kaj 6eburba 3a npecekyBame Ha
NanoyHaTa BpBLIA KOWU LUTO Ce YeCTO KOMMNPOMUTUPAHU NpU
parame.

-Kaj HoBOpoAeHM BO TEpMUH BeHTUNauUMjaTa Tpeba aa buae
npu pecycuuTaumja npu pararbe,ako oCBeH epeKkTMBHaTa
BEHTMNauuja, OKcmreHauMJa(cneueHa CO OKCMMeTap),0CTaHyBa
HenpmcbaTnMBa KOpUCTeHe Ha NMOBUCOKU KOHLLeTpauum Ha O2
ce npenopayvsnsun.



-Kaj npeaspeMe poaeHu geua <32 r.H MOXe Aa He ce
NOCTUIHE UCTaTa TPAHCKYTAaHOKCUIeH caTypauuja,Bo

O0AHOC Ha HOBOpOAEYUHba POAEHU BO TEPMUH. I‘Iopaum

Toa n3MmewaH O2 co BeHTUNauunja Tpeba ga ce aaaat

pPa3yMHO M HUBHOTO KOPUCTEHE Ce ciean Cco nysc Ha

OKCUMeTpwuja.

-MpenBpemMe poaeHn 6ebura <28 r.H Tpeba aa ébuaar
KOMMJ/1IETHO NOKPMEHU CO NpOo3upHa osmja uam ga ce
NPULBPCTN Ha HUBHUOT BpaT, 6e3 cyllere BeAHall Mo
HUBHOTO pararbe.Tue Tpeba aa buaaTt ctaBaHu noa
rpejadv n ctrabunmsnpanu,tme Tpeba Aa ocraHar
3aBUTKaHW ce AoJeKa HMBHATa TemnepaTtypa He buae
npoBepeHa nocse npeanasake Bo 605HMLUA.3a OBUE
Jela TemnepaTtypaTa Bo cobaTta 3a nopoayBame Tpeba
Aa bunge HajManky 26 creneHu.

-[MpenopayaH 6poj koMmnpecuja sBeHTuNaumnja CPR e
3:1 3a HOBOpOAEHYUH-A.



-AKO Cce poaun oMpLuJ/l1aBeHo,anHon4yHo 6ebe poaeHo co
CYCneKTUBEH acnupupaH MEKOHNYM e pa3zyMHa 6p30
Aa ce U3BPLUMN NHCMeKUMja Ha opodapUHKC 3a
OTCpaHyBake Ha NMOTEHUMOHANHNUTE ONCTPYKUMN.AKO €
NpMUCYyTHO 0b6y4deHo nnLe TpaxeanHaTa UHTybauuja u
pecycumtaumnja moxe ga buae kopncHa.Kako u ga e
ako obuaoT 3a nHTybaumnja € NpoNoHrnpaH uam
HeycrneweH 3anoYHn BeHTUMNaUMja co Mmacka.llo
MHTPABEHCKWM NaT ce gaea agpeHanuH 10-30 Mukpo
rpaMn/Kr, ako ce KOpuUCcTun TpaxeasieH nat aAo3a oA 50-
100 MMKpOFpaMVI/KF Ke buae notpebHa Aa ce
I'ICObCTMFHe Kako 10 MMKporpamMu/Kr MHTpaBeHCKU UCT
eeKT.

-AeTeKkunjaTta Ha nagnwaH CO2 Kako nNpoao/KeHne Ha
KIIMHUYKO UCNUTyBake € npenopayvyaHo Kako
HajBepoAOCTOEH MEeToA 3a Aa Ce NoTBpau
NO3ULIMOHNPAHETO HA TpaxeasiHaTa Tyba Kaj
HOBOpPOAEHYMHA LWTOM HACTaHe CNoHTaH

LUMpKynauuuia.



L

-HoBopoaeH4YMHaTa poaeHn BO TEPMUH,
6113y TEPMUH MOXe Aa pa3BujaT YecTo
XUMOOKCNYHO — NCXEMUYHN
eHuedanonatum Kon Tpeba aa buaat
TPETUPAHU CO TepaneBCKa XMUnotepMmuja.
OBa He adeKkTnpa gageHaTa
pecycuuMTaumja HoO € BaXKHa
nocycuntTaumnoHaTa Hera.



CyBo 6ebe,ocTpaHu 6M10 KaKBU BOAEHU KPNU
WM NOKPUBKMU,3aNnoOYHMN TajMep Win 3anumium
ro spemertollposepka (TOH) aMwWIeHe U Nync

‘Tywemwe uim HeMa gullere,0TBOPU AMLUHMU
narvuuwiTta,aaj 5 mHuumnjanHmn
' BAMWUYBaHa,NnpoBepn ako HeMa nyJc raeanaj
rpagHv ABuXKema
~AKO He ce ABMXN FrPaAHUOT KoLl ,poBepun
nosvumja Ha rnasa,njiaHMpaj Asajua 3a
' KOHTpOJ1a Ha AMLUEeHEeTO U NOBTOpU 5
uHuquanHM BAMIUYBahaAKO HeMa

e Ha rpagurte
"Kora rpaauTe ce ABMXKAT,Kora nyJicoTt He

MOXKe fla ce AeTeKTUupa uiaum e
‘ 6aBeH(<60),3ano04HX rpagHm Kkomnpecum,3

KoMNnpecumn Co ceKkoe samuuyBa

| NMpoBepu nync cekoj 30 sec ako NyJsiICOT He
| MOX>Xe fla ce geTeKkTupa unm e 6aBeH (<60)
| nJiaHupaj BEHCKM npucTtan m JIeKoBU




-EaykaunmoHmnte nHTepeeHuumn Tpeba na buaaat esanympaHu
3a Ja Cce ocurmpa aeka Tme ce AocTtanHu 3a 06jeKTUBHO
yyere. LlenTta 3a curypHocCT € yYeHUuUnTn aa rm coenagar u
YyCOBpPLUAT BELUTUHNTE N 3HAEHETO KOU HMB Ke My buaar
AOCTanHW ga pearuvpaart npasusHoO 3a BpeMe Ha CARDIAC
ARREST n ga ro nogobpaTt ucxoaoT Ha NauUHTOT.

-KpaTku Bnaeo KoMjytepu,Kypcesmn 3a CaMo UMHCTPYKLUM]ja CO
nnun 6e3 nocpeayBakbe HA MHCTPYKTOP KOMOUMHUPAHO CO
BeX6bn CoO KOpUCTeHE Ha paue MoXe Aa ce 3eMaT BO
npeaBna Kako epeKkTUBHA anTepHaTMBa 3a KYpCeBU 3a
BLS(CPR wu AED).

-TUMCKMTE MHCTPYKTOPW 3a NaaHupare Ha obyka 3a
pecycumTaumja U caMOCTOjHOTO basmpame Ha N3BeAyBatbe
Ha pecycuuTaumja 3a BpeEMe Ha CUMyaLMoHa unu
BUCTUHCKA pecycumnTaLnja ce KopucTu 3a Aa ce nogobpu
CNOCOBHOCTUTE HA TUMOT KaKoO M Ha caMaTa MHAMBMAYA.
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