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CoBpemeHa d13nKaaHa meamLmHa co
pexabunmtaumja

3Ha4YeHeTo Ha PM3MKANHA MeJMLMHAE CO pexabunmTaumja u Hej3nHUTe
TepaneBTCKU MEeToAM e 04, OrPOMEH UHTepeC 3a MOAEPHUOT YHOBEK.
MeToamTte n noctankute Ha du3nKanHaTa meguumHa u NPUHUMNUTE Ha
pexabnnutaumjata ycnewHo ce KOpucTaT BO pellaBatbe Ha MeanKo-
coumnjanHmuTe npobiemu Kaj mLa co OLUTETEH KAaPAMOBACKYNAPEH,
pecnupaTopeH, NTOKOMOTOPEH, LeHTpaneH U nepudepeH HepBeH
CUCTEM KAaKO U OpraHuTe 3a Bapemse.



Llenta Ha pexabunutaumnjata € NOBTOPHO BpaKaHe Ha
oHecrnocobeHUoT Ha paboTHOTO mecTo. He e man 6pojoT Ha AnuA Kou
NoAo/Ir0 UM NOKPATKO BPEME He ce BO coCTojba camm aa ce rpmKart 3a
cebe ( IMYHA XUTMeHa, BpTerbe BO nNoctena, obnekyBarbe, MCXpaHa).
OBMe aKTMBHOCTU BO HAjrosiem Aesl aBTOMAaTU3MPaHu, 34paBuTte AmLa
rm n3spuiyBaart 6e3 notewkoTun. Ce cmeTta AeKa efieH NauneHT €
ocnocobeH 3a HeKOja aKTMBHOCT TOrall Kora e Bo cocTojba ucrtaTa Aa ja
n3BeayBa CaMOCTOjHO, CO A0OBOJIHA CU1A U U3APKINUBOCT, A4 ja
NOBTOPYBA TONIKY NMaTU 1 TOJIKY AONTO KOJIKY WITO € noTpebHa BO TEKOT
Ha LEennoT AeH.



HawaTta 3aeaHMYKa npodecnoHarHa 06BpCcKa e PU3MKanHaTa
Tepanuja ycnewHo Aa ja NpuMeHyBame npu TPETMaAHU Ha MHOTY
3abonyBarba M KpajHaTa Len e Aa My ce NomorHe Ha 6o0aHMoT Ao

NOTNO/IHO 034pPaByBatbLE.



CeToO 0Ba MMaB MOHOCT @ BOeZIHO 1 3aJ0BO/ICTBO Aa IO BUAAM Ha
KanHmnykmnot LleHTap Bo /bybsbaHa Ha oaaenotT 3a dU3mMKaiHa
MeaunumHa co pexabmnntaumja. bes BooayLieseHa of,
NPodpeCcUOoHANIHOCTA Ha KONEernTe Kako U NPUHUMUNMENHOCTA BO
pabotaTta. [locebeH BNe4aTok MM OCTaBU XUTMEHATa Ha KIMHUKATA,
anapaTypaTa Co KOja pacnosiaraaTt n opToneacKUTe Nnomarasia Co Kou
paboTaT 3a ga ru ocnocobaTt NnaumeHTuTe.



Bioptron-cBeT/10CHa Tepanuja

OBa e NOHOB TUMN Ha anapaT KOj UMaB MOXHOCT Aa ro Buaam 3a nps
naT. Ce ananumpa Ha 60/1HK mecTa ogaanedern 15 cm. Ce
NpenopayvyyBa 3a WWMPOK CNeKTap Ha 6onectn mery Kom HajuecTu:

Revmatizam ( osteoarthritis, revmatoidni artritis, artroza )

Ha paHu 1 onekoTuHU: posttravmatski rani, paHn nocne onepauuja,
decubitusi.

Atopicni dermatitis, psoriaza, herpes simplex et zoster, akni, endogeni
ekcemi

[Mpu Bbonectn Kako burzitis tendinitis e.t.c.






CINETEK e anapart Koj ro Hema Bo MakeaoHuja. Ce npumeHyBa 3a
Pa3gBUXKyBaH e HA paMeH Nojac, pa3aBuXKyBaHe Ha NaKoT, Kaj nua
KOW MMaaT NacMBHU ABUKEHA CO Len Aa ce Aobue aKTUBHOCT Kaj
camuTe. AnapaToT NpaBu poTaumnja, dneKkcunja, eKCTeH3unja, agaykuumja m
abayKumja co NnoaBUMKHOCT BO 3aBMCHOCT Ha bonecTa.






Ha oapnennte TpaymaTtonoruja, Kapanoxmpypruja ce npumenHysa Cinetek
Kaj 60/1HN Nocne cpuesBa onepaumja, Kaj NaCMBHU NALUUEHTM CO Napesu,
Kaj NaumMeHTn Co CeKaKkoB BUA Ha NoBpean Kaade aKTUBHOCTA UM e
Hama/ieHa U ce NPUMeHyBa UCKNYYMBO 3a Ho3e. Mima aejcTBo Aa BpLiun
aKTMBHOCT MeCTO NAaLUMUEHTOT, MAKO TOj € BO NacMBHA COCTOjba.
[loHeKoraw naymMeHToT MOXKe Aa NOMMHE MO HEKOJIKY KUJTIOMETPU BO
NeXXeyKa coctojba co cammoT anapaTt a aKTUBHOCTA Aa € HyANa, HO LUenTa
e Aa Ce 3ajaKkHe MyCKynaTypaTa.






[ToKpaj oBMe Tpu oaaenn NPUCyCcTBYBaB Ha neaunjaTpumja (
KapAnoxXmpypruja v TpaymaTosiornja ) U Ha oa4enoT 3a ONEKOTUHM.
BooayweBeHa cym o4 HMBHA CNPEMHOCT 1 npodecnoHanHocT. O ce
LLITO MMAB BUAEHO Ke 04B0OjamM 33 MeHe MHTepPEeCeH HAaYMH Ha NOMarake
oA, CTPpaHa Ha $u3noTepanesT Ha BONIHNOT Aa ce ABUMKM CO MOMOLL Ha
LUTAaKM NpU ogere No CKa/sin nocsie onepaLlmja BO C/aiy4aj ako BO CBOjOT
AOM MMa CKaw.






MHory cym 6narogapHa Ha MMHUCTEPCTBOTO 3a 3PaBCTBO Ha
P.MaKegoHuja WwTo mMn A03B80n Aa bnuaam gen og BakoB TUM HA
elyKauuja. [IOKOIKY MMam MOXHOCT b1 caKana aa ro npmmeHam
CTEKHATOTO 3Haeke Ha MoeTo PaboTHO mecTo.



