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• ɉЕɌ/ɄɌ ɟ ɬɟɯɧɢɤɚ ɧɚ ɫɧɢɦɚњɟ ɤɨјɚ ɫɟ ɫɨɫɬɨɢ ɨɞ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢјɚ ɧɚ ɉЕɌ 
(ɩɨɡɢɬɪɨɧ ɟɦɢɫɢɨɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢјɚ) ɤɨјɚ ɝɢ ɩɨɤɚɠɭɜɚ ɮɭɧɤɰɢɢɬɟ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɬɟ ɢ ɬɤɢɜɚɬɚ ɜɨ ɬɟɥɨɬɨ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɧɨ ɧɢɜɨ ɢ  ɄɌ (ɤɨɦɩјɭɬɟɪɫɤɚ 
ɬɨɦɨɝɪɚɮɢјɚ) ɤɨјɚ ɞɚɜɚ ɞɟɬɚɥɧɢ ɚɧɚɬɨɦɫɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ.  

• ɉЕɌ/ɄɌ ɟ ɩɪɢɮɚɬɟɧ ɤɚɤɨ ɧɚјɟɮɢɤɚɫɧɚ ɬɟɯɧɢɤɚ ɡɚ ɫɧɢɦɚњɟ ɤɨјɚ ɫɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚ ɜɨ ɩɨɫɬɚɜɭɜɚњɟ ɧɚ ɞɢјɚɝɧɨɡɚɬɚ, ɝɨ ɨɞɪɟɞɭɜɚ ɫɬɚɞɢɭɦɨɬ ɧɚ 
ɛɨɥɟɫɬɚ, ɝɢ ɩɪɨɰɟɧɭɜɚ ɟɮɟɤɬɢɬɟ ɨɞ ɬɟɪɚɩɢјɚɬɚ ɧɚ ɬɭɦɨɪɨɬ, ɚ ɩɨɦɚɝɚ ɢ 
ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɚњɟ ɧɚ ɪɚɞɢɨɬɟɪɚɩɢјɚɬɚ ɤɚј ɩɨɜɟќɟɬɨ ɤɚɪɰɢɧɨɦɢ.  

• ɉɨɡɢɬɪɨɧ ɟɦɢɫɢɨɧɚɬɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢјɚ ɡɚ ɩɪɜ ɩɚɬ ɟ ɩɪɢɦɟɧɟɬɚ ɜɨ 1950 
ɝɨɞɢɧɚ, ɧɨ ɞɟɧɟɫɤɚ ɫɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɚɬɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢјɚ, ɫɨ ɫɥɢɤɢɬɟ ɞɨɛɢɟɧɢ ɨɞ 
ɉЕɌ/ɄɌ ɫɟ ɫɤɪɚɬɭɜɚ ɜɪɟɦɟɬɨ ɧɚ ɫɧɢɦɚњɟ.  

• ɉЕɌ/ɄɌ ɞɚɜɚ ɬɪɨɞɢɦɟɧɡɢɨɧɚɥɧɨ ɫɬɚɬɢɱɤɨ ɢɥɢ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨ 
ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚњɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢјɚɬɚ ɧɚ ɩɨɟɞɢɧɢ ɨɪɝɚɧɢ ɩɪɟɤɭ ɞɨɛɢɜɚњɟ ɧɚ 
ɩɨɜɟќɟ ɫɥɢɤɢ ɨɞ ɩɨɜɟќɟ ɩɪɟɫɟɰɢ ɩɨ ɞɚɜɚњɟ ɧɚ ɪɚɞɢɨɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɤ 
ɨɛɟɥɟɠɚɧ ɫɨ ɩɨɡɢɬɪɨɧɫɤɢ ɟɦɢɬɢɪɚɱɤɢ ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɟɧ ɢɡɨɬɨɩ. 

ȆȠȜХȝȞȓȠȟȠаȐȡȐаХǽǳȀдǸȀХ? 



• ǽǳȀдǸȀХȕаХȞаțаХȒȖјаȑțȜȕа 

     ɇɭɞɢ ɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɚ ɫɟ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɭɜɚɚɬ ɦɧɨɝɭ ɧɚɪɭɲɭɜɚњɚ ɜɨ ɩɨɱɟɬɧɚ 
ɮɚɡɚ.  

     Ɇɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɡɚɛɟɥɟɠɚɬ ɦɚɥɢ ɬɭɦɨɪɢ ɞɨ 5ɦɦ ɜɨ ɞɢјɚɦɟɬɚɪ. 
     ɂɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚјќɢ ɝɨ  ɡɝɨɥɟɦɟɧɢɨɬ ɝɥɢɤɨɡɟɧ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ, ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

ɧɚ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɝɨ ɨɥɟɫɧɭɜɚ ɜɨɫɩɨɫɬɚɜɭɜɚњɟɬɨ ɛɪɡɚ ɢ 
ɫɢɝɭɪɧɚ ɞɢјɚɝɧɨɡɚ. 
 

• ǽǳȀдǸȀХȝȞȖХȚȓȠаȟȠаȕа 

     ɇɭɞɢ ɡɧɚɱɚјɧɚ ɩɪɟɞɧɨɫɬ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɭɜɚњɟ ɧɚ ɬɨɚ ɞɚɥɢ ɛɨɥɟɫɬɚ ɫɟ ɲɢɪɢ 
ɜɨ ɫɨɫɟɞɧɢɬɟ ɬɤɢɜɚ ɢɥɢ ɥɢɦɮɧɢ јɚɡɥɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚɥɢ ɩɨɫɬɨɢ ɦɟɬɚɫɬɚɡɚ 
ɢɥɢ ɧɟ.  

     Ɇɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɨɰɟɧɢ ɞɚɥɢ ɤɚɧɰɟɪɨɬ ɫɟ ɩɪɨɲɢɪɢɥ ɧɚ ɞɪɭɝ ɨɪɝɚɧ. 
 

     

     



       ǻајȥȓȟȠȜХȘȜȞȖȟȠȓțȖХȝȜȕȖȠȞȜț-

ȓȚȖȠȖȞаȥȘȖХȞаȒȖȜаȘȠȖȐțȖХȖȕȜȠȜȝȖ 

 

  Лɢɝɚɧɞ 

 

Рɚɞɢɨɚɤɬɢɜɟɧ 
ɢɡɨɬɨɩ 

 

Рɚɞɢɨɮɚɪɦɚцɟɜɬɢɤ 

 
Вɪɟɦɟ ɧɚ 
ɩɨɥɭɠɢɜɨɬ 

 

Дɨɛɢɜɚњɟ 

 

FDG 18F FDG-18F 110 ɦɢɧɭɬɢ Цɢɤɥɨɬɪɨɧ 

Colin 11C Colin-11C 20 ɦɢɧɭɬɢ Цɢɤɥɨɬɪɨɧ 

Methionin 

 

11C Methionin-11C 20 ɦɢɧɭɬɢ Цɢɤɥɨɬɪɨɧ 

Dotanoc 68Ga Dotanoc-68Ga 67 ɦɢɧɭɬɢ Ƚɟɧɟɪɚɬɨɪ 



ǲǶЈǮǱǻǼǿȀǶǸǮХǽǳȀдǸȀ 



   ǽǾǶǽǾǳǺǮХǻǮХǽǮȄǶǳǻȀǼȀХǶХ
ǶǵǰǳǲȁǰǮЊǳХǻǮХǽǳȀдǸȀХǿǸǳǻǼȀ 

 

• ɉɚɰɢɟɧɬɨɬ ɞɚ ɧɟ ɡɟɦɚ ɯɪɚɧɚ ɧɚјɦɚɥɤɭ 6 ɱɚɫɚ ɩɪɟɞ ɩɪɟɝɥɟɞɨɬ 

• ȼɨ ɩɨɫɟɛɧɚ ɩɪɨɫɬɨɪɢјɚ ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɢ ɫɟ ɢɧјɟɤɬɢɪɚ ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɟɧ ɬɪɚɫɟɪ 
(ɪɚɞɢɨɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɤ), 

• ɉɨ ɢɧјɟɤɬɢɪɚњɟ ɧɚ ɪɚɞɢɨɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɤɨɬ, ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ ɱɟɤɚ 40ɦɢɧ ɞɨ 1 
ɱɚɫ, ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɢɤɚɠɟ ɧɟɝɨɜɚɬɚ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢјɚ ɜɨ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ, 

• Ɂɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɫɧɢɦɚњɟɬɨ, ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɥɟɠɢ ɦɢɪɧɨ ɢ ɞɢɲɟњɟɬɨ 
ɞɚ ɛɢɞɟ ɧɨɪɦɚɥɧɨ, 

• ɉɨɫɬɚɩɤɚɬɚ ɫɟ ɢɡɜɟɞɭɜɚ 15 ɞɨ 30 ɦɢɧɭɬɢ, ɜɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɬɢɩɨɬ ɧɚ 
ɉЕɌ/ɄɌ ɫɤɟɧɟɪɨɬ, ɬɢɩɨɬ ɧɚ ɪɚɞɢɨɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɤɨɬ, ɤɚɤɨ ɢ ɨɞ ɜɢɫɢɧɚɬɚ ɧɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ ɢ ɨɪɝɚɧɨɬ ɲɬɨ ɫɟ ɫɧɢɦɚ. 
 



      ǻǼǾǺǮǹǳǻ ǽǳȀдǸȀХǿǸǳǻ 



                    
 

 

ǻǳ ȃǼȅǸǶǻХǹǶǺȂǼǺ 

ǸǮǾȄǶǻǼǺХǻǮХǯǳǹǶХ
ǲǾǼǯǼǰǶ 



   ǸȜțȠȞаȖțȒȖȘаȤȖȖ: 

 Ȼɪɟɦɟɧɨɫɬ,  
 ɍɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɤɨɮɟɢɧ, ɬɭɬɭɧ ɢɥɢ ɚɥɤɨɯɨɥ ɜɨ ɢɡɦɢɧɚɬɢɬɟ 24 ɱɚɫɚ ɩɪɟɞ 

ɫɤɟɧɢɪɚњɟ,  
 Ʉɨɪɢɫɬɟњɟ ɧɚ ɫɟɞɚɬɢɜɢ,  
 Ʉɨɪɢɫɬɟњɟ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢ ɤɨɢ ɝɨ ɦɟɧɭɜɚɚɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ (ɧɚ ɩɪ. ɢɧɫɭɥɢɧ), 
 Ⱥɥɟɪɝɢɫɤɚ ɪɟɚɤɰɢјɚ. 

 

   ǵаȦȠȖȠа: 

 ȼɪɟɦɟ, 
 Ɋɚɫɬɨјɚɧɢɟ, 
 Ɂɚɲɬɢɬɧɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɚ, 
 ȺɅȺɊȺ ɤɨɧɰɟɩɬ. 

 

      



                               ǵǮǸǹȁȅǼǸ 

 
 ɉЕɌ/ɄɌ ɞɚɜɚ ɩɨɜɟќɟɬɨ ɤɨɪɢɫɧɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜɨ ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɫɨ ɞɪɭɝɢ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɞ ɩɚɬɨɥɨɲɤɢ ɩɨɝɥɟɞ, 
 

 ɉɨɩɪɟɰɢɡɟɧ ɢ ɩɨɟɜɬɢɧ ɩɪɟɝɥɟɞ, 
 

 Ɇɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɨɬɤɪɢɟ ɛɨɥɟɫɬɚ ɜɨ ɩɨɪɚɧɚ ɮɚɡɚ, ɩɪɟɞ ɬɢɟ ɞɚ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ 
ɜɢɞɚɬ ɧɚ ɄɌ ɢ ɆɊ ɫɧɢɦɤɢɬɟ, 

 

 Ɋɟɡɭɥɬɢɪɚ ɜɨ ɧɢɫɤɚ ɢɡɥɨɠɟɧɨɫɬ ɧɚ ɪɚɞɢјɚɰɢјɚ ( ɨɡɪɚɱɭɜɚњɟɬɨ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɪɢ ɉЕɌ ɫɤɟɧɢɪɚњɟɬɨ ɟ 7 mSv, ɚ ɩɪɢ ɉЕɌ/ɄɌ 14 mSv ) . 

 



ǱǼǹǳǺǮХǯǹǮǱǼǲǮǾǻǼǿȀХǲǼХǺǼЈǼȀХ
ǺǳǻȀǼǾХǺǮǾǸǼХǸǼЈХǻǳǿǳǯǶȅǻǼХǺǶХ

ǱǼХǽǾǳǻǳǿǳХǿǰǼǳȀǼХǵǻǮǳЊǳХǸǼǳХǱǼХ
ǶǺǮХǵǮХǽǳȀдǸȀг 



  

 

 

         

    ǰǶХǯǹǮǱǼǲǮǾǮǺХǻǮХǰǻǶǺǮǻǶǳȀǼ 


