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Ʌɨɤɚɥɧɚ ɚɧɟɫɬɟɡɢјɚ ɡɚ ɤɚɪɨɬɢɞɧɚ 
ɬɪɨɦɛɟɧɞɚɪɬɟɪɟɤɬɨɦɢјɚ 



-Ɉɩɲɬɚɬɚ ɛɨɥɧɢɰɚ ɜɨ ɇɨɜɨ Ɇɟɫɬɨ ɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɚ ɜɨ ɋɥɨɜɟɧɢјɚ ɜɨ ɤɨјɚ 

ɤɚɪɨɬɢɞɧɚ ɬɪɨɦɛɟɧɞɚɪɬɟɪɟɤɬɨɦɢјɚ ɫɟ ɢɡɜɟɞɭɜɚ ɜɨ ɥɨɤɚɥɧɚ ɚɧɟɫɬɟɡɢјɚ 

-ɋɟ ɪɚɛɨɬɢ ɡɚ monitored anaesthesia care 

-Ɇɨɡɨɱɧɢɨɬ ɭɞɚɪ ɫɩɨɪɟɞ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚɬɚ ɧɚ ɋɁɈ ɟ ɬɪɟɬɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɫɦɪɬ(ɩɨ  
ɢɫɯɟɦɢɱɧɚɬɚ ɤɨɪɨɧɚɪɧɚ ɛɨɥɟɫɬ ɢ ɤɚɪɰɢɧɨɦɢɬɟ) 
-Ʉɚј ɨɤɨɥɭ 40% ɨɞ ɩɨɩɭɥɚɰɢјɚɬɚ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚɞ 45 ɝɨɞ. ɩɨɫɬɨјɚɬ ɨɛɥɢɬɟɪɚ- 

ɬɢɜɧɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɧɚ a.carotis interna 

-ɉɪɨɦɟɧɢɬɟ ɫɟ ɥɨɤɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɧɚјɱɟɫɬɨ ɧɚ ɛɢɮɭɪɤɚɰɢјɚɬɚ ɧɚ a.carotis 

communis ɢɥɢ ɜɨ ɩɨɱɟɬɧɢɨɬ ɫɟɝɦɟɧɬ ɧɚ a.carotis interna 

-ɋɬɟɧɨɡɚ ɢɥɢ ɨɤɥɭɡɢјɚ ɧɚ a.carotis interna ɞɚɜɚ ɦɨɡɨɱɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢјɚ 
ɫɨ ɤɥɢɧɢɱɤɚ ɫɥɢɤɚ ɤɨјɚ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢјɚɬɚ ɧɚ ɩɪɨɦɟɧɢɬɟ ɤɚɤɨ ɢ ɨɞ  
ɧɢɜɧɚɬɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɨɫɬ 

-ɋɬɟɧɨɡɚɬɚ ɧɚ ɚɪɬɟɪɢɫɤɢɨɬ ɫɚɞ ɟ ɩɪɢɱɢɧɟɬɚ ɨɞ ɚɬɟɪɨɦɚɬɨɡɧɢ ɩɥɚɤɢ ɤɨɢ  
ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɤɚɥɰɢɮɢɰɢɪɚɧɢ ɢɥɢ ɟɝɡɭɥɰɟɪɢɪɚɧɢ ɲɬɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ  
ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɧɚ ɤɪɜɧɢɨɬ ɫɚɞ. 
  

  



Ʉɥɢɧɢɱɤɚ ɫɥɢɤɚ 

-ɋɟɝɦɟɧɬɚɥɧɨ ɨɤɥɭɞɢɪɚњɟ ɧɚ ɜɧɚɬɪɟɲɧɚɬɚ ɤɚɪɨɬɢɞɧɚ ɚɪɬɟɪɢјɚ ɜɨɞɢ ɞɨ  
ɩɨјɚɜɚ ɧɚ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɢ ɩɪɢɫɬɚɩɢ ɧɚ ɦɨɡɨɱɧɚ ɢɫɯɟɦɢјɚ ɌɂȺ ɤɨɢ ɫɟ ɤɚɪɚɤ- 

ɬɟɪɢɡɢɪɚɚɬ ɫɨ ɧɚɪɭɲɭɜɚњɟ ɧɚ ɜɢɞɨɬ,ɚɦɚɭɪɨɡɚ ɨɞ ɢɫɬɚɬɚ ɫɬɪɚɧɚ ɢ ɤɨɧɬɪɚ- 

ɥɚɬɟɪɚɥɧɚ ɯɟɦɢɩɚɪɟɡɚ 

-Ⱥɮɚɡɢјɚ ɟ ɱɟɫɬɚ ɩɪɢ ɨɤɥɭɡɢјɚ ɧɚ a.carotis interna sin. 

-ɉɪɢ 100% ɨɤɥɭɡɢјɚ ɧɚ a.carotis interna,ɧɟɜɪɨɥɨɲɤɢɬɟ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɨɫɬɚɧɭɜɚɚɬ  
ɩɨɫɬɨјɚɧɢ ɫɨ ɥɨɤɚɥɢɡɢɪɚɧɚ ɩɚɪɟɡɚ ɢɥɢ ɩɚɪɚɥɢɡɚ 

-ɋɩɨɪɟɞ ɤɥɢɧɢɱɤɚɬɚ ɫɥɢɤɚ ɤɚɪɨɬɢɞɧɚɬɚ ɛɨɥɟɫɬ ɫɟ ɞɟɥɢ ɜɨ ɞɜɟ ɝɪɭɩɢ : 
ɚɫɢɦɩɬɨɦɚɬɫɤɚ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɫɤɚ 

-ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɫɤɚɬɚ ɤɚɪɨɬɢɞɧɚ ɛɨɥɟɫɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɢɦɚ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɢ,ɩɪɨɝɪɟɞɢ- 

ɟɧɬɧɢ ɢ ɞɟɮɟɧɢɬɢɜɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ 

-ɂɧɞɢɤɚɰɢјɚ ɡɚ ɯɢɪɭɪɲɤɚ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢјɚ ɫɟ ɩɨɫɬɚɜɭɜɚ ɤɚј ɫɢɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɚ  
ɩɚɰɢɟɧɬɢ (ɯɢɪɭɪɲɤɚɬɚ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢјɚ ɤɚј ɚɫɢɦɩɬɨɦɚɬɫɤɢɬɟ ɟ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɚ) 
-Ɋɢɡɢɤɨɬ ɨɞ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɢɬɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɟ ɦɧɨɝɭ ɩɨɦɚɥ ɨɬɤɨɥɤɭ ɩɨɫɥɟɞɢɰɢɬɟ 

ɧɚ ɩɪɨɝɪɟɫɢјɚɬɚ ɧɚ ɫɬɟɧɨɬɢɱɧɨ-ɨɛɥɢɬɟɪɚɬɢɜɧɢɨɬ ɩɪɨɰɟɫ. 
 



Monitored anaesthesia care 

Monitored anaesthesia care ɫɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚ ɧɚ ɫɥɭɱɚɢ ɤɚɞɟ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɨɬ 
ɟ ɩɨɜɢɤɚɧ ɞɚ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ ɭɫɥɭɝɢ ɨɞ ɞɟɥɨɤɪɭɝɨɬ ɧɚ ɚɧɟɫɬɟɡɢјɚ 

ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧ ɩɚɰɢɟɧɬ ɤɚј ɤɨɝɨ ɟ ɩɥɚɧɢɪɚɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɤɚɞɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ  
ɞɨɛɢɜɚ ɥɨɤɚɥɧɚ ɚɧɟɫɬɟɡɢјɚ ɢɥɢ ɜɨɨɩɲɬɨ ɧɟ ɞɨɛɢɜɚ ɚɧɟɫɬɟɡɢјɚ. 
Monitored anaesthesia care versus moderate sedation 

Ɂɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ monitored anaesthesia care,ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɨɬ ɜɨ ɫɟɤɨј ɦɨɦɟɧɬ  
ɦɨɦɟɧɬ  ɟ ɩɨɞɝɨɬɜɟɧ ɞɚ ɝɨ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɞɢɲɧɢɨɬ ɩɚɬ ɚɤɨ ɞɨјɞɟ ɞɨ ɧɟɝɨɜɨ  
ɤɨɦɩɪɨɦɢɬɢɪɚњɟ,ɦɟɧɚџɢɪɚњɟ ɧɚ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢ ɤɚɤɨ ɢ 

ɞɢјɚɝɧɨɡɚ ɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɤɨɟɝɡɢɫɬɢɪɚɱɤɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ. 
ȼɤɥɭɱɭɜɚ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢјɚ ɧɚ ɚɧɚɥɝɟɬɢɰɢ,ɫɟɞɚɬɢɜɢ,ɯɢɩɧɨɬɢɰɢ,ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɰɢ. 
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Наслов 



Ʌɨɤɚɥɧɚ ɚɧɟɫɬɟɡɢјɚ 

20 ml 0,5 % CHIROCAINE 

20 ml 0,9 % NaCl 

10 ml 2 % XYLOCAIN 

10 ml 0,9 % NaCl 

 

 

 

2 ml 2 % xylocain ɡɚ ɝɥɨɦɭɫ 
8 ml xylocain ɡɚ ɢɧɮɢɥɬɪɚɰɢјɚ ɧɚ 
ɤɨɠɚ 



ɉɪɟɞɧɨɫɬɢ ɧɚ ɥɨɤɚɥɧɚ ɚɧɟɫɬɟɡɢјɚ 

 •Ɂɥɚɬɟɧ ɫɬɚɧɞɚɪɞ ɧɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɚɧњɟ ɧɚ ɰɟɪɟɛɪɚɥɧɚ ɮɭɧɤɰɢјɚ 
•ɉɨɝɨɥɟɦɚ ɯɟɦɨɞɢɧɚɦɫɤɚ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬ 

•Ɋɚɧɚ ɢ ɧɚɜɪɟɦɟɧɚ ɞɟɬɟɤɰɢјɚ ɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɤɨɦɩɥɢɤɚɰɢɢ 

•ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɩɨɦɚɥɚ ɛɨɥɤɚ ɜɨ ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɫɨ ɨɩɲɬɚ ɚɧɟɫɬɟɡɢјɚ 

•ɉɨɦɚɥɤɭ ɪɟɜɢɡɢɢ 

•Ʉɨɪɢɫɧɚ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɤɚј ɤɨɢ ɟ ɨɩɲɬɚ ɚɧɟɫɬɟɡɢјɚ ɟ ɧɟɞɨɡɜɨɥɢɜɚ 
•Ɋɚɧɚ ɩɪɨɰɟɧɤɚ ɨɞ ɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɩɪɢɜɪɟɦɟɧ ɲɚɧɬ 

•Ɋɚɧɚ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢјɚ 

•ɉɨɦɚɥ ɩɪɟɫɬɨј ɜɨ ɛɨɥɧɢɰɚ(cost-benefit) 

•ɉɨɦɚɥɚ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚ ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ ɧɚ ɯɢɪɭɪɝɨɬ ɢ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɨɬ. 
 



ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɰɢ ɧɚ ɥɨɤɚɥɧɚ ɚɧɟɫɬɟɡɢјɚ 

•Ȼɚɪɚ ɩɨɥɧɚ ɫɨɪɚɛɨɬɤɚ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ 

•Ȼɪɡ ɢ ɜɟɲɬ ɯɢɪɭɪɝ 
•Ⱦɢɲɧɢɨɬ ɩɚɬ ɧɟ ɟ ɨɫɢɝɭɪɚɧ ɢ ɩɪɢɫɬɚɩɨɬ ɞɨ ɧɟɝɨ ɟ ɨɬɟɠɧɚɬ ɫɨ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ 

ɨɩɟɪɚɰɢјɚɬɚ 

•Ɇɨɠɟ ɞɚ ɪɟɡɭɥɬɢɪɚ ɫɨ ɢɫɬɨɫɬɪɚɧɚ ɩɚɪɚɥɢɡɚ ɧɚ ɮɪɟɧɢɱɟɧ ɧɟɪɜ ɢ ɥɚɪɢɧɝɟɚɥɟɧ 

ɧɟɪɜ 

•Ɇɨɠɧɢ ɤɨɧɜɭɥɡɢɢ. 
 

 

 



ɉɪɟɞɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɲɤɚ ɩɪɨɰɟɧɤɚ 

• ASA III ɢ ASA IV ɤɥɚɫɢɮɢɤɚɰɢјɚ 
•ɉɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɫɟ ɩɨɫɬɚɪɢ ɢ ɯɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢ ɫɨ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɢɪɚɧɚ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ 

•Ƚɨɥɟɦ ɛɪɨј ɫɟ ɢ ɞɢјɚɛɟɬɢɱɚɪɢ 

•Ƚɨɥɟɦ ɛɪɨј ɫɨ ɚɧɝɢɧɚ(ɤɚɪɞɢɨɥɨɲɤɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚњɚ) 
•ɉɚɰɢɟɧɬɢ ɫɨ ɪɟɧɚɥɧɚ ɢɧɫɭɮɢɰɢɟɧɰɢјɚ 

•ɉɚɰɢɟɧɬɢ ɫɨ ɯɢɩɟɪɥɢɩɢɞɟɦɢјɚ 
•ɉɚɰɢɟɧɬɢ ɫɨ ɛɟɥɨɞɪɨɛɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚњɚ 

•ɉɪɟɞɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚɬɚ ɩɪɨɰɟɧɤɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɮɨɤɭɫɢɪɚ ɧɚ ɞɟɮɟɧɢɪɚњɟ ɧɚ  
ɩɨɫɬɨјɧɢɬɟ ɧɟɜɪɨɥɨɲɤɢ ɞɟɮɢɰɢɬɢ ɤɚɤɨ ɢ ɧɚ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɚњɟ ɧɚ ɤɥɢɧɢɱɤɢɨɬ  
ɫɬɚɬɭɫ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɤɨɟɝɡɢɫɬɢɪɚɱɤɢɬɟ ɡɚɛɨɥɭɜɚњɚ 



Ⱥɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɲɤɢ ɦɟɧɚџɦɟɧɬ 

•ɉɪɟɞɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɦɭ ɫɟ ɨɛјɚɫɧɭɜɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ ɡɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɬɚ ɢ ɫɟ  
ɢɧɮɨɪɦɢɪɚ ɞɟɤɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɜɚ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɜɨ ɜɢɞ ɧɚ  
ɡɚɛɨɛɨɥɤɚ ɢ ɛɨɥɤɚ ɜɨ ɭɜɨɬɨ 

•ɉɚɰɢɟɧɬɨɬ јɚ ɡɟɦɚ ɫɜɨјɚɬɚ ɪɟɞɨɜɧɚ ɬɟɪɚɩɢјɚ 

•ɋɟ ɫɨɜɟɬɭɜɚ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɞɚ ɝɨ ɢɫɩɪɚɡɧɢ ɦɨɱɧɢɨɬ ɦɟɭɪ 



   ɉɪɟɞɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ:    

•ɉɚɰɢɟɧɬɨɬ ɫɟ ɩɨɫɬɚɜɭɜɚ ɜɨ deck chair ɩɨɡɢɰɢјɚ(ɩɨɡɢɰɢјɚ ɚ ɥɟɠɚɥɤɚ) 
•ȼɨ ɤɨɧɬɪɚɥɚɬɟɪɚɥɧɚɬɚ ɲɚɤɚ ɫɟ ɩɨɫɬɚɜɭɜɚ ɬɨɩɤɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝ ɩɪɟɞɦɟɬ ɡɚ  
ɩɪɨɰɟɧɤɚ ɧɚ ɤɨɧɬɪɚɥɚɬɟɪɚɥɟɧ ɫɬɢɫɨɤ ɧɚ ɪɚɤɚɬɚ 
•ɍɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɧɟɤɥɚɭɫɬɪɨɮɨɛɢɱɧɢ ɩɪɟɤɪɢɜɤɢ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɨɞɞɟɥɢ 

ɯɢɪɭɪɲɤɨɬɨ ɩɨɥɟ ɨɞ ɝɥɚɜɚɬɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ 

•Ʉɢɫɥɨɪɨɞ ɫɟ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɢɪɚ ɩɪɟɤɭ ɧɚɡɚɥɧɢ ɤɚɧɢɥɢ 



Ⱥɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɲɤɢ ɦɟɧɚџɦɟɧɬ 

•ɉɭɥɫ ɨɤɫɢɦɟɬɪɢјɚ 

 

•ȿɄȽ( V5 ɨɞɜɨɞ ɤɨɪɢɫɟɧ ɜɨ ɨɬɤɪɢɜɚњɟ 

ɧɚ ɢɫɯɟɦɢјɚ) 
•ɉɨɫɬɚɜɭɜɚњɟ ɧɚ ɞɜɟ i.v. ɥɢɧɢɢ 
•ɂɧɜɚɡɢɜɟɧ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɧɚ ɚɪɬɟɪɢɫɤɢ  
kɪɜɟɧ ɩɪɢɬɢɫɨɤ(ɤɚɧɭɥɚɰɢјɚ ɧɚ ɤɨɧɬɪɚ- 

lɚɬɟɪɚɥɧɚɬɚ a.radialis 

 



ɉɪɟɦɟɞɢɤɚɰɢјɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɫɨɨɞɜɟɬɧɨ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɟɧɚ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ(ɤɚј 

ɩɨɫɬɚɪɢɬɟ ɩɨɫɬɨɢ ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɧɨɫɬ ɧɚ 
ɩɪɟɦɟɞɢɤɚɰɢјɚ) 



ȼɨ ɬɟɤ ɧɚ ɨɩɟɪɚɰɢјɚ: 

•ɂɧɬɪɚɜɟɧɫɤɢ ɬɟɱɧɨɫɬɢ ɫɟ ɫɨɫɬɨјɚɬ ɨɞ ɛɟɡɝɥɢɤɨɡɧɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢ  
•ɩɨɪɚɞɢ ɩɨɬɟɧɰɢјɚɥɧɨ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɨɞ ɯɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢјɚ 

•ɏɟɩɚɪɢɧ ɟ ɧɟɨɩɯɨɞɟɧ ɩɪɟɞ ɨɤɥɭɡɢјɚ ɧɚ ɤɚɪɨɬɢɞɧɚɬɚ ɚɪɬɟɪɢјɚ 

•ɉɪɨɬɚɦɢɧ ɫɭɥɮɚɬ ɫɟ ɞɚɜɚ ɩɪɟɞ ɡɚɬɜɨɪɚњɟɬɨ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ 

•ɇɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧ ɢ ɧɢɪɦɢɧ ɞɚ ɫɟ ɞɨɫɬɚɩɧɢ ɧɚ ɩɟɪɮɭɡɨɪɢ 

•ɍɪɚɩɢɞɢɥ ɢ ɟɮɟɞɪɢɧ ɞɨɫɬɚɩɧɢ ɡɚ ɪɟɝɭɥɚɰɢјɚ ɧɚ ɤɪɜɧɢɨɬ ɩɪɢɬɢɫɨɤ 

•ɇɟɜɪɨɥɨɲɤɢ ɩɪɟɝɥɟɞ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɡɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬ ɧɚ 

•ɦɨɡɨɱɧɚ ɩɟɪɮɭɡɢјɚ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɤɥɟɦɭɜɚњɟɬɨ ɜɤɥɭɱɭɜɚ:ɧɢɜɨ ɧɚ ɫɜɟɫɬ,ɝɨɜɨɪ  
ɢ ɤɨɧɬɪɚɥɚɬɟɪɚɥɟɧ ɫɬɢɫɨɤ ɧɚ ɪɚɤɚɬɚ  
•Ȼɥɚɝɨ ɩɨɤɚɱɭɜɚњɟ ɧɚ ɚɪɬɟɪɢɫɤɢɨɬ ɩɪɢɬɢɫɨɤ ɫɟ ɨɱɟɤɭɜɚ ɩɨ ɤɥɟɦɭɜɚњɟɬɨ 

 

 



Ⱥɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɲɤɢ ɦɟɧɚџɦɟɧɬ 



ɉɨɫɬɚɜɭɜɚњɟ ɧɚ ɢɧɬɪɚɥɭɦɢɧɚɥɟɧ ɲɚɧɬ 

•Ⱥɤɨ ɩɨ ɩɨɫɬɚɜɭɜɚњɟɬɨ ɧɚ ɤɥɟɦɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ ɢɦɚ ɧɚɪɭɲɭɜɚњɟ ɜɨ  
ɝɨɜɨɪɨɬ,ɢɡɝɭɛɢ ɫɜɟɫɬ ɢɥɢ јɚ ɢɫɩɭɲɬɢ ɬɨɩɤɚɬɚ ɨɞ ɪɚɤɚ ɫɟ ɩɪɢɫɬɚɩɭɜɚ 

ɤɨɧ ɩɨɫɬɚɜɭɜɚњɟ ɧɚ ɲɚɧɬ  
•ɉɪɢɬɢɫɨɤɨɬ ɜɨ ɤɚɪɨɬɢɞɧɨɬɨ ɫɬɟɛɥɨ ɞɢɫɬɚɥɧɨ ɨɞ ɧɚɩɪɟɱɧɚɬɚ ɤɥɟɦɚ, 
ȿEG,SSEP,ɰɟɪɟɛɪɚɥɧɚ ɨɤɫɢɦɟɬɪɢјɚ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɡɚ ɨɞɪɟɞɭɜɚњɟ  
ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɨɞ ɲɚɧɬ 

•ɉɪɢɬɢɫɨɤ ɜɨ ɞɢɫɬɚɥɧɨ ɫɬɟɛɥɨ ɩɨɦɚɥ ɨɞ 50 mm Hg ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɚɥɧɨ ɫɟ 

ɫɦɟɬɚ ɡɚ ɢɧɞɢɤɚɰɢјɚ ɧɚ ɲɚɧɬ. 
 



ɉɨ ɡɚɜɪɲɭɜɚњɟ  ɧɚ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢјɚɬɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ 
ɩɪɟɫɬɨјɭɜɚ 24 ɱɚɫɚ ɜɨ ɢɧɬɟɧɡɢɜɧɨɬɨ ɥɟɤɭɜɚњɟ 

 

ɄɈɆɉɅɂɄȺɐɂɂ: 
•ɏɢɩɟɪɬɟɧɡɢјɚ 

•ɏɢɩɨɬɟɧɡɢјɚ 

•Ɇɢɨɤɚɪɞɧɚ ɢɫɯɟɦɢјɚ ɢ ɢɧɮɚɪɤɬ 

•ɉɨɜɪɟɞɚ ɧɚ ɧɟɪɜɢ 

•Ɇɨɡɨɱɟɧ ɢɧɡɭɥɬ 

•Ʉɪɜɚɜɟњɟ 

•Ɉɛɫɬɪɭɤɰɢјɚ ɧɚ ɞɢɲɟɧ ɩɚɬ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɚ ɨɞ ɯɟɦɚɬɨɦ 

•ɏɢɩɟɪɩɟɪɮɭɡɢɨɧɟɧ ɫɢɧɞɪɨɦ(ɝɥɚɜɨɛɨɥɤɚ,ɤɨɧɜɭɥɡɢɢ). 



Ɂɚɤɥɭɱɨɤ 

Ʌɨɤɚɥɧɚ ɚɧɟɫɬɟɡɢјɚ ɜɨ ɢɡɜɟɞɭɜɚњɟɬɨ ɧɚ ɤɚɪɨɬɢɞɧɚ ɬɪɨɦɛɟɧɞɚɪɬɟɪɟɤɬɨɦɢјɚ 

e ɦɧɨɝɭ ɩɨɩɭɥɚɪɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɜɟ ɝɨɞɢɧɢ ɢ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɜɢɫɬɢɧɫɤɢ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤ. 

Ⱦɚɥɢ ɤɟ ɫɟ ɩɪɢɦɟɧɢ ɥɨɤɚɥɧɚ, 
ɪɟɝɢɨɧɚɥɧɚ ɢɥɢ ɨɩɲɬɚ ɚɧɟɫɬɟɡɢјɚ 

ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɢɡɛɨɪɨɬ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ, 
ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɨɬ ɢ ɯɢɪɭɪɝɨɬ. 

Practice makes perfect! 


