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MWUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

EAMKA MAKEAOHMIA

[lpe3eHmayuja Ha HogU 30pasCcmeeHuU Memoou cmeKHamu 80 meKom
Ha cmpy4Homo ycoepuwysare 80 YKL| IbybrbaHa



U
MWHUMCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

MKA MAKEAOHMIA

CoopxXuHa

-JlumgbHa OpeHaxxa
-KuHe3suomejruHe

-[lacusHo pa3osuxyeaH-e Ha 32510608uU
(KuHemekKu)

-JlaOHU KyriKu



MUWHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

HUM(pHa apeHa}K'a PENYSAMKA MAKEAOHM]A

JInmcpHa gpeHaxa e edpmkacHa TeXHMKa 3a
AeTOKCuKaLlmja Ha OpraHn3mMoT n
pereHepaumja Ha TkuBaTa. Bpum gebnokaga
Ha NIMMHUTE KaHann N KpBHUTE CaaoBu
LUTO AoBeayBa 40 NPUPOAEH NPOTOK Ha
nnmdata of nepudepHUTe AenoBu Ha
TenoTo Taka Ja goara 4o HamarnyBawe Ha
OTOKOT U BONKnTE NpeamsBMKkaHn og
nperosiema KonumynHa Ha numdoa u
mMeTabonuTn Bo TENOTO.

Mma noBoneH eqekT Ha:

- HEPBHUNOT CUCTEM

- MYCKYIHUOT CUCTEM

- AMYHUOT CUCTEM

[MpegHoCTM Ha NM@Ha apeHaxa ce:

- KITMHUYKM OKaXKaH TepaneBTCKNU MeTos,
- MHOry 6p30 BUANMBK pe3ynTtaTu Anapart co Koj ce u3BefyBsa anaparypHa

- TpeTMaHoT e Jobpo npudaTteH o cTpaHa nMM(pHa ApeHaxa
Ha NauneHToT

- TENOTO He e oNTepeTeHo Co HenoTpebHo
J'le‘-lel'be / Y LA
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K . MUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO
UHe3uomejriuHe PEMYSAMKA MAKEAOHMIA
KuHesunoTejnuHr e JanoHcka metoda Koja e *  OcHOBHU NpMOOBUBKN O KNHE3NOTE|MNHT
B6asnpaHa Ha NpPUPOAHO feKyBaH-€ Ha ce:

COMNCTBEHOTO Teno. TexHukaTa ce cocTomn BO - HamanyBatrbe Ha 6orka

annukaumja Ha crneuujanHo au3ajHupaHu
kineziotex (TeHOK naMmy4eH nennve
dnactep) Ha TOYHO oApeaeH Aen Ha

- Ce onecHyBa nuMmdHaTa geHaxa
- nogobpyBare Ha unpkynauuja

TenoTo. - CaHupawe Ha egemoT
MpeaHOCTM Ha KUHE3NOTE]MNHT - NnogobpyBar-e Ha ABMXEHETO BO 3rroboT
- MOXe [ja Ce KOPUCTU OA aKyTHa Ao KpajHa - NoAo6pyBak-eTo JPFMyCKyTiHaTa PyHKUMja
drasa Ha pexabunuTtauuja N HMBHa penakcauuja

- MOXe [1a ce NpumMeHyBa Kaj geua u y

BO3pacHU
- necHo n 6p3o ce annuumpa

- HE M1 NonpeYvyBa CEKOjAHEBHUTE
aKTMBHOCTM Ha NaLMeHTOT

- BOOOOTMOPHM




[lacusHO pa30eu)XysaH-e Ha

32/106o08ume (KUHemeku)

MacuBHO pa3aBuKyBahe Ha 3rnobosuTe
MOXX€ [1a Ce BPLUM payHO UM CO NOMOLL Ha
anapaTu crneuuwjanHo HanpaBeHu 3a TakBa
HameHa.

[MacnBHO pa3aBuXyBare Ha 3rrinoboBuTe ce
BPLUM HAYeCTO Kaj noBpean No 3aBpLueHa
nmobunusaumja nnm noctonepaTmMBHO

AnapaTuTe 3a NacMBHO pa3aBUXKyBaH€ Ha
3rnoboBuTe(KMHETEKN) ce cneumjanHo
HanpaBeHW 3a pa3aBuMXKyBaHe Ha pamMeHunoT
3rnoo, NakToT, KONIEHOTO U CKOYHUOT 3rriod

MUWHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO
PEMNYBAMKA MAKEAOHM)A



MUWHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

naaHu KynKu PENYSAMKA MAKEAOHM]A

NaaHu Kynky e TeXHUKa Ha NeKkyBaHe Co
pasnagyBatse.

Ce kopwucTar 3a:

- pa3nagyBal-€ Ha eKCTpeMUTeTUTE
BOrMaBHO HAa AOWUCTalIHUTE OefloBU

- AICTOBPEMEHO MOXE [a ce u3BeayBaart n
aKTUBHU BEXOU

- TeMnepaTypaTa Ha Bogatae og 18 - 23 C
- npouenypata moxe ga Tpae 4o 30 MuH.

- KyNK1UTE He cMeeMe [a N npMMeHyBame
Kaj CBEXW He3aLeneHn 1 NocTonepaTusHu
paHu

[lenyBa Ha TOj HAYMH LUTO:

- T CTECHYBA KPBHUTE CagoBU
(Ba30KOHCTpUKLMja)

- ' HamanyBa MeTaboNNYKUTE aKTUBHOCTH
- ja ybnaxyBa bonkata
- O HamarnyBa OTOKOT




MUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

BEAMKA MAKEAOHMUIA

3akrny4okK

CuTe oBMe TeXHUKN Ha MHCTUTYTOT 3a MeauUmMHcKa pexabunutauuja Bo JbybrbaHa ce

NPUMeHyBaaT BO CEKOjOHEBHOTO paboTeHe CO NaLmMeHTUTE U ce NOCTUrHYBaaT M3BOHPEOHW pe3ynTaTu 3a
KpaToK nepuopa, koe pedriekTupa co 3a[0BONCTBO Kaj NauneHTUTe 1 kaj BpaboTeHuTe.

MoeTo MUCreHe e AOKOMKY NOCTojaT BakBU YCNOBU ( TEXHUYKM,NPOCTOPHU 1 anapaTtypHu), Aeka ke buaeme
noycreLlHn Bo paboTeHeTo, a NaunMeHTuTe ke GuaaTt MHory no3agoBosnHN 61aejkm 3a NoKpaTok BpEMEHCKM
nepuop ke ce nocTurHat nogobpu pesynrariu.



