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Ⱦ-ɪ Ɇɚɪɢјɚ ɉɚɫɩɚɥɨɜɫɤɚ, ɫɩɟɰ. Иɧɮɟɤɬɨɥɨɝ 

  Ʉɥɢɧɢɱɤɚ Ȼɨɥɧɢɰɚ - Ȼɢɬɨɥɚ 



• ɐɪɧ ɞɪɨɛ (Јetra) ( lat.  Hepar ) ɟ ɡɚ ɠɢɜɨɬ ɜɚɠɟɧ ɨɪɝɚɧ 
ɤɚј ɪɛɟɬɧɢɰɢɬɟ.  

• Ʉɚј ɱɨɜɟɤɨɬ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɢɦɚ ɜɚɠɧɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɨɛɚɜɭɜɚјќɢ ɦɧɨɲɬɜɨ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɢ, 
ɜɤɥɭɱɭɜɚјɤɢ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢјɚ, ɫɤɥɚɞɢɪɚњɟ ɧɚ ɝɥɢɤɨɝɟɧ ɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɧɚ ɤɪɜɧɢɬɟ ɛɟɥɤɨɜɢɧɢ. 

• ɐɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚ ɢ ɠɨɥɱɤɚ, ɤɨјɚ ɟ ɨɫɨɛɟɧɨ 
ɜɚɠɧɚ ɜɨ ɜɚɪɟњɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ. ɇɚјɝɨɥɟɦɚ ɠɥɟɡɞɚ ɤɨјɚ 
ɫɥɭɠɢ ɤɚɤɨ ɫɤɥɚɞɢɲɬɟ ɧɚɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɧɨ ɢ ɡɚ 
ɧɟɭɬɪɚɥɢɡɚɰɢјɚ ɧɚ ɫɢɬɟ ɲɬɟɬɧɢ ɚɝɟɧɫɢ. 

• ɐ.Ⱦ. ɢɦɚ ɜɚɠɧɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɧɢɡ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɤɢ, ɤɚɤɨ 
ɤɚɬɚɛɨɥɢɱɤɢ ɬɚɤɚ ɢ ɚɧɚɛɨɥɨɱɤɢ ɩɪɨɰɟɫɢ, ɩɚ ɫɨ ɩɪɚɜɨ ɟ 
ɧɚɪɟɱɟɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɧɚ ɥɚɛɚɪɚɬɨɪɢјɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ.ȼɨ 
ɧɟɝɨ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚ ɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ 
јɚɝɥɟɧɨɯɢɞɪɚɬɢ, ɦɚɫɬɢ, ɛɟɥɤɨɜɢɧɢ ɢ ɞɪɭɝɢ ɚɡɨɬɧɢ 
ɦɚɬɟɪɢɢ. Иɫɬɨ ɬɚɤɚ ɜɨ ɐ.Ⱦ. ɫɟ ɨɞɜɢɜɚ ɩɪɨɰɟɫ ɧɚ 
ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢјɚ, ɤɨɧјɭɝɚɰɢјɚ ɢ ɟɫɬɟɪɢɮɢɤɚɰɢјɚ ɢ ɫɟɬɨ ɬɨɚ 
ɧɚ ɰɟɥɭɥɚɪɧɨ ɢ ɫɭɛɰɟɥɭɥɚɪɧɨ ɧɢɜɨ ɧɚ ɯɟɩɚɬɨɰɢɬɨɬ. 
 

http://sh.wikipedia.org/wiki/Latinski_jezik


 

• ȼɨ ɧɟɝɨ ɩɨɫɬɨјɚɬ ɢ Kupffer ɨɜɢ ȘșȓȠȘȖ ȘȎȘȜ Ȓȓș ȜȒ 
ȞȓȠȖȘȡșȜ -ȓțȒȜȠȓșțȖȜȠ ȟȖȟȠȓȚ ȟȜ ȟȝȜȟȜȏțȜȟȠ țȎ 
ȢȎȑȜцȖȠȜȕȎ. 

 

• Ʉɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ ɧɚ ɐ.Ⱦ. ɫɥɭɠɚɬ ɤɚɤɨ ɪɟɡɟɪɜɨɚɪ ɧɚ ɤɪɜ 
ɜɨ ɤɨј ɜɨɨɛɢɱɚɟɧɨ ɫɟ ɧɚɨѓɚ ɨɤɨɥɭ 500 ɦɥ ɤɪɜ, ɧɨ 
ɞɨɞɚɬɧɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɢɦɢ ɢ ɞɨ 1 ɥɢɬɚɪ 

 

• ȼɨ ɧɟɝɨɜɢɬɟ ɥɢɦɮɧɢ ɫɚɞɨɜɢ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚ ɨɤɨɥɭ 50% ɨɞ 
ɜɤɭɩɧɚɬɚ ɥɢɦɮɚ ɜɨ ɬɟɥɨɬɨ. 

 

• ɐ.Ⱦ. ɫɨɡɞɚɜɚ ɞɟɥ ɨɞ ɮɚɤɬɨɪɢ ɧɚ ɤɨɚɝɭɥɚɰɢјɚ, ɫɟ 
ɫɤɥɚɞɢɪɚ ɠɟɥɟɡɨ, ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɢ ɦɧɨɝɭ ɞɪɭɝɢ 
ɮɭɧɤɰɢɢ. 

 



 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɬɢ ɬɟɪɦɢɧɢ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɨɛɢɱɧɨ    ɩɨɱɧɭɜɚɚɬ ɫɨ 
ɡɛɨɪɨɬ  hepato- ɝɪɱɤɢ ɡɛɨɪ  ɨɞɧɨɫɧɨ- hepar. 
Ʉɚј ɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ ɐ.Ⱦ. ( ɰɪɧ ɞɪɨɛ)  ɟ ɦɟɤ, ɫɦɟѓɨɰɪɜɟɧ ɨɪɝɚɧ ɫɨ ɤɥɢɧɚɫɬ ɨɛɥɢɤ, 
ɧɚјɝɨɥɟɦ ɨɪɝɚɧ ɜɨ ɫɬɨɦɚɱɧɚ ɲɭɩɥɢɧɚ, ɫɦɟɫɬɟɧ ɧɚ ɞɟɫɧɚ ɫɬɪɚɧɚ ɨɞ ɫɬɨɦɚɱɧɚɬɚ 
ɲɭɩɥɢɧɚ, ɜɟɞɧɚɲ ɩɨɞ ɞɢјɚɮɪɚɝɦɚ. 
ɐ.Ⱦ ɟ ɨɛɢɱɧɨ 1200-1600 g, ɫɟ ɫɨɫɬɨɢ ɨɞ  2 ɞɟɥɚ, ɪɟɡɟɧ, (ХКt. ХoЛus), ɨɞ ɤɨɢ 
ɞɟɫɧɢɨɬ ɟ ɨɤɨɥɭ 6 ɩɚɬɢ ɩɨɝɨɥɟɦ ɨɞ ɥɟɜɢɨɬ. Ⱦɟɫɧɢɨɬ ɪɟɡɟɧ ɟ ɫɨ ɫɜɨјɚɬɚ ɝɨɪɧɚ 
ɝɪɚɧɢɰɚ ɜɨ ɜɢɫɢɧɚ ɧɚ ɩɟɬɬɨɬɨ ɪɟɛɪɨ, ɚ ɞɨɥɧɢɨɬ ɪɚɛ ɟ ɧɚɞɟɫɧɚ ɫɬɪɚɧɚ ɩɨɞ 
ɝɪɚɞɧɢɨɬ ɤɨɲ.  Ʌɟɜɢɨɬ ɪɟɡɟɧ ɨɞɢ ɧɚɤɨɫɨ ɢ ɫɨ ɫɜɨјɨɬ ɜɪɜ јɚ ɞɨɩɢɪɚ ɥɟɜɚɬɚ 
ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɞɢјɚɮɪɚɝɦɚɬɚ. 

ɇɚ ɫɥɟɞɧɢɬɟ ɫɥɢɤɢ ɤɟ ɫɟ ɜɢɞɢ  ɚɧɚɬɨɦɫɤɢ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ Ц.Ⱦ. ɨɞ  ɧɟɝɨɜɚɬɚ 
ɝɨɪɧɚ ɢ ɞɨɥɧɚ ɫɬɪɚɧɚ ɤɚɤɨ ɢ ɩɨɫɬɚɜɟɧɨɫɬɚ ɜɨ ɫɬɨɦɚɱɧɚɬɚ ɲɭɩɥɢɧɚ. 
 





ɋɥɢɤɚ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɟɧ ɢ ɨɲɬɟɬɟɧ ɐ. Ⱦ. (ɫɨ ɰɢɪɨɡɚ)                                 



ɋɬɟɩɟɧɢ ɧɚ ɰɪɧɨɞɪɨɛɧɨ ɨɲɬɟɬɭɜɚњɟ 



 

ɉɨɪɚɞɢ ɜɚɠɧɨɫɬɚ ɧɚ ɐ.Ⱦ. ɡɚ ɧɚɲɢɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ, ɠɢɜɨɬ ɢ 
ɠɢɜɨɬɧɢ ɮɭɧɤɰɢɢ,  ɜɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɬɚ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɫɟɤɨјɞɧɟɜɧɨ ɫɟ 
ɜɪɲɢ ɫɥɟɞɟњɟ ɧɚ ɫɨɫɬɨјɛɚɬɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢјɚɬɚ ɧɚ ɢɫɬɢɨɬ, ɡɚ ɲɬɨ ɫɟ 
ɪɚɡɜɢɟɧɢɢ ɩɨɜɟќɟ ɦɟɬɨɞɢ ɚ ɬɨɚ ɫɟ : 
 



• Ⱥ. - Ʌɚɛɚɪɚɬɨɪɢɫɤɨ-ɛɢɨɯɟɦɢɫɤɢ ɢɫɥɟɞɭɜɚњɚ ɧɚ 
ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɜɨ ɤɪɜɬɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɨɪɦɚɥɧɢɬɟ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɨɟɞɢɧɢ ɟɧɡɢɦɢ ɧɚ ɐ.Ⱦ. ɢ ɧɚјɱɟɫɬɢ 
ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɧɢɜɧɨ ɩɨɪɟɦɟɬɭɜɚњɟ:  

• ALT ɧɨɪɦɚɥɧɨ:  ɦɚɠɢ: 12- 48 U/L ɠɟɧɢ : 10-36 U/L. 
ɉɨɤɚɱɟɧɢɬɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɚɤɭɬɧɨ ɨɲɬɟɬɭɜɚњɟ 
ɧɚ ɐ.Ⱦ. ɧɚјɱɟɫɬɨ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɨ ɨɞ ɬɟɪɚɩɢјɚ ɫɨ 
ɚɧɬɢɛɨɬɢɰɢ, ɜɧɟɫ ɧɚ ɝɚɡɢɪɚɧɢ ɩɢјɚɥɨɰɢ, ɫɨɤɨɜɢ.   

• ɉɪɢɱɢɧɢ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɛɢɞɚɬ: 
– 1. ȼɢɪɭɫɟɧ ɯɟɩɚɬɢɬɢɫ 

– 2. Ɍɨɤɫɢɱɟɧ ɯɟɩɚɬɢɬɢɫ 

– 3. Шɨɤ ɧɚ ɐ.Ⱦ. 
– 4. Иɧɮɟɤɬɢɜɧɚ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡɚ 

– 5. Ⱥɥɤɨɯɨɥɟɧ ɯɟɩɚɬɢɬɢɫ 

– 6. ɉɨɥɢɦɢɨɡɢɬɢɫ 



• AST  ɇɨɪɦɚɥɧɨ: ɦɚɠɢ 11-38 U/L ɠɟɧɢ: 8-30 U/L. ɉɨɤɚɱɟɧɢɬɟ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɡɧɚɱɚјɧɨ ɨɲɬɟɬɭɜɚњɟ ɧɚ ɐ.Ⱦ. ɢ ɧɟɤɨɢ ɞɪɭɝɢ 
ɡɚɛɨɥɭɜɚњɚ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ: 

– 1. ɏɟɩɚɬɨɰɟɥɭɥɚɪɧɨ ɨɲɬɟɬɭɜɚњɟ                                                                
(ɜɢɪɭɫɧɢ, ɬɨɤɫɢɱɧɢ, ɚɥɤɨɯɨɥɧɢ ɯɟɩɚɬɢɬɢɫ, ɲɨɤ ɧɚ ɐ.Ⱦ.)  

– 2. Ɇɢɨɤɚɪɞɟɧ ɢɧɮɚɪɤɬ 

– 3. ɏɟɦɨɥɢɡɚ- in vivo 

– 4. Ȼɨɥɟɫɬ ɧɚ ɫɤɟɥɟɬɧɢ ɦɭɫɤɭɥɢ 

– 5. Ȼɟɥɨɞɪɨɛɟɧ ɢɧɮɚɪɤɬ  
– 6. ɉɨɫɬɯɟɩɚɬɢɱɧɚ ɛɢɥɢјɚɪɧɚ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢјɚ. 

• GGT ɧɨɪɦɚɥɧɨ: ɦɚɠɢ 11-55 U/L; ɠɟɧɢ 9-35 U/L. ɩɨɤɚɱɟɧɢ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ 
ɢɦɚ ɧɚјɱɟɫɬɨ ɤɚј ɚɥɤɨɯɨɥɢɱɚɪɢ ɢ ɤɚɤɨ ɡɧɚɤ ɧɚ ɰɪɧɨɞɪɨɛɧɨ ɨɲɬɟɬɭɜɚњɟ. 

• Bilirubin ɜɤɭɩɟɧ ɧɨɪɦɚɥɟɧ: 5,1-17.0 μЦoХ/L. ɉɨɤɚɱɟɧɢ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɢɦɚ 
ɤɚј ɰɪɧɨɞɪɨɛɧɢ ɨɲɬɟɬɭɜɚњɚ ɢ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢјɚ ɧɚ ɠɨɥɱɧɢɬɟ ɩɚɬɢɲɬɚ. ɇɨ ɢ 
ɡɧɚɤ ɧɚ: 

– 1.Иɧɫɭɮɢɰɟɢɧɰɢјɚ ɧɚ ɐ.Ⱦ. 
– 2.ȿɤɫɬɪɚɯɟɩɚɬɢɱɧɚ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢјɚ 

– 3.ɏɟɦɨɥɢɡɚ 

– 4.Ʉɚј ɧɨɜɨɪɨɞɟɧɢ ɡɚɪɚɞɢ ɪɚɡɧɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ɢ ɤɚɤɨ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɚ 
ɯɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢјɚ 

– 5.Gilbertov  ɫɢɧɞɪɨɦ. 

 

http://sh.wikipedia.org/wiki/Bilirubin
http://sh.wikipedia.org/wiki/Bilirubin
http://sh.wikipedia.org/wiki/Gilbertov_sindrom
http://sh.wikipedia.org/wiki/Gilbertov_sindrom
http://sh.wikipedia.org/wiki/Gilbertov_sindrom


 

• Albumini  40,6-51,4 g/L. ɉɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɩɨɜɢɲɟɧɢ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɟ 
ɞɟɯɢɞɪɚɬɚɰɢјɚ. ɉɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɫɧɢɠɟɧɢ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɟ ɚɤɭɬɧɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɢ 
ɢɧɫɭɮɢɰɢɟɧɰɢјɚ ɧɚ ɐ.Ⱦ. 

• ȼɪɟɞɧɨɫɬɢɬɟ ɧɚ ɚɥɤɚɥɧɚ ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ ɡɚɜɢɫɚɬ ɨɞ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɫɟ 
ɪɚɡɥɢɤɭɜɚɚɬ ɤɚј ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɩɨɩɭɥɚɰɢɢ (ɦɚɠɢ: 60-142 U/L; ɠɟɧɢ ɜɨɡɪɚɫɬ 
<50 g. 54-119 U/L;  ɠɟɧɢ >50 . 64-153 U/L), ɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɩɨɜɢɲɟɧɢ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬɢi: 
– 1. Иɧɬɪɚɯɟɩɚɬɚɥɧɚ ɯɨɥɟɫɬɚɡɚ 
– 2. ȿɤɫɬɪɚɯɟɩɚɬɚɥɧɚ ɯɨɥɟɫɬɚɡɚ 
– 3. Ɉɫɬɟɨɛɥɚɫɬɢɱɧɚ ɛɨɥɟɫɬ 
– 4. Ɍɭɦɨɪɢ ɤɨɢ ɫɬɜɚɪɚɚɬ ɚɥɤɚɥɧɚ ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ 
– 5. Ȼɪɟɦɟɧɨɫɬ. 
– Ɇɧɨɝɭ ɪɟɬɤɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɫɧɢɠɭɜɚњɟ ɟ ɯɢɩɨɮɨɫɮɚɬɟɦɢјɚ 

 
• Ȼ :   Иɧɜɚɡɢɜɧɢ ɦɟɬɨɞɢ ɡɚ ɢɫɥɟɞɭɜɚњɟ ɧɚ Ц.Ⱦ.  

–  ɐɪɧɨɞɪɨɛɧɚ ɛɢɨɩɫɢјɚ  
–   Ʌɚɩɚɪɚɫɤɨɩɢјɚ 

• Ц:     ɇɟɢɧɜɚɡɢɜɧɢ ɦɟɬɨɞɢ:  
           -ɍɥɬɪɚɡɜɭɱɧɚ ɞɢјɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ 
             - Ɏɢɛɪɨɫɤɟɧ,  ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɚ ɛɢɨɩɫɢјɚ ɧɚ ɐɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ 

http://sh.wikipedia.org/wiki/Albumin




ɐɪɧɨɞɪɨɛɧɚ ɛɢɨɩɫɢјɚ 



Иɧɞɢɤɚɰɢɢɬɟ ɢ ɤɨɧɬɪɚɢɧɞɢɤɚɰɢɢɬɟ ɡɚ ɩɪɚɤɬɢɤɭɜɚњɟ 
ɧɚ ɰɪɧɨɞɪɨɛɧɚɬɚ ɛɢɨɩɫɢјɚ ɫɟ: 





 

ɉɪɟɞɧɨɫɬ ɟ ɞɟɤɚ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚ ɞɢɪɟɤɬɟɧ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɨɞ 
ɰɪɧɨɞɪɨɛɧɨ ɬɤɢɜɨ ɤɨɟ ɯɢɫɬɨɩɚɬɨɥɨɲɤɢ ɫɟ ɢɫɥɟɞɭɜɚ. 
Ʉɨɦɩɥɢɤɚɰɢɢɬɟ ɨɞ ɛɢɨɩɫɢјɚɬɚ ɫɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧɢ ɧɚ ɫɥɟɞɧɢɨɬ 
ɫɥɚјɞ. 
 



ɐɪɧɨɞɪɨɛɧɚ ɛɢɨɩɫɢјɚ ɢ ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɢ 



  ФИȻɊɈɋɄȿɇ -  ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɚ ɛɢɨɩɫɢјɚ ɧɚ Цɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ 

 Fibroscan  502 touch – ɟ ɩɪɜ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɟɧ ɚɩɚɪɚɬ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɚɧ ɢ 
ɢɧɞɢɰɢɪɚɧ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟњɟ ɤɚɤɨ ɩɨɦɨɲ ɜɨ ɤɥɢɧɢɱɤɢɨɬ ɦɟɧɚџɦɟɧɬ ɧɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɫɨ ɛɨɥɟɫɬɢ ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ. Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɚɧ ɡɚ ɢɧɞɢɪɟɤɬɧɨ 
ɤɜɚɧɬɢɬɚɬɢɜɧɨ ɦɟɪɟњɟ ɧɚ ɰɪɧɨɞɪɨɛɧɚ ɮɢɛɪɨɡɚ ɢ ɫɬɟɚɬɨɡɚ.  
Ʉɨɪɢɫɬɢ VCTE – (Vibration Controlled Transient  Elastography) ɬɟɯɧɢɤɚ 
ɨɞɧɨɫɧɨ-   ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɢ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɭɜɚɱɤɢ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɡɚ ɦɟɪɟњɟ ɧɚ 
ɬɜɪɞɢɧɚɬɚ ɢɥɢ ɟɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɚ ɧɚ ɯɟɩɚɬɚɥɧɨɬɨ ɬɤɢɜɨ.  Ɇɟɪɟњɚɬɚ ɫɟ 
ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɢ, ɛɟɡ ɧɢɤɚɤɜɨ ɨɲɬɟɬɭɜɚњɟ. ɋɟ ɦɟɪɢ ɛɪɡɢɧɚɬɚ ɧɚ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɭɜɚњɟ ɧɚ ɛɪɚɧɨɜɢɬɟ-ɢɡɪɚɡɟɧɨ ɜɨ m/s, ɲɬɨ ɤɨɪɟɥɢɪɚ ɫɨ 
ɤɨɡɢɫɬɟɧɰɢјɚɬɚ, ɟɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɚ ɢɥɢ ɬɜɪɞɢɧɚɬɚ ɧɚ ɰɪɧɨɞɪɨɛɧɨɬɨ ɬɤɢɜɨ 

(stifness) ɢɡɪɚɡɟɧɨ ɜɨ kPa.  

Ɉɜɚɚ ɤɜɚɧɬɢɬɚɬɢɜɧɨ, ɪɟɩɪɨɞɭɰɢɪɚɱɤɨ, real time- ɩɪɢɤɚɠɚɧɨ ɢɥɢ 
ɢɡɪɚɡɟɧɨ ɜɨ kPɚ ɟ ɋɌȺɇȾȺɊȾ, ɤɨј ɫɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚ ɨɞ ɯɟɩɚɬɨɥɨɡɢɬɟ, ɢ 
ɜɚɠɟɱɤɢ,  ɢɡɪɚɡɟɧ  ɜɨ ɝɨɥɟɦ ɛɪɨј ɧɚ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ. ɋɨ Ɏɢɛɪɨɫɤɟɧ ɫɟ 
ɨɜɨɡɦɨɡɭɜɚ ɦɭɥɬɢɩɥɚ, ɩɨɜɬɨɪɭɜɚɱɤɚ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɚ, ɬɨɱɧɚ ɢ 
ɪɟɩɪɨɞɭɰɢɪɚɱɤɚ ɩɪɨɰɟɧɚ ɧɚ ɰɪɧɨɞɪɨɛɧɚɬɚ ɟɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬ ɢ ɫɬɟɚɬɨɡɚ ɢ 
ɬɨɚ ɫɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɢ ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɚ ɟɧɟɪɝɢјɚ ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧ ɚɥɝɨɪɢɬɚɦ. Ⱦɨɫɬɚɩɟɧ ɜɨ ɧɚɞ 70 ɡɟɦјɢ. 



И̐̚лед ̦̌ ̌п̬̌̌тот 





Иɡɝɥɟɞ ɧɚ ɟɤɪɚɧɨɬ ɢ ɩɪɚɬɟњɟ ɧɚ ɦɟɪɟњɚɬɚ ɢ ɛɚɪɚɧɢɬɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 



ɉɪɢɧɰɢɩ ɧɚ ɦɟɪɟњɟ ɧɚ ɰɪɧɨɞɪɨɛɧɚɬɚ ɟɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬ 



Ʉɚɤɨ ɞɚ ɫɟ ɧɚɩɪɚɜɚɬ ɬɨɱɧɢ ɢ ɜɢɫɬɢɧɫɤɢ ɦɟɪɟњɚ: 

• ɉɪɚɜɢɥɧɚ ɩɨɡɢɰɢјɚ ɧɚ ɥɢɰɟɬɨ ɤɨɟ ɝɢ ɜɪɲɢ ɦɟɪɟњɚɬɚ 
– ɫɨ ɥɢɰɟ ɤɨɧ ɟɤɪɚɧɨɬ 

• ɉɪɚɜɢɥɧɚ ɩɨɡɢɰɢјɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ 

• Ɍɨɱɧɨ ɨɞɪɟɞɭɜɚњɟ ɧɚ ɬɨɱɤɚɬɚ ɧɚ ɦɟɪɟњɟ 

• ɉɪɚɜɢɥɧɨ ɞɪɠɟњɟ ɧɚ ɫɨɧɞɚɬɚ  
• ɉɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɚɪɧɚ ɩɨɡɢɰɢјɚ ɧɚ ɫɨɧɞɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɬɟɥɨ 

• ɏɨɦɨɝɟɧɢɡɚɰɢјɚ ɧɚ ɩɚɪɟɧɯɢɦɨɬ 





Толку̏̌ње ̦̌ ̛̥̚е̬е̛̦те ̬̏ед̦о̭т̛ 

• ʿ̬е̐лед ̛ ̦̥̦̌̌е̌̚ ̦̌ ̍ол̛̦от  
• ˁледење ̦̌ л̬̌̍̌̌то̛̬̭к̛ п̬̥̌̌ет̛̬ ̛ д̬у̛̐ п̬оп̬̌т̛̦ 

̛̭леду̏̌њ̌  
• ʪо̛̍̏̌ње ̦̌ ̛̥̚е̬е̛̦те ̬̏ед̦о̭т̛ ̦̌ ц̬̦од̬о̦̍̌ 

ел̭̌т̛ч̦о̭т ̛̬̌̚̚е̦̌ ̏о kPa 

• Од̬еду̏̌ње ̦̌ ̭тепе̦от ̦̌ ф̛̬̍о̌̚ ̭по̬ед МʫТАВИˀ 
̭к̌л̌, ̚е̥̌јк̛ ̛̐ ̏о о̛̬̍̚ ̭пец̛ф̛ч̦о̭т̛те ̏о од̦о̭ ̦̌ 
п̛̬̥̬̦̌̌т̌ д̛ј̦̌̐о̌̚  

 

 



ˁпо̬ед̍̌ по̥еѓу ц̬̦од̬о̦̍̌т̌ ц̬̭̏т̛̦̌  (kP̌)   ̛ ˁтепе̦ ̦̌ Ф̛̬̍о̌̚ 



ɋɬɚɞɢɭɦɢ 

Ⱥ  5-ɫɬɟɩɟɧɚ ɫɤɚɥɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɡɚ ɨɞɪɟɞɭɜɚњɟ ɧɚ ɫɬɟɩɟɧɨɬ ɧɚ 
ɰɪɧɨɞɪɨɛɧɚ  ɮɢɛɪɨɡɚ: 
. F 0 = ɧɟɦɚ ɮɢɛɪɨɡɚ 

.F 1 = ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɮɢɛɪɨɡɚ 

.F 2 = ɩɨɫɬɨɟɱɤɚ ɮɢɛɪɨɡɚ ɩɪɨɲɢɪɟɧɚ ɜɨ ɜɧɚɬɪɟɲɧɢ ɞɟɥɨɜɢ 
ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɜɤɥɭɱɭɜɚјɤɢ ɝɢ      ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ 

.F  3= ɮɢɛɪɨɡɚ ɤɨјɚ ɟ ɩɨɨɛɟɦɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɚ ɢ ɩɨɜɪɡɚɧɚ 
ɫɨ ɨɫɬɚɧɚɬɢ ɰɪɧɨɞɪɨɛɧɢ ɚɪɟɢ ɫɨ ɩɪɢɫɭɬɧɚ ɮɢɛɪɨɡɚ 

.F 4 = ɐɢɪɨɡɚ ɢɥɢ јɚɤɨ ɧɚɩɪɟɞɧɚɬɚ ɰɪɧɨɞɪɨɛɧɚ ɮɢɛɪɨɡɚ 

Fibroscan scoring card – ɦɚɩɚ ɧɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨɞ ɦɟɪɟњɟ ɫɨ 
ɮɢɛɪɨɫɤɟɧ 

Иɦɚјɤɢ ɝɢ ɜɨ ɩɪɟɞɜɢɞ ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ ɨɛјɚɫɧɟɬɢɬɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚ 
ɮɢɛɪɨɡɚ, ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ Ɏɢɛɪɨɫɤɚɧ ɦɚɩɚ ɨɞ ɦɟɪɟњɚɬɚ ,  ɡɚ ɞɚ ɝɢ 
ɩɪɟɬɜɨɪɢɦɟ ɮɢɛɪɨɫɤɟɧ ɦɟɪɟњɚɬɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɜɨ kPɚ ɜɨ 
Ɇɟɬɚɜɢɪ ɫɤɚɥɚɬɚ F1 – F4 



Ʌɨɰɢɪɚɧɚ ɧɚ ɞɧɨɬɨ ɨɞ ɟɤɪɚɧɨɬ ɧɚ Ɏɢɛɪɨɫɤɚɧ ɚɩɚɪɚɬɨɬ  ɦɟɪɟњɚɬɚ 
ɜɨ (kPɚ) ɨɞ 0 – 75,  ɧɚјɱɟɫɬɨ ɫɟ ɞɜɢɠɢ ɨɞ 2,5 –ɞɨ 75 kPɚ. ɇɚјɱɟɫɬɨ 
90 - 95% ɨɞ ɡɞɪɚɜɚɬɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢјɚ, ɛɟɡ ɛɨɥɟɫɬ ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɢɦɚɚɬ 
Fibroscan  ɦɟɪɟњɚ ɩɨɞ 7.0 kPɚ  ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɨ 5.3 kPɚ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɢ:  Ʉɚј ɥɢɰɟ ɫɨ ɯɪɨɧɢɱɟɧ ɯɟɩɚɬɢɬ ɐ ɢ ɭɬɜɪɞɟɧɨ 
ɰɪɧɨɞɪɨɛɧɨ ɦɟɪɟњɟ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ 14 kPɚ ɜɟɪɨјɚɬɧɨɫɬɚ ɞɟɤɚ ɢɦɚɚɬ 
ɰɢɪɨɡɚ ɟ ɫɤɨɪɨ 90% . Ⱦɨɞɟɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɤɚј ɤɨɢ ɦɟɪɟњɚɬɚ ɫɟ ɧɚɞ 7.0  
kPɚ  ɨɤɨɥɭ 85%  ɟ ɜɟɪɨјɚɬɧɨɫɬ ɧɚ ɜɟɤɟ ɩɪɢɫɭɬɧɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ 
ɮɢɛɪɨɡɚ. 
 



• Шɢɪɨɤɨ ɢɞɢɤɚɰɢɫɤɨ ɩɨɞɪɚɱјɟ ɤɨɟ ɝɢ ɨɩɮɚќɚ ɫɢɬɟ ɩɚɬɨɥɨɲɤɢ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚњɚ ɧɚ ɐ.Ⱦ. 

• Ȼɟɡɛɨɥɧɚ, ɥɟɫɧɨ ɢɡɜɨɞɥɢɜɚ, ɧɟ ɛɚɪɚ ɫɩɟɰɢјɚɥɧɨ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɭɫɥɨɜɢ 
ɢɥɢ ɩɨɦɨɲɟɧ ɩɟɪɫɨɧɚɥ. 

• Ɇɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɩɨɜɬɨɪɭɜɚ ɦɧɨɝɭɩɚɬɢ ɢ ɢɞɟɚɥɧɚ ɡɚ ɫɢɝɭɪɧɨ ɫɥɟɞɟњɟ. 
• Иɡɜɨɞɥɢɜɚ ɢ ɫɢɝɭɪɧɚ ɢ ɤɚј ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ ɩɨɩɭɥɚɰɢɢ (ɞɟɰɚ, ɥɢɰɚ ɫɨ 

ɩɨɫɥɚɛɚ ɫɨɪɚɛɨɬɤɚ– ɯɟɧɞɢɤɟɩɢɪɚɧɢ ɢ ɬɧ.) 
• Иɫɥɟɞɭɜɚɧɢɨɬ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɧɚ ɬɤɢɜɨ ɟ ɦɧɨɝɭɤɪɚɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦ ( 100 ɯ 

ɩɨɝɨɥɟɦɨ ɩɨɞɪɚɱјɟ). 
• ɇɟɦɚ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɩɨɫɥɟɞɢɰɢ ɨɞ ɢɫɥɟɞɭɜɚњɟɬɨ 

• Ɍɨɱɧɨɫɬɚ ɢ ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɨɫɬɚ ɧɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɬɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɧɚ ɢɫɬɨ ɧɢɜɨ ɫɨ 
ɰɪɧɨɞɪɨɛɧɚɬɚ ɛɢɨɩɫɢјɚ 



Ȼ Ʌ Ⱥ Ƚ Ɉ Ⱦ Ⱥ Ɋ Ⱥ Ɇ 


