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lMPOEKTHA

04 goeayKaumja nssegeHa so onwrta 6onHuua sBo Hoso Mecto — CioBeHuja o4
18.01.2015 ron, . go 13.02.2015 roa.

MeHTOop: dusnorepanesT:
Wed Ha opgaen ann.dusmorepanesT Bnaroja MeTpyweBcKku

Bnacta Nekosb



ObyKkaTa usseaeHa Bo onwTa 6onHMLa Hoso MecTo Bo CnoBeHuMja ce oaBMBaLLE BO HEKO/IKY
etanu.loceTMBme ogeneHne 3a NyIMOo/IorMja, opToneauja, Hesponoruja, duUsmnKanHa Tepanuja,
WMHTEH3WBHA Hera, MHTEPHO.

Mynmonorunja-dusmnoTtepanesTuTe yyecTByBaaT BO pexabuamntaumnja Ha 601HUTE KOU NeXKaT Ha
oAeneHneTo 3a NyJIMO/IOrKja, Co Toa LWTO MNAUMeHTUTE v BexkbaaT Bexbu auwerbe:
Baouwysarse 1 nsauuysare(exspirium, inspirium).

Mpu Toa KOPUCTAT M MOMOLLHU TEXHUYKN U TEXHOMOLLKM anapaTu, KaKko WTo ce: Anapar 3a
nckawnysarbe - ACAPELA;Anapar 3a kucnopog — CPAP; AcnnpaTop 3a guwere co acnmpupatrbe
Ha CeKpeT oA nyKa; Anapart 3a Meperbe Ha KanauuteT Ha benute gpobosun — CnupomeTap,
napameTpuTe 3a HOpManeH KanauuTeT Ha 6enunte gpobosu n3Hecysa 90%.

Hesponoruja-dursmnorepanesTnte yyecTsyBaaT BO pexabunutaymja Ha 60NHUTE KOW NeXKaT Ha
oAeneHNeTo 3a HEBPOJIOTMja KOM MMaaT LepBUKoBackynapeH nHcynt (CVI), co Toa wrto
naymeHTuTe r1 BexkbaaT:BexKbu 3a KuHesuTepanuja, Bexxbu 3a KoopanHaumja 1 ctabunmsaumja
Ha pamMHoOTeXaTa, BeXXbu ogere co nomarana(wraku, aybak),akTMBHM BeXKOM CO NOMOLLHA
¢du13noTEpPANEBT N CAMOCTOjHO OAEHE.

Mpwn TOa ce KOPUCTM N eNneKTPo Tepanuja; AnapaT 3a e/IeKTPO CTUMYAALUMja HA MYCKYAUTE U
HepBuTe; FES- dyHKUMOHANHa eneKkTpo cTMMynauuja;enekTpo tepanuja; UZ(Yntpa
3BYyK),DD(Ano auHamcku ctpymn),IM(UHTepdepeHTHH cTpymn).CuTe oBMe anapaT MoXKe Aa ce
KOmbuHuMpaar.

OpToneauja - dusnoTepanesTMTe y4ecTByBaaT BO pexabuantaunja Ha 60HUTE KOM NexKaT Ha
oAeneHueTo 3a optoneauja.Ha ogenot 3a opToneanja nexkaT CTaLuMOHAPHO NaLMeHTU Kou ce
onepupaHu Co eHA0 NPOTEe3M Ha KOJIK M KOJIEHO, onepaLmn Ha CTonasno, onepauun Ha npeaHu
M 3aHN BKPCTEHW IMTAMEHTM, aPTPOCKOMNCKa onepalmja Ha MMHUCKYC U HUBHA
pexabunutauuja.

dusnoTepanesTUTE y4eCTBYBAAT BO pexabuimTaumja Ha naLMeHTMTe Co Toa WTOo M3BeayBaaT
AaKTUBHM, aKTUBHO NOAMNOMOrHaTK BEXOW 33 AONHUTE eKcTpeMuTeTU(Ho3e).Mpu
pexabunuTtaumnjaTa ce KOpMcTaT U eNeKTpo anapat Kako wro e (KINETEK).

Enektpo anapatoT KINETEK ce Kopuctu 3a Bexkbu Ha
KOJIEHO M KOJIK CO TOQ LITO Ce BpLIKn
dnekcuja(cobmpare ) Ha KONEHOTO CO MaKCMMAHO
003B0oJieH aron o4 90° u eKcTeHsnja (McnpaBakbe Ha
KONEHOTO) CO MaKCMMa/ieH 403BOJIEH aron og, -5°.




KINETEK-0T e enekTpo anapart Koj ce f03Mpa HErOBOTO ABUMKEHE Ha arinte n 6p3nHa Ha
ABUXKEHE A0 FPaHNLA HA YMepPeHOo NoAHOC/IMBa 60/1Ka Ha NaLMeHT.

OgeneHve 3a dusmKanHa Tepanuja : Ha ogeneHneTo 3a M3nKanHa Tepanuja ce TpetTupaat

nauneHTn noctonepaTtnBHO KOW A0araat Ha o4eneHneTo 3a ¢M3MKaI]Ha Tepanmja aM6yI]aHTCKM.

NcTnTe ce TpeTUpaaT co KMHe3n Tepanuja (BexKbn akTMBHW, aKTUBHO NOTNOMOIHATK, BEXOM CO
oTnop),enekTpo Tepanuja (yntpa 3syK UZ ; anoamnHamckm ctpym DD; nntepdepeHTHU ctpym IF;
enekTpo ctumynauymja COMPEX ES; dyHKUMOHaNHa enekTpo ctumynauuja FES; Kpuo Tepanuja
KT; TACEP; ekcteH3omart; Benocuneg EPFTOMETAP; CTEMEP; anapaT 3a nacMBHM BeX6buU
ARTROMOT Koj cny»Ku 3a nacnsHM BeXKOW Ha pamo 1 nakT; AIRTEK Koj ce KopucTu 3a Bekbu
of€eHe , paMHOTEXa M cTabunmnsaunja n e enacTuyHa Tpaka; EnekTpo xuapayimyeH oToMmaH Koj
ce noAecysa Mo BUCUHA M CNYXM 3a Baxkbatrbe), Kpno Tepanuja, TONKK, e1aCTUYHM TPaKu.

Y/ITPA 3BYK -UZ

YNTpa 3BYKOT MOMKe Aa Ce ananumpa Camo Kako yaTpa 3BYK U Aa
ce KOMBUHMpPa CO ANO ANHAMCKM CTPYU U CO MHTEPPEPEHTHM
CTPYM, MHAKY € MyNTUAUCUMINIMHAPEH anapar, Co Hero ce
KOPWUCTM AMa ANHAMCKU CTPYU U UHTEPDEPHEHTHU CTPYU, ENEKTPO
¢dopesa, ranBaHCKa CTpyja, EKCNOHEHLMANIHN CTPYU U €N1EKTPO
CTUMYNaLUN.

YnTpa 3BYKOT Cce A03Mpa cnpema AnarHosaTta ako e nospega ce
oAmn co nomana Ao3a 3a Nobp3o co3gaBare Ha CBP3HO TKMBO
03aNn e Toa MYCKY/THO MKW KOCKEHO.AKO e noBpesa ce 403Mpa 40
0,4Wcm2.AKo e gereHepaTuBHa NPOMEHA Ce 04M CO Noroaemm
no3u oa 0,6Wcecm2 na ce go 2Wcm2. Ce Kopuctn 1 nocebeH ren 3a

noaobap KOHTAKT NOMery CoOHAaTa M KoxKaTa 3a nogobpa ansiMkaumja Ha yiTpa 3BYKOT .
KPNO TEPATWIA —KT

AnapaToT 33 KpMOo Tepannja ce COCTOM OA ABa AeNa 04 Kou BO
€4HMOT Ce CTaBa AeCTUAnpaHa Boga M CaMMOT anapar ja 1aam 4o
+10°C 1 co Komnpecop NpeKy LpeBo ce NpeHecyBa BO BTOPUOT gen
0/, aNapaToT KaKo NaZeH BO34yX KOj MOXKe Aa ce annumpa Ha
KONEeHO, CKoYeH 3r106, pamo, NakT, Waka, M Npu Toa BO Bpeme
Tpaerse o4 15 mmnHyTK.Ce KOPUCTHM Kaj aKYTHO BOCNaneHmne Ha
3rnoboswu.




PYHKUMOHATHA ENEKTPO CTUMYIALIMIA - FES

EneKktpo ctMumynauymja e efleKTpo npoueaypa 3a MHepBaumja Ha
nepudepHUTE HEPBM BOEAHO U KOHTPaLMja Ha myckyante.Co Toa ce
NOCTUTHYBA 3ajaKHyBake Ha MYCKynaTypaTa U MHepBaLnja Ha HepBuTe
3a 3ro/sieMyBatb€ Ha MYCKy/IHaTa Maca M MHepBaLMja Ha HEPBOT, CO
BpemeTpaerse o4 20 MUHYTU BO pa3HM o6anumM n moaynaumm Ha
KOHTPaKUUMTE Ha MYyCKyauTe.

ARTROMOT — EnekTpo anapar 3a NacMBHU BeXOU Ha pamo un
JNIaKT

ARTROMOT e enekTpo anapaTt KoM CyXu 3a NaCMBHO Bexxbare
Ha pamo 1 nakT.MllaunMeHTOT ceauy Ha anapaToT TaKa WTO pakaTta U
NIAKTOT Cce NOCTaByBaaT Ha CAaMMOT anapart U ce PUKCKpa, ce
noAecysa anapaTtoT cnopes NauneHToT M arinTe Ha ABUXKEHE BO
PamoTO M NaKTOT A0 rpaHMLa Ha ymepeHa 6oska.Bo
BpemeTpaewe og 15 MuHyTu.

JACEP

NacepoT e eneKkpo npoueaypa Koja ce KopucTu 3a brMo ctTumynaumja 3a
nobp3o co3aaBarbe Ha CBP3HO TKMBO Kaj noBpeam./lacepoT paboTu Ha TOj
Ha4YMH TKa WTO UHPpPaLpBEHATa CBET/IMHA ja KOHLLEHTPMPA BO eAHa ToYKa
M CO NOMOLL Ha anapaToT MOXe Aa ce A03Mpa Ha oApeaeH Aen Ha

TeNnoTo0.Bo 3aBMCHOCT 04 NOBPLUMHATA HA NoBpeaaTa ce A03Mpa U ce
oapeaysa BpemeTpaereTto o4 5 40 10 MUHYTK.



BE/TOCUME/S EPTOMETAP

EpromeTapoT e cTaTMyeH Benocumnes, Koj KopucTu 3a noaobpysarbe Ha
NOABUMKHOCTA HA CKOYHMOT 317106, KONEHOTO U KONKOT U
nofobpyBarbe Ha MyCKy/IHaTa Maca M MycCKy/aHaTa cuaa.

Ce p03u1pa BO 3aBUCHOC 04, MOABWMMKHOCTA Ha 3r/I0BOBUTE M CMAaTa Ha
MYCKY/IUTe A0 rpaHnLa Ha ymepeHa 60/1Kka.Bo BpemeTpaerbe o4 15
00 20 mnHyTH.

AIRTEK — ENNACTUYHA, DNNEKCUBUNTHA TPAKA

AIRTEK enactuuHaTa Tpaka e ¢p/ieKCcnbuiHa Koja Cayxu 3a
noaobpyBare Ha CTabUHOCTA M paMHOTEXKaTa Ha NauMeHOT Nnpu
oaeme.lMauneHToT o4mM No Hea Cropo TaKa LWTO rasu co eaHaTa Hora
Ha TpakaTa a ApyraTa Hora nosneka ja npedpna npea Apyrata Hora v
ceTo Toa ce 0buayBa Aa ja 3a4pXKM paMHOTEXKaTa NPU 04eHETO, U
CeTo Toa ce NOBTOPYBa NOBEKE NaTw.

E/TEKTPO XUAPAYJ/IMHEH OTOMAH

OTOMaHOT KOpPMCTY 3a Bexbarbe Ha NaumeHTn 3aeHOo Co
$M3MOTEepaneBTOT 32 aKTUBHM BEXOU 1 BeXX6M CO 04N0p KOj ro A03unpa
oTnopoT $PM3MOTEPANEBTOT A0 rPaHULA Ha ymepeHa 6onKa Ha
nayMeHToT.Ha cammMoT OTOMaH oA noTpebuTe Ha BeKbUTe TaKa ce
NocTaByBa NALMEHTOT, MOXKE [la /1eXKM Ha rpb, Ha CTpaHa, Ha CTOMaK U1 Ha
TOj HauMH 3aeHO co GPU3MOTEPANEBTOT Ce N3BeAyBaaT aKTUBHM BEXKOM CO
[L03MpaH OTNop o4 cTpaHa Ha ¢pM3noTepanesToT cnopes NporpamTa 3a

BEX6Mu.



EKCTEH3OMAT

EKCTEH30MaTOT Ce KOPUCTU 3@ EKCTEH3Mja Ha MefynpLiIeHCKN Tena
(anckyc).Ce KopucTM Kaj nauMeHTn Ko MmaaT npobiemu co
MefynpLUNeHCKMTe Tena Kaj ko MIB npocTopoT e HamasieH U uma 3a uen
CO camaTa eKCTeH3Mja 3a nogobpysame Ha MIB npocTopor.

MauuneHTOT NerHyBa Ha rpb Taka WTo Ho3eTe ce PUKCMpPaaT 32 CKOYHUTE
3rnob6oBu 1 ce nogura Ha TPy HMBOA.[IPBOTO HMBO NALMEHTOT ce nogura
Ha BUCUHA ga e nogurHata Kapaumuata og 5 go 10 cm og nognorata v
TaKa BO Tpaere 04 5 MUHYTM EKCTEH30MATOT Ce ABUXM BO NpPaBeL,

Hanpeg — Ha3aa.BTopaTta ¢pasa ce nogmra nauMeHTOT Taka WTO NALMEHTOT AONKUpPaA Ha
noasorata co BPaTMOH W paMeHMOT Mojac Ha Nog/ioraTa U Taka NOCTaBeH NaUNEHTOT BO TpaeHe
04, 5 MMHYTN eKCTEH30MATOT Ce ABMKW BO NpaBew, Hanpea-Hasag. TpetaTa ¢pasa NnaumMeHToT ce
nogmura Ha smcuHa oa 5 go 10 cm rnasaTta A4a He gonuMpa Ha Noanorata M BO Tpaewe o, 5
MUWHYTU EKCTEeH30MaTOT Ce ABUKM BO NpaBeL, Hanpes- Ha3aa.lNpu Toa Tpeba aa ce 3Hae ganu
NauMeHTOT MMa KOHTPaeHAMKaunm (cpueBn npobaemmn,KapamMoBackynapHu, XunepTeHsnja u
BpTOrnasunum).fNo 3aBpLUyBabe€TO Ha BpeMeTpaereTo o4 15 MMHYTM noneka ce cnywTa
NauueHTOoT BO /NieXKeyKa nonoxkba Ha rpb u He Tpeba Aa cTaHe BeAHaLl.

CANIA 3A KUHE3SUTEPAMWIA

Canara 3a KMHe3uTepanuja Ciy»Ku 3a Bexxbare Ha NaumneHTH
WMHOMBUAYAHO U TPYNHO 3ae4HO0 co GMU3MOTEpPaAneBT Koj Mu
oapeayBsa Bexxbute. Canata e onpemeHa co gylieum 3a
Bexkbarbe, orneaano 3a ja MoxaTt NnauMeHTUTe Npu Bexkbareto
[la T Kopermpaar 1 NpaBuUAHO Aa MM U3BeyBaaT Bexbure.

Canata Tpeba Aa e onpemeHa Co Apyr1 Nomarsaa Kako: TOMKMK,
eNacTUYHK TPaKW,eNIMNCOBMAHM NOMarana 3asexbarbe

cTabmnunsaymja n pamHoTeKa.




PABEOTHA TEPAMNWIA 3A LLUAKA U MPCTU

PaboTHa Tepanuja 3a WakKa U NPCTU ce COCTOM o, BeXXObu a Toa ce cobuparbe Ha npcTute
(dnekcuja) wuperbe Ha NpcTUTe (€KCTeH3Mja) BPTEHE BO PaYHMOT 3r106 (poTauuja,
LUMPKOHAYKUMja), NoeANHEYHO BeXKbarbe Ha NPCTUTE Ha WakKaTa U payHMoT 3rnob Bexxbu Bo
NAKTOT (NpoHaumja , cynuHaumja).Og enekTpo Tepanuja ce anavumpa yaTtpa 3syk UZ, amo
AnHamuk DD, nHtepdepeHTHu cTpym IF, Jlacep, enekTpo ctTumynaumja.Enektpo tepannjata u
BEXOUTE Ce anMunpaaT Kaj GpakTypu Ha NPCTUTE U WaKaTa, TYHeAKapnaa CMHAPOM
onepaTtMBHM 3adaTh Ha WaAKaTa U NPCTUTE, AUNUTPEHC.

MHTEH3MBHA HETA

dusnorepaneBTUTE y4ECTBYBAAT BO MHTEH3MBHATA HEra Ha NauyeHTUTe Taka LWTo
noconepaTMBHO BexkbaaT co NauMeHTUTe, BeXXOW aAnllerbe 3a A4a MOXKe NauneHToT
noconepaTMBHO, CAMOCTOjHO A4a ro HOpPMan3Mpa ANLLEHETO U BO e4HO noaobpyBatbe Ha
PecnMpaTopHMOT CUCTEM M NoA0BpPYyBakbe 3a NO406PO UCKaLLNYBatbe Ha CEKPET o4 MHTybaumja.

Kaj KapanoBacKynapHuTe 3a60/1yBarba OA4HOCHO MHPAPKT Ha CPLLEBUOT MYCKYN
dun3noTepaneBTUTE MMAAT 3a LeN Kaj NaumMeHTUTe 3a nogobpyBare Ha ABUXKeHaTa U
KOHANLMOHM BeXOK 32 fa MOXKe NaLMeHTUTe CAMOCTOJHO Aa Ce ABMMKAT NPU Toa MMajKu BO
npeABuA 4a He ro onTepeTaT NaLMeHTOT M NOCTOjaHO Mepere Ha NyJcoT Koj He Tpeba aa
nomuHe og, 130 cpuesn ogvyyKkyBarba BO egHa MUHYTA.

Bu 6bnarogapam 3a yKarkaHaTta gosepba v nNpy*keHaTa MOXKHOCT LUTO MW OBO3MOMKMBTE 3a
foeayKkaumja 1 obHOBYBak€e Ha 3HaeHETO.
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