1.

Prezentacija za obuka obavena vo Bolnicata “Tokuda” Sofija Republika
Bugarija vo period 15.03.2015 do 10.04.2015g. vo vrska na Koronaren
Stress Test na den 13.04.2015g.

Koronarniot Stress Test (KST) e eden od najvaznite,najkorisnite | edno
od najvrednite neinvazivni dijagnosticki proceduri vo klinicka evoluacija
| lekuvanje na pacienti so suspektna ili poznata kardiovaskularna
bolest,0sobeno koronarnata arteriska bolest (KAB).

KST e isto taka dosta korisno sredstvo vo skrining procedurata na zdravi
individui koi smetaat pod visok rizik za KAB.

Vo poslednite godini poradi neinvazivnosta | relativno niskata cena se
pozrazeno se se istaknuva ulogata na KST vo dijagnozata | prognozata
na KAB,no istovremeno se naglasuva | nuznosta na bezprekorna strucna
vhimatelnost vo izveduvanje na testot za da se izbegnat mozni pogresni
zaklucoci.

KST e odlicna metoda zairanmje na asimtomatska KAB,donesuvanje
terapeutska odluka,odreduvanje na ekstenzitetot na ostetuvanjeto
poradi ishemija,kako | sledenje na terapiskiot efekt.

Ovoj test se primenuva za procena na koronarnite rezervi na srceto.

Glavnite indikacii za izveduavanje na koronaren stress test:
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Potvrduavanje ili isklucuvanje na KAB-procena na etiologijata na
gradbnata bolka

Procena na funksionalniot kapacitet-tolerancija na napor
Evaluacija na efikasnosta od medikamentozniot ili hirurski
tretman na KAB.

Minorni indikacii za izveduvanje na koronaren stress test:

Procena na prirodata na odredeni srcevi aritmii
Procena na etiologijata na razlicni
simptomi(pr.vrtoglavica,nesvestica)

Skrining na rizicna populacija

Rehabilitacija na srcevite pacienti

Vo istrazuvacki celi zaedno so drugi laboratoriski testovi

Kontraindikacii za koronaren stess test:

Kontraindikaciite mozat da bidat podeleni na apsolutni i relativni
ili tie mozat da bidat podeleni vo srcevi nesproti nesrcevi
kontraindikacii.

Apsolutnite srcevi kontraindikacii vklucuvaat:
Akuten miokarden infarkt(Ml), akutna kongestivna srceva slabost
Kardiogen shock,nestabilna angina pectoris i t.n.

Absolutni nesrcevi kontraindikacii mozat da vklucat:
Nevozmoznosta izvedba na KST poradi visoka
temperatura,mentalno rastroeni pacienti,muskulno skeletni
malformacii,periferna vaskularna insuficiencija i site akutni |
seriozni nesrcevi rastrojstva (pr.akuten hepatitis,bubrezna
slabost,pnevmonia,epilepsija | t.n.).
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Za vreme na obukata se zapoznav so slednite patoloski sostojbi kaj
poveke kardiovaskularni zaboluvanja.

1.Pacienti so hipertenzivna bolest-regulirana so medikamenti kaj koi
testot bese negativen bez promeni na EKG zapisot | bez enormni
pokacuvanja na krvniot pritisok.

2.Pacient so AP-stentiran kaj kogo isto testot bese negativen sto znaci
pacientot zemal redovna kardioloska | antihipertenzivna terapija.

3.Pacient so AP | HTA-kaj kogo vo tekot na izveduvanjeto na KST se
pojavi dlaboka depresija vo site prekordijalni odvodi | testot bese
prekinat vo tretata minuta | pacientot bese prepraten na
koronarografija.

4.Pacient so AP | HTA kaj kogo testot bese prekinat vo tretata minuta
poradi enormno pokacuvanje na krvniot pritisok 240/140mmHg.| ovoj
test se procenuva kako pozitiven.

5.Pacient so AP kaj kogo testot bese prekinat vo cetvrta minuta poradi
bolka vo gradite | promeni na EKG | prepraten vednas na
koronarografija.Testot se procenuva kako pozitiven.

Ovie se pokarakteristicnite slucai so pozitiven KST, ostanatite pacienti
bea so negativen KST sto znaci zdravstvenite problemi ne bea od
kardiovaskularno poteklo.
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Kriteriumi za prekinuvanje na KST se:
-Pokacen krven pritisok nad 240/120mmHg
-Pokacena frekvencija na srceto nad 160/min
-Promeni vo EKG zapisot

-Gradna bolka

-ST elevacija

-Vrtoglavica

2.

Prezentacija na periferen Doppler na krvni sadovi od obukata isto taka
izvrsena vo Bolnicata “Tokuda” vo Sofija

Prezentirani se materijali kako case riport od mnogubrojnite pacienti
koi ja obavuaa ova dijagnosticka procedura vo ovaa visoko rangirana
institucija za ovaa problematika.
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COLOR DOPLER

A.POPL.L.DEX.

Golema blagodarnost do Ministerstvoto za zdrastvo na Republika
Makedonija sto ni ovozmozi kvalitetna strucna edukacija koja ke ni
bide od korist i na nasite pacienti.

So pocit:
D-r spec. Jovica Macura
Internist

Klinicka bolnica - Tetovo
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