OUSUKAJTHA
MEZAMUMHA U
PEXABMAUTALMJIA

Cara Cerrahpasa yHuBep3nTETCKA KAMHUKA
Nctanoyn (07/06/2015-
03/07/2015)AnekcaHapa H1MkonoBCKa
[pe3eHTHpaHo Ha 16/07/2015 roa.



COBPEMEHA ®U3UKAJIHA
MEMUMHA M PEXABUAUTALIUIA

dusmnkanHa MeavumHa M pexabuamTaumja npeTtcTaByBa nocebHa MeaMuMHCKa
cneumjasHOCT WTO Ce 3aHMMaBa CO M3y4vyyBatbe Ha OCOOGMHUTE M OMOJIOLLKO
AejcTByBare Ha oaaesiHM OU3MYKM areHCU Bp3 YOBEYKMOT OpraHu3am BO CMMUCON
Ha npodunakca guMjarHOCTMKa U Tepanuja. 3Ha4M ysiorata Ha pexabuauTtaumjata e
CO MOMOLL Ha MeAULMHCKM U DU3MKaSIHU CpeacTBa 3a 60/IHMOT MM NOBPEeAEHMOT
Aa ro gosege A0 du3MyKa M (PYHKUMOHANHA COCTOjb6a Koja M npeTxogena Ha
noBpejara MM MaK Ja ro ocrnocoom 3a yHKUMM criopes oCTaHaTUTE MOXKHOCTU U
CMOCOBHOCTHM (AoBeAyBare BO COCTOj6a WTO € 6/MCKa A0 HOpMasiHaTa).

dusnkanHata mMeguMumHa ce genu Ha (pu3nKanHa Tepanuja, AMjarHOCTUKA M
npoguiakca.

dusnKanHaTa Tepanuja e IeKyBarme CO NMOMOLL Ha (PU3MKaJIHU CpefiCTBa BO KOMU
ce BOpojyBaaT TOMN/MHA, CBET/IMHA, €NEeKTpUUMUTET, BOAa, ABUXKEHe, YITpa3ByK,
MarHeTnsam M gpyro. Llenta Ha oBaa Tepanuja € OTCTpaHyBawe Ha TOKCMYHM
MaTepuu o TKMBaTa, NoAobap M MONECEH TPaHCMOPT Ha XPaH/AMBKM MaTepum
MOMErY KNETKMTE U KNETOYHM MeM6paHM, HamaslyBatb€ Ha BOCNa/IMTENHM
npouecu, HamanyBake Ha 060/sKa, nogurake Ha ogbpaHbeHa cuna M OMNWTO
TeNeCHO  KOHAMLUMOHO  TOHM3Mpae. YcnewHocta Ha  MeauvuMHCKaTa
pexabunutaumja 3aBMCM 04 BMAOT, TEXMHATa M JIOKa/iM3auMja Ha nospejarta
BMCTMHCKM U300p Ha Tepanuja, M3paboTKa MM aKTMBHO Yy4YEeCTBO Ha MauMeHToT,
MOTMBaLMja Ha GONHMOT BO Mporpamata Ha Tepanujata M HEj3sMHOTO Bpeme Ha
3anoyHyBare. 3aeJHMYKa Lea Ha TUMOT Ha duM3MKasHa Tepanuja e Ha 6OHUOT Aa
My ce noMorHe a Tpeb6a fa ce ynoTpebu ce LTO MOXe Ja My 61 04 KOPUCT




TEPANAJA NPU YHAUBEPSUTETCRA
KJANHNKRA CARA CERRAHPASSA
MCTARHBY /I




YATPA 3BYR

@ YNTpa3BYyKOT ro JaBaaT MNMpBoO a
efleKTpotepanujata cute npoueaypm (IF,
TENS, DD) ogegHaw. Ctumynaumjata Ha
MYCKylaTypaTta U HepBUTE Cce anamuupa
nocebHo. AniMKauujata Ha enekTpoamTte
Ha KoXaTa Ha nauMeHTUTe e co resn a 3a
CEKOj NaumeHT MMa NoCeoHn eneKkTpoam
CO LUTO ce 3ana3yBaaT XUI'MEHCKUTE HOPMU
Ha oagenot




TPETMAH CO YJAITPA 3BYR RAJ
NALMAERT CO ONEPUPAHA TETUBA
HA LUAKA




KUARESUTEPANUJIA




KUARESUTEPANUJIA




KUARESUTEPANUJIA

® Bo oaaenot 3a ®usmnkasnHa Tepanmja npm

yHMBep3nTeTcKkaTta KinmHuKa Cara Cerrahpasa
MHOry Cce NpUMeHYBa

KMHe3nTepanuja(nacuBHU,aKTUBHO
NOTMNOMOrHaTU U aKTMBHM BeEXOU)3a BpeMe Ha
MHOJOT NpecToj NPUMETUB AeKa MMa
NO3UTMBHM pe3y/ITaTH Kaj CUTE NaLMEHTM.




EJIERTPO TEPANMUJIA

® Ha oaaenot HajyecTo ce KOpUCTH
Compex.MycKy/iHa enekTpocTMMynaumja,opsa
MYCKYJIHA pereHepaumja,o06/IMKyBare Ha
MYCKY/IM U 6p3a pexabuauTtauuja.




COMPEX




COMPEX KAJ NAUMEHT CO
NOBPEAEH PLEXSUS BRAHIALIS




FADUI AT FASRAVI bembil LU
PASHU NOMAT AJIA U CNPABU 3A
N3BEAYBAE HA MCTUTE




@ YcrnewHocTa Ha M3MKanHata pexabmamraymja
3aBMCHM O, TEKMHATA HA CcaMaTa
nospena,BUCTUHCKUOT M300p Ha
Tepanuja,akTUBHO Y4eCTBO Ha naumeHToT. Bo
6onHMuata CARA CERRAHPASSA 3a ceKkoj naumeHT
ce npasu UHAMBMAYANIEH NJ1AH 3a JIeYEHE U
pexabuinTaumja Koj CEKOjAHEBHO ce
npunarogysa cnpeMa MOMeHTaJIHaTa Cy6GjeKTMBHA
M 06jeKTBMHA CcOoCcoTojba./lekapoT U
dbM3noTEPANEBTUTE CE BO MEIYCEOBEH KOHTAKT CO
LITO Ce NOoKaxXKyBa AeKa CoO TUMCKa paboTa ce
opAMHMPa COOZIBETHA Tepanuja Koja Ha Kpaj AaBa
NO3TMBHM pe3yaTaTm.




@ lMaTtonorujata Ha 3ab60/1yBaH€TO MU
ANjarHo3mnTE Ce UCTMU KaKo Kaj HaC Ho
coBpeMeHaTa U HoBa anapartypa M
YC/IOBUTE 3a paboTa 0BO3MOKYyBaaT J06pa
M 6p3a pexabunuraumja Kaj naymeHTuTe .
Ce HageBaM JIEeKa CeTO OBa Hay4YeHo efeH
[IEH CO 3a/]0BOJICTBO Ke o NpUMEHYBaM Ha
0A4€eN0T Ha KOojlTo paboTam. [onema
61aro4apHoCT 40 MMHUCTEPCTBOTO 3a
3/1paBCTBO U CEKTOPOT 3a eAyKauuja WTo
Hu oBO3MOXMja ga 6uaeme gen of ceto
OBa.




